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དཔ་གཞལ་ལྟ་ུ། །ཆས་དཆར་ིརགས་བུདགིས་དབནའ།།པསའའུན་མདཀྲ་བལའ་འང་སཔད།།བབཁ་སེས་ི་བབདབ དས་པ ཨ་ཏི 
ལ་བའ་གས་ལའ འཛུ །བཅས་༢ེས་ཕའྲིདཨ་ལསཆའ་ལ་ཕགས་པ ཨྷཆེས་འདུད དྱུག་ཝནྒནམ་ཁལའད་ མའི་ཚོགས ། །༢བབཞདཧམས་ཧོགས་དེབས་ཅེལ་ཡུལ་པའི། །བརྒྱད་ 
༣ ལུགདམས་བ་ནམས་ལ་འདུད། ། །རྱལ་དུན་མཁེན་པའྟིདྲིཿཡིག་དམའསེ་ཞི། །ཆུ ཅྱུ་ ལུགས་ནི པའདའའརས། །འུཐབཧན་དཾཏི དཀཔོའའྱ་གརམདོད་ 
དོ ༢གཞ༥༦ན་ལུཊ་དའང་ཐཙོང་།་པ་ལ་ ་འདུད། །དྲཨ དལུང་ར སའབདའའིའདབརཔ། །མ་རོགས་ལ་ག་རྟོགས་འུལ་བའི་བྲུདཤིརྡནམས། །མ ་ གེག དའི 
ྦ ཤཿ ¡བགའ་ནབ་ །འབཚདྲ་འཨནམས་ལ་འདུད། ། །བབཉས་ཆིསྱིཆམཚོ་ན་ཕོཞས།། །ཉནུ་འྱར་དམནཔག་ཡཾདབཞིནནོརྦ་བསཏ། །འགགྲི་ཞ་་ནག 


| འགྲ རཱན་ཉནར་འྭའི་བྲ་མ༢འ རཿ བཕགཅགས་པའི་ཡཾད་ ད་ཤའ་ བལ་བརན། ལགསཿ»༢༩ ས། །“༥༥༨༥༩༥རགེ་ལ་དགའ་བ་བ ཉ༢ཨང་ 

















༄༅། །རྱརདྲ་གས་སསྤྱ་རུས་ནམསལ་འདུད། །རྫ་དཀ་ཞཁརཿའི་སེམས་ཅན་ཁམས༦དྱ་ཊི། །སེམས་ཉིདདལལ་ོའི་བོ་ཞུརནིག་པཞྱིཆ། །མཁའ་དགམ་ལུས་དུང 
འགིནཀེ་ཏ་ཀ །གདུམད༥ཤ་དམཆོས་རིན་ཆིནདེལ་འདུད། །ྱ་པདནསཁརསྭའཱནུ་པའི་གུ་བཅའ། །ཚུན་ཅིགཇུགསནས་ལུཌརབའྱི་ཆུམ་ཆི་ལས། །ཟོལ་བདམཁས་ལ་སཁས་པའི་བྱཱོ། 
ཨཆོག །ལམ་པདྲཾ་ཐུབས་ཨདདདགེ་འྭཏུན་ནམས་ལ་འདུད། །བདགཤེགས་ཨ9ེནཔའི་ཝེ་སཾས་ཡཞཾན་༢ས་དབུས། །རྒྱུ་འཕུལ་དབའིཤྲི་ཟའྱི་རཚྲ་བཱས་ནས། །ཆགས་ལན་གཞོན་ནུའེ་ 


ཟླ ཧེང་གི་གཏུངསེལ་བའཾ། །མཱརལ་པའདམ་དབྱཝས་ཀུནགསལ་མདེས་མའའཇུད། །ག༨་ཞཾག་མཁོཔ་ཁོས་པན་པཿཨ་བཾསྱ་པར་། །ཡུསཿན་གུནལ་ཕན་བདོའི་དཔལ་ཧའ་བའི། །ཧཱན་ ཿ 

= བརྒྱུདམན་ཡརྒྱམཚཆེནཔཾ་ལས། །ུང་བད་ག་ཆེའྲིརུ་ཁི་གཙམ་བཕས་ནས། །ལེགྱ་སདའྱར་ཕག་ཟགིསབ་རེས་ཕའཉེན། །དན་ཝན་ྱིྷ་ཞ་ཆོགས་དཔེས་བརན་པའི། ། 
གེས་ཤཤིདདགེ་ལ་འཝུག་པའི་ལབས། །མནགའཆེན་ཧུཾདཔོབརོདལ་ལོ།། །དེབིརྨ་སུ་གྲསམ་ཨདས་པའི་ངོཨཆ་རབཞིན། །མདལ་བར་འདོད་པའི་གུལ་འུན་ཡུས་བུ 
ཅུན ༢ོགས་ཚུངལཔ་བའེཆུན་པ་ཕྱིབསལ་ཏེ། །གཟུ་བོའགནས་ནསིཿགཅིག་གམཔ་ཏ་ཉོན། །འདེད་གངབགད་པར་བབའིཆེས་ནོ། དཾཡང་རྒྱལ་བ་འ་ཉིད་རྱེས་ཡཞ་ཏན་ 

7. རིནཆེན་རྟུདཔ་ལས། རལ་བ་འདས་དང་མ་3ྱན་3ྱགས་བརུ་གདབ་ཆུགས་ཕ། །ཅུན་ལམ་ཕའོལ་ཕྱན་ཕ་འདེ་ ཕཾནགཞན་མ་ཡེན། །“ཿ་འེལ་ཕྱིན་འདི་ཀྱད་ རུ་ཐ་ཿ ཕམ་ལ་འཆུགས་ 





དྲ་བས་གཤི་སྱ་ཆེ་ལེགས་འཤདྱའི་གཉེར་ཆེན་པོ་ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་མ་གུབ་ཁགས་མེད་གཉིས་ཆི་ལམ་གལ་ཆད་ཅུ་བུདབ་གིང་ར་ཆེན་མོ་གིས་ལི་ལུགས་ལ་མཨངས་ལའ་ 
བླ་ཨ་གཉིས་ལྭ་ཤཾན་རཱཊྱབཀའ་འབས་པའི་གདམས་པ་ ད་ཇིའི་ཞུ་གས་ཀི་ འྱའདྱ་པུང་བའི་ཨན་ཕག་གི་ སང་པ་ཆོས་ཁྱི་ཆལ་པ་ཅོད་པ་ཆེན་ཕོའྱ་པ་ག་ལེན་ནམ་ལར་ཙི་ 


¢ ༩ ༩" 


^ གཙོ་ཐ་ཁོས་ལའིལཚོ་དར་བའི་ 4 བཔ་མའི་དབང་པོ་ཁློ་གསལ་གཞན་རུ་ རྣམས་གྱིས་རྣམ་དཔྱད་རྱན་ རྱས་གཟིགས་མོ། གུཕ་པའེ 
དབང་ཕྱུག་-༡༡༡༡ཟ:ཕོ་དཀའ་ཁུཊུ་༦ན་་་་་ ་ --„ -----.-⁄---* མས་ི་བླཤོཨཊྱཔ་་་༩་ -༡༩༩༠༡ལྔཐ།སགས༡་༡་་༡༡༡༡༡༩༡༠༦ུ ༥ + “༨༩ ༩ ༩༠ ⁄⁄ "‹ “ཁ་ལ ཧྱ་བོ་ 
རྩོཐ་བི་ོས་ཡགྲས། ༥ ི 'ལན་བགོདོ་ནམས་ཉན་གིས་ད་བོརཕ།ལ་གིགས་བམ་ཡི་ག་གིས་མཁོང་བཙ་མ་རེས་ཤིན་དབས་༡༦ལ་བབ་ས་ནས་སེམསྱའི་ 
ཆོག་གི་ཆོས་ལུགས དད་ལྡན་བསོད་ནམས་ཅན་རྱིས་དྱོད་ཡུ། གྲེགས་པམ་མིག་གིས་མཁཕབཙམ་རྱེས་ཤྱིན་རླ་འ༨2®༢བབས་ནས་སེམས9 








ཧེད [༥ཌཱ༨ཨ་ཞས་ རྟོགས་པནི་ལེ་ཉེག་རྒྱས ནུསཔ། བརྡོཊ་བྱེ 'ཀྱི་ཚཾག་ཿ ༠ཌྲོས་པས་ ཁྲོ་གྲོས་ཀ་པཱཱ་༩ ་འཐེ་པ། , བརྗོན་ ཤྱ༢༢ཤཊ་བཨམ་ལས་ 
ཉམས་ རྟེགས་ཅ ཌྷ བསུཿ་ ༢བུལབ། བགྒེམ་པས་༢༈་ཤ@ཞྱཾ་རྒྱགྲེལ་་མདོ་ དོ་ལགས་གཉིས་ཀ༢ཐ་ལམ༅༨༨```ˆ༨༨ ˆ༽ˆ གཞན་ཌ མེ ་དུ་མི་འུ་བ་ རྣམས་ * ༢༨༤༨༤༽ ༠ ༤ 
ཆ་ཚ༈་ལ ཤ་ཞ འྒོམ་མ་ཞེད་བཟ་ ་བལུས་ཞས་ ཙྩོཞ་པས ན་བ་ཞོད་བཱཿ པཔོཙ་ཡ་་ ༦ རྣོ་གས་ པ། དེ མར་ཆེས་ལུད བརྒྱར 7བྲཾ'བཞྲེ་ “ཤོ ལྭ བརྣོད་ རོཞ་ཨཝཤ༢་ཤ་ 
སྟན་ཁྲོག་གཅེག་ཏུ་གཏ་ཟླགག་ཤཾག་གཾས་མཉ་མ་བཞུག 'ཤུན་གཅཾག་ཤ་་ ་-ཉམཨ་ལཤཤྱེ་དྲཾམ་པ༢ བགླིསརས་སྟོན་པ་ པས་ན་བརྡེ རྣཾད་བྱེན་ཀྱཚག་ཞུད་ཤོར་བརྗོྡ་༡ ˆ ˆ ˆ ``` "ˆ 
༧ཝཉཾ་རཞོ་བབ་པ། ཤེས་བྱཾ་ཕིགས་ང ་པཊ ་གཞས་༩ ལ་མ་༢༅ྱལ་ས་པད ཤསཤྱན་ཨལས་ཧད་༢རུཡ་བཤཾ་ ' ˆ ˆ * ˆ ˆ ནམ་པགཙོ་བཀ་ ཀ་ཏེཞ་པས་ 
ཞ་ལག་ཏུ་བླ7་ བརཾ་བ། སྙོཛ་ཕྲག་བརྒྱཊ་ཅུ་ཙྩ་༢ཌླཊེ་ཆོ ཆེས་༡་སཾ་མོ་ཝམཨས་ཧད་དཱ་ས་ཤ་ཅེག ་ལ་ཤྱེན་ པཤ་ཞཱས་ པེ ༢ཕུལ་ཤཾ་ ར་ལྣེ་མཾག ནུག་གསུམ་ལ་སགས ་པཊྱ ཞཧ་གཾ': གེ་ཞ།དམས 
མྲྲ་ད་ག་གཅཾཤ་ད་ རཿ ཤད་ཤན་ཕཤྷཾ་ཨཱ༣ཨཚེཤ་ཆིག་ཁུབ ཆཨ་གཅིགྲ་ཤེསཔས་ཆོས་ཀྲུཤ་གོ ཀྲེལ་བ་ ° ཆོས་ཀུཤ་ཤེས་པས་ཚེ་ས ་གཅིག་ཏུ་ ཤོ་ཤ ༢༤༨ བ་ལ ལམ་ག ལལག་ 
ཤཞཤ་ལ་བལྩོས་མི་ཤེས་ཕད་དཿ་ཉིར་ཁོ་ཞ་༡ལ་བཉེཞ ཕས་ཚིག ག་རྱ་ཌུབ་ལ་དེ་ དེ་ཡ༢་༨ས༦འན་དང་བ་ལ་ཡི་པ ་ཆ་ཆདྡལ་བཅུཊྲྭ་ལྭབཊ་༧ ལཱགས་དུས་3་ཾཤཱཿ་ ་ 











 གནུག་དགོས་པཤྱི་ཉ་མ་ཆཚན་བསམ་པ། 
10 : བསྒལ་པཐོ། ༨༤་པཞཾ་མོ་སྟ་ར གརེལ་པ་ལས། 





༧༨ ༧ -རཌ ཤྱ ༡ - ༤ ༤ = ~ ༢ ༢ ¬` « ~ ~ ~ ༤ ˆ ༨ | སྐ -. བུ 
| གིག་ལ་གྒལཐ་ལྡཞ་པཀྲི་གྱེས་བུ་སཧཨརྱས་ཀྱི་སད་བཞི་བླག་ཏུ་བགྲོན་པབ་བྱེན་པདྲ་ཆེས་བཟད་བོ་ བྱཏ་ཆུབ་ལམ་ཤྱེ་ཊཾམ་ཕཊ་སྒེ་ཞས་ ཟཿ་ཨེམས་ཤགེ་སྱོདཡ 
ཞནུག་ཕྲི་མཞག་ཤཾཞ་ཆེག་ “` `) ` `° ˆ ་ཧཱི་ཕ@ེས་བྱ་བ༢༢་ཉེཊ་ཡེཊ་ལ། _ དེ་ཡུ་ཁམ་ཨོ་སཾའི་དོ་བཾ་འྷེ་ཐ་ ' ˆ ˆ ˆ ˆ ˆ དམེགསརྐ་མ་ཡེད་༧༠ཚུམ་སེགལཞྡེ་མན་ 
འརིདྲ་ཞཾ་གཙོ་བད་དང་ཤན་ལམ་བཟང་པད་འག་ཆགས་༢ཆོག་ལརྐ་དོ་ཌ་། ཞ༥་ལ་མཞ་༢ག་ལྔ་ལ་ 


ཊགསམ་རྣམས་སུ་མང་དཱ་བྱུན་པས་ཞད་ཤྒས་པའམེ་སྔོ། ༨ འདི་ནན་གཙོ་བྭ་ ༨ ཨཡྱ་ཡ་ 
༣ལས་༡ྱ་གསཝཤཾན་མནེཾས་རྒྱན་ཙ་མཧཱ་ཨ་བཅད་མདོད་བ སྡཨཉཿ ལ་ལ་ད༥༥༥$ མལ་ས་ད་ས པ་སྙན་པཤཾ་ཡན་ལ ག་ཀུ་གཞུད་སཱམ་ནྣམས་ལཱ་༧༢མ་བྱཧ་བཾ ཞཔ ལྣ་ཚོགས ཙས་བརྒཤ་ནས་ 

༢ ལི <༽ ༄ ྦ་ =¬ ༄ - 

རྲོ་བོདཔ་ལ་ལྡནཱ་ཤཱཊཾལཞ༨ག་སྤེས་འུགསུམ་རྱ་ལམ་གྱེ་དཾ་མ་པའ་སྒོ་ཞ༥༡༢༨སམས་༢གེ་ཡྱོད ་ལ༢ངྲུ གདགེས་པཤ་ 


། ~ ོ །ཧན་ཏ, <+ ་ ོ # >ˆ དཱ 

རྒྱ་མཚནེ་བསམ་པ་དང་།། དེཾ་ལ་བུཤཾ་གྒ་ཞས་ད་ཨམས་དགེ་ལྩོད་ལ་ཏཾ་ལྟར་ཤཌཱུཾག་པའཾ་ཚུལ་ལོ།  དང་པོ་ལ་གསུམ། སྒུབ་པ་པོདན་ཉེཾད་ལ་བལྟོསཞསད་ལྟད་ ` 

> ༨ པཾ ཏེ མེ ཤ\ ི་ོ 1༧ ོ 
གཞན་་སེམས་ཤན་ལཔ་ལེཾས་ནསདེ་ལྟག་གཛུག་ཞ་གོས་པའོརྒྱ་མཚོཤ་བསམ་པ། ཤེ་གཉཾསཀ་འདཔེ་སྷ་ཚོགས་ཟེ་སྒེ་ཞས་ ` 


།མེ་ཡེ་ལུསཤཾ་ཆེ་གས་ཀྱེས་བརྙེས་པ་ཡིན། _ །ཅེ་མད་ 


པའ 


འཇྲཾག་ཉེཉ་སརཨྱས7ྱད་བ་བརྙལམ་ལྟེ། 
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༄༅། [ཧོཿ ཞ་ཆོས་ཉཞ་པ། །ཤདཾ་ཤྒ་བསླ་ཝ་བ་བརྒྱཝ་ཡཡར་ལྷོན་པའ་ན་ཀཐ། 
ཞ་དོཞ་ཆཾ་བཞིད་ལ་༢བྱཾད་༅ྱཾ་ཉེཤ་བཟཿ་པོའ་ཾ་ཤདྲ་&ིཤྐོ་ཟཾབ་། 


།ཞིས་གསུམས་ལ་ལྷག།  །ན་འཾ་རྣམས་ཀྱཾས་རྒ་ཕད་དཀཀ་ཞྲཾད་བརྙེས 
རྡ་ཡེགས་པབ་མནྲལ། 


མཆལ་ཐབ་དཀའ་པཀྱི་ཧལ་ཤཤི་བསྟན་པ་སྤི་དད་བྱེ་བྲགཆོས་ཁྱགྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་བཆེཐ་པའོ་ཧོ་ཡུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཞོ་ལྷ་བུ་ 
ལམཿཚཿཾ་ལ་ལཾྐཾ་མ་ལེག་པད་ལྟཊ་ལཉཾཨཨཤས་༢ངོས་ཀྱཾ༢གེཔཔྐེ་བཤྲེས་གཤེན་བྒ ཝྲཧ་ཡད་པཾ་ཞེ་ཅ་༢ོ་དུ་བ་སྙེན་དུ་ཤེ་ཡད། _ ནེ་དྭག་ལ་མ་རག་ 
ཤཾ་ས་མ་ཚོན་པཐི་ཟབ་པདྱ་ར་ཆེབདི་ཆོས་མཐུཊ་ཡས་པྷ་ཚཾག་ཞཾཐ་ད་པཾས་ཤས་ཉ་མས་ལཱཤྲ་ཞིག་ཧས་ཕོན་འྲབསྭ་བུ་སསྱ་ཙསྭ་ཀི་ཤོའ་པང་དེ་ལག་མཐིལ་དུ་ཡེད་བཞེཞ་གྱ་ཤོ་བུ་ཡྱིན་པཤྲཾ་ཚོད་ཅམ་ 
དུ་'་ཡོད་ཅང་། ཧཾ་ལ་འུཐཾ་པྱཞཉ་ལཾ་མཁུཞ:ྲ ཟད་པོ་ཡོངས་ལྲ་ཇོ་གསུ་པ་ལྟ་ཚོག་འེའེས་ནེད་པ་ལ་ཡ ཅ་བགྲ།ལ་པབྱར་ཐག་མང་བབ་ ་ ་ བསོངཐུམས་ཀྱེ 
ཚོགས་འབས་ལོཆ་མན་དུ་བསླག་དགས་ལས། དཔེས་བྲ་མ་ད་ཀཤ་མཆོ་གཤོ་ཁུགས་ནེ་ཙ་བཀྲའ་ནིཤ་ལ་བཏི་ཞས་ཉཐས་ལགས་ཡ་མ་ཞིག་བླ་ནེས་ 
པ་མ་གཏོགས་ཕི་ཆ་ཤ་འྭའ་་ཅོས་སུ་བརྒེས་ཕ་ལྷ་ཞེག་ཟན་མཆན་ཅོམ་ཡང་ཝེས་པད་ཆཾས་ཀཞབས ་ ད་ལམ་འདོཾ་ལྙུད་རན་ཞས་དར ་དབུང་ཡོད་བྲི 
རྒཤས་འདིད་འྭ་ཤིས་དང་མ་བསླུ་ས་པའ་ཆེ་འདེ་རམ་ཆག་ཞ་དབང་ནུ་མ་ཡོད་བའ་འཇེག་རྟེན་ ཝཾ་མ་“ཞ་ཆད་ཧྱདཤོ་ལ་ཇེས་པད་ལྙང་ཐྲག་ཕ་ཞས་ད་ལྟ་ཉེད་ དུ་འཇདུག་དགོས་པ་ཡིན། ། 
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དྭལིཤ་སཊོ་འཞཾག་ཉེནྷཤཾཿའམས་བཟབ་བྲོ་ཞེས་བ་གླཞད་ ལོས་བརྒྱུད་འཀྲི་ཧྱལ་ལོ་གགས་པ་མཚག་ཡས་བ་ཞེས་བ་བཞོག་ཐུད་། རྒྱལ་ཕོ་དེ་ལབཙུན་མོ་དར་ཟླན་པཾད༤་མསཾ 
རྒྱཝ་ཕྲན་བརྒྱར་ྲཾ་ཤཞི་ཧྙཾང་ཡད་ཅཧ་ཤཧུཞ་མཾ་ ་མཆཾས་ལྡཞ་མ་ཞེས་བྲ་བ་མནཞཾས་ཤེཧ་བལྙ་བས་མོ་ཙོམསཔ་ཞཞིག་རྙེན་འབྱུཧ་ན་ཀ་ཤ་ཁྒྱག་འཡོད་དུ་ས་ནམ་་```````` ``` 
ཞག་ཤ་གྱྱལ་པོ་༢༩ཾ་ཤ༢ ས་གྱ༈ མོ་ཆོལ་དུ་དུས་སྙེཞེིག་ལ་བྷོཞ་དྲ་ཉེ་ཐ་ཞ་གྲེང་(ཁིན་ ་བདེ་ལྡན་རོ་ཤྱེ་འཞྣམས་ཁྲེན་གེ་ཨང་བའ་ཝམས་༨༨༨རྲི་ཞྲཾམ་པལྲཾ་ཆཐ་ཆག་བྭཏབ་ཞེ་ཨ་ཕྱག་་ 
ད།༢ག༥་པད་བྱས། ལི་ཏཾ༡་བསཾལ་ལ་ 'ཆོགས་བཅལུ་དུ་བཀམཞས་ཐ མས་ཅད་ཀ སས ༄ཞ་བབྲ༧་པོ‹ སྭ་སཱས་ཏཾ་ལ མ་ཤྩ་ག ཡས་གཡཊ་དུ་ཡད་ ཅུ་་༡་༡་་ 
ཤར་བཊི་མེ་ཏོག་སཾགས་མཆོན་ན་ཨ་སྣ་ཆོ་གས་ལག་ཏུ་གྲིགས་ཞས་གླུ་གད་ལན་ཏུ་བུཞ ད་ཤཊ༡༨༥་ལ་བབས་པཞ་ཌ༩་པཕོ་༢༩ེད་ཤཅས་ད་པྲ་ཚོ་ཁ་ས་ཡཞ་ལགཔཞེ་ 
ཕཾ་ཚོ་གསྭ་ཤེས་བག་ཤས་སྐེ་མོས་ལོས་ནུ་བྱོཞ་པས། རཀ ཡུམ་ཤ་ཞ་དབུ་པོ་བདེ་ཚེཤ་ཞེས་བུ་བག་ཡོ་པས་དེ་ཉེད་ཀྱད་ལྱོགས་རེབ་རྒྱལ་པ༢ཁོད་ བཞུས 
བལྟ་བསྱཾཊ་ཤོཙས་ཕས་ཨྱལ་པོཊཾ་བཅུ་མོ་མཧོས་ལྡཞ་མ་བུལ་པ་དེ་ཧེད་ཀྱེས་མཐོན་བས་གྲོཤ་ར་ཁས་སློཊ་གྱ་ནབར་གས་དེ་ལིད་:ཨེམ་ས་ཆགསཏེ་ བཅྡུའྷ་ལོ་མགྒལ་ 

ཞ་མ་པད་བལྙ་ཞྲཾཿ་ཞཾ་ལྟད་གྱུད་༡༤་༧་འདེ་ལ་བཅུཐ་མོ་འདེ་དང་ལུས་འབྲེམ་བ་ཤག་ཙེ་ཞས་ ༣༨ ༨ ༤༨ ༨༨ ༣༨༥ ༨ ༥༤` ༣༤ ` ༨ * ༤ ༥ ༤ *^ ` ~ ་“་ག་སྷམཞས་༢ོ་དེ་ཉིད་༢བ༡ཞཤ་ཡེཊ་ལ་བསམ་བཞྲཤརུ་ 














༧ །༽༨༥གཐསཨུཡོང་། དེག་སགཧཱཾ་ལེབ་ཤཨ་༡༩་བཙུན་ཨོ་མདས་ལྡ་ཿཡ་བླ་ས་པནི་ཐབསཐོ་འྲྲ་ཞིགེད་གོས་མཐུ་བསམཔས། དེཊིཚི་ཡུཁེན་ཀུན་གྱས་ཐེས་འཛྲེ་བཞི་མིིན་ཆེསཤེས་བྱབ་ཟླ་ྲོས་ཆེབ་ 
། ཨིག་ཡོད་ཕད་དྷེཉིན་ལྭའིས་ཐ་དགའ་ལྟམཞས་༢ུལ་པོཝདེ་ཆེཤ་གྱས་རེ་ཤིདཀེ་དྲང་དུ་སེ་ོནྟགྲས་ཕས་ཕྱག་༢ད་བསྙེན་བཀུའ་འུན་བད་ཞྲིག་བྱས་ཏེ་སྡབ་སྟད་འཛུཤ་ལོ་བཟེས་པའི་ཝཐས་༢ཤཿ་ཨིག་ཤེན་༢གོས་བྲིག་པས་མེ་བློགྲོས ( 
ཅཞ་ྐའཾ། ཚུལ་ཤདཾ་ནེ་ཤིན་ཏྭ་དཀའ་ཐའི་གཞསཞྲིག་ཡིན་མོན། འོ ཤ་འཞཾག་ཉེཐ་ཤག་ཙེ་ཡན་མཧྒ་ཧིདདབུམ་པོ་བང་ཡཧྲ་ལུས་ཀྱི་ལཚོཡང་ཡཾགས་བོ་དོ་ཤིན་༢ནུག་པསྩལ་ཕེ་ཊིཐཤཙུན་མེ་ཤྲཐོ་པ་ཡ༥ཕི། 
ཕས་ཤོ་༢ཊ་གྱཾཊ་ཡཾད་ལ་བའ་ཨ9ེན ་བྱཅོཞ་མོབྷཾ་ཉིས་ཕཾ་བཐས་ཡར་ཝཱན་ཡུཁ་ཤཛིན་ཨཾབཾ་ོ་ྦོཁ༈མཚད་ཁྲག་པྒཾས་ལ་ཐེབི་སྐ་བས་དྲུས་ཤ་ཞྒིགཡུལ་གཤན་དག་ཏུ་བོདོཞས་ཧན་པོཿ' 
མཚ 'ཞུག་བཞྙེས་པ༢་༡གྱོས་ཡ་ཤེ་ཞིན་བརྒྱེས་པ་ཤཱརྒྱམ་ཤོ་ཡ ༡༨ཱལ9་༠༅ས་བཤོག་ཨོ་བོ། པ་ཕ་་འྱ་ཀ ཤྱེས་སླྲས།པཨབུལ་པོབརེ་ཨཾྐ༢ཤཾག༢ཞས་ད་་གཾཁྲམ་ཤཱ་འདོཞ ས་ལོཿཨཉོ་ 
¦ཤོ་ཕཊཤཅོས་བྱོཧ་ཟཾ་ཡོད་ཕཞམས་ཁྲ།ཤཱས་གྲོ་ཁཾཧ་ཤ6ཐྷ@་4ཾ་ཕ་བྲ་ཤག་ཨ་ཆ་ལྫོག་ཤེ་ཉེ་ཤ༢༠༧ ཏོ ག་ལྷ་ཆོགས་ཡོན་བཞེཿོལ་ཞིགྱ་ཨླཤ། ཚ་ཡད་ཞད་བུལ་བོ་ཊབ་པོ། 
སྡོཤ་རྱ་ཤ་ཨོ།ཞམམ་ཡས་གྱུཤ་པཧ་པཱཏསྣོཿཤཱབཡ་ མ་ལ་མ་ཱ་ཡོ།པ་ཞབ་མད་ཡད་ཁཧོ་ཡིཧཱ་ལོ་བྭ་ལྔ་ལྡཊ་ཤྱ་སྟཤཏུ་ཡོ་༧ཧྲཾ་ཤ༡ཏཞྷཝ་པ་ཀླུད་ཤེྷ ་ཕྱོགས་སུརཚ་གྲས་ཅ་་ 
འཕྲོཐ་ཟཾཱ་ཤབྷ་དད་ ༡་བརབ་མ་ཐམས་ཅན་ཡས་ཧང་ལྲང་ཚི་ལྷུཐ་བད་ཅཾཤཛྒོག་པ་ཞཾག་གརུུག་པ་ཏ་འཕུལ་ཤྲཐནེཚཤ་རཾགཤེ་ཉིན་མ ཐོཿཨ་ཐག་ཤཀུ༢གཔྲ་ཏེ་མེ་ཏེ་གདཾ་ཉིཏཔ་ཞོག་གྱ་ཡུལ་ 
ཛར་༤ཕུ་འདི་ཉད་ 
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སོགས་ཡུ་ལཿཤཾཧཱ་ཏཱབྱཊད་ཀདྭ་བས། ཤི་ཤཾཿྱྱལ་བོལ་བཕུལ་བཞ་བཙུན་མོ་དང་ཡུས་༢བྲེལ་བཞོག་ཞོན་ཐད་སཱམསས་མེ་ལྟོ་ཨཉིར་ཁེཧ་ཏེྩོཿའོའི་ཕོ་བ་གྲིཧོད་ཨཱཊ་ཤས་ཁབྲ་ཤོབ་ལ་ ད 
དེས་ཤི་གྷ་ཏིན་ལག་ཀ་གོད་ཀ་བཤི་མེ་ཏོག་འདི་ཉིག་རལ་པོ་ལ་བུམ་བས་པྲ་ད་ཤོ་ཞུ་གཏོའ་བབྲ་ཞཞེས་བནོཊ་པས་ཆབ་གོབ་ཡང་ལེ་ཏོག་ལ་དྩོ་ལ་ཆ་ཆེན་སེས་ཞས་ཅུ་བད་ཝོན་དང་འདིད་ལྡེད་དད་ཀོཿ ྦ 
ཆབྭ་གྒོ་ཤང་མ་སོགས་ཡཞུ་བདྱེཊ་བྲེད་ཞས་ན༨་དུ་ཡོང་ཏེ་ཁབ་རྒེ་བ་ནང་ཡ་ནང་མ་ནས་དེལ་ཆྱཾས་བརྒྱད་དེ་ཨ་ཐད་རྱལ་ཤོ་ལཐུས་པས། རྒྱལ་བཞྟཾག༢་ཞས་མེ་ཏེག་@༢་ཤཐྲེ་མེད་ལན 
དེ ཀྱི་ཀུ་འོང་བིཊབས། དིཤས།བུལ་བོབ་ཤ་ཨེ་ཏིཤའེན་ཞསྦ་རམ་ཕློགདུ་དྲའཾན་པས་མདྱཾ་ཧམ་པོཡ་མེ་ཏགའ་ཤིཊཱམབསྦ་༡ཨད་འོ་ཡཚ་སིསྭམཱ་ཏེཀཾ་ཡགཏ་ཐཱཿས་ཞས་བཉ་པར་3ྱེད། 
དེ་ལི་བྱ་ཤམོ་མནེས་ལཊ་ཡ་ཡཧཁ་པོའྲཾ་དཱཧ་ཤཞས་ཡོད་པས་མེ་ཏོག་དིཉིཏ་ཤཾཀ་ཏཱ་ཙོཨ་ཁའ་ཁེབ་ཞོག་༢༨ུག་༢༨་། དེ་བས་ཡུཝལ་བྭཔཆེ་བེད་འི་གཞིག་བ་ཡཾ།ཤཱ་འོ་བདདི་ལཞ་ཕགཏྲ་གན་སཞན་ 
༡ཉོ་བཤིབཧེབྱ་ཆོྱ་ཧུར་ཞ་སམད་ཝོཤྱ་གོལས་སློབོ་ཚྱཾསབཛུཏྷཾོཌམཿདབུལ་པོལ་སེམསཁགསཞས་མོག་མེད་ནུ་མ་པད་བལྟཞཾང་དབུལ་ཕོ་ལད་བཟྱེཤ་བཙུན་མེཡ་སེམསཆགསན་ས་མེག་མེད་ནཱ་མཔད་བལྟས་ཞས་ 
མཤྭ་ལཱཤ་ལྷཤ་ཡཾག་ཏྭ་གཞས་དགོས་པའིཞ་མཐགྱད་ཨད་དྭ་བྱེར། རྱས་པོ་མེ་ཉེགམཚད་ཆེ་སས་བསྟས་པས་མིད་མས་ཞས་ཧཌཧ་སོྱལ་ཕོ་ཡུམ་ཆོས་ཀེཉེ་མཞུབ་དཾད་གྱཾགསརྒ་པོ་བྲང་གེ་གྒོ་རྒྱབཞས་འཁྱུང་ཤདུ་ག་ 
|རྨའྩཾན་པས། རྒྱལ་པོས་དབུམ་པོཡདོཊུ་ཉི་མ་ྫྫིཿཚད་སོཿ་ཕོྲོ་ཨཱརྱབཙ་པསཁྱནཏཱུ་ཡོབྲཞ༥དྭསྡོ། སཿཉིཞེད་ཤས་བྱ་བགོ་ཕུན་སུམ་ཆོ་གས་པ་ཞེཤ་སྙེད་ཟྲེད་ཞས་ཁླེཞངོཾཨཆེ་གཞེག་ལ་མི་ཤཔཾདོ་ཤུབ་གནས་ 
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། ༄༅། །ཤཾན་པ་ཤགབྱའོག་ཤྲཿམཔས། ཟླ་པོསཤབྲཡ་པོ་ྲཾ༢ཞས་སོང་བའཾསསྭབཐུཉ་མོམདེས་ལྡཞ་མ་ཡབཤོདས་ཞས་༢བུཿཔི་དེ་ཤུའ་ཁེ་མེ་དབེན་པད་ལྡོཊཕི་ཁན་ཕབ་གཞོག་ཟྲེབ་བས་ཀློཤ་པོས་ཀྱང་བཤུན་མོཊ་ 
དབབའཅན་ལས་ཞེའ༩་འེད་བབྲ་ཞིན་མ་བསཞ་མེ་ཡོས་སམནས་བཅུན་མོསྲིབ་ཡང་དུ་བཞག་ཞས་སོ། ནཡས་བརུན་ཞོའོབུམཔོ་ལ་ཞ་མེ་ཤྲཾ་ཟོཊའངཾ་ལཱན་ཐེགཏུ་གཞས་ཞས་འདོ་ལའདབ་མོན་འབ་ཐརོ་པསྦྱ་ཧལ་པོལ་ 
ཞྭྷ་སྨྱ་ཞིག་བཏབཞས་འདིད་འོཨ་སྦས་པས། དབུལ་པོཝདེདེ་ལྟད་ཞད་“པད་བའུཤཿམདར་འགོ་ཞས་འདེད་འཐེས་བེད་བསའའུན་མསྐ་ཚོན་ད་ཡངྱ་འོད་ད་རོའེནྲོ་ཤད་གདོ་ཞ་ས་གཉིས་དོ་པ་མཐུན་ལས། མཐའུཤ་པྲ་ཤ་ལ་ས་། 
ལས་བཟང ལཾཊ་ཟིདཤསྦ ཧལ་པོ་ཆེན་ལོ་དོྲུབ་ཞེ་མཞན་དག་པྲ་ལོག་ཤཾས་ཟཾཊ་པས་དམ་གྲེ་ཞུབ་ལུགས་ལ་མདདདུག་ཡས་དགོཅས་པ་གཞང་ཐད་ཞུ་བེད་ཞས་མོག་ཞས་མཚི ལྱཊྷིཀ་པ་དད་ད་ལུགས་ཀྱན་ཡད་ཡང་ཡོད་བཤྲིརྣམ་ 
འྱ༅༨་མད༨ྭས་པས། ྒྱལ་བཾབཚུཉ་མོཡམཉེས་པས་བཅུན་མོས་རེ་སྐད་བྲིག་འལྙད་འོད་གསུཉས་ཞས་དྭཞུབྲྱད་དདགེ་ཁར་པུག་བདེ་བད་གན་སགསའ་ཚོ་བྱིར་ཡས་མཁྲུཞཔཤཾ་སྨན་ཁྲབསཞས:གསཾབད་མནོན་བྲེ། 
དནས་བཅྭན་མོས་འབུམ་པྭཤིརུར་དུཤཾས་ཞས་སོམ་དཱ་འ་ལ་ཞ་ས་དགའ་མགུད་སྱད་པསཤོ་པཧྲིཔཤེབ་མྱན་བད་བྱེད། དཾཚབུན་མེཨ་ཤྱད་དབུམའོ་ལ༢ཤཉེས་དྡཞུཤ་འ་མ་རུམ་བད། དུཨ་ཉག་ཏུ་ལྷར་ཕཾགཤཞས། 
པྭ་ཉ་ཟཾད་དབུལ་པོ་ཨ་ཀཿ་ད་ཡད་དེ་ལཱན་ཤདོ། པས་བཧུཤ་མོོཧ་ཝབས་ཡ་མཁསཔཨྱརམ་པོཡའེ་ལཁཱབ་མདོནབེན་བས་བཤུཊ:མོས་ཀ༩ཾ་གཅིགྱད་༢ོཊས་ཟེད་། སད་ཞད་བཀན་བུལ་པོ་ཁ་རལ་ཕོས་བྱདགབ་ཤྱེཤ་ 


༧ ༦ ༼ 


པསཧལ་བོ་བི་ཤོ་གུབ་པསཧགཉ་དཔ་གཝི་མདུ་ཨོང་། ནི་ཞས6ག་9ྱསཞས་བཤུཤམོཨརམཔོཡ6ུས་ཏེ་གྱལ་པོཟཤ་བའེ་མཞོ་ཡསཤག་ཞིཿ་ཉེཞ་མོཛཁཆེ་བས་ལྡད་མེ་ཏགདབུལ་མ་ཁན་གྱོ༢བུལ་པོཊ་ 








ལ་ཡེནཆགས་ཕས་ལྱོར་ཆད་༢ེ་ཉིཏ་ཞམཾཁྱཾམ་༢6ས་གྲུ་ཞཾག །གལ་ཏེ༢་ལྟ་མ་ཝུལརྒཁེ་མེངྱྱལ་པེི་དླུང་དདེ་ཉིད་དང་དུ་ཡུསའདོད་བད་བྱེན་ཟེབ་ཞསྣ་མཿནྷ་ནམཔྱ་བསབསྦྱ་ཧལ་པོ་ཡད་བན་མཊྭཤདཡྲ་ཤཾཤ 
དགའཐསཤཾྱ་ོས་མེད་༨ུགྱཊ་ཤཉཾ་ཚིརྒྱམ་ཕོ་བསམ།མདུལ་པོཡེམཿཤྱཾཉཊ་༢ུཤ་མེ་ཤ་ཧཾན་༢ཚེ་ཤད་གྒྱད་ཤེན་བཙུན་མོཤཚི་ཞད་ད་ཡང་༢ཆེ་བད་འགྱུད་ད་དཆིཞ་ད་ལྱལ་ཆབ་བུགིགཧྱ་མེད་འསརྒྱལ་སྲེད་ཧཱོཿཤས་ 
ཊམས༔༡ྱིཤྱཝ་ཕྲན་རྣམས་༠ཿཁཱགྲུ་པད་ཤགྱད་པས། ༈ཾབསཐཝུན་མོདབུལ་ཕོ་ཡ་ཤྱཞཤ་བའུཧ་མོ་དད་ད་་ར་ ཡད་ཞམས༢ཚོ་བའ་༡ཆན་ཨམ་ཞསད་བུལ་པོ་ཡ་སྱེན་བད་ཞས་བླབཡཞམདབུམ་པོ་ཕྲོབྲུ་བས་ཏེ་དཉི ། 
བཙུན་མོམཆག་འོན་ལ་སེམསཆགས་ཕསཔཤཧུན་མོའྱེཏྱཆུ་པམན་ཧཊ་ཾས་བཙུན་མོཡ་གུས་ཞབས་ཚེབདབཟོས། དུས་ཤུས་སྭཧྡཾཀྱིརུ་ཱ་ཡད་བལེཉབཀའྱཧིད་ཱཆུག་ཟེད་ནས་གོཧི་་མཆོག་ཞེགའུསུ་མོ་མརེས་ལྡཞམ་ 

ཅུ དྲའས་པོབདིཆེན་ལྱཉིཉཧོ། ༢་ཞསའུལ་ཕོབདི་ཆེན་ཤྱིསབཛུ་ཨེ་མཛེས་ལྡན་མྲཾན་ཞསཧྲེཿཌིཊ་ཨྱ་མཆོག་དེད་གཞས་ཞས་མཧཾས་ལྡཞ་མད་༢ག༢ཨེ སཞས་མཆན་མ་ལྷན་རེག་གཞས་ཡད་མ་ཐད་ཉིན་མོ་ཡང་ལྱན་ཧཾག་གནས་ཞས་ཤདད་ཕ 
བཤེ་བྱ་མོད་ཤད་ཤཾརདོ། གཞིག་ཉེ་ཞ་ཆོས་ཉིཉ་ཀྱིསཤྱོད་བཆེུ་སོ་ཤཧ་ཨཾཧ་ཡཿ@ེཤ་ཤགྲོ་ཐེ་ས༢བུམ་པོབདཾ་ཆཐ་ཡང་ཡཱད་གྱི་མེད་བགྱུཏཞས་ཁྱཾ མཐ་ག་ཚེ་པོ་བཾ་ཁཾཐ་ཤཾསགྲགས། ཊཚཾ་པི་ཚཾཤ་ཡ་བྲཤ་མིབློ་གྲཾ 
3བཞྲཾག་ཡོན་པསརྡེམ་བེ་ཡིཉ་ཡྱྱིམ་བདགཆེ་ཡཆྒཿ་མ་མཐེ་ཡ་ལྡཤ་མདད་ཤེཤ་ཨཚཞགཉིས་ཀཧ་ལྷན་ཅིག་གཞསདཧོ་བཤི་ཞབ་ཆ་ཆེས་གཅཾཤཀུ་སྐུ་ཡུས་གྱ་ཟུམཐ་ཞས་སུ་ཚེ་ཐུཿབད་ཤགྒྱད། ཤཉ^༢ཁྱེལྩོ 

16 ཤགཿསཿཚིན་ལེནམས༡༩ཉམས་པད་གྱུད་བསལ་ཚཤ་མོ་ཆུཧ་མ་ཧ་ཉྷཐ་ཤེག་གཞསཞསཉཾཤཿཨོཾམགྷཾ3པ་མཛཾ་པད་ཾགས་སོ། ཞཾསབྒོ་པ་ས་བདེ་@ཤ་ཞ་ཧ | ༡།གཞོག་ཤདེ་ལོསཔ་རྒྱུད་བགཡ་པོ་གྲགས་པ་མཞའ་ཡ་ས་ལྷབུཐིཤུཉ། 








༄༅། །མོཧཾམཆོག་མཉེ་སྭ་ལག་ཨ་ད་ལཱཊ་ཡུག་གཞས་ཞསཀོ་བཤིབཀེྱ་ལོ་ཧཱ་ཞོ་བམགོག་སུམ་ལྟ་ཞེག་མེ་ཡམའ་ཡདུ་ཡང་འབྱུད་ཀགྲྭ ད་ལྟ ༡ ༡༡༡ ༡ ༡ ༡ ༡༡༡ ༡༡༩༩ 
ཟུརོ་ཝཊཊཱསསུ་ལུསཀྱི་བྲུས་ཟཞསད་ལྟཝ་ཤིཏྷ་༥༩ཤཾཁྱཾམགྱིབྱབ་ཞྣམས་ཉམས་ཞས་སྡད་བཞིན༢་བུམ་ཕེ་༢གྱུད་ཞ་༢གྒྱད། འདག་ནཾ་མཐཾས་མ་ཧང་ལྷ་རིག་གཞས་པ་མས་ྱ་བ་ཡ༥དད༢ཐར་ཨ9ྱཿཞེས་སྨཱས་པས་ 
གཏམནཾ་གཾམགྱེསཨྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་ཀྱེས་གོཐས་ཚུལ་འཕཾཞེབརྷག་༢༨་བཤུཤཾ་མོ་ཤཤེཨ་ཤཤེ་ཡོ་ཏན་མཧདུ་བྱཿབ་བརྡོད་པ་ས་བདགཤ་ཚོན་ཆེར་ཤས་ཤེརགྱལ་བོཊགདུང་གསེབ་འདྲི་ཧལ་བུགཞཞ་ཡང་མེད་པས་ཁྱེམ་བདག་བཉི་ 
ཆཉྱྩརྱཝ་མིཔཡབཿའསྒུད་ཞས་ད༨་ཤིད་ཧྱྱལ་པེཟུའ་པཞྲགབྱསཞ་མཞེས་ལྡཞ་མ་ཡད་དགའ་བན་འགྱུད་ཧྲམ་ནས་འདེ་ཚཾཧྱམ་སྤེད་དུདབའབ་གྲུགཊཾཤསྱྱཡ་པོཾེག་གྱེས་ལྡད་བཞེཞཐཧུཾཊ་མེ་མཞེས་ལྡཐ་མདད་ཉེཞམཧཱ་ 
ཾ གཉིས་ཀད་ལྷཊ་ཅཾག་གཞསཞས་དདོ་པཞི་ཐྲ་ལོབསྭུ་ཞྲེཤ་པོའ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ཞེས་བས་རལ་པཱོའཐ་མལ་མཉེས་རཉས་ཉིཞ་ཨ་ཚཤ་གཉིས་ཀད་བཞཾབ་མྱན་བད་མཛན་ཞ་གཟེག་ཏུ་ལུས་གྱི་ཐུཉས་ཟདཊས་ 
ལྐུ་སཾག་ཞོཨ་ཕཊགྱད། གཉིས་སུ་ཧྒྱལསཱཿཀྱྲུབྲ་ཆེཞ་ཕཞྷམསཉམ་ས་ཡ་༢༅ྱཧ་། གསུམ ྭཉྭག་མཚཞྭསས་༡ང་མཞོརཞཾཊ་ཡཾས་མེཤག་རྒྱལ་སྲིན་སྙེད་ཞས་རྐྱལ་ཕྲཞཞམསའའུཤྐའམཤིསཞདྲ་མཐུ་ 

ཟླཾཛགཾ་སེམ་སཐཞ་ཤམས་ཉན་ཤཞེ་ཤད་མེཤགྱུད་འསྔཾཧིཤུཧྤ་མཏཾཨཚཤ་མོལྙཐཝཾག་གཞསཞ་གཧེཞཿ གྒྱོལ་ཕོ།9:མཇོའཾསཐསཤགའ་ཡྲས་བསྐུཞ། ལི་ཆྨོག་ཡད་མད་ཡའ་དགས་སོ་ཞེས་ལྨྲས་པས། རྒྱཝ་ཕོཾབཤེཆཞཞ་དྟ 
ཁཐོ་བཅུཌ་མའཟང་མེདཾ་དང་ལཱཞ་ཧཱཾགགཞས་ངྒྱ་བྱཿཤཾཔ་ཾས་ཙམ་ཡོཉ་ཞེང་སྣད་ཡང་ཡ་བྱུད་ཕྱི་ས་ཀྱཐ་ཤབྱཿཛཀ༢ཐབྲས་ད་དེས་འར་མག་གོ་ ཕཾ་ཕཞཾ་སྤབས་སྭལུས་ཀྱི་བྲཊས་བྲད་ཞསད་ལྷ་འང་འཆེནའང་འཆེ། རྒྱལ་སྲཾཀྱཾ 





17 














ཤབཞམས་ཉལསཞ་ཉམསཕག་བཅུཾ་ཨོ་ཏང་ལྷཞ་ཤཱཾག་ཞས་པ་ལས་དུ་ཨབྐ་མ་ཡང་ད༢བ་པཔ་མཾཐྱ། ཞོཊ༡ུབགྱེ་པཞྲིཁྲབསབ ད་བཞིཤ་ཤེད་གཤིདཡ་ཡོག་ཤདོ་དུ་བརྡ་ཊ མོབྱ་ཧཾ་འི་བྷ་ཉྷི་ཡེའི་ཡ་ལྷ་ནམ་སས་དེས་མས་ 
ཅེཨལབཨེཞ་བཀུད་བྱེནུ་ཨྲུག །ཙྭ་ཧིསྭབྷ་ནཱམསྭྱབཱཿཔཱད་ཤགུད་ཞེས་གསུཊས་པས། གློན་ཕཾས་གཞན་བྱཐསཡ་འཤྒེསཞས་ཤུཊ་ཧེ་བཞྲིཤབུུནམོཞཐརྣམསཐས་པ་སླཔཀུད་བྱེདུ་བུག་ཡས་མོ་གཙུག་གོ་༡ 
ཁོཨ་སཱསྲས་སུམ་བརྒྱདྲུགདུཊིདོཿགྱུཿྲིང་འིམེས་བརྒྱསཁྲི་བཞླི་སྙོ་བྱཛ་དེ་ཁམས་ཧ༢གན་ཡབགྱམ་པོ་བརེ་ཚིན་ལ་ཤེ་ཏུ་གུསྲ་པས་ཨཆོ་རཱཧབ་ཀ༢ཉག་པའ་བྱིཊ། བཅུཊ་ལོ་མནཾས་ལཱཊ་མ་ཡད་ད༤གཨམ་ཡེ་ཡ་༔ 
རྒྱལ་པོ་མཉཾསཔས། ཀཕྱཾཔ་ཡྲས་ཁམསཀྱིས་གུས་པས་མཆེན་ཡད་བྱིཊ། རཝུཐཾ@ཞ་་ཉིད་བཅུན་མོ་མརྡཾས་ལྡཊ:མཧ་ལྷཤཧྲཾག་གཞ་ཨ་ཞས༥ཤོ་པའིཐནེ་བ་ཆུཛཞིཞ་པཞཾདད་ཤས་གྒྱལ་ཕཾ7ཐ་ཐམམཉན་སས 
རྒྱལབུཞ་མསཀྱེསམནད་ཞས་གྱ་ཝྲཞ་མས་ར་༢ཛྲམ་བུ་ལློགཾ་ཨེ་མསན་ཐྲམས་ཉན་ཀྱཧ་བཤེ་ཐག་བསྒཊསཚུཡ་དེ་ཉྒོ་ཤམཧྷཝ་པབདཚཤྩོས་ཡོའཤྲ༢ཾབཾགྱཝ་ཨཾདབསྱཨཞསཤདོ་བའི་བདེ་ཡ་ 
ཆྱཿབད་བལཱོ།[ལེནཾཤཞྨཾན་དཱཀོ་སྒཡཡྷ་མསཀཿ་ཤོད་དུ་བཤདྡ་པལྟཧ་གྱི་ཚིཞན་གེ་མཁུཧ་ཉྱེཊ་བ་ྲད་བོ་ལྟག་།ཧོམ་པཤཾ་སྐབས་སུ་མཉ་དག་དདི་ཉཐུཤྲིྒཞསད་ཧ་ཡཾ་མསརགེ་སྨོའོ་ཡ་།ནུཤྱུཧུཿ་བཤོ་ད་བེས་ཙམམཤཏཾ༔ 
ལྡད་ཡཊཀ༤༧་བྱངཞཾཿྱིཞཆད༠༩མཉོ་སུམ་ལྟ་ཤེཤ་མེཡམཛམཱ་ཡང་ཤེན་ཏུ་ཧཿཐ་༨ཀ༢བསཧ་ཉྟད༠ལ་ཞི་ལྟད་༥སྟོ་ཀ་རོ་ནཱ་༠སེམསཤི་སྱོད་ཁཿདུགཏུ་ཡོཾ་ཕཊཾ་ཀཐས་ཧ༩ཆ༢ད་ལྷབྱ་བཆེའབྲཾ 
ཆུ་ཤསྙཾཡ་ཐམས་ཉཉམསཤ་ཉམས་མ་ཟཤཤཾྭཏུ་གཅེསཕཊལུསསཾག་ཤད་ཐལཔབ་ཨཾཤཿསོཾ་།རྣ་འཊ་ཞདག 





ཧྱིསུགསུ༧ྱེ་ལམགྱོདཾམཤིཨོ་ཞསྲདང་སེམས་༡ཧེ་ཤོ་ལརྡུག་པདང་༨ུཌ་བྲཚ') 
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༣༄༅༅། །ཡང་མྲབས་བདྱ་་འཤསཔལ།དེལཔདཔེདོན་ས་སོར་བདལལདཚགགརེ་ས་ལ་ོ་དྲད། ཁོ་ོབྲི་ཨནཅགཟར་ཞོ་མཾ་ཅནདོ་སོལནམས་ལ་སན་་ཉེནཛཊ 
བཾ བཤེས་གཉིན་ནམསདང་བྲད་། ཁོ་སབྷནས་བོ་མ་ཏོགབྷཉ་ཞྭཾ་དང་དེརྒ་མས་ཤམ་པཾཆེཨ་དན་མལྱུཤཾཔ་སོད་ཞམས་དད་པྲ་། ཁ་པོད་དགུལ་ཞཿ་ཕོཿསཔུ་ དྷར ཡསདཾ་ལཱ་ཆེས27བྱཾད་བས་ཕོཝ་ཡདང་དྭྲདྲ། ཁོའི་ཡང་ 
ཚོ་ཡོདཤབཞ་བ༣དཾ་ནམས་ེ་ད་པ་ད་འྲད། བཅུན་མོ་མནོ་ས་ཝཞ་མ་ཤ་སྐབ་བགྲ་ཧེ་སབུག་སཱམ་ཀྱ་ལམ་གྱོ་དྲ་མ་བཤད་ད་དདྲ་། རྒལ་པོ་གྲགས་ལ་མཐབེ་ཡསནཞི་སཿཨརྒྱས་ཟླ་མས་ཤ་འདྲ། རྒྱལ་སྲཤོཔབྲསབུསུ་ 

 གསུམགྱེགེདཝངདང་འདྲ། རྒྱམདབྡཾ་ཚེཤ་གྱཾས་ཐཨུ་མོདང་ཤྷ་ཾགཞསཞས་ཤོ་བཞིབད་བམཱཐོབཞོར་པཤྲི་ཡཤས་བ་ཤཾ་ཨས༣ྣམས་ཀྱཾསཌལམཱ†33ཤ:ཨཛཾ་ཞས་མཡ༢བཿཨཞམསཤདཔག་གྱབཾཤཾ་ྐ་མརྣམསྱི་ 

མྱེས་ཤུགསུལ་གླེཊཾམ་པ་ཤཔཾཤཾཌ་གྱ་རྒེཤས་དཊ་སཾམསདག་སྩོད་ཡབ་ཅུག་ཉམས་སུ་བླ་ས་པས་སྲད་འབྲསབུ་གྲྭ་གཡུམགྱ་གེཞཕདབརྒེས་ཕག་ཆོས་སྲུ་ཤདེ་བ་ཚེཞ་ཡོལས་མཡོས་པའཾ་ཞས་གཞན་གྤོ་ག་ལག་ 
གདུལྱ་ཚོཾགཟུགསྐ་གྲུཀབཀོན་པདཔགཀུ་མེད་པྭ་ལཱཁཞས་སམས་ཅན་ནམསྭ་མྲཤཾལ་ཚྱཾ་ལམ་མཤགན་པད་མཛྡཾ་པདད་ཚེས་མཚུ་ཨ་ཡཊ་ཞོ། ཙཱ །གཉིས་པ་གཞན་སེམས་ཅན་ལབལྷོས་ཞས་དདེ་སེམས་ཤེ་ 
གྩིཾ་ཡདུཐ༈གོས་པད་པས་མ་པཞཾ།་ དེ་ཡཔྱའཤད༨ཉ༢3ཾཤ7ྱིཿགྱི་མདོ་རྡེ་རོན་པོ་ཆེབ་། འགྲེ་ཤཤ༢ཾདག་མཊ་པ་གབུགས་ཚྱཾཤདཨ་ལ་ཆགས། ཟགེ་ཤཁོག་ལོ་ཉདགཞོག་བཤོའཁོད་འད་འུམས།།ཀགྲོབ་འཁྲུམ་བའི་དཱགསརྱཊ། 
ཚུཤྭདབྲ་ཤེསཞཨ། ཤེས་དབྭ་ལྡཊཤྷ་མས་མ༩༡ལ98@ཉཔུད་ཤད་ཀྱེ ། | སཊཾ་། ལགེཊ་པོ9མས་པས། མགོ་ལ་སེམསཧཞ་༢ཞུཀ་ཚཾཤཿཌྱིད་ཐྲ་ཡཾ། /སེམ་ས་༢པཕ༢ཾམཆེརྣམསདལརྱཾས༢གྱེ་མེ་མཛཨ། བ༈ྭཤཞ 


 ༄ 











ཟམས་ཧདའཆེད་་བསད་བཐྲའཾཿསཕས།བརྱིན་པ་བཉྱགྱུད་དུན་བྱ་དཀ་དཾགས། །ཞེས་ཛ་། མློབ་ལྤཾ་ཨཡས། ཤེནཏུ་རྟཾ་ཨཱཱ་ཁམ་ལཱྲ་ཁྱུག་ཀ༢༨༩ཉེད་བྲ།།ཤཾཿཏ་རྐོམ་ཛས་གཡུ་བཅྒཞིདྡེན་ཞཔགམགུད་ཏཐུཊ་།།ཤཀ་ ད 
གྱཾསབུ་ཤཞཞ་ཤྲོ་པའ་བྱརོཞ་དགད་ཡཤ་པ།།དཔཧེས་འི བག་ལབ་ཏེ་སེ་སྦའྲ་ཀྱིདལ་་པ་གས། /ཉ་མ་ཟླབས་ཞེ་ཉ་ཚེག་རྒྱབ་ཨཱ༥་བྱེཌ་གར་ཡོཀ་དང་།/ཁུད་ལ་མེ་ཐེཿགས་ས་ཡེསདཛགཉཾཤགཞེགས་ལ་གར་ལེབ་ངན་ 
ཤཤོཤག།མཚཤ་བོཞམས་ཀིདབཞཤ་ཤྷཾཉྷ་ཧཱཾ། །དདག་འགྱོ་ཀུཊ་པཞདའ་ཤན་བཞི་ོ་ལ་གཅིག་ཀཞེལ།།ཞེསང་། ཉེ་དུ་གཐེད་༢ྲ་མཚོའིཞན་དུ་རུཧོ་གྱད་པ། [ལཙོ་གོག་༨ུ་ལྩུཿབ་ལྷ་བུད་ལན་བཞོཞུ། [སྩཤཾཞཕོསཔཊ 
རོ་ཨེཤེས་པད་བེད་ཤས།།གལ་ཏེཾ་ཐབ་བྱརཧདཾ་སཁྲེཝབཐ་མ།།།ཅཾས་གསུཿས་པ་སྙད་། མ༩༢༠༠ྱཾསེམས་ཅཞའདེ་༢ག་ཐམས་ཅད་ཞོ་ལྡཤ་རྱཾཿམད་བས་མད་པོད་དཐཡ་ཕན་པད་་པརེབ་ཚོ་མན་པ་གླ། གནོ་པ༢༧་ 
` ལྡུགཐྫཝལལ་ཚད་མདཔ་ལས་ཡེགས་པའྲ་སོབ་པཞ་བུ་བནག་གྱི་ཕོཊ་ལུས་བཏའ་བྲགྲ་བ་ས་ཙམ་ཡང་ཨངསྦྱ་ཧསྦ་ཟ་མས་ཚས་ཧཿ་བོ་པད་མྲོའུསྦ་ཤིང་། གྱི་ཤེཤཕོཾས་པཤཾཐ༩་གཾས་ཕཉདཾ་མཾཤཾས་ཤཾཿ་ཤ་ཨབ་་ཤཾརྲ་ཀ་སདྒ་ 

ལུད་འཊཾདབང་གཾས་ཡ་ཡ་ཕུལ་ཡོད་དའོད་བདྲ་འདོཞ་ཞགཆགསངྱཉས་པད་བྱེད། ལལ་ཕོདུ་མོ་དོད་བད་ཞཧཧོཞསཞི་ཝ་པལ་དདྭ་བཱཾཧ། ལམ་བད་མད་བབུད་ཞས་གཉི་ལུག་བྱསིད་པི་ཡུལདླུ་གབ་ཛཡ་མགཏོགས། ཧོ 

རཱྲཾཧ་ཧཤཾཨཐཐ་ཤསྟག་ཡཾར། དེ་ཡབ་ཤེས་སྤཾཨ་མས། ཨ་གྱིསབྲ་མ་བྲེ་ཤགེ་སྟོཊ་ཉྱདང་ཤཾ། [མགྲོན་དང་ཡབ་ཡུམ༢གདད་བཙུན་མོདང་། |ྭབ ིཨི་སྲཿུ་བྡཾགཔ་མྱེས་༡ེ།/དརྱལ་བཤྲྣ་མ་རྨན་གལ་ཞོ་༢གཊཡམཆིས 
2¿ (ཞེས་གསུཿས་པ་ཉུབ། མཐན་དེ་རྣལསཡུཾ༨བུ་མས་ཀྱི་ཕྱད་ཅུ་བསགས་བཞྲིསྣེག་པ་ཞདག་བདཾགབྲསབྲུ་ལསཏཞ་སོཏ་གསུམ་ལ་སགས་པཤཾཞཁེད་ཐ་སྐུག་བསྡཁབྱབྱ་མཚོ་ཆེཞ་པད་དརཀ་བང་མེད་ཡད་ལྱུ་ཤམ་ 













༨༣ 


༄༅༅། །ཤུགས་དྲག་ཁ་ཡུཞདཾཿ་བཤཾ་སྡུག་པལྡ་ལམུམད་མ་པའ་མཿབ་ཤཾཏཊ་ལཤསཧསཤཧཾཟ་མས་རྐེ་དེཌྷི་ལྟ་འང་ལ་མགན་ ཤཊྣམས་སྡགབ་མྔ་ལྒྱཐས་གློལ་ཐ་ྲི་མཁུ་དང་ཿ ཤུས་པ་གན་ཤཾ་ཝནས་༡༩ཤསམ་ཤྱེས་ 
མཁཐབ་འ་འཞོནུ་ཡལ་ཐད་ཤཾད་ཞས་གསཾསདལ་ཤུསྡོན་བཞོ་བདག་ཤཾ་མེཉཞིཿེད་མ་བད། ཌྡེཟཝ་ཨའ༤མཁྱེན་ཡས་ཀྱང་། 3སཕཤེས་ཤཿྡཤཤུ་ཤབྲོཐ་ཤདཾ/ །༢ཛ་ཕྱཾ་མཐ་པཛ་ག6་ཤོ་དུ་བཟྲཐ་། །བབྭཱག་ཊཱཾཧཀ་ལཞ་རྡན། 
ཚེས་མནམ་འྲེ་མ། །མེ༢ཾདུདའགྲོ་ལས་ཁ༢༢མན་ཕད་གསུཿས། །ཤྲཾསགསུཊས་པ་ལུན། མདབས་ཐ་ཆནཞྣམས་3ྱ༢་ཆུ་ལ་མཁས་འཕྲཾགྱེ༡་བཞྣམས3ཤ༡ཏུ་ཨརབྭཾ་ཤགས་ཨཱགུཨ་པས། ད་ད་ས་བད་ག་གེ་ཾ' 
ཞན་གོཾ་མྤཤྭཀྱེཞ་ཕུན་སུམ་ཚོ་གས་པ་ཝམས་༦ད་མ་ཚཾཕ་མཾ་ཤད་ཤརོམ་པཧྲཾ་རྒབས་འཤཾད་མ་གཊ་ཤཾ་ཟྣ་མས་ཀྱི་བཀཝའྲཾཤ་ཨཱཾཧ་བུས་ཨཱ༔ཱསདཾ་ཟམས་ཡཱཱག་བསྡམ༢ཾད་ཀ་ཡསཧ་ཉྟ་ཉེཏཱ་སྙེལ་༠༡བྱབ་ཾད་ཀྲ་ཚ- 
༢༢ཾ་ད༢ཾམཙམནང་ཤ་ཤོཤཕཾཤེ་ཡཾགས་ཁྱ༢་བར་དུ་སྒར་ཁཾག་ཙམ་ཡཧམ་སོཿབད་ཿཞ་ཛ་ག་གྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་མམགྱོ་ཤོམཔཤྲི་ཨྒོ་་སདཙ་སེམཨཤགཧྱཧཾ་ཁཾཤ་ལཚགཤོ་འུ་3ྱ༢་༢གོས་པ་ཕོཊ།། ༢དེད་ཞ་ཤཾཐས 


ཧོཤཞོབ་ཁོསཔསྒྱད་བཞཨྱལ་གོདལྲ་ལཱ་ལ་ཞེས་བབ་ཞཾག་བྱཊ་། རྒྱཝཔོཾ་ལཉེན་ཧིཧ་ཧཾག་ལ་ཕྲཤ་ ཤཱཊཾ་ཤྭ་ས་ཞེས9ྱབ་ཤེག་ཡོར ༈ ༈ "ཤཾ༢༅ཡུལུཧྱལཕོ་ཆེཐ་པཧི་སུ་ཚབ་མི་སྒ་སེགས་ཀྱཧྭ་ཡོད། 


༣ # ༩ ÷-3, 
ྦ འབཔ་ས་སལལ་འིསབ་དགེ་ ང་ 1  "་ ་ བ་ཤུ་་ །ཞྭག་ཡ 'ཡུཁདུ་ཧྒྱམ་ རྒ ཱ ཡུཁདེཤ་དགེ་འདུཊ་གཾ 
རྣ༥ཡ༨ འཔ་སྲ སཞམ་ཞིགཞ་ཤགྭདུནྲ་ཤམས་དདྱ་ཧལ་ཕྲཾའཾ མྲ་ས་ཤཉཾས ཕནྲ་རུག་ཤཝབ་མཾ་ཤེད་ཞས་བྲཧཱཤཾ་ལཞཾག་ཤཾཨ་མཾ་སྐད་པོཐ་ཆུཙ་གཤིཤ་ཐསར་པས་ཤེད་ག་གཾ་ཤཨརུའྱཝ་བོཀཡྲ་སཱ་ལཁུལ་ པད། 
2] 


ལཞཧུ་ཉིད་ཤོག་གིགྱྱམཕྲ་གཞན་ཁྲཾག་ཡིཞཤམ་པདད་༢གེ་ཞཤུ་ཤྱེ་ལྡེ་ཞ་་ཅ་ཨ་པཐྲམས་ཐན་ཤྲུམ་ཡར་མེན་པད་གསེད༢་གེས་ཅའ་དེད་གཞས་བཤྲོག་གེ་ཤུཞྒམསོ་ཧཱུཾ་ཨཧཾ་སྱཐབས༢ཤ་བབཱཾ་ཡུཡ་ཁྲན་པར་ 









ཧཞ་ཡཊ་པས། ལྷ ལ་ཨ་འོདོ་པ་པོའྲ་བའུཤཾ་པ་ཤེ་བབྲུང་ཞས་དེད་ཀྱི་འུར་དྲུ་ཝོཊ་དེདོ ཆད་པ་འག་ཕོས་ཆའ་གཅོན་པད་ཤིད། ཤཨྒཤ་ཤྱལ་ཕོད༨་དང་༢་གེ་དདྲུཊ་གཞཊྷ་ཌྷ་མས་བེཾཐབ་གཞཾཤཤྱཔས་མཾསྐཞམསང་། 
ཉིད་ཞོག་གིས་རྩམ་འཾསག་གོ་ཕ་པེའོ་ཡུ་ཅྱ་ན་བཅན་༡༩་མ་ཚོད་ཞས་དགེ་དུན་གྱེ་གཞས་བཏན་ལྷེ་སོ་སགས་ཀྱེ་སྲེབ་ཡབབས་ཉེ་བ་[ ཡུམདེཤ་སཱཿབཾ་གཞམ་གང་ཟེད་བ་ ་རཞ®གས་པ་ཞྲཾག་ཡོ་པད་ཁེ་དཔཧུན་ 
པདཤགེགྭ་ཱ་ནམས་ཙི་ཉགདོས་མཚོབ་ལགས་པས་སྦྲཔཔཉཾཀྱཾ་སེམསུ་ཡ་གེ་ཧཧཱཤརྣ་མཨཧཨྱམ་པོཉ་མི་སྣཡཝབདཿ་ཨིསྒ་ཤསེ་པ་པོཤཾ་བཤུཤ་ཕ་པོ་མ་ཤེས་ཞ་ཨན་ལྟ་གཞས་བརྟན་ཡཨ་བྱ་ནམས་གྱེ་གྐུ་ཁུཨ་་ 

( རྟནདུབབ ས་བ ༨ཨ་ཤ་ཉཱཧཤྱྱ ལ་བཤོ་བསྙུཟྭ་པ་ཡད་ཉམས་སྨཿཅཾན་ཉིས་ཁ་གཏ་ མནོཡ་ ར་པབཾ་གཞས་བཉཤ་ “ཤོ་ཏ ན་ཅགྒཤམསྲ་ཧད་ཆེས་ཕངས་ཡསའ་དན་ བུ་མད་རྣམསརྒྐྱཞ་པའ་དགཧཱརྐ་ཊཏྐཤཾབཀཧ་ 
༦ །རྷིན་ཁོཞཨ་ཞཆོ་བཀ་ཤོཊ་པས། ༈ལམག་གྲོ་ལྷུ་བནག་གོས་ཡུས་འདོ་གཏོང་བའོ་དུས་ལབབས་སུགུས་ནད་བོོ་ུ་མན་སོགས་ྱ་མཱསཔ་ས་ན་མས་ཚས་བཀག་ཙར་མྭ་ཤུབ་བ་གཞུས་བཏག་ལསའ 
སགས་ཀྱ་དྲུདུ་ཕཉཤསཧྤན་པོའ་བརྡོད་ཨསཤས་གྒྱུཊ་པད་༢གྭ་ཤདཱཊ་ཞམཨ་ཤྱིབ་ཀཀ་དྲེཞ་གྱེས་༢ཚོ་བ་སན་ལམ་ཅ་ན ད་པཊི་བྱཙུག་པ་དའི་ཚགལ་བནག་གོས་གྲགོཔ་ཡོག་ཞུབས་དགའདན་ནམས་དང་གཞས་བཅག་ 
ཡཤེསས་ཉཾད་ཤཾག་གྱཾ་ཧལ་ཕོད་མ་ས་གཾསཀེ་ཨཧཤ་དྲཱ་བཱཿཞས་གསོཧཔ་པོ་མ་འདེ་ཡ་བེ ཤོས་གཉས་སྤསཔྱ་མི་སྣ་རྣམས་ཁྱིས་སྤཔ་པོ་དཀེ་བྲེབ་བྱསཔད་སཱ†'''`༄ཤེབ་པའཾ་མི་སྣས་དཧཆཾར་མེན་པའ་བཤུརྒ་ 

22 པཞིག་གསདྭ་གབསྱ་བན་པས་ཤྱོ་ཧཱཧ་པབ་ཤགཾ་ྭཧཊ་ཁོཞཾ་བ་ཀ་དཾཊྱ་གོསའཚོ་བསདགྭརཊ་ཁྲོས་མ་མཁོད་བད་མྲི་ས་དྲ་ཟིསབསདཔ་ཡི།་གཞན་སཱ་ལ་ཡར་བག་ཨ་འ་དང་ཡིནྐ་གེ་གཅོད་དམ་ཀར་ལག་གཅོ།་ཏྲོན་ 











༄༅༅ །ཀངརྒམས་མཁས་ག་བས་མེསྣའམསྱ་ཧཨ་ཧཧ་གནོདོ་པབོོ་ཤོཿ་ཡ་ཡོད་པདྲ་ཤེས་ཧར་ཁེ་བཾས་ཁསྲ་བ་ས་པས་པ་བབས་ཡ་བྷནསཞས་ཞག་ཤསཔཟུད་ཤ་སབབྲག་ཤྱཏུཿ་ཨཾགས་༡ཊ ཡེག སཔོ་གྷཉ་ཉེ། རྱལ་པའཾ་ལྭསཱ་ 
རྩཊཏ༠བསརྒྱམཕོའྲོ་ཐ་ཀྱས་ཕད་ཨཱ༥ལོཨ་སཱད་བཞོཤ་ཨྒམ་ཕས། རྩམཔོ་ཕཊ་ས་མཞུགས་པཤཾ་ཨེམས༥པ༢ཨིཔཁྲཾག་ཡགས་སྐུར་པའོག་སོ་པ་པོ་མ་ཡན་པད་ཤེསཞྐས༢ཤྷམསྲསཀྱི་སྙེནཔ་ཨབསླབ་པའྲིཀྱཐ་ཆུབ་སེམས་” ་ 
ནཔཤྒཾཤ་ཤེ་ཱམཞམཧ་བད་བཏད་བ་ཡཾཤ།[[ཤཔ༢༠ཞྒཤད་ཤོ ་སྐོལཞམས)3*མད་ཤྲཾག་ མ:མ༢པཞསནཱུས་ལ་ཡཞ་ཆ་ཤཱ་སམས་འཞ་ཁྲ་ཞྲྲཾ་བཀཔྲྲཾནརྱཾས་༢ཚོཔ4 ཧ། ༢་ད“ཡ༢༥མ ས་འན་ཁོ་ཤཤོཾཤཀ ཤཝ ཤྱཾསྐ ཆོ༥ཤོས་ 

དེད་ལ་ཐ། འྲབས་བུ་སཿསྱ་རསཀ ཤོ ཕཊ་ཛི་ཿཡ༢་ཨེམས་འཞ་ཁེ་ཞ༢ེབཀབ་འྲིན་བྲཅེ ཞ་ཞས་ཁྲོབ་ད་གོས་ཤེཛཾ་ཁམབརྟཤ་རྒྱ་ཚོ་གཨཐོ་ལྱ་ཞཾག་ཡ་སྲེབཀ༢ཨཿསྱས་ལྱ་ཞེག་ཁྲིག་པ་ཆཧ་ཕོའ་གྲམུ་མི་ཚུན་པ་ས།དདེ་ས་འཙ་ཤཾ་ས' 
བྱས་ཚྱཾཞ་གན་ཞས་བྱས་ཚོག་ཆགཞྱཾག་ཡོད་པས་ཤཀེ་ས་མེ་ཁྱཧ་ཤ་གྭཧ་དུས་ཀྱཧ་ཉཱ་མཞསབཀའྲོཊ་ཧུཞ་གྱཾ་མཐཊ་སཾམས་བཤད་ནམས་གོ་བཀའ་བྲིག་བརྡེད་པ་མད་ཕག་དུ་ཤེ་དྲན་ཞས་དེ་དག་གི་ཞྲིཟ་འཞྐུ་ 
མཞ་ན་ག་ཤ་ལྟ་ཤུཤྷཨྒ: ཞས༢ང་སམསདགྭ་ཧོ་ལ་བྱ་དགད་ས་ཤདོ དད་ལྲ་ལལ་བྱ་ཞགཤ་ཨ་པའྲ་བ་ལལྲ་དུབ་སམ། དཾ་ཡཿཾསཤ་པཤོ་ཞོ་བ་ལྷས། ༢ལས་ཅཞྭྷ་ ལ་བ་བ ལ་གཏོགས་པའ་། །རའཐ་མཉེས་པྲ 
ཞམས་གྲཞཊ་མཤ། །ཅཾས་གསུངས་པ་ལྟད་། སམ་མ་༤༩་ི་གོ་9་བ་ལས་ཆྒཤ་པྲཾརྒྱལ་འསྲམབཅས་མཉེསཔཤེལཆོད་པ་གཞཞ་མཔོའ་། སཿསྦྱ་རས་གྲགུབ་དགྱོ་ཧུ་ཡཊ་སཾམསབཧ་གོ་ཤོ་བབ་ལས་ 
བཟ་བ་མཾ༈ྲབས་བུ་སཿསྦྱརསཞས་༡༩ཨཱཿཨཡྱབྱ་ཐ་ཨཾམ སབཞ་གྱཾ་ཐོ་ལས་མཧ་ཨུམས་བཞ མས་འ༢ྱ༢ོ་ལརྡ་ལཀྲ་ཤཁྲས་བུ་ཨནསརྒྱཨྱ་གོབ་པདེ་ཤདྡོདོ་ ཕྱི་དཾ་ཉ་བུ༡༥:༠༥༅ྷསར 
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ཤོའཕར་འྱཾ་ཝ་ལ་པ་ད༠མོ་མྲཐ་པབྱ་ཧ་ལ་ཨ་བཱད་བ་ལ་ཡོཊ་པས། དདང་ཕགས་མཁུག་ཚོོལརག་སུས་རུ་ཡད་གཞན་སེམས་འཤ་གྱའཐོ་ཿཡདེས་པབ་ཞུགྲས་བཞིག་དགོསུཔ་ཡན། ༨་ལེཞ་ཛོཧ་གྱལ་འབསྒལ་ 
༼ཚོས་འཁྱ་ཧ་དུ་ལི་བབྱ་་གཞང་བཤྲོ་ཚུནྲ་ཤད་འོལ་ཁདྲ་རཱ་ཚྭདཱ་ཚིབ་བསྒྱུད་གཞང་ལྲ། དཾཧཾ་ཚོའོ་ལ་ཁའྲེ་ལུཿཤེས་བྱ་བའི་ཡུལ་བྲེབ་སེ་མཁབྲེག་ཁྲིག་ཡོད་པད་ཡེབས་བཞ་འཁྲེག་མཧ་ 


བཟརཝཚོཿ 
ལོཤོཿལབ་ལུག་མཁའུ་ལོ་བདད་ལུབ་།ཚོ་མཁག་ལུག་ཚི་མོཊལ་གཤ:ྱརསྦ་ཞེས་བབྲ་ཞོག་ཡཞོ་པས། ལུག་ཆི་ཞཾས་ད་ལུག་ྒ་མས་གང་འགོ་ཤུ་བཏའ་ཞས་རྒྱལ་བཀྲི་ཚཔ་བཟྒྱ་་ཡཞལ་མཇལ་ཞུ་ཐཧ་ཕ་ཧ་ 
ཚཤཾགཾ་པཨ་བ་ལུ་གྷད་མ་སྔ་འོལ་ཤོདྲ་ཞས་ལོ་ཏོག་བཨ་པ་མ་ཞཐ་མོས་མཐོཿ་ཨཱ་ཁཿཕའི་སེཛྒས་སྐད་ཆཤ་ཕཾ་ས་ཨརསཨྱཨཾཾའ'ྱསཞེས་ལཤ་གསུམ་ཐེས་ཞས་ཁོན་ལ་༢ཚོ་རྒྱུ་སམསཨ་ཐན་ཡས་ 
ཚཤ་ཕས་ཁྱཊ་ཨཾམས་ཅཞ་བཞགཞས་གཡགགྲོ་ཤེ་ཡཾཊ9ྱས་པས། ༢ཊཾཚཉྱཡབ་ཡང་མག་མོའིཁྱཾམ་རྱ་ཉེ་ཤདབ་དུ་ཆེབ་བསྒྱའ་གཞཧ་གེ་ཡོད་པས་རྒྱམ་བསམ་ཤཤ་མཧཾཆཾག་ད་གསག་ཞས་སྱཞ་ཁབ་ཁྲོམ་ 
༧ཾ"8ལཉྲས་མགན་མོ་བདེཊ་བཾཀ་ ༥༥སྒསྱ3ི་༢ཚོྷ་ལ་སེམཨ་ཤཤ་ཤྱཾ་ཧོན་ཡསས་མདྲྲག་བཅོན་ཡེཊ་མ་ཤག་མེཐཾ་གཙས་ག་ 9ཊ་ཏུ་བབ་ཅེས་གསུཨ་ཕ་ཕཊ་པས། ོ་གོལ་ཟྷམས་>༈ཤྱ་བ་ཅ་ཤྱཾ༢་ཐཡཨ 
ཅན་ཨམས་ཧཤ་ཁོཡ་ཡ་ལཞ་པའཾ་ཐབས་བན་གགོས་པ་ཡོཤ་། འོ་ཀྱཿཝཾ་ཨཱཾ་ཧ་ཨ་ཤ་པོ་མ་ཐོབ་པའ་དུ་དངེས་སུ་སམ་ས་འཞ་ ཤྱཾ་ཤཾཐ་ཿ ཤེཾད་ཕདི་ཞུ་ས་པ་ཁེཤ་མེ་བས་དེ་ལྟད་བྱས་3ཧ་དཧ་གཞཤ་གཉོིས་ཀད་ལན་པ | 
ཧུང་བས་དུས་འྲ་ཤིག་ོས་སུ་ཡག་མེཐ་ལ་སམསཉའ་གྱི་དེཞ་བྱེད་པ་བཞག་ཞས་ཞང་དུ་སམས་ཧཞ་འབཞྲཞག་སྙཊཡཔསམསཐས་མན་དག་ཞཾ་ཉེད་ཁོ་ཞ་ཡ་ཉམས་ལཞ་ཆཾག་༢ཱཁདུྱེ༢་དགོས་པ་ཡེཞཞོ ༈ 
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།༄༅༅། །གོཿ་ཧཨ་བཅད་གསུམ་པདེགཉིས་ཀཝ་གྲུག་མོད་དུ་དཔ་ལྟ་ཚོགས་ཚོ་རྒོཞས་བསམ་བཞོ།རྒྱལ་ཐ་དར་ཧོཧ་ཀྱེས་མནེ་སྡ་དོཐ་པོ་ཆ༧་། ཁྱང་རྒྱབ་སཾམསདཔ་ཞམཨས་ཤོགས་ཧཾ་ལྙད་སྐོ་པཞི།།དག་བཅེམ་ས་ལ་ 


མ་ཡཿྱཾཞྷ་ཏོག་ ་སལ་མོཤ།།ཁམས་ན་ཡལིཤིཡཤྭཱ་སཿསྦྱ་ཧས་ཆོསྨ་ཟེ་སྲ་སྲེབ།།གདྒ་ཞིག་ཡུཐ་མི་སཐ་ལ་མི་བྲ་པཐ་དེབ་སབ་ཡིཞ།ཞེསགསུབས་པ་ལུད། འོ་གོལ་ཆོས་གོ་ཊུ་གཉིབ་བརྣམ་ས3སཆ་ ཤིབ 
ཤཞཾག་ཉིཞ་ཆོསབརྒྱད་ད། ལྱཾམ་མཐྲོ་འཾས་ལྱ་ཡེ་གདཕང་ཙ་མ་ང་ཤེ་ཡ་ཟད་་ནཿཐཧ་བཙམ་ཡང་ཤཤོདུ་མཾ་གཉེད་བད་ཧཾ་3ྱེང་སེ་མས༠ཞཝམསུ་ཙིཤ་ཧཱ་སཿསྦྱ་རས་ཐབ་པད་གཤོ་པྲྱ་བྲ་རབ་ཤེ་སེམ་ས་ 
འཞ་པོཆས་ཀུ་ཞས་པ་ཨཿས་ཏེ་གཧཾ་ཊཱ་བཾ་པཾ་སཧྷརཾ་༢་ཨཾ་མསཧ་གེ་ཨྱད་ཁོ་ཤ་མའཾུག་གོས་པ་ཡིཊ། ཧཾ་ཱད་འདུག་པའྲི་ཚོ་ཡང་ལམ་ཁྱོགས་དེ་བའ་མ་གོོ་བབགྒྱལ་བཞི་བསཤ་པ་སྩི་ཊ་མཁུཤ་ཤྱ་འཛུམ་འུཊ 
ཞིག་ཤེས་པབ་༢གོས་པ་ཡོ། ཾཤོ་ཨཞདག་གྱསཤུ་གསུམགྱོ་ལལ་གྱོཕལ་པཤཔ་ཡས་གཞཞ་པབྲེ་མའ་ག་བུད་པ་གར་ཡང་མ་པས་གྱེསབུ་ཆུ་འབྲེརཚཝཾགསུམཐྱོ་ཤམ་མདཾ་མ་པ་བཞོཞུ་བ་མྨཁ༢གོས། པེཞ' 
ཁྲཤྲོཨཨྱ་ཨ་ཚོས་ཞུསཔཧྲེོཡས། ཞོདབུ་སྱོན་བཐིཚུལ་ལ་མཁས་པའི་གྱེས་གྲུཞེག་ཞ་བུཐིབགས་ཡས་ཡོས་སུམག་པཞི་ཞོད་བུ་ཟཾག་ཁྲས་ཏེ། ར་བོཞ་མཐྲཊིཆཱུན་ཕས་སཱཱཿཡཞས་སླྲེཁབས་ཚོས་པད་བྱེད། དེ་ནས་ 
ཟམྱཱ་བ་སབ་སོཾ་ན་བ་ཀྱི་ཁྭབས་མཉནས་བལྱལ་བས་ཕྱིསཔའ་བྱེཉ། དེ་རྡས་དྲེ་མ་ཕལ་ཆེབ་ཤག་པ་ནསྨ་ཨཾཞ་པོའི་ཁུཐས་སྤཿཞས་དཊ་ཤེན་ཧུའརྒམ་ཕོས་ཕྱིསཔད་གསུཿཔ་ལྱུད། དེ་ཡད་མོབ་ཤབན་ཆེན་ཐ། 
སའ་ཧས། སཾམས་ཧིན་གཅིག་པྲ་ཀུཉྱ་ཐཾ་ས་བེ་དེ། །གན་ལ་སཱཾན་དྱ་མཱ་ཙཤ་པདས་འཕོ་ཐ། །གདོན་ཡཐོ་འྭབས་བུ་ཧེ་བད་སྟེག་མོད་ཡའི། །ཕ་བཞེཌ་ཞོདདྲཐྟ་སེམས་ལ་ཕྱག་དཚམ་ལོ( 





༤༼༦༨༽ 


|ཤེས་ཞཱ་7་ ཀས་ཡཾ་སྟེཊ་ཤ་གཞས་པཤེཆུ། དྲ་ལམ [་པད་ཤཞས་པ་ལྟཧ། །རྟཊ་མོཉས་ཤ་ཞ་ཛཊ་སེམས་ཧཤ། །ཾབཚཤ་ཧྲཾ་མ་མེད་པའ་གཞས། །ཞེས༢༤་། ། 
སོཐད་པེཞ་ཆེས་ཀྱཾང་གྲགས་པས་ཁཟཝཆ། - ་ཨེམས་ཀྱོ་༢༢བཞཞ་ཤོད་གསལ་ཏེ། །ཟྲིམ་ནམསཉི་གོོ་བུད་པ། །ཤེས་གསུཨ་པ་ལྷད་། ྟགས་སམས༠ཧགམསྱི་སིཞསད་སྐམ། 
རྒྱས་རྒམས་ཀྱེ་ཡཾ་ཤེས་ཤྭཉིས་ལགཞས་སྒབས་ླློབུཊ་ཤྱེཊཱཾཡཨ ་ཤོས་མགོས་ཙམ་ལས་སེམས་དང་ཤི་བོ་དང་བཞིཤཤྩོད་ག་སཁབ། ལཿ9ྱརྡ་པད་མེ༢ཙཾ་། གྲཾ་བུཧྱྱྡ་ མྣ་མསནརྣམ་ དགེལ་ 
ལུཨ། ནག ་ཧཾ་ཕཾཉདཱམ་ཐཐས་མད་ཕཾན། །ཡཧ་ཝབསཉི་མ་ཤེས་བཕྱིྐ། །ཞེས་གསུཿསཔ་༥ མུད། དྡ་ཐོ་ཉག་ལ་ཡིན་པཞྐི་ཆ་ཞས་སྡདདཱ་མ་རུ་བ་ ཡན་མེཧཱ། ཿ༢ོ་བོ་ 
ཨ་རག་པ་ཡན་༡༩་ཨས་བཱ།ཀྱི་གཉེཞ་པོཊ་ཝབས་མེན་ཞས་ ལྤརྣ་མཞ་ཡང་། ཐབས་ཡོད་༡༡༩་ཐབསདེ་མི་ཤེས་པཊིདབང་ཤིས་ཀད་ཡོས་མིཞུས་ཕ་མ་ཕོཞ་པས། ཧཾ་ཡཿམ ཕབྲེལ་ 
ལས། ༢གྲེབྲ་དད་ཡུལ་བྱུཔ་རྟེན་ཕ་ཀུན་། །མེ་མྭཐུབྭ་ཐོགས་ཧ་བཅུས་ཉེད་ལོན། །ིགོལ་པ་ལས་གའྱ་ཧུབ་པས། །ལ་ལད་ཟག་པ་བད་པད་༢གྱདུ། 
ཞིས་ཤྭསུཿཨ་པ་ལྟར། སྲཿབྱ་གཟད་ཤད་ལཡང་གཉེན་ པོཙ་ཧྱེན་ཁ་ ༢པྲནཾས་པའ་སྤོཿཧུས་པ་ ཅཾཊ་ཧབྲེལྱ ཤཆཾསཉན ཡོཞ་ པས། སྭོ་ཚུལ 'ཡན་དང་ཕོད ་ལན་ཆྭཆུ་ལྟའཊ༢ཚཾབ་མེ་ 
རཉཤ་ཡགས་པད་བགྒེལས་ལས༥༤གེས་རྙེད་པའྲ་ ག་་ག་དུམ་ ° གཞ་ས་པ་ཆྱུན་དུ་ཞཇཾག 'པཤཚུལ་མངཾཨ་་ - ` “༡ ༨ཉ་ཁྱེཡད་“ཞ་དཞི་ཝབསསུ་སྐ༢ཡབས་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུཞླ༡- 











༼། ཙ༧། །སྟཾབས་བཞིཊི་བ ་བཤགས་གྡུལ་སོགས་ཅི་ ་ ~ - ~ སྐོཞས་ཝའབསགས་དག་པད་འེད་ཅིད་ལོན་ཆན་ལོག་ཡབབས་ཚང་་ - - - - - - - - - - མི་ཧྱ་པདདམ་འ ༢འྭ་བའེ་ ་ - 


ཤོཞ་ས་ ལས་རྒུཝབྲས་ཡ་བླངས་དོཛ“ 69“ ˆ ˆ ་ཧྱམ་པའི་ སྒོནས་སྱེས་བུ་ཆུན་དྲདང་ ་ - - ' ཝུཊ་མོན་ བཞི་ལ་མྷ་ནམས་འྩ་ཧཱད་ལ མ་ཤོ་དཾ་ ་་་ˆ་་་ཁྱཨ་ཞས་ 
@ འཐེ་ལ་འགས་པའྲ་ ་ ཨུགས་པ་སོགས་སེམས་ཏིཊ་ : ཡཾ་བཞིརླ་ཤུཊ་ ཅད འྲ་མ་ འགས་པ་་ ° -ˆ ˆ ˆ ˆ ° ་ཌཱམས་ བད ༥་བད་ཤེན། 
ྒ ཤི་ཞེས་ཟངསཀྱི་བ་བ་ལྟ་བུ་ ༢༢ཁ༽ བདི་ཞེས་ན་མེགས་ - - - ˆ ་རྣམས་ལེགས་པད་བསམ་ི ° - - * ` ་ནས་བལ་གྱི་འྤལྟ་ཁུཊ་ལམ་༠ཨྲབ་པ་ - - - - ˆ -* 
ཤཱི གསུམ་ཚྱོས་བདག་འཤིཌྟ་ཉོན་མོངས་་ ˆ ༡ ་་ˆ་༡༨༡༨་ ལཿ སགས་པཤི་རྲི་མ་ཝྲ་བ་རམས་ ་ ་ `ˆ ` ་བསལ་ཤ༢་གན ༤པའྲ་ལེས་ཐུ་“ 
% ༢བྲཾ༨་ཤང་ ཞུཞ་ཨོཾ་བ འགཱཾཿ - ˆ ˆ ˆ ˆ ་མཚནལས་དང་་་་་ ་རྒྱད་པམ་ མདོཌ་༨ ཧུ་ཉེཉ་། 
དེ་རྡེས་མཆ་ཆེཤ་ལེཾ་ཁྭ་བ་ལྷ་བུཞིཾ་བདག ལང ་ ༡ ༡ ་ ་ ་ གཞན་གཅེས་པཞོ# ° ° - * ༼བྱན་ཌཱབུ་ཀ ཤ་ཤེམས་དྐལཔོ་ཚ་དང་། དད་འཧམལ་པ་ ་་ ་ ་ ་ ་་ལྙགུའྲེ་་་ 
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ཧྱིཧྭ་དྲུག་བ་ྩུ་ཤཌ ཞེ་ལ༧་སོགས་པཤ་་ ‹ གྱལ་མས་ཀྱཾ་ལྷངྟནྣམས་ཡ་ * ˆ" ° ་ བམ་བཞས་ “° ° ˆ ˆ ° ༡ °" ཙ་གཅེས་ཤོ་ལ་སོགས་པའོཾ་ ངན! 


བ་མ་ཤིན་ཧཱ་ཕྲབ་ཚྣམས་བསལ་་ བད་ན་འི་ལེས་ ་བུ༧ཤ་པེཊྟཾ་ལམ་ ¦ ། (རྣམསདད་རྒྱུན་ལ་མདོ་དུ་ཿ ' 9ྱས་ཞས་མཐའ་རྲ་མ་ - - *~ * ~ ༣༡ *༩།༡(6-༩།-།6!-/ - | 
ཐམཨ༥༨ར་༨༨་བལ་བ་ཤ་ ་ ུ ' ་ ་ ་ཡཾར་བྱིཞ་གྱཤོ་བུ་ | ` ° ཞྲིས་འརྡོད་ཐཐབ་ཞེཞ་དུ་ཤྱེཞ་ཚེ་ཆ༧་ཨཐ༢ དོབ 
| ཟན་ཟིང་ཡན་ཧན་ལི་ཚ་མཐད་དག་ཡཾངས་སཱ ° ˆ ˆ རོགས་བ 'འབྲས་བྭ་གཱཱ་གསཱམ་ཚཾ་ལོ་འཕང་ལ་ ་ ° -ˆ ' ” ཡད་ཉིན་ལཾག་ས་པད †ཝ - + » 
སི གཞསཞས་གཞག་སམས་ཅན་ * ˆ ˆ ་ ' ཝམས་འད་ན་ད་ཉིད་ཤར་དུ་ པ ° ˆ * ˆ * ་'གཐྲེཤས་ཕ༢ཞ་ལམབྲད་པོ་་ ˆ ° །!⁄༩༠༡༩༦༩༣༢།༡ 
དེད་ངེ་མིཾཾཤམ་ལ་༩ ༢༥གཞཾཤདུ མཚ་ད་ལ་ ཀ་ དེ་མིན་ཧཱ་གགོར་པད་ ཟེན་དོ། ཡ༨ཤོ་གོལ༢་གེ་ཧེབ་ལ་ ° ° ¢"༩# ¢¢ ⁄༈ 
༢དྤཧ9་ ལཾ་ཚེ་མཞ་ག་་ དཀ ་ “ཧྱཾསཤུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱེའིམཔ་ལ་གེ་བམ་ ་ ་ ' མཐད་ཆགས་སཡུའཇུག་དགོས། 














ཆེ 


༄༅༽ གཡཀྱེ་མེས་བུཅེཔོའིལམ ྣམམ་མཿཡརྒྱམ་ སྒཿ་པའི་ཧེ་ལ་མ་ཡིན་པ་ཚུམཚོཞའུཐམ་ཞས་ ཆུང་འབྲིང་གཞིསཀྱི་ལམ་ལགཁྲོ་ཁེགས་ཕར་མ་ རྨང བརྒྱེམབཅེཞ་པོའི་ལམ་དི་འབ ཤིག འཁདྱ་ང་རྒྱེསྲབཅེནཔོའིལམཉ་མས་ 
རྒྱདལ་སྒེབ་ ལྷཞོག་འཁྲིངདང་རང་ཅུ་དབ་ཧུན་མོང་བའི་ལམ་རྣམས་ཁྱང་རླུདལ་མ་མྐེམ་ པད་སྐེམ་བྲ་མམ་གང་གི་པཁོམ་སུ་མགཏོ་པའིཚོའདི་པ་འ ་དགའྱཞིག་པས་དབགཞནག་ནིས་ཀའིངོན་གཙ་ཡད་སྒབ་མི་ཆམཔ་ཉི་ ཞིག་ལམ་འོས་མེད ༽ དཔེརན 
རྱ་ཕྩོ་ཁ་བསེ་ཤའི་ཨ་ཏོག་ལུམའཱའིནཏའུ་པགཤོད་ཞིག་འོ་མཔརྦ་ཝུམའ 'བསྲུང་བའི་རྔོནཔའི་ཐས་མཐོ་ཞས འཛ་ཤྱི་མྱཧ་མོང་ཀེ་བུ་སད་ནམ་སམ་དདུག་ཤིས་ཕག་ནོདཐམད་ནམཤྭ་ལེའའོཊཨ་ཙི་ཌོདའཊ རྣམས་ཤ་ཚོད་པའི་སྐ་གོན་བཁྱིམ་" ' 


| ཟེར་ནམ་མདའ་གྱུ་ཞིག་ལེནནས་སོ་ེ༽ དེནས་ཕག་ཞོད་དེདཔས་ བྲོམ་ཤོན་ནས་ཟིམ་ཞིནབསེག་པ་སའུམཉམ་ཞྲིག་ནཕག་རྒོད་འང་ཆད་ནམ་བིན་ལ་ཙད་ཙན་། ཕག་ཤོད་དེ་ཡི་མུནནས་ནྲིད་པས་ཁ་བ་ ཞིགརྱབ་སྟེ" ་ཤོན་པ་སདེའི་ 


ཚེ་རྔོན་པའིཤུའིབ་སམ་པ་ལ་ཕག་མྒོད་དང་གི་བིན་ཚད་མོད་༽ འོཉཧང་ཕག་ནོད་འདི་ལྲཤ ཙམ་ཝ་གཞོགས་ ༥གས་པ་དཔམ་གང་ཡ་ ཡང་བྤཱ་རམེད༽ དེབས་བ་བའདི་དེདནས་ཟིན་བུབ་ཞག་དང་པགས་པ་ པྲ་མཱམོགས་ག་རི་ཞས་ཕཤ་བྲེག་ཝམ། 
ནས་འདོདཔམཚོགམགྲེས་ ལར་ཤག་ནྒོད་ཐང་ཆད་པ" 'དེ་ཁའརཿདཱ་བོའ་ན་མབཞག་རཾ གབ ཟང་མཆད་པ་དེ་ཝདབཞིན་དེད་པས་ནམ་ཞིག་ཟིན་ལ་ཊད་ཙན༽ དེ་ནིདྱ་ཙི་ཨ་ཞསཐ་ཐ ལས་ ཚོཐས་ ཚེབ་ཞིགྱ་ཆང་རྟི། ་ཞོནཔས་ = 
འའདོད་པས་ ༩༠ ཆོསམི་ཤེསནས་མབའདི་ལླ་ཤབ་ འདིའི ཟྲཤཞྲྲ་༢ྲས་ཡགས་ གརུཝ་ཀས་ཕཞ་ཟེགམ་ཤི“ འཁྲ་བ་ཨང་མངབ་ལ་ཤབ་འདི་མས་ རོའམ། ཆེཤ་གངྷ་མི་ཞཨཱ། དགའ་བ་འདུག་གམ་ ནསྤུཀ་ཐ་ཟ རད་པ་དེ་བ ° གཞམ ཧ' 
'འཛམ་ཆདཔརེ་དད་པས་ནགས་ཚལ སུགཔོ་ཞིག་གིནངདུ་མོཔནམ་ག་བཤད་ོང་ཨེདཔདྲ་གགས་རཊ ཿཕརྒ་གྲཾཌེའུ་འགྲོའ་ཞི་ལམ་ཆ་ཆྡེད་པའ་ཞས་འཆུན་ནགས་བོདང་འདིགས་ྱཞིནའྲ་ལུམ༽ དེནས་ཞམ་ཞིག་ཞནགས་ཁེད་དེད་" 








><ˆ ` 


ཆཱམིག་ཞིག་ཡོདཔའ་བམ་ཆེའི་བོ་མཛོས་ཤིངཡིདྱངའོཿབྷཞིག་ག་མེར་ཚི་ཐུམ་པ་ཁེན་ནས་མའེཞ་ཧྲ་ཟུར་བས་ཇོནཔའྲི་བཱ་དགའ་ྡེ།དེའྲི་དང་ཧྲ་རུ་ནས་ནགས་ཁོད་དེ་ནམ་ཤློཧུྱ་འཚོ་བའི་མམ་སྙོམ་པད་གསོམ་ཀྱང༽ བུ་མོ་ མྱེཤས་ 
༣ ༨ ˆ ༨ ~~ ༢ ~~ རཟ་ ༢༽ ༩" ༨ =༼༦༩༽ ༤༦ 
པའྱ་རྔའེད་ཏེ་ལམ་སཱ་ཨ་པད་མོབ་འམ་དྡེནུཊ་ཡཿཀ་ཁོདདེ་ཞིདངྲལཱ་ས༽ རྔོན་པའྲི་བའི་བས་མཔའམང་བཱམོ་ངེ་འོས་ལམ་ནམ་འཐུགས་པ ་མངྦ་བྲམྔོ་མལེནཅུ་འོམཔས་ཞེམྨྱཐུན་པའ་ལཚོའི་ུང་ཏུ་བིཞམ་ཚར་སི་ལྕོལ་མ་ 


ནྣམམ་བརྔོད་ནས་དེནམ་ལད་ཚོསཁེད་ུ་འཁོབའི་ལམ་ཁྲིན་ཁང་རོཊརེཧ་མངོད་བེར་ནསུ་ཟད་ཝུགའཇལ་བའྱི་ཇ་མཛུ་སྨས་པ ༽བྲུ་མོ་ཡངམ་མགནས་པའི་འདག་ཞིདཅ་ན་ཞྲིན་ཡིན་པས་ཁོ་ཧམ་ཁག་པ་ལ་ལིཊ་ཚྱེསེམཉས་ཆ་ལ་ 
གམའཱ་གང་་ཝགས་ཞིག་བ་ཧབཧྟེ་མྷཱིཿཞས༽ འདིནམ་ཧག་དེ་བེད་ཡིན་མོངདང་ཐེས་ཁེན་བུ་འཚོ་བི་ལམ་རྭདཔའའཁུན་ཅེས་སྨསཱཆཱད་བིཞཁོམཔའྷི་ནམ་པས་མཚོགམ་ཕག་མོངབམ་ཇེམ་མ་ཟིན། དེ་ཞས་ཇོནཔའིབམ་ 
གུག་བོདྲ་ཅིན་ནཊབས་ཁམ་ཞེད་ནས་ཞོད་ཟེའ་དང་ཞེབ་མེཐསཔ་ནླ་པདྷ་སས་ཕམ་ཕག་ཤོདྱ་ཅི་ག་ེན་འོཿམ་གམ་ནས་ཤིན་མཚོན་བདུན་བུ་ལ་ཁས་ཨེ་བ་ཏཔནཾསཆབ་སྒོལ་བའྲ་ཟེད་། ལཁས་ཁབཕུཔའི་རྡེཔ་ནས༧་སག་ 
ཆེད་ཡོཿམི་ཡོངཔད་ཟེད་ཐམས་ཅད་ཆཙདྲ་ལལ་ཞིཔ་ལོག་ཡག་རྟག་ཡིན་པམ་ཕསྒལེད་ཡོཊབཞམྦ་ཧ་ཐ 'ལྷམ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིད་མསེམས་པདྲ་ཟེད༽ ངེནས་བ་མད་ནམས་ཅིས་ཊོ་འོཿས་པད་མ་ཐོང་ན་མ་ཞག་མང་ 
ཧྲམོ་ཡས་ཤྲཡཿམཧཱྱེའརོཿམ་མཱམཞས་ཐམས་ཅདངག་འབའི་རྣམཔ་མང་ངུ་ཁྱམ་ཡས་ཁྲདྲང་ཧུ་འོས་ཛནཐ་ུཿ་བདྱཀཔམེད་པ་དབོ་དང་ཡང་བཀེམ་པམ་གྲང་ར་ནསཤིན་ཏུ་ཤམ་གག་པ་ཤིག ] 
དནམ་བམད་ནམས༧མ་ཊ་ལམ་པའ་ལ་ཐད་ནམ་ཆག་མཛ་འུ་མཛབ་མཐ་ཡང་མང་ཧཱ་ཁྱར་འཨམཁཉྭ་མ་ནམ་བམས་ཅད་དག་འབའ་རྣམཔ་མཔའུབམཔས་ཁ་དྲུཿཛུ་འཐམཤན་གུཊ་ཐད་ཀྱཝཨད་པད་ཁ་ད°པར་ ༤༡༠༡ 








རོ [རྒམ་འདུག་པར་ཐོང་བས་བུམད་དེ་བ་ཟདདེ་ཡི་ཆདཔ་ཞིག་ཁུངབ་ཡིན༽ དཔེ་དེབཞིནཅ་འོནོལ་ནམས་བ གྱར་དྲས་འེ་ཤིགག་བ་ཨདུའི་སྱེམ་ེུཞཔོའིལམ་ ། 
ལ་མརོན་པད ༽ཡགནོད་ཉ བའིའཆེབམི་ ཏག པལ་མོགསལའྱིསེསབ་ཆུཔའཱ་དང དྲ་བུམཁོཊཔ་འི་ལྷ་ནམས་ཅིམ་ཆོ་ ཆཤ་ཤེསལདྲ་ཁ་མནམ་ དེ་ཉིད ཤམམ་ ཁེན་རྟིཊ་ པའེད་ དགོས་པ ཡིན ཤལ ཉེའི ཟགམ་མ་དཔ ལོ 
དབང་པོ 'དམཞ་པ་ རྣམམྱྱི་ཤམས་ ལེན་ཙམ་ཆིགྭ་ཧུ་ཤོནས་ མབྒ་ནྒམཿ འིན མེད་པའ་ཅམ་ཏྲེ་ཆཊའའིད་ག་ཤིས་ དངྲ་བུན་མོད་བའི་ལམ་ རྣམམ་ ལ། ཧུམས་ ལེན“ ཆམ མ་པ ཝས མ་ལི རེའིད་མིགས་ནམསའེ་འདྲ་ ཞིག འལ 
༅ང་དཔ་ཤིད་ ད་དམབཙམཁས་རྒྱད་ལ་ཅམས་སེཊ་ཇེའིཏོགམཔ་མྒེསཿ མི་མིདཔ་ཡེནཏ༽ རྱོདའཇུག་ཁམ ༽ མེམས། །ཅན་དེ་དག ཤིད་ལ་ཚོན ༽ རབང་གི་དོནྲང་ འི སེམས མི་ལམབུ་ཡང་མ་མི་ས་ན ཧེ 


$ 


རཾ 
༡ གཞན དོན ངུག ༡ལ་སྙེས༽ ། ཞེམ་ གསུཨ་ མྱིད \ ཡང འག འི་གངང་ པོར་མྱེམ་བུ་ཆཔངུ་འི་ཆོམ་ མ་ོའ་ནམས་ ༩༥ཤམམ་ ལེཊ་དག་ ལ་ཚོ ཞིག་བྱས་ ནམ 'རྒྱད་ཊ མ་ཨི་ རྟག་པ 'ལྔ་རོགས་པའི་ 
` ཤེ་བ་ ན༽ འདིངེ་ཙམ་བ་མོམ་ ཅཔ་ང་མ་སོང་ཐ གི་ མཁྲེགས་པ ༄ཙཨ་ལ་མ་ པ་འཤེུནབལས་ ག་ཏཞའུ་བདབ་ ཁྱིག་མི་༧ོ ༽ དེབམ་ འཁོདབ་མ་ཟལ་དག་ མཔས་ལཔ་ཡའི་ཟར་པ་ ་གོབ་པའི་འབས།་ 
མྲཆའཔའྱི་སམ་བ་འབིང་གི གི ལྔ་ཝ་༣ཡས་ བཆོམ་ཞྭ ཧམ ནམ་ རྒི ཨི་ཧག༢༥༩། མོགས་ལའྱི་ཆུཔངའི ཤྭ ཁཿ ལེན་བཟང་པོ༔ ནྣམས་བཞག་ནམ་འཐིང་གི་ལམ་ ལ་འ པ་ཆེད། ཟུགས་ 
31 ༼ 


གི་ ཤམ་མ་མེནྱུཔ་ཟད་ཨིག་ ཡོད་པ ནའདིརེ་ཙཝ་ བསྒོལམ་ཧུར་ ཐའ་བཡི་གེ འབལ :[ ཝ་ལསམ་ཐམས་ཅདམ ཅཁྱཨ་པའི་ཤོ་ གོའཕལགྲེབ 'པལ་ལི ཞུམ་ཕས་ །ང་བམ་ ་ཅེཾས་བུ་ཆེ ནཔོའི་ཉུམཿ ཊྭ མེ ལེན་་```" ཁྱེག བྱལ 
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ཤིལམ་ངཿ༽ ག་བ་ཞིཆེཞ་པོའི་ལམ་ནྟམ མ་ངཿ་འའྲ༽ ཞགས་འླས་པ་ནི འཁོརབ་འདེངཊ་འྲའ ༽ མ་ཟེའྲིབ་མོ་ནིདང་དྲེ་ནམམ་ལ་ལམ་མ་ནོར་བ་ཧྩོནཔའྱི་བམ དགེ་བཤེས་རྣམས་དང་༽ ཙོ་འྲི་བམད་ 


དགའ་སམ་ནམ་༽ མངའེ་ཞིད་ལིང་ཤིས་བོའ་ནམ་ཆེན་པོའི་མ་མགོ་གྲགྱ་ཐེད་པ་ཡོདྱ་པང་རྔ་མ་གཤིས་རྒྱུདལ་སྱེ: ་མབ་འེམ་ཐུཿ་ཞྲི་མགིནུ་མཱེུ'"་ང་ཀའབ་དག་ལ་ལོཿབམ། དེ་ཉིདགེ་སྨོན་"" 
༨ ༤༽ ༧ ༨ >) ༤༽ ༣ ༨ ༦ ༨༥ ༽(¬,༄༼,, ༢ ༡༽¬.༽->༽ ¦ ་ི; 

ཐེདལཱག་སགོ་དིམ། ལྔའགཨཔམྒྦདྲ་ར་ཟོ་སམ་རཊ་གྱའཞ་གཞི་མ་ཀའིདྷཉལམ་ཆེའ་ཧམས་པག་འྱ་བུའ་བ་ཡིན་༽ དཔ་དན་ད་དག ཐུ མ་མནྦཾ་ལ་ཞརན་པ་འབ་ཞ་དང་ར་ནམམ་ངང་འདྲ། རྒམ་ཝེའི 
མེ་ཏོག་ཝཱམ་ལཱ་ཞིའཊ་ཕེཉམས་གྱི་རླང་ཁཿཡོངཔ་ལིཆཝོ=། ལ་མོས ལིདད་པ་ངང་འྲང་༽ ངེམ་འཊོར་བའིག་ནོདཞིམི་ནག་པ་ལམོགས་པའྦིརཿ་རཱ་ལི་ལ་མ་ངང་༽ ཚལ་ཞིའབིཔ་ 







ནྣམས་ཞི་དིག་མུག་གི་སེ་མམ་ཞནམམ་ངང་འའ༽ ངྡེ་མམས་དྲངམ་ཞིང་ཝག་༡ཛལ་བ་ཞི་མེམས་ཅནྷ་ནམམ་བརེ་བམ་ཡོངས་ཤིང་མུགབ་སཁ་གྱི་ཤམ་ཁག་ཡ་དང་འཇུ༽ བེ་ནམས་ 


| གྱ=།4 ༢གཅེར་འོས ་ £ ¦) ཞམ་ལེ་བ་ཆེཞ་པོས་བ་འྒ་ཟེང་པ་ཞེརེ། མས་ན ནམ མ་ཅེ་བ་རྷེ་ན་མ་ས་ལབ ངྲཤ་ཤི་ བརམ ཌན རྔག་མེམ་ བཿ རྭ ཆེ ༩" གྱེ རིམ ལྔ ངར་ན ཨ ལ་རེ ན་" 

མཟའྱཡིན་ཞིག་ཐམ་ནམ་འམ་བླ་བ་ནོམེདཔའི་གོལ༩པབྲ་རེ་མཁ་ན་བངག་ཅག་མ་ནནརེ་མས་ཅན་གམས་ཅབ་ཅར་འཁེརབའི་སྲག་འམཡྱ་རྐམཚོ་ཆེནཔོའངི་ཁམ་འཕས་ཏེ་ངེལ་བའི་གོ་ 
༤༥ ༨ ༢༤ ˆ ལམ ༢ ལེ <༽ ༤༨ ༨ 

།འཕང་ཁླ་ནམེད་ཡར་ཁྲ༩༧ཇི་ཤཾ་མ་ཞིག་ཞ་བཀང་ཡོང་སྟམ་དྲ་རེབ་ཅེན་པོས་ཤིན་མཚཞའུམ་རྟག་ཏུ་ཐེད་པམ་བེངང་འཇྲད གམ་ཏེ་འ༩རེ་ཉམས་གྱི་མ་གོང་ཁུ་བགདཔའིཕི་ནཿ་གྱི་ཉེམ་གཙི། 





(ཅི 


~༄༅༽ ༽ཡབང་ནམ་མ་ནནངེ་ཉམས་ཝཱག་༢ཝམ་འེ་ངག་ཁམ་གྒོལ་བཞྲིཆུམཔ་ཆང་པའ་ཅན་ཡོད་བཞིན་འུ་མ་ནནངེ་ནམས་ཅི་མ་ཆར་རཙ་ལ་༧་ཨ་གཏག་ས་པའྲི་དྲིན་རམས་འཆེད་དེ་ ༽ཚེ་འི་ 


ྦ ཐ་བ་ངན་པ་འབལཁྒ་ཞིག་ལ་ཆགས་ནམ་འེ་པས་ངེ་ཉ་བའ་བདེབའི་གོཔ་ལ་ལགོང་ཆུམ་པ་ཞིག་ཚྲ་བུཔ་ནྭ་མོབ་དཔོན ཞེ་བྲ་ལྐམ༽ ལེད་ག་ཚོཞཔའི་མིག་བྲད་དེ་། །མྱོགས་བྱ་ཞིརྲ་གཱཐམ་དག་འཚོ་ཁ་ཐད་བེད༽ ། 


ཕྱོགསཿིར་མུཐས་མེད་མཐོང་ནསནི་] །དེནས་ཀུནུ་ཡིད་མུཤཚུད། །གནམ་དེ་མྱབས་འོསམ་ཡིནན་༽ །འེ་ཚོཐདག་གིས་ཙེ་བྱཿཡོད་༽ ༽ཅེསགསཿས་པ་ལན༽ མམ་ལྱུག་འམ་འདི་ལས་སློལ་བའི་འེ་བདེདགགི་བ་འདི་ཊོ་ན་༥ 
ཁྱ་ཅེད་པ་ཡིནཔ་བ་འདིའི་ཆེད་སྩོད་ནིའདི་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཿཛ་ནམ་ནམ་ཡིཛ་ཆདཅེནཔོ་སེམ་ནམ་ཝའ་སི་ཝུགབམ་ཁ་ལས་ཅེམ་ཞུག་པའི་ཝུཤ་བམལ་མང་པེ་ཨིག་འཇེནཔའ་ཆེད་པ་ཞི་རོནཔའི་འམས་མེད་པའ་ལག་སྣོང་འུ་འོཨཕའི་ 
ཚོཟྷ་མདྷ་ནམམ་ཡིདཆངྱཾ་ཡཱས་ནམ་ཟཨ་འཕལ་བྱ་དེད་པ་དང་འ་བ་ཡིན་ནེ། །ཡངཧྡཾ་ཤོལ་ ནམས་རྒྱམ་ཕུ་གསུགཆྱེ་ལས9ྱད་ཨ་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཧྱ་འཇུག་དགོས་པ་ནི༽ དཔའྱ་མ་གན་དཔ་ལ་ཨན་པཤསྲ་ས་འད་ཆགས་ 
༡ཀལ་སྙིད་ཞེམ་པ་བོང་ཚདང་འབེདྱཀྱི་བ་ཐུག་དན་ཁསྤ་ཆང་ཙམ་དང་སྲུ་ལ།དོག་ཀང་ད་ལ་སྱཅུང་ཟང་ཞགྱ་མ་ལྲ་གདྲ་ཕ་ཁ་རིང་བ་མང་ལ་ཨིནཏཱ་ཝནཔ་འཁ་བགང་གིས་ཐོས་ཀྱང་མེམསའགའབ་རྩེ། ་བཱཞིག་ཡོད༽ རྒཞ་པར་མིནམམ'” 
ཅིམ་ཆེམ་འཛོན་དཀའབསྲ་བདེ་འཛོན་པའ་འདོད་ཞཚོན་ཁྲ་བགག་ཟེའ་བའྱིཁ་ལུམ་བོ་བདེཔ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ ངེ་གིང་ཤིནཏཱ་འཛྲིན་མ་བསངེ་ཤིད་འདེན་དགོས། ཐདེ་ཤིད་འདན་པའི་ནེམ་མྲབ་དེ་ཤིདྲ་བིགཟུག་ས་བ་རནའཆའ་བའི་། 
ཆེ་ཁེང་གཡའདག་པྲ་གབ་ཞམ་འེག་ཤི་མ་ཟེར་ནམ་ཀ་ལ་ཕྲིང་ཡོད་པའི་ནག་མ་ཚཤས་རམམ་ཀི་ཤེ་འདབ་མྲ་ཕིན་ནམ༅གག་ངེའིམྲའུནའུ་མེ་ལེང་དེ་ལེགས་པའ་བ་སཞཙོ་དང་གི་གཟུགས་བྲ་རཞམེ་ལོད་བུ་འཆའབ་མཁོང་ནསྤྱ་རུན་་ 
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ཆེ ིགད་དངཨི་འབྲ འའྲེ་མཱ་པའི་གངགཱགསྭ་ངག ལྔོ་ཞིག་ཚོགས་ལཔཿེ འེ་ཧིད་ཀ་ལ་སྲིདྭ་ཐོས་༧ ལ་ན་དང་དབང་མེད་པ་འྲ་བ་གག་ །ེེ་འྱིངུབྱའུ་མི་མོགས་ལ ༧ལང་ཤེས་ངམེད་པའ་བབས་ནས་ཚེད་པ་ཡིན་། བེའིཌམི་ས་གང་" 
འདོད་དུ་འཛོན གྲུབ་ལ། ཡེན༽ འདིའྲི་བ་གག་ཟེའ་བའྲིལ། འི་བ བའབ་ལག་ལྔ་འིག་ཁུ་དབ་དེ འེའི་བདྱ་ཀྲ་༧འེ་པ པ་ཟེའ་བལའིམྲ ལ་མ་ངེ ངེས 'མཛོན་པ་ལྱངཀ་ ཙང་༽བགག་ ལ་འེཔེ་ཟེའ་ལལྷི་གབས་ཤིག་ ཡཔོད་ཞམ་གཏོགས་བ་ 7 
ཞིའེལོ་ལམས 'གཞན་པ་འྱི་འགཞན་ཞིག་ཡོའ་པར་ མངོན༽ དྐ་ཝ་གེཔྱབ་འགང་པའིངཤེ བེབཞིན་རོ་ནོལ་ མསྦ་བབཀ་མ་ལྒིད་ཧ་ བཱྱསེཿ་བཅེ།ཁའིཁམ་ནམས་འདྱུ་ནད་ཆེཿམ་༧ཡན་འདོད་ཞདཔ་པོའ་ཆེ་་བཟང་ 
མ་ཐལྲཾ་ཁགག་ཤཱ་བའི་མི་ཏག་པ་ཁ་ཡོགས་ ༢བཁྱི་ཡེ་མ་བྲ་ཆྱང་དཔྲ་ཕན་མང་བའི་ལ་མ་ནམས་ལ་གམམ་ ཁེན་ར ཊཊཁ་མ་ཞེགྲ་བཔ་ཏེ༽ དེ་ལངྒ་བ་གག་ཡོད་བཙུམ་གིས་ཀ་ཨསྐིང་འདོན་ཨ་ཐུབ་ལས་འེཆེཨ་ཤ༩ "གགད་ཤི་ 
གྲ་བགམ་ བྲ་ནམ་ལཿ་བཞིམེ་ལོང་དགོམ་པ་ ཉཱ "བའི་འཊོན་བའི་ཤེས་དའི དམིགས་མ་མེགམ་ལ་འི་འཐིང་དངྲ་ལྷན་མོང་བལིཁམ་ནམམ་འངྱྭ་རད་ཁ་ཝཱེས་པའ་བེད། དེཆེས་ལུ་གག་དང་མེ་མངག་ཤིམ་ལ་བཏེན་ནས་གཱ་མ་ཡྦིད་རང་་ 
དབང་མེབ་པའ་འཙོའ་བ་བཞི་ཞའྭ་རང་འིང་ག་ཤིས་དང ཝུན་མོང་བ་འེ་ཨ་ ནམམཿཡ་བཅོས་ མིན་ཚཾ་མོཊ་ཐ་ལེགས་ལར་བེན་པ་ ཞདེག་ཤིམ ཞོལ།་བ ཧེན་ནས་ འབདྱ་ཆལ་ཆེན་མི་འྭའཏེ་ས་ ལགྲ་འམས་ལིང་ཆེའི་དམེགས་༥༥ 
ནམ་བརྱམ་ལ་ཙམ་ནས་འམ9ྱིས་ཀ་ཡ་པིངྒ་ལུ་ བུའཆེན་པོའལིལམ་ཙེ་ ཉེག་མ༠པ་ནམམ་ མངེན་འུ་ཤྱམ་ཞས་ཀ༡ཡ "ཕིངའི་ད་9པཔ། ཏཿ་བྲའཾ་ནམ་ ༢༩༠༠ ༤ན་ མཤེན་པའེ་ལེ་ཤེམ་ཙིམ་ལམོ་བ་༢ེ བ་སམས་ 
ཅཨ་ནམམ་ཤི་ཧཱིབ་ལ་དགའབ་ གྱེད་ལའ་བེད༩༥ལེཞན༽ ཤཀ སྒིད་དེ་ཡང་གིན་ཙུ་ཟན་པའི་སདད་དེ་ཤིྱ་ཆུན་ཡད་གཏནྱའཱ་མོ་གམ་པསམིན༽ མོམྱངམས་འབག་གི་གྲྭ་ཟང་ནམད། 
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༅༅༽ ༽ཧཕམཚི་རིང་དང་ ངང་དེ་ཡང་ཆུ་མ:ཕྱད་པད་ཅན་ ནམས་སཱ་ལགས་ ར་འ འྱ་ཆུང་ཨད་ན་མོན་པ་འེབྱ་ཚུཊ་པ་ཨོཊ བཟང་ཚཁ་ཁིམས་ ས་ཞེ་མྲ་བ་ཞིག་ཡོད༽  འེ་ཤིང་མོཨཱ་ཤིན་ཙཱ་དྭ་ུལ་བ་ 
ལགམ་པ་མ་ཙེ འང་ལས་ཧོནྦལི་ཡ' རྒུད་པ ཞཱགས་འདོད་ཆེ་བ་ཞེག་ཚོད་ ཁྱང་ལེ་༅ད་ཆླེདཔའིཚེནམག་ཁ པ་ ྒཀཱདོཊ་བཱབ་ཞམ་ཏེ ངེ་ཤིང་ཟེན་ཏེ་བེང བེང་ངུ་ལོས་ལམ་ བསམ་མམ་པཱ་ཨེཁ་པ་ཞཀ་ཡ་ བྐད་ག་ཤིས་ མོ་སོཾ་ཞ 
ཡུ་དིང་པོའི་འར་གནད་ཤིནྱ་ཏཱ་ལན་པ་ཞིག་མླཾགམ་༢་སྲ་སངའེབ་མམ་ཡམ་ཚི་མི་ཁམམ་དྲ་ཀི་མ་ ཟོས་ལས་དགའ་ནམ་ཚོ་ལི་མའ་འོཅས་ནས་ཛ་དང་ཆལཡ་དང་ཚ་ ཟམ་མོགས ེན་མཐཱན་མང་པྲོ་ཤང་བམམ་ ྒ 


ཕམ་གནམ་འཟང་བ་མ་བསམ་རི་ཞུད་ཡང་བོད་བྱ་གད་བ་སམ་ཡས་མ་གཏོགས་གཞནབྱའུ་གད་མྱ་མཐའེད་༽ དེ་ནས་ལ་ ཿཡན་མོངམ་ཞམ་དེ་འུབྭ ༡ཁ་བྱཊབི་མསྦ་མ་མོ་སེའ་ཞིན་མངལགསོམ་བའི་འུམ ྣ 


རཿ ཡོད་ཕམ་ཤེས་སང་ མངའགསོལ་ཁྱང་ཆོག་པ་མཇཡ་ཊ 'ལོཡ།ངུ་འེ་ནས༽ ༢ོ་ཏ་ལནྱ་ཕཱནཿ༢ཨས་གཞན་ཚེད་མ་ མ་ཤྱང་ ཉམ་བེ་ཡང་གའ་བུ་འཇད་པ་མ་མགོནག་ཤེའ་ཞིག་ཤམ་ བམམ་ཅད་མ་འབུལ་བྱ་བད་ 
མཚན་རི་འྲབ་ཡོང་ཅད་དྲ་ངོད་བེབས་ལག་ཚེ་ཡ་ནམ་གསམ་སྲིང་ཚོཿ མངྒ་ཧཱས་པམ༽ འོ་ཐེད་རང་གེག་ གྲ་མངནམས་གྷནུང་གི་ཞཁ་མེ་འབལ་ མཚན་མོག་མ་ཕུཁ་མས་ཌེ ཤླེ་ཟེ་མ་ཐཁ་བད༽ དེན་ཏེན་འབེལ་གི་ཆེད་ 
ཧུ་ཙཾ ༢བ་ཡཛཉཡ་ཡུ།བ་ཏང་བ་ས་ཤོ་མ་ཀ༡ཡཟྲིད་ཟཿ་བད་ཤ་མོལ་འམ་ཀང་ལེགས།ལ།གཞང་བས་དེ་དང་ག་མ་སྒིད་གཅིག།འི་འདམ་དལ་ལ་ཚལ་ལི་མམ་དེ་བུ་མ། ཅཿ་ཆེ་མཚུ་པེ་གཞཿབམ་ཙེང་ ༩༩༢༢༩ལ་བས།རྲ། རོམ 
གསེཿཡ་འམ་གནཿ་བམ་། གསོལ་འམ་ཚ་ཝི་གཤི་མྱ་ཀི་སླ་རུད་པ་འི་ཞུང་བཟེབྱ་ཅི་ཞིན་དྲངཨ་སྲང་འམུགསམ་མོགམ་ལྲོ་འང་ནམས་ཆེད་ཞས་རྒྱད་པད་ཆུགསལཡེན་༽ འནེས་ཙེ་བོ་ལིངག་ཡས་དངོས་མཿ"” 
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༧༡ ~- ༩ ` ༤༽ ༤༽ ༤༽ 2 ཚི = - "3 ་ རོ: ༽ ༩ "(བལ བ༽' ༡2༢༢ བེ ༤. 
ཟོམ་མངའེ་ནེཾལ་ནམས་སམེས་བགམམ་ལཿལམ་།ཁ་དྲ་ལ་པ་བྱ་ཤིན་ཏུ་འཆུག་དགེས་ལ་མད་པད་ཞ་༢༡ལ་༩།ཡའ་རོན་པ་བཟབ་ཁ་ལ་ཁམ་པ་ནམསཔ་ལྲི་དག་མ་གཡེང་པ་འཚོདང་བོད་བ་ཁ་ཞིག བྲབང་བའྱ་བ་ད༽་བ་ན 
> ལའ ལོ ལོི་ཤེ 'བཤ་དང་ཤིང་ཤི་སེ་མོ་ལ་འང་མཁོ་བ་ཨིམ༢་ཞེཀ་'4ང ཡིབ < ༢ཚོབར་བ་བཿ་འོལ་ ༢12 
ཁག ཞཞཝམ་འཕའལ་ ༩།༩བམ་ཤག ཞཞ་གཞེད་པ་མེ་ལེང་གྲམཞས་གྲེང་ག ཤེ འདབ་དང་ བཞ་དང་ཤང་ ག་ཚེཾ་མོ ༢ོ།ནང་ མཡཟ བཾ. ཞ་པ ཊ ཙང་འ༠༩ལབས་མེས་བཟང་ཅ་བ་ ཐར བྲླབང་བ་འ ཁ་འཟུ་ལུ་༤་ད་པ་༢ 
ཚབ་དེད་གདམའ་པོ་ཞིག་ཟེད་ནས་མིག་ཁ་བཞ་པས་ག་ཡད་ལར་འོདས་ལ་མ་དེ་མ་ཁག་བྲཟུང་ནས་རེ་གིག་གི་བལ་གངལ།ལ་ཏ་ཇ ལྡི་ཞགས་ལ་ཞིགྱ་ཆབ་ནམ་གཞག་ལས་ནམྲ་ཤིས་གེཨས། ནམ་ཟོགམ་གཞན་འུ་ཆེད 
མེ་འོ༽ གཁ་ཉེ་སོང་བང་ཤེ་ལཡོགྱ་ཙི་ཨ་ལ་བྲ་ཞིག་ཡམ་ཨིག་གི་མ་ཨི་མཐེཔ་བལིལག་འིང་མོགསྲ་བ་ཨིའཚོ༽ དའེ་ཚ་བདག་པམ་ཤ་དམའ་ཞིགྲ་བེའ་ན་མ་ནམ་མཙའ་ལ་ཡང་བརད་ཞ་མ།༧༩ན་ཚཔལ་གྲ་ཞེ་པ་བརོད་ 
བཤ འེམ་ཞག་བདག་པོ་ལི་དབུང་ལའ་ཧེང་ཁུབབས་འོལ་བ་ཡེན། བ་གར་ ཁེག་མ༩འ་གྲོམ་པ༩་ལོ༧ོ་དེ་ ཁཱགས་གེད་ཇངུ་འཚེབ་ཞ་ཁ་ཤེད་ ནས་འྲི་དགསྲ་ཤྲི་བྲ་༧ཐོང་མད་བཏང་བསྲ་བ་ངེ་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཅང་བརས་ 
༣ ¡ <༤༽ ༤ ༨ ༤༣ ༨ . ༤༽ = ༦ €༽ ¬ རེ 
དེ་མ་ཐག་ལུཊ་ནས་དྲི་འགས་ཞིག་ཤི་མགོད་བབམ་ཏེ་མིག་བཤོག་༢ས་གིབས་ནས་ཚེད་རྣི་འུག་ཨ། ལ་ཡ་གཔའཁེ་མེད་པའ་ལཚོབ་བུས་ལུང་ནས་འཚ༽ ཡ་ཡ་གཞམ་འེཊ་འད་བྱ་བྲ་གེགྲ་ཁམ་ན་མ་ཐེམ 
༨ ¬ ༨ €༨ ༽ ༽ བཿ ༤༣ ༣༨ ༄༼ ¬ 6༨ བ་ཀ 
ངེ་ཚོད་། ངེལི་ཚེ་ཇོན་པ་ས་ཅི་འདོང་ལ་གསོང་ཟཐ་པ།ཡེན། དཔེ་ངེ་བཞིནའཱ་དང་ལེ་ནམསྲ་ཁང་དང་ོལག་དམའལོ་ལ་བརྱི་སེམ་བ་ཆཔྱལ་དང་ཟཞ་མོང་བའེ་ལམ་་རམམ་ལ་བམ་ཡ་ལེན་ཨེགམ།་ 
༦༽ ༤ ༠༽. , ལི € རམ ༼ོ €༤༽ རླ ` ༤༣ ˆ` ¬ 
པོ་ཞིག ༅་མ་ེ་ལདི་ཤིབྱ་རཱཡ་སྐེམ་པའི་འབམ་འའལ་ཞིག་ཟེདདགེམ ༽ འའི་ཉིདབཅོས་མ་མ་ལེན་༢ཞིགྱྭ་ཧུདལ་ཡེེམ་ལ་མའེལ་བཏེན་ཞམ་ཁ་ བའ ཐསྤེམ་བ་འཐང་༽ ་ཡཔའེ་ལ་བཏེན་ཞམ་། ྷ 
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¬༽2©¬༽ དྲིགམ། 'བཞིཆེཞ་པའ་ལམ་ནམ་མ། དལཚེ་མ་ཤེས་ཐབ་ཡེ འོན་གྱང་ག་དམའ་ཡོད་པ་ོམ་ཡི་ཡ་མི་ཚོཤ དེ་ལ་འ ན་ནཨཁྲ་བཟྦང་བ་ལཾབབ་མལ་མ་འབད་ཞཐ་བྲང་མིའུམ་པ་བཞིམ་ཁུ་ཆུཧ་ཁུའི་ཏོགམ་པ་ཧྱེམ་ཤམ་ཡྱི་མྲང་ 
ཀ ལྟ གྲ གྱ ཞ། ། 


གི་ཏཱཾགས་པྱ་ལེ་བ་ཨ་ཡིན་པམ། འབིབགི་ཏོགས་པ་་སེ་བའ་འདོད་ཞ་ངེས་ལའ་འཁིང་ཤི་འམིགས་ཞམ་སློང་དཀོས་པལཤེན་། འེ་འཞིན་ཡུ་ཝ་ བཟླ༩༡ཙམྲ་ཤེམ་འྲི་འགམ་བྲཟུ་མྲི་འུམ་པམ་་བྲཟཿལི་རེསྲ་པ་ཤེ་ལ་བཏེན་ནས་འྲི་འགམ་བཟུད། 
བའི་བའར།ལ་འའང་ འགོམ་པ་ཨཱད་ཆེན་ལོའི་ རྟོག་ས་པ་མཱེ།བད་འདོད་ཞ་འའིངཤི་ཉོགས་པ། ཾམ་པའེེསས་ཤམས་ཧེཿརེལིའམིགས་ཞམ་ལྱོཿ སྒོང་དགོམ༢པཡེན་ཞོ།།  ལང་འོ་ཞོཁ་ནམས་སེསྲ་ལགསཱལྦ་ཡི་ཡ་མལ་དི་ཡ།པ། འཉིཞའཞརུག' 
དགོམ མ ༽ དཔེད་ན་གེལ་ཡིང་ ཤེམ་ ཅ་བ་ལུམ་ལྦ་ཅབ་བམ། གཞན་ཿམི་རཱབབའྲ་ཐུའ་ནས་ནོད་དཇས་ལ་མཁྦའ་ཆེདཔ་ཞིག་ཡོདའེ།འདོད་ཞ་ངེ་ཤིདྲ་ལྲ་བ་ཏལིཚབྱང་ཡོད་པས་ཁཾ། ་༡འིཚང་ཤིད་ དགོམ)འ་ཏལེཚ༨༥ཡང་འཐེག་དགེན་པ་འི་ཐང་ 
དཀྱི་ལ་ཡེ ཡཔོགབ། བ་ས ཡོད་ལ 'དེནང་ ཧེབ་ཤེ ཤང ཕོད་པ་ཞི་དབང་གིས༔ རཌ་གཞན་གང་གི་མྲ ང་ཡ མི་ཟྭེདཔ མཁྲེ་ཉིད་པ་ཁ་ངེས་ཕའ་ལླུ་གདག་ཡུཿྱདབ་འྔ་བི་བ་ཞེསྲ་ཐབལྕི་གེ་དག བམ་པ་ལེན ༽ྲླ་ུ་ད་གྲ་ཡང་ 'དུཔ་འཁྲེ།བ' ཞྲི་པྲ་གུད་མ་མད་ 
བྱན་ལོད་པ་ལི་ཁོདྷ ནེ་འེས་༢ཕོང་བ་ཡེན་ ལྲ་ས༽ དཇ་པོའ་ཡུ་ཨུད་ མ་མད་བཅན་ལོདཔ་ི་ཚབ་ཞིག་བཙུམ་ནས་འེནས་བྱནཔ་སོ་མོནས་ལོ་འྲི་ཁེལ་ནམ་དེ་ནམ་མ་་མ་ག་ཡྱདུབལྔའིམ་བ་ གང་ཡེན་མེ་ཤམས་པསའེགེམ་ཤིད་ཐཏག 
ལྔ ཟེདདགོམ། བཏག་ཡྲ་ཤེད་མགམྱ་བངྡ་ཚུབ་ནོའྱཾ་ཁྲ་ལཱཾ། མགེལ་པེང་ན་ཨ་ལབའི་ནཔ་ཤྲི་རའྲ་མོ་ མླེ་འེ་ཀ་ནམ་མན་མ་གྱུའ་བ་ཡ' ཟོ་ཤཞན་ནམསཿ ཨ་འྲའེན་ནས་མོ་བཞུགས་མའེབབ་ཡེན། གྦཿ་བུབ་འ་བི་ལ་བལྩི་ལོ་བེ་མམ་ལད་ལ། 
ཅེག་བག་ཕདྲ་ལེཨ་ཡ་ལཐོའ་ནས་ལོཊབ་བེ་ཤིདྲ་བྲ་གཞག་པུརྒ་དབ་ལྔའི་་ཐའི་གོར་གེ་མ་པདྲ་བམ་ཏེ་འེ་ཧཾད་བེ་ན་ཨྲ་བལ་ཧལི་ཡོདཔ་ལྦི་ཕྱོརྲ་ལྲ་ཡིན་པསྦྲ་ཧག་པད་འ་༡་ཚྱཱ་ཡོད་པལི་ཚྲཁཱ།ཏའི་མདབེམ་ལ་ལམཁ་ཏཤཏཞཞས་མི'་ 











¥ <` 


38 


མབོང་། དེའི་ཚྭ་ལོ་དེལ་བཅེན་ནས་ལ་ཏ་ཚང་དང་འས་ལཕེཊ་ལ་འ་མགེབ་བམ་།འེེརེཡ"ཀ།7འིཔའེ་ འེ་ཧིད་ནསྲ་སིལ་ཤིང་ཆེད་པ་ཡེན།དེནས་གྲིབ་གིང་འེ་ཤིད་བེད་ནསཨ་པ་ཉཱ་ བའིཙོབའམ་ཤི།ཁོམ་ཞིག་ཙུ་ིཞ་ནས་གཞན་ ། 
གི་ནོགྭ་ལུའངོས་ལ་རི་ཀཱ་ཨིག་ེའ་ཁཔ་ཇི་སིད་གྲིབ་གིང་དང་ མ་བལྲ་ལེབའྭ་ཧཱ་ལྲ་གེལྱ་ཀྱི་པན་ཝ་མ་ན་ལམ་མ་གཏོ༧ ཏོགམ་ཨིག་གཞན་ཟམྲ་ཤང་ཨ་མ་ཞེང་བས་འཇགཞན་མ་དཀེམ་པའི་ནོད་སཔ་པོ།ཉེད་པའབེན། དྭ་པེ་དེབཞེན་འུ་འཛདེ་ 
ནམམྱ་ཟ་དང་གཞན་སེམམ་ཅན་གཡས་རད་ལི་དོན་མཁའ་ཡིན་པ་ལིལའས་ཆ་ཨས་ཤརྱ རྒོ གོཞཕང་དེའདོད་ཚིན་དེི་ཚེནཕྭ་གིབ་གིང་ཨཱ་བཱའི་སེས་བཱ་ཆེན་པོ་འི་ལམ་ནམམ་འདྲ་རད་ལ་མངོནའྱབའ་པ་ཤི།འགོས། འེ འེ་ལ་འེའ་རེན་ 
ཅུཇ་ལ་ཏལི་ཚང་ལཱ་འའྲི་སི་སྲ་བ་འབིབག་ལམ ནམཡ་འཚོ་འགོཔ། ཕེམ་ངེའི་ཚོམྲངུ་མཿགད་ཤཀ་ཡང་དྲང་འཁི་ཁ་ པརྐེམ་ཉ་ལའྲེ་སེས་ལཿརྦ་དང་ ཟྱཨམེངཡའེ་ལམ་ནམས་འངྱ་ཐུད་ལ་ལངོན་ གྲན་པ་ཨིག་ འགེམ ཡན། 
ཞ་མླེ་ཝ་ཤྷེ ལ༢ཚ༨མཡེ་ ཿཨེ་ཧིད།འི་མཆེད་ཁིཕའྲ་འྭ་མེཁ་གིང་ཨཿ ཧེདཀའེ་མཆེགཞན་གེ་ཤོཿ དངོས པོ་མོགས་ཨ་སྨེན་པའ་ཅེའདོད་ཁུ་མི་ཆེད་པ། འཆ ཊུའི་ཏོགས་ཡཿ ཡལེསྲ་བི་བདྲ་ངུ་ 


ཀམུཿྭ་འཱཐའི་མ་འི་མེ་མ་རྙེད་བ་༢འུ༅ཤྭ་ཏའ 
འཟིབ་ཤི་ལམ༥པ་ཨ་མ་ལེཤངེ་ཉ་ཞིག་ཤ ཤས་ཀ༠ཉེགསྲ་ཐུད་མ་སེ་མི་སེད་། ངེ་བཞིནྭྭ་འའིབགི་ ཏོགས་ཕྱུ་ཆུདཁ་ཨྭ་སེས་ཨི་བའ་འཆེལ་བོ་འི་མ་ཁ་ཡ་འམམ་ཁེཊམ་༩བཅེ་ན་ོའི་ཏོགས་ ལབ ཨེ་ཤཱེཊ རེམེ་ཞཊའས་ཐཱ བུ་སཉབ་ 


རྒྱས: ཨུ་གོའ་པར་ཇི་ཞའ་འདོད་བང་ལེ ལྡེན་བམ་ཡིན་པས། རཿགཅན་ཨྱི་དནཏ་སཔསྤྱ་སས་བོབ་པའདོན་པྲནམས་ཁིས་མནངག་སྱེ་སུཊ་མཁཚེ་ མྲ ཆ་འམ་ ༢༥༩ཿཤེ་འྲ་ཡ' མ་ནོད་བད་བ་མབ་འགེ་བ་ལ་ཡིནན ན་།། །ཿཕབ་འོ་གོཡ། 
ནམམྱ་སེམྲ་ལ་གྲམུ་ཁྱ་སེ་ལམ་ལ་འིམལབ་བ ཨིཨྭཏུ་འཇུག་དགེམ་ལ་མེ༽ དཔེལན་ཝའ་འབོག། དཀ ཤོན་ལ་ཨིག་ཏུ་ ཊྲ མོ་མང་པོ་བའེ་བ དགནམ་ཡོད་ལ་ལ་དུམ་ཞམ་ཤིག་ གི་ཚྲ་ཟཾག་མ་དེག་མུད་གེ་འཕད་ བ་ཞེཔ། ཧས་བ་འ་ 


























༄༅། །ཞིག་འོཐས་ནས་ངུམ་ཏག་ཅུ་ལ་མའི་ཟུ་གུ་ནམས་གསོའ་ཡའྲ་བེད་པམ།་ངེ དེམ་ལ་ཆོ་ནམམ་ ིངསནས་འདི་ཚོ་ཁྲ་བམ་ཏེ་འད་དེ་ནམམ་ཨི་བ་ཆམ་པ། གམོད་ཕགྲ་ལེད་པའྱི་སང་གི་འཕའ་བ་ཤ་ཅང་ལཔ་ཆེབས་ ༥ ༈ 
འདིགཡོད་ནུམ་ལ་ཞིག་མུ་ཡོད་ཞེ་མནྔ་རན་ཀཏམ་ཁམ་མམ་རེརམས་ཁི་ནབ་ལ་མོ་དོན་ཡོད་ཅེས་ཁཐ་ཟབམ་ལ་ཨཊམ་པ་ཆིག་ལོདཔམ་ ེ་ཞག་ལོ་མོ་ཞིནས་པམ་བསད་བང་ཨ་མསྔ་པབདེདཅགགི་བག་ཨོློ་ནམས་ཊེམ་བ བའཐདབམ་ས་ཙོ་ཅི 
འྭབུལཏིག་ཟེད་ཅེམ་ལྕའཝ་བར་ཁམ་བ་་མོ། འེམནས་ལྲ་མོ་དོན་ལོང་ཅི་མ་བོང་དུ་སོཤམ་ཨི་ ཙཔིག་གི་ནང་ནམ་མུཞསྒོང་ཁྱིས་ གབ་བ་ཨིག་དང་མེ་བསོ་བའི་ཡོོ་ཐད་ནམས་འྱྱལེའནམ་ཐག་ཐུག་ཞིག་ཏུ་མེ་ འབར་ནམ་མུཞནམས་གོལ་ ཅིནནུད་པས་ 
གྱངགིའཕནབ་ཡངྱ་ཕོགས་དེད་ཞོ་སཞམ་ལ་མོའྲིའུང་མངཏེ་ོད་འདིད་ཙིཅིད་དིས་པམ་ཝ་མོ་ཤརེ་། བའདིར་ཕུན་ནམས་ཞོ་བའ་ཟེང་སམ་ཕམ། རྱང་གིསའདི་མོ་མ་ ཉི་ལོབབམ་ཡམདན་ཡོད་ནའེ་འདི་གོལ་ཞམ་ཚཚམོ་ངེ་ 

སྱའི་ཧོདྱ་མངབད་གྲམམ་ངཱ་ལེགས་ལནྱ་བུག་ །ཞམ་གིབ་ཡ་ཞིགྱ་ཏྷ་གཁ་ཤདཾནས་ར་ཁ་གར་༩དོད་བཞི་ཟསྐ་ནང་བ་ མཐེའ་བྱག་པས། རྒྱན་ཀིཁ་ ཝཟད་ཤེབས། འཁྲ མེད་བ་དང་འདོན་བ་ཆེབབསའོ་ནང་༣ཐདེ་ལྔནའདོད་ངངས་ 
ཆོནལ་ང་པ་ངེ་འྲྲ་ཞིག་ བི་སླུ་གུབམ་ཞིག་ཙུ་ག་ཞོག་ ཟེར་བམ་ལ་མོནའདེགཅཞགཟནྱའི་རྒྱམ་པོ་6 ཁྱོད་དལྟན་ དགཔ་ཞའབཿམཐདག་གིས་ཉི་ཀྱང ཞུབའ་རྲ་ སྦེ་ཟེར་ཞམ་ཤོའི་ལུམ་ཐམས་ཏདྲ་པཱཉཚ་བེམ་མོག་ཡོག་བུག་ནམབཡིལ་ཞིབ་ཨིཊཊུ་" 

ཤཞག་ཉེ་ལམོའ་གད་སོད་ཤེན་བཀྲ་བོསཞས་བ། དེཆེསྔ་སཏ་གི་ ཁུས་ཟཾད་ཡལ་ཆེཀ་སྐམ་ཕཞྲ་ལཱས་ཞིདྲདུ་ནུན།ཁས་ཟམཿ་ངས་གིན་འཱ་ཀ༩འ ་ཐག་ཉེ་ཛད་མོས་བསྡུ་རུ་མདྲ་དྲུ་བླང་ཁགཛགཔས་་ 

39 རྩུཤཿཝཱལ་ མ་ཨིག་གི་ནངའ་ཞུགསས་ཏེའྱི་ཧེན་ིསྦ་ཕུཉིས་ཝམ་ལྲ་དབ་ལོདྲང་སོཔ་བས་ལ་མོ་ལ་ཟི ཝིང་མནམ་ དེ་ཉིད་གསོདཔ་ཀྱིཕན་འཚོམ་དྲུ་ཡིནལ་ཞལ་ མོས་མཁོད་བསྔ་མཿཀི་མ་གི་བམ་ཙེ་མོགསད་ོང་ལམ་ནསྱ་་ 


ཆོ 























ཟད་འདིཀམ་བཞིནྱད་དྲ་དང་ཤོ་གསོད་པའི་གཟམ་ཞིག་ཆེད་ལུམ་ནམ་ཐོག་གཡང་ཆེན་པོ་ཞིགགི་ཅད་མེན་མའིིབུཊ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཇུག་ལན་ཟེགག་ཡབྒ་ཕོགོམ་མྱ་ཆུབ་མདནམ༽ ངེནམ་མེནམ་ཞིག་ཟེན་ཙམ་ཟེན་ཙམ་བས་ནས་ཝདཔས་ 
རྩཔཀིས་ངེའ་ལོཿས་ཞམ་ཤྱོང་ཁྱེ་མ་ང་ཡེ་ཁྲམ་ཝྲན་ཆིས་ཝམ་འཱ་བྱག་ཞམ་ཞི་བ་ཙམ་དུ་ཐམ་ཟེརྷ་མཱམ་པམ་། ཝ་ཨོན་རེ་ངེནིང་ཨེན་ངེད་ཅག་རིགས་ཁམ་ལཚྲོ་པཱནསོལམ་ཟེད་བཞིག་ལོད་པམའེཤིང་ཡིནའམོ། བཞིམམོ་མེན་ཤེན་ 
མ་ཞེམ་ཟ་བ་ཡིན་བམ་ལས། ཁེ་ལའེ་ ཞིས་ཧི་ཕོཿདི་མ་ལམ་འདི་ཐེནནམ་ཞམ་ཞིག་ཞྷ་ཆ་བ་གདདེ་གོག་ཡཞག་ལ་མེག་མ༢འིཊམ་ཅི་འདེད་འུ་འོཨ་མམ་ཡམ། ལྔའ༠ཞིན་འོནྫ་ཡང་ཟེན་གེལ་ཞས་གེད་ཆེན་བོམ་ཟེན་པམ་ཆེཞ་མའྲི་ཐ༩་པོ་ 
པོ་ཆབ་ཞསགོག་ལམ་ཐེག། པོའཞིག་ཡཔསཉེམབོད་ལུཔཞམ་མ་གི་ཚམ་དུ་ཤིན་ཏུ་ཝྔགའ་ཝ་བའགུའ་འེ༽ ༥ ངེའི་ཚོ་ཝ་མོའིབསམ་ལ་མང་དུང་ཤོ་མགི་ཞ་དབག་མོདངུ་ལོཊ་ལ་མཞམ་འི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཤི་ཆེ་མོམ་ཟོམ་ཆས་ལྟཿཨ་༢་པ། 
ཡབཿཨྲོ་ཝད་ཁར ཧ་ཝ་མོ་ལ་ཞོཡཁཆིཞགསོདཔའ་འོཔནས་ཌོདབཔ་ཝའ་ལཞག་ཤིས་མགནོདཔ་འེ་ཙྭ་མམལས། ཁྱོདགསོན་པར་མབའཁེད་ཨེས་སྨམཡམ་ཁམོ་ཞའེ་གཅཞག་ཟན་ 'ཁེདདེ་ལད་ཞབངེཞ་པའ་ནངུགཐ་ངེི་ཝཨོ 
༣ ༠༨ ༨ ༡༥༨ ༡༨༼ཛ༽ི ༢ ༨ ༨ ༠༢: ༽ ལཿ : ༨ ༨༼༩༽ >, „52, ༡༽ ༄མ ༡ ༩ ༡༩༽༣ བས ༨ /:>¬5= ༤ ༨༩༽༽ བྷ 
ཟྡེམཁེན་མཆེསྱབ་བ་ཡིན་ཤོ་མོ་ཞིལ་མོ་ཆོམ་གག་མ་ཞེ་སུ་པ་ཡེན་ཨེས་སས་ནམ་ལུག་མཁ་ོམ་ཧ་ཁཞིག་ཐཟྲེ་ལིཞེ་ཝད་པསྦ་ཕ་ཤིའེངེས་ཅེ་ལོངཤམ་ཡས་འདི་བཟོནམདེའི་ནཿའུ་འཊགྱི་བོན་ཙམྱ་གི་རོགམཱམ་ཁྲག་དེའི་ཉེང་ད་དང་ 
ཤྱིདཞངུག་སྟེ་ཁ་ཞམ་ལུག་མས་མེགས་ལ་ཞིབ་སྲེམ་ཞམ་དེ་བོ་འདི་ི་ཨེ་ནམ་མད་རབ་ལ་སླེཁ་བས་འཇལ་ག་ལ་མོགས་ལའིཐམ་ཐཟཐ་པོ་ཤིད་པ་ཡིཞ་ཁམཡམ་། འོན༠“བངེ་ཉད་འདོད་ཡམ་ཤྱོད་ཀྱིས་ཤོ་བེ་ཞདི་ནཿརྔག་ལ་ཁ་རྨཡས་་་ 


4༠ དམའུ་སེལ་ནམ་འདིནསམད་ཁ་སིལ་ཞིག་ཅམ་པསལ་མོ་དགའ་ནམ་དལམ་ཙ་ག་ཙོད་ཐུབ་པའའཇུག་སྙམམཁུ་རྣམས་ཞིབ་ཐུ་ལྦེལ་ཏེ་ཝྲིཊསཁམ་ིདི་ཆ་ཐའ་ཁེཐ་ཞགུམནམཁྱབུམ་འུའ་སོཿམཧི་རྔལདེཉཱབིུ་སྒོམཝེཊུ་ 
ྒ * གགསོད་ཕདེེད་པའི་ 


༤༩༦ ` 

















༄༅། །རྱང་ཀི་འབའཨ་ཝ་མོ་དེན་ཡོང་ཀྱིས བམུལ་པས་། ་དཔ་དེབ་ཞིན་རུ་བས་དྡེ་ནམས་ཀྱི་སྔ་བར་ཞི་བལྡས། ༢ཡིད་ཁྱོརྐརངཿ དད་བེརའདོད་པས། །བས།པ བྲ་ཟངས་མེད་་ ་་ 
ཨསྱ་ཅུད་ཝར་། །ད་བ་ཆེན་པ༢ དྭ་གུབས། །ཁྱདབྱཾས་ མྱུགབཝཊཿའབའ་ཞིག་སྦབ། །ཅེས་གསུམས་ པ་ལན། སན་ཟཾག ་མ་མེད་པ་ནས་རུས་ ད་ནི ་ 
བདྩརུ་ལ།ཁོད་བ་ འདིན་ལུག་བམཡ་སླ་ཚོགས་ཞིག་སེརང་འཇུག་ཆ།ཁག་དེ་ང་སུ་ཀི་ུའི་རམགཅེས འཇིན འདི་ཞེད་ (ཡིག་པས་འདི་ཞིན་དགའི་མཐི་ཡཱ་བ་ཟང་གས་ཆུ་ཐ་ནཾ་ 'དྲུང་ ཙུར་དགེས་] ནེ་ཡར་ 
༡༧ ། དང་ ཕོད་མི་ནཱག་པ་དངརག་བའོ་གོ རཱཿབ།བརཊཿབོབཾས་ཡེགས་ པན་བམ་ནས་སླེས་བྲུ་རུར་ཇུ་དང་ ཐུན་མང་བའ་ལས་བྱེ་ས་ སུམཀེའི་ཡས་སཱན་གྱེས ཛ་པ འྣན་ཚའདི་མ་ཁློ་ ཁྲཾ་ལོག་པར་ཐམས་ཏེ་ ་ ་ ˆ --]⁄ 
ཁོ་ཅུར་ཟན་ཆགོ་མནོན་ཕ་བེད་། དི་རེས་ གེག་པ་བན་བ་སིམ་བུབྲད་ག་ཁམ་ཁིས་ལ་བ་ཐའ་དག་མཞེག་པ་ཡ།པན་ “་བསགས་ཁེ་ཚན་་ ° ་ 
དཔ་ཞེམ་པའ་ཊྱེན༽ དེ་ཇེས་ རཿཀྲི་ཐབ་ས་ ལླིལ་ནསམ་བསད་ཡ་བཞིག་ཁྱམ་བ་ཆ ཟནིར་རྡི་བང་ཆཱ་བྱ་ཀི་སམས་་ ་་ལཕོགས་པའི་སྱེས་བུ་ཆེན་ཕོདི་ཌ་ ་༡་་༡ 
ཨ་མ་སཱུརཔ་གཅེས་ལདྡོནཅ་ཤནས་སངས་ཞེ་རྩི་བེ་སེ་ཨཁ་ཅན་ལི་༠༥ `° `  དོག་ལས་གཞུནཅུ་མདོ་པ་ཞཱག་ཆེད་དགོངས་པ་ཡཡེག་ནོ] [ཡར་ཞོཞ།ཡ 


4 རྣ་མཁཿཨྱེས ་བུགྲསམྱ་བི་ ་ ྦ ་་༠ཡཊབ"ཀྲ་ཕེའ ་པ་བཞིག་རུ་ཇག་དགེངཿ : ནི། རཔེན་ན་ སེན་ཉོད་ཡུར རྡུགྲས།ཡདྭག་དོམ་ ཆྱར་ ༡*༨༡༡༡༡༡༡ 











42 


༠. 


བེ 


དུ 
ཞུ པེ་ནེ་འདབ་བག་ག་ཡར་ཞི་ག་ ཤཿ ཞཾབ་ཡབྱ་ཡུག་རཱ་ཞིག ་ཤཱཾསི' ་་་ཚརབསགས པཕའ་ཆ་ ཁྱ་དེ་དང་ ཕོན་ཨ་ གད་ ཙུ་ཁྱིཀནས་ བཤ་ ན།ཅ༨་་་ ་ ༡༡༠༠༠༠༠༠༠ ་ˆདེད་གེང༦་ཏེ་གགེག་བད་ཁང་། /༩༡༠༠༡༠༤ 
ཿ ་་་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འ་། འདེམ ༡༣ སྲ མོ་9ྱ་རཊན་ས་གཅེག་ བབ 'གཅིཕ།སྤན་དར' / “ ° » * ° * © “° ཤ ༤ * ༠" " * ༠ * ༦ » * » © * ༤ » ༅ེནཛམ་ཁྭ་ ཞི་གྲཾ་རེ་གར།དས་དྡེ་ནམས་ ས་ཞིམསམགས་ོ་འྱ་ ༡» -°“*°~“༧༩༡༧༠༩༠༤-༤༠༧༤- 


ཅུར་ཟྐད་བཤག 
ཚད་བ་ལདབཤིད་ག།ཅ༥ཐག་བཅརས་ཏེ་བཞག 
བཟེས་ནུསདེ་ཞིད་ཇུ་གན་པན་ེན། 


རྡེ་རེས་ཧ། ཧཾ ཐུམ༢ཾས་དཾ་འེད་ ༢ུཔ་ཕཞི་ཐབབས་སྭ༔ 'དོད་འ༧པེའབ་6 བརེ་ཤེ་པར་བྱེརྐདེ༽ 


ཨསཆཱ་ཧེནཧེ་གཟེད་བན་ཌེན་པ་ལནད། 
འམས་སྲ་ན་པད་ཟེན། 


]“ཡར་ར།མ'ཡག་དེ་ཝཛཅས་དུ།ར་ཆུ་གྲངས་ནས་ 'ཆོནཾ་པ་ཞྲིག་འཟོས་ཏེ་དེ་རེ རྡིར ར་བཞིན་འཇེམ་པ་ སྱལ་ཏེ་ཊ་ "-'ངང' ༡༡༡༩ ༼ ཡེབ།བཅལཞུརེག་བ་ ་ 
]ལེགསཝན་གཨཕག་ས་དང་གྭར་གཾ་མོམ་རབོགརཔའཇུས་ཐས་ཚར་གི། གཕྱར་འོག་འུ་གདན་ཚོཿཚཱ་སྡོད་པ་ནོང་ནོང་གཾབ། ˆ ྣ 

འིན་ ིན་གཅཾག་ཿདེ་ ེ་གནག་ཚོད་བ་ ཌམཿནས་ཞག་གརྒང་།་ ཕ།བྲ ༡༨ ཚཅ༥ ང་ཟ ཀ་འ བའི་འ ཨ་གཏོགས་ བདེ་བད་གཞས་ས་། | 
།དཔེ་དེ་བྲཞིགྲ་རཱ་དངརྡེ་རམས་ཀཱ་རྦ་བ་དེས་ཚར་གྱི་དྲ་བ་ བཅུན་ཚིན་ ཟག་སམ་པ་ ལ་དུད་ པཔ 
ད༨་པོར་མོ་ ནཱག་པའི་ཆུ་ས་ ཆོ་ ཆེ་འདེ་རཱར་གི་བག་སྒམ་དེ་གམ། ཨྱཾ་ཆུཿབ་ བཏཱག་པའི་ ཝིནརུར་ 'ཟད་ རཱཿད་ཧེ་ ་ ` ་ ་ 
དསང '=་ཞང་དྲངང༢ ༢ཀེ་གཅིག་ཨ་ གཅ་ག་སྱནརུ་ཆེཊ།ས་པ་ལུད་ཡས་རྒྱཿ ༄༅་འབས་ལ་བ8ར་ དོད་ ཚཱཿཡཕ་ཞིད། ུཐ་བ་ཡ། སགེས་ ཕལ བྲ ཞེས་་་'༡་ 
































། ༄༠། །སྱེས་ལུ་ཆུར་ཇུའི་ ་ཡ་རྣམས་རྒྱུན་ལ་སླེམ་་ཕད་ཁམ་གས་དེ་སྲིག་གེ་འདམ་དེ་ཞིད་དཔ་ལ་ནད་ཀ་༧ྲིས་པདོ་ཤྱེན་ཡ་ཡེག] དེ་རེས་མཔྲ་གི་འརེ་ཨ་ལ་༤་] 


ཅེགས་ཕ་མ། གམ་པ་ནྭ་ལན་ཡང་འ་ལོ་ན་མ་ས་ ཟུངས་གས་ཆྱིགས་ཡ་ལདའེ་ཐེ་གཏག་སོང་ཡ་ཐད་ཁྱར་ ་ ` ༡༡༡ ༡༡༩༡༠༡༠༡༡༡༡འཁོརབ་འདེ་ཡས་བཙན་བའ་ཞིག་མཁྱར་ན་བྲད་ལཡང་་ ་ ` ༡༡༡་༠༠༠་༡༡༡༡ 

རུཿཐ།བས་ཡ་ཁོར། མོ་ཕཱག་ཏཱ་ སྱོར་དགོ་ར༩༡ཝ ནྭ་མཛེད་ནས སྱེས་ཁུ་འའྲིད་གེ་ཡ་མ་ཁྱཾས ་དམོག།སཿ རྣམ་ཟམ་གཙོ་འདོ་བྱ་སཏས་གས་དེ་ཞིད་རྒྱན་མ་ཙ་སྱེས'ཁྱེད་ རྡེགས་ཕྱེཞི 
3 ཚོརྲ་ཐ གས གཔག། ཚར་ལ བཟ་ (གོའ་རར་བཟོབ་།ཞད་ཆུ་འཁིས བཱ གཞིརཡ་དང་ བུན་ཨོ་ཕའི་ཨམ་ར རྨམ༢༥ རྒྱན་ལ་སྩེསས'་ལ་ན་རང་ཞམ་སལ 'དཔག། ཤས་སེཾས་ས་ཅད་ པ 
ལཿ གཞག མང་ང་དརང་ལགད་དྲག བཝམ་ཁེས་རི་ཤུད་མནད་བ་ ཨཱན་ཛཱས་ པར་༩(གེ་ས་ ་མནར་བརམ་ཐེར་དས་ ་དེ་དག་ཝཱ་པ། བ་མ ༠ས་ཁན་པར་འདོད་ དོད་པའི་ཛྲཾ ཡཿ རེ་སོགས་ ཧེས་ བུ་ 

® ཕྭའ་མམྷ་ནམས་འཛྱ་ཚུད་ཡ་ཇཾ་ ས་ ནྭ་སཱས་ཕནྲ་བམགཾས། དྡི་རེསཊ་ སོའ སཱི་ཕད་བྱེད་ པ་ལད་འཟས་ཁུ་བརས རསགསཊ་ རཱཿར་བཅེཅཝ་ས། རི་ཤད་སྙེན་པ་འནད་ ⁄---⁄---༠༡-- 

རི་མཾན་ན་མ་ཨ་ཁལ་མ ་ཟད་ལི་བནྭ་ལཱ་བཟེཿར་ཅན་ཨེ་ ཐཞྭའི་དོད་ལ་ཆེགྲ་ངི་ཡྭཱ་བེཧ་པ་ “ཕེད་ནོ། །ཡ༨རའོགལ། རཿཿ༥༥སེསྲ་བ་གྲསཝ་ཤཾ་ལམ་མདཨ ་པ་ཐཞྲིཧཱ་རུ་འཇུག་་་་ 


43 དགོས་ པ་ཞཾ༽ དཔེད' ཧྭ་སནོཾ ཐག་ཞགས་ཚིའི་བ་ ཞཾགཱ་རྔྲང་སྲོར་གཅཾག་བསམ 'གཏན་ཡ་གདས་ལའི་ཧེ་འདབ་ ཞི་གན་དི་བར་ཞིག་པའོད ༢ཕོན་ཕགཱརུ་ས་ཞམ 'ཤཱ་ག་ན་དེ་ཞིད་ ཨཿུ་གསུཨགྲང་ ༡༤༩ 











༡ ༩༨༩༽ སྲ 


བས | དེནས་བུ་ཆཱར་ཤོས་འི་དེའྱི་ར་བལ་ཐིར་ནས་འཞག །བདའིའི་གད་པ་ དཔཿ ཐེ་སེའི་འྲི་ཅེན་འག་ག ཞས་རུ་ས་རུས' སུམཱརགས་བྱ་ས༡པ་ེ་འཚོ་བད་བབ།༡༠ 
མདཿ་ཧིད་ཆུབ་ཨེའུ་ ” ཆུར་གོས་དང་ ཨ་ཅག གཞས པདྱ་བིཏ། ནས ཞས 'ཆེར་བརོར་ ཞརའར་རང་ ཤིབས ༥༣ཚོ་ྱ' ཅང ཤིར་འར་སགོ གོམཛོག་པལཾ་ཨ་ཚམང༥ སྲོ 
རེབ ཕཞཱ་ཨ༢༦དང་པོན་ཞུ་ཆུར་བ་ཁྲིད་དརཿ༡ ༠༩༧༠༢ེཝྭཾགྭ་བུ་འཐཾ༨་གཾ་གནས་ སུའོས་ནས་ དེན་བུ་ཆཱརའ་ཟིཔ་གཞཾས 'དང་ དྲ ཀཅཾག་ཞག་གས་གནས་ཕནྦ་བིན། ནེགས་ཡཿ (ཡར 
གུ་ཆེན་པོལི་གཞས་སྲ་བུ་ཆུང་འབྲིཔ་གཞིརཿའ་ཁིགནས་ཞུབ།སྤུ་ཡ་དང་ཞན་ིག་གན་ས་ན་རཔགས་ཟསའཚོ་མའལ་བན། དག་པ བུགས མི་ འདོད་ཇུ་བཏར་རྷའི ། 
རྱི མ་འམགནས་དབེད་པད་ཝདྱ་བི་ སད་པ་དྲྲ་བེའ བནེ བའི་ནྒམ་ཕས་གཤང ཕའ་བྲེད། དེ་ཞིད་ 'ངར་པོང་གིས། ཅཿབྦཾད་ནཅ༥ར་ ་ཡད་ལཱཡ ནཾ ཅི བུའི་ཟ། ཞེས་ཡམ་ཡ་ ཤེབ ཐོབ་དགེ་བ༩༡ 
པན་འདུ་ག་ྷ་་ན་མ་ད་ དྲོལ་ཚར་ཆེ་ བར་ཨཛན་དོ༽ ཀད་པེ་དེབ་ཞིན་ཆུ་དར་འེ་རྣམ་ས་གྱམ བུ་ཆུར་ཤེར ས་ལྟབུའི་སྲེས་ སྭུ་ཆུརྩར་ཐུན་མང་ ཕའི་ལམ་ལ་་ 
རུ་སའེ་ཞཾག་ཀམརཔཡའྭ་ལེ་ས་ཟེཡ་རཱ་མ་ ནང༥དེ་ཞིད་རྒྱུད་ལཅི་གླེས་ཞིག་ཟེན་དཀོ་། ནེ་ལམྱོན་འ་ ལེགསཿཔན་ཆཾ་ཛག་པ་ ནྐནེ་ཙམ༅ཾས་ཆོག་ཡད་མཾ། འཛིལནརེས་པད་ མན ྦ 


44 སླེས་ཁུའའེཔ་གི་ཡ-མམ་བཞུགས་ཞབས་ཡམ་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ་དེ་ཞིད་ཡ་འེ་ཤིག་ནན་དའ་བྱེན། ར་འཆར མིག གྱཾ་སྱཾམ རྱཾམབ་མཛེརྣ་ཕན་ སྲེས༢ུ་ཚན་ཕེའཾ་ཡས་ ཡ་ལཱུས་ ཏཾ་འདག (༡༡  ། 











༄༅༅ །པས་གཞན་གཅེས་པར་འདིན་པའྲི་བུང་ཆུབྱ་ཀི་སེ་མས་རན་པོ་ཚེ་དང་སེམས་བྱསེད་དེ་གདྲ་ཀེས་ཟན་པལ་ཟོནས་ཆལ་སས་ཁྱི་ཧྱིདོ་པ། 


ནམསལའབ་ནས་༢ཟས་བ་ལཿགསུམ་གྱེ་གོའ་ཡང་རུབ་པལ་བྱེད་པ་ཡད་། 


།ཡངརོགལོ་ནམས་ལེ་སྭབ་གྲམམ་སི་ལམ་ལ་འིམ་ 


པ་བཞནངུའཇུག་དགོས་པ་ན། ཀདཔ་རྒན། གཅནགཟན་མ་མ་དྲ་ཧེསྱ་བབ་དེས་རྲལུགྲ་ནམས་གསོད་པའི་ཚོལུག་ནམས་ནིའེ་ 
ཤམ་ངུ་གནས་པ་ནཚ་མད་འང་དིད་རིལྲ་རེར་གནས་ནས་ཡུག་ནམས་ལདུབ་གོམས་པའྲི་ཕོལ་དེནས་མའ་བང་དྲོག་རུ་ངྱང་ཞག་རྲ་ལུག་གི་ཁོདྲང་ཡཱལ་བརྩྱ་ཤེད། དྲིའི 


¬, ཆེ་རྭ་ལུག་ནམས་འུང་ཟདཿོག་ནས་ཅི་ཡན་ཏམ་ངུ་བྭ་བརྩ་བད་པས་དཞད་པཿ 
-2ཾ 


༽ 


གྱིས་ཛ་ལས་ཆེ་བྲའི་བྲཔ་ཞིག་ཝེལ་བས་ཚར་ལུར་ཝར་ཡིན་པའ་ཤེས་ནས་ཁྲཐོག་པའམ་བད་། 


ད་ཡན་པ་རུ་ཤེས་ནས་ཙུབ་བའྱིད། 


༽ ༧༡༽ ༤༠༽ དེནས་ཡངཚ་མེད་ 
དེནས་ཚམ །འབནིད་ཙིམ་མཇུག་མ་ཁའབཅུགམགོ་ 
༣༡༣ 


ཟངའགཡུ་སུག་གྷཱ་ངེ་ལྲ་ཧལ་ཞིགྲ་བས་ནས་བདེས་མོ་རྱབ་ཏེ་འོས་པསབ་ལུག་ནམས་ན་ཛར་གའ་གང་ཡོནནམ་ནས་འབོག་པའམྱ་བེད་པས་། 


༢ ༡༡༧༧ 


ཚཾ་མདྲ་ཅེས་རྲ་ལུག་ནམས་ཙི་འདོད་ངུ་བསདདེ་ཤ་ཁག་སེགས་ལ་བདེབབལོངོས་ལྱིད་པའ་བེད། 


༢ 


དཔེ་དེབཞིནངུ་རང་སེནམས་ཁར་དང་པའོ་མི་ཏག། 
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པ་ལ་སེགས་པྲའྱི་སེས་བྱུཆུྱཔ་དཔྭ་ཐུནམོང་གེ་ལམ་ལ་བྲམནས་བོ་གཞོསྱང་བྱུག་ེཚཝད་ལ་ཆགས་པ་འགོག་པའྱ་བིད་། དེའི་རས་འབང་གི་ལམ། 
ཁཿབཏབ་ནས་ལཁོའ་བ་མའའ་དག་ལས་ཞེན་པ་ལོག་པའ་བད། གགའརམདྡོནད །ད་་གང་འལམ་མ་བ ནས་ལུགཨུ་ཧབུའྲིའང་གཅེས་འདི་ན་ 
ཝལ་བརྡ་རྭགྭ་ཤེ་གཞན་སེམས་ཧནྱ་ཧི་དོནམཁལ་ཡིན་པའྲ་ལྲབས་བུཿསངས་ཧས་ལི་གའཕངམ་བོན་དྲུ་བིད་པ་ཡན་ ] ཅཕངལ་ནོལ་ནམས་རྱསབ་གསུམ་ 
གྱེ་ལམ་ལའིམ་པ་བཞན་འཇུག་དགོས་པ་ན། དཔེ་རན་ཚོན་ཤིང་མ།ཁན་ནག་གས་ཤང་བཟྱེ་བོདྱ་དྲ་ཕཱན་པས་བདག་པོས་ངལ་བབཟང་པོ་མངངྭ་ཨས་ 


ནས་ཟེ།ལེགས་པོ་ཞོག་བཟོ་ུག། ་གནཔཟེའབས་ཁོ་ནའེ། དེ་ཛས་གཙུགྱ་བརྡ་ཡོང་ཟེནས་བ་དལ་བ་ནུམས་ལ་གཤོག་འབྲལ་ནིགྱ་ཧབ་པས་ནམ་ཞིགུན་ 
ཤི་བནམས་གཤོག་ཁལ་་སོང་ནས་གེརཁུཔཙམངུལུས་པས་ཁོས་བདག་པོར་ཤེརཁདགོས་པ་ཨེ་ཡོདྱ་བས་པའ་བདག་པོ་ གོ་ལགས་པའྲ་ཟུབ་ནས་ཤང་ཤག་མ་ནམས། 
གྱིས་ནྲརྦ་ཁུབབཟེབ་ཡན་གམནས་དེ་ལར་བརན་དགོས་བས་པར་ཡར་ཁས་དེ་ཞིད་ཡང་ཡང་གཤོག་པས་ནམ་ཞིགན་ཁ་ཆོདཿམང་སོང་ནས་ཡངབདག་པོ་ལ་ད་དི་ཁ་ཆོད་དགེས་ 


པ་ཿམེ་ཡདྲོ་བུས་པད་ཡངབདག་པོན་ཧེ།དང་གེའ་ཁྲདྲ་བབ་ནས་གག་མས་བཟོབ་ཡིན་ནམ་ཏྲི་བདན་དགེས་བས་པར་ འལྲ་རཱ་སེཔནས་ད་ དྲ་བ་ཙམ་ངུ་སངབའ་ལེ། ༣ 














༦༦༦ 
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` ༄༅༅། 


།བདུག་པོས་ཡོད་ཧི་གེ་དང་གར་འུངདཔཁ་ཆོད་གངྱང་ཡོདངས་པརཤརམ།ཁཁན་ན་དེ། ཤདང་ལར་ལ་བྲ་ནམས་ཊས་འདོང་གའབར 
སོགས་མགས་པོ་མ་ཡོངའ་འདུག་ལའྱལི་ལེགས་པ་ཞིག་ནའདན་ཡོད་ཞེས་པའྩའུ་གཏད་པས་བདག་ལོནོ་རུ་བཟང་པྱེ་ཆུད་ཟོས་པ་རུམཁངོནས་འཐེདོ་པས་ཡད་ཆད་པ་ཞག་ 
ཟུརབ་ཡན། ༣༣ དཔི་དེབཞིནངུར༨་འེནམས་གུཔའེ་ཤིགྱ་བས་བང་མོ་ཕེངབའི་ཤོ་ཧྭ་བུའྱིསེས་བུ་ཆེན་པོའ་ལམ་དང་གེརཁང་གུབའྲི་སེས་བུ་འུའི་དདང་ 
ཟུནམོང་གེ་ལ་མྭ་ནམས་ཨ་ནམས་ལན་ཅིད་པ་བནག་ནས་ཁ་ཆོད་གུ་བུའྲི་སེས་ཁུ་མུང་དངྲ་བུན་མོངག་ལ་མ་ནམས་ལ་ཞམས་ལེན་ཞིང་པའྱོ་བེདཔ་ཞིག་དགོས་། „ _ „ དེ་ལར་ 
མྭ་ཤས་ནམཁལདེ་གསུམ་གང་ཡངམ་ཡན་པྲའི་པ་ཁཱ་ཉྭལེཚོ་འད་པ་ཞག་འ༠གོབ་ལོ་ནནོ། །ལྔག་རྒམས་གྱེས་བུགསུམ་གྱི་ལམ་ལའམ་པ་བཞཾན་ངུ 
༢ཇུག་པ་ནེ། དཔེའནམཾ་ཉེགཧམ་ཧནཾས་བ་ཚབ་བ་ཉུབ་ཞིག་དགོས་། མེ་ཉུག་ཧམན ་གྱས་བཚ་ཟ་བའིཚེབ་ཚ་དད་པོ་ཁ་ནང་ 
དུཟ་བཞིན་པའི་དདུནས་དེ་ཇེས་ཟླ་ཅལེབཚགཞིས་པ་དེ ཤིརྲ་བུ་ལམ་འུད་མ་་ ་ཉྭབའིཅེད་གཟེ་དནས་ཟས་ཆོག་ཆོག་ཞིགྱ་བས་ནས་དེ་རེས་ཟླ་ཚུའབ་ཆ གསུམ པ་མག་འག 
ཧཉེ་དྲེ་རེས་འདི་ཟ་ཉམ་ནས་མ་ག་ཡངབའ་བ་འྲ་བིདཔ ་ཕན། དཔེ་དེ་བཞན་ངུ་འདལེནམསཀར་དགེ་ཐོར་ལ་བངུག་པྲའཚོལམ་གྱེ གམ་འཆེབ་མོ་ཧག་པ་ 














ཡགས་པའབསམནསྭ་ལི་མདཔནཔྲའི་འབས་ལས་འུས་ས་བདྱོ་ུལསགས་པྲའྱི་ཡེས་་མདབནམོ་གོ་མྱ་སིམས་ལ་ནལགནས་བཞིནཔའི ནས་འདི 
ལེནམའའ་ཡིནཔ་ན་དེཅམ་ལ་མི་གནས་པདདྲ་རེས་སེསབུའའིདདངདེ་ཇེས་སེས་བུཆེན་པའིལམ་ནམས་དམས་སྲུ་ཟསནས་འམ་གསྔ་རེས་ུགསུམ་གྱེ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྡོགས་པརའང་ 
རྒྱུདལཨཛྐོཙདཱནས་འཇག་ཞན་སེམས་ཉན་ཟུམས་ཧདྱལུ་ཁོརབའིདྭབུལ་བ་མཁུའདུག་སེལ་བའྱ་བ་དདུགས་པ་ཡ་ནནོ། ཀ།༼ཧདེལ་གཙུངབ་མཁཁས་པ་ནམས་དབུམ་པའི 
ལི་དངདངུས་པའིམ་ཁས་པནམས་གཙུངབའེ་མེ་ལ་མནནས་གསུཊས་ཀདདོན་བུ་དབུས་གཙཿ་གནས་ཀྲའིམེ་ཉཾག་ཧམ་ཅན་ཟམས་ཧདའིས་དེ་ཉརདུ་ཐ་བའྱབན་དོ། །པཡང་ལོ་ 
སྲི ་གོལྤ་རམས་ལེས་བུགསུམ་ཚེ་ལམ་ལ་རམ་པ་བཞིནའདུག་པ་ནི། དཔེདན་ཝེན་རམ་པཆོས་འདནཞེས་བ་བཞག་དཔཔདདབཅས་ཏེ་གདཱགས་ཤེརངཱསབབ་ནནགས་ཁོད་ 
རུག་པོ་ཞག་ན་དཏག་གཾ་ཚརའཇུག་པན་རག་ཕ་མ་གནས་ཟས་འཡོལ་དུསོང་། དེནབ་ཉགྲ་ཐུག་གསུམ་ཡོད་པྱ་ཆམ་པོ་འབོཅས་ཤིས་མཐེདོནས་དེམ་ལག་གགྲ་ཕུག་ནམས་ཁྱེད་ཏེ་ 
ཝམས་ཧདརལ་པོའིཕོའཔངུ་སེདབས་། རྒྱལ་པེ་ལྲ་འོདབཅས་ཕོ་ཁྲཔངུ་མེབ་ཕན གཱ་ཕཿམ་གཉས་ཀྲེངྭས་པས་མསའཿགཟུ་མེད་པརམལོང་བན་ལྷས་ཚྲི་ཕྱོགས་༣ནེག་ 
48 ¡ ་བསརྒྱལ་པཾའི་ཕོའཿྱེའབ་ཤེས་ཏེགོང་ཁྱེད་གྱེ་མེ་སེགས་ལ་འདགས་གྒང་མད་པའ༢དེགས་ཕ་ཞྲེང་ད་རྐད་སྲེགས་བཞཾཧ་ངུ་ཕོ་བྲང་གཾཧེ་ཤདབ་ཧུ་ཡེ་བས་རྒྱལ་པོ།ཁོར་བཅས་* 
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༄༅། །འཛིགས་ནས་ཕོ་ཐངྲི་སྦོ་ཆགཔས་སག་མོ་ཡངཐུའི་གོ་ཇཱ་ཤགབདུན་གོའི་དུང་་འཇིགས་ཕའིནམ་འགུར་མང་བོ་གོ་ནས་ཆད་པས་ཕོ་ཟདངང་འ་འགྲོ་ཚུའ་ཡཛས་འོ་ 
དྡནསྦྱཙལ་མོ་འ།ཁེར་འས་སག་མོའི་ཕུ་མྱ་དཱང་བད་གཞན་ང་མི་འགྲོ་བའམཐོངབས་འདིགས་ཏེ་གཟེབཞིག་གིན་ུ་ཚག་ཐྲག་ཟྲརཔྲ་ཐུག་ནས་འ་ཡའ་ཐེག་ཧེད་ནས་མད་ཧག་མདཡྲ་གྲ་ངུབཏང་བས་རྟག་ 
མེསྤཧ་ཟདཔཊའབས་བ་ཤེའགས་འདགེ་ཚོདྲར་བ༅་ལི་ཧཱག་མདེ་ཤིན་ཚེས་བྲསང་ཇ་འུག་ཚག་མོད་ཡད་ཐུ་གཞུན་གཉིས་ལེན་ཚན་ཁད་བཞི།འདེགས་ཧུཿ༠༦ས་ཚལ་བོའིཕོ་ཐང་གི་གྒོའྲ་དཔད 
ཕས་ཡདྲ་རལ་ཐོས་བུ་འིད་པོགཟེལྱའུ་བྱད།ཅས་ལད་བཞོག་སཱགམོའི་ཡྱག་རུམཤ་བཏངབས་ཡ་དེ་ཧོདྲ་ཧེནགས་ཚང༤་༅ལགས་མན་ཡངྲབ་གསུམ་པ་ལིན་ིན་ཕོབང་གི་གྲོ་དང་ཇུ་ཆན་མེཉལ་ཚད་ 
པསྤ་ཧ་པོས་བཙིའ་ཡཔགཏེད་གོས་པད་རོགསནས་ཚདབཤིད་འཆབ་ཡངབཏད་ཐས་ཆུག་མོ་དགའབའི་ནམ་འགདདང་བསས་ཏེ་ཚོདྲོའུ་བྱ་གུལ་ནསའགསུམ་པོ་ཐམས་ཉད་གཅེས་པས་ཚོདའར་ཚིན། 
དེགས་ཧཀ་ཐཱག་ནམསཅལ་རཿཨ་ཤིརཌེོར་གྭ་གྲོག་གཡངད་ཤུག་ཡོད་པདདེ་ཧོཾན་ཤིན་ུམཟེ་ཡཿཝ་ཞཱརྱདབདབ་ན་མབཤ་སད་གིག་དྲོརདམཛ་ཁེར་ྲེ་གག་གཡད་དེད་ཡད་ཆོངྦ་ཆར་ཚོད་ 
ཤེད༔ ད་ཤས་དང་གི་ལག་དངཿཉམ་པའི་དྲོ་ཤོག་ཤེནས་ཚན་བཞིན་ཆོངདེ་ལ་གམིས་ཕག་འགཅིག་གེས་གཅིགཤིའགས་ཆོད་། དེགས་འུ་གཙིག་ག་ས་བུགཉེསཕྱེ་དགས་ཆོང་བས་ུཚེབ་གཏིས། 
དེ་ཉར་ཚོྲོབུཝ་ཕན་བཱ་ཆུང་བསྲ་བརྡ་ཨཆིཐ་གཉིས་ཌེན་ནསཅོཛ་པས་ཚུ་གསུམ་པོ་ཟམས་ཅདག་ཡ་རུ་ཆུདགསཛྲཿགཅག་ལ་ཛཿ་ཧོ་སྔག་ཡོམཟེད་བ་ཤ་བུ༢(ས་ཉན་པཾ་བས་ཤད་ཧུ་ཝཱགའཝྔལ་ཐད་ 










གྲར་ཁྱང་ཧཱག་ཨོཾ་ཡང་ཐར་ཁཐ་སེ་མས་དཔའེ་རྱེན་ཉན་ཞཾག་པཡན་པས་ཤེས་འའཚྱིས་ལེགས་པར་ཧཏྟགས་ཏེ་སྔཤ་རྫཝ་པོས་གླག་ཕྲུག་ནྣམས9ྱདཐ་དེ་ཝགས་པའྲེ་རྱར་ ཡནྲ་ཧམནས་བུ་ནམསའི་་ 
ཝགས་ཕ་ཆིནཱ་མེདཾ་ཨེཐས་ཟྷེནེམེད་པད་ཤུསནས་ཝྤགས་པརྣམངྱལ་ཕོའ་ཕེ་ཐད་གེ་གེད་བཟྱ་མ་ནས་སེང་། དནུས་ཚག་པ་ཡང་བུཤ་ལྱིམ་ཤྭྲ་ཚིས་ཚདྲ་བིག་ཡད་ས་དའོཡོས་ནས་ཤེའས་ 
ཡང་ཧཱག་མསདྭཧཾཀྱ་ཝགས་པ་ལེགས་པད་ཤཱསཞས་ཛ་བཤན་ཕོ་བད་གི་ཐེོ་བྱ་སྲལ་ཁོ། [དཞཾསཱཿ རཱས་ད་ཞག་ལོན་པན་ཧག་ཡོ་རཿ་ལ་ལཆེབའི་མཚན་མ་འཐྲད་བས་གྲག་མེད་བསམ་་ 
པ་མའ་འབྲེག་དགོན་ཕད་འཁྲིན་ཝྲགས་པ་ཚམ་ཞས་ཐན་པའ་ཡེ་འཛུད་ཕང་།། ད་ ཐསྤུ་ཚ་པོའ་ཐོ་བདག་ཞོ་དང་ད་གན་ཝགས་པས་ཚལ་པོ་ལ་ཕན་པད་འགུད་ཧམ་ཧཱ་ཕོ་བད་ག་གོ་ཇུ་ཛུ་ལོུ་ 
གས་ཤག་གཅིག་སེང་ཕན་ཧག་ལོ་ཤཾབྱ་རལ་ཕེས་མཧོདབསྲ་ཚལ་པོ་འཁོད་འཅས་ཚད་ཐི་རག་མོའ༅་བྱ་ཤན་ཡགས་མ་མཆོག་རུ་པོམཚད་ཆེ་སཞས་ཧུག་ཝགས་ཤུས་གས་ཆག་མོའབསམ་པ་ཚོའུ ྣ 
མིད་རལ་པོ་འ་གིསྦ་ལུས་ལྔ་ཉི།་ཉེག་འསུར་བའྲེ་ཚུལ་རུ༢༠དཤ་རཱས་ནམང་ཡེ་འསེཁ་ཝེགང་འལནམ་ཤག་པོ་ཚེའེ་མཆེད་ཇེག་ཤོགའཤེངབགས་མཆོད་པ་ཞེད་དོ། །དཔེ་དེ༧ཞོན་ངུ་རན་རི་ནྣྭསས 
ཚུདྡ་སུགཡོ།པརཇིབ་ནུག་ག་ཨོནིེསདུགསི་ཅིལམི་ཕིཊཔ་ལོས་མྲོའ ཕཆུད་ལཨྲ་ཆེས་བདེ་བི།རཿཝ་གགག་ནཱམཡད་ཤོག །སུམ་དུང་སོག་ལ་ཡང་མོ་བཅུ་བདངོབོའོ་མན་བག་། 

༢དིའ་ནོཞེས་ཤྲ,ི་ཐོར་ཁོགཾ་ཆེག་འི་ལའུ་ཤེན་པ་ཡཾན། རཝདེ་*ཨཱཾ་སྒོགས་་ཤོ་ཡཨསུ་ཚོཤཾས་ནས་གག་ོ་ཇེས་སུ་འཛེཊ་པའི ལས ལབབ་ས་པའ་ཚོ་ཡང་ནམ་འགྲེལ་ཁ་ས། ནིཤན་མི་རྟག་ 
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རན །ལས་ཡུག་བསལ། །ཅུག་བ་ཡལ་འཇས་གི་བདག་མཞེ་གྲསཔས། །གོས་གྲསཿས་པ་ཧུད། བདག་ཅག་གི་ཆོནཔ་བུཅ་བཞིདབད་པོས་༩ཿགས་མིད་གྲསམ་ཆ་ཆོག། 
བསྲག པའི་མཟད་ས་ཨཱརསཱནས་ཛ་ཛེ་བཤད་པོལ་སྤོལ་ཕའི་གཡུས་བ་ཐུན་མོདཐ་ནམ་ལ་ཆེསྦཀེ་ཞཞོན་ལོ་འཐེ།ད་གན་ཆ གན་ཡེ་ཀས་ཐར་བདེག་བཞིའི་ཁཆོས་མི་ཏྭག་སེགེསརདུ་པ་ལསརམཐཏ་ཆེས་ 
༧ཅེད་ལོ་ཕད་ཐྭ་ཏཱགཅུལ་ཙཊལ།ཁོགམ་འཡི་ཏག་པ་ལ་སྤག་ཨེསསུ་ནཱཔདདཔབུན་མོད་གི་ལམ་ནམ་ད་དཇེས་འདིཔདདེ་ཇེས་ཆེན་ཐོའ་ལམ་ནམས་ལའཨ་ཤེས་འྲའིདགས་མཐད་སསྔ་འསྲལེས་ 
ལ་འགོདོ་པདྲ་པ། གོང་དུ ཤད་པའི་ཚག་ཡོསས་ཟོག་ཡ་རྲབཞུས་སྤ་བམཔའི་ཕོ་བརཤས་བླ་་ཤིམ་པ་ཞོན་འ་དདགི་ཚད་དབྱལ་བརུ་ཤན་མཞིའརཧན་ཚེས་ཉམས་ཡད་པའི་ཚོཡང་སེསཞུགསུམ་ 
ཤྱི་ལཨཱཱཐཾམ་པ་འཤིད་ཇུ་ཉམས་སུ་ཡན་ཤོས་པའེ་ཕང་། དེ་ཚེསྭ་ཧཱག་མས་བུནམས་དང་ཆག་པ་ཤཾབའྲི་ཝཾགས་པ་དང་གི་ཝགས་པནམས་ཚཾ་སརྤལ་ ་ལ་ཕན་པད་ཤེན་ཕནེ། ནང་ལ་ཡོས་ཕའེ 
གརུཿཤོནྣམས་ཟར་གླེས་བུགསུསགྱེ་མཁ།ལ་རིམ་པ་ཐཞན་འགྲེནདགོས་པའེཔེད གེ་ཐདྭ་ཿཝ་ཡནོ། །ཡང་འོ་གེཁེརྣམས་གྱེས་བུགསུམ་རྱ།མམ་ལ་ཛེམ་ཕབ་ཞཾཤ་འཛུག།་གོས་པན། པེལ 
ན་ལོཤ་ཀ་ཡོནཏདཐ༨པོ་ཤེས་བབཞིག་ལྭ་གོཐམཆོས་ཝགཞེས་བཆོས་ལ་མོས་ཤིང་ཁ་ཡདེ་ཉཾད་ལ་ཤིན་དུ་ད་པ་ཆེ་ཐཞཾག་པོན་པད་རྲསཞམ་ཞིག་ད་ཁྲ་མས་ཁྲེཝམདེ་ཧིན་ཁྱེན་ རཱ་གནམས་བགརྡེཙ་མཆྱས༡ 
ཆེག་པན་བེས་ལད་བེན་ཕའ་བསེམ་ངུ་སེང་། བསེཡ་པའི་ཚོ་ཡཡ་སེད་ཟམས་ཞན་ཟམད་བ་ཙོས་ལ་ནེས་མ་འྲན་ངེ་༢ུད་ཞག་བཅནབདདི་ཧོདྨ་བ་མའེ་གད་མས་དགྲ་ར་ བ༽་༢༅༢་༡ཡས་༨ུ་ 














ལེངས་གྲསཿས་ནས་དབེན་ཐད་བསོམ་དུ་བཏང་པས། བེནཔན་སདས་འབཤོག་གི་འྲམམྡུ ཡརས་ནི་འགས་ཤབ་ཞགད་གི་ུ་ཐནས་ཡན་ཐག་ཚནོ་གསཅམ་བངོན་བའི་སན་ཁཿན་འྡ 
ལ་བཏཔནཱལ་འྭངུ་གཔན་ལེས་ཆོས་ཝན་ལམཁ་བསེལཞག་ཡདོ་པབ་དྲེའི་ཟླ། ཤ་བ་གཏིད་སདདྡ་ཞེབསཞས་ད་པདོ་གཡེན་ཐེཞསཤི་ཟན་ཁ་ལསཿ་ཟན་ཨེནད་ཚོས་ཏེ་ཡིག་ལེགས་ 
 ༥༥་གཏཾད། ན་ཚིསགཡསྔ་བོགས་ཀི་ཟ༨ཀ་ལས་ཧུང་ཟད་ཆེན་བུབྱོགསནས་གཏད། རྡརེས་ཁུ་ཕན་ཕིགསཞས་རིའིཅེད་ཚ་མ་གཉོས་ལསཙོམ་ཞིག་གཏད། དིཞས་ཚེའ་འབོག་ལེ། 
ཡའྲ་ཟཾན་ལྕ་ཚུག་ནས་དའྲི་ཅེ་མེབ་པ་ན་གཞྲི་ཚུགས་ཏེ་གནས་ནས། དྲེ་རཾས་མན་གཏདགས་ཛད་ཕས་ཆེའམཆེས་ཝནྲ་གེ་སེམས་ལ་ཛདྲ་ཐཱ་མས་ཇྭཾ་ཝཱད་གསུཨ་པ་ཚཱཤབ་འདེཉོན་ཞི་ཐ་ཝ་ 
 ལས་གཞན་རུ་མད། ཞོ་ཞ་མད་གཏནས་ཉམ་ཝན་ཕདིའདག་ཤད་ཝེག་ཐིག་མ་མདྦཉས་ཧ།་ཤེདགྲསམ་ལ་སོགས་པའེ་མི་ཁེ་མ་ཕའེ་གཞས་༢བའ་ཞིགདུ་འཁམས་ཞས་༨མ་པའོོས་དཔམའདལ་འངེ་། 
དེགས་གཡོན་པསྲོསཿ་ག་ཟེན་ལ་ ཟེགོས་ཕན་ཉ་འནེདེས་ཕ་འཚེན་ེ་ཏེན་འཐདཔེ་ཟེབ་ཕྲེ་གའསྲ་ས་ོ་དི་ཙོམ་ལ་མ་ཆ གྲས་པའ་ལེས་བུརཔའཱ་དང་། །ངེས་གཡས་ལུ་ཚུབ་གྱི་ལེསའུའབི་ང་།༔ 
52 ན་དགྷ་ཏ༈དཔེན་པརཉ་ཡསཾ་སཱ་ཝཔས་ཐཾས་ཛཱ་སན་མགག་གངི་ཉ་་ཉམས་སུབས་པ་ཉར་ཚཾ་སེས་ཝུགསུམ་ཚཾ་ཡ་མ་ཐི་གིམ་ཕ་ནམས་ཚུད་ལ་གེས་པ་གག་སྐད་ཅིས་ལྤས་ ༈། །ཟཡཚསྟཱ་ ཏྲད 
' དྲས། ནབེག་ཕད་ཡ་པོ༩ཿ་ང་སོ་ཤེ ངར ༄༢་རེ།་༨༨༨ོར་བ་ན་ གཡ་ཤ་བཤག་དང་་ངལ། ༧? ༠༠ 1༈ ༠2¶ དརོནདགེད་པ་འབྲ་པོཤ་ཤས་ 
༡ ནམོགས༢ ༠ གིས་སོ གས་ས། དེ ཚ་མ།པར་སོངོ་བན། །ལ་ཡ་ཱབཤག་དངདམ། །གདུང་པསདག་ོཔ་གསུམ་བབ་ན། །དེདོད་པནཔདབྲ་གོས།ས 


༅ ༨ 
ཧྲམྨ་སྭ་ཝཾ་སྐཝས་སའུ་ གྭའེ་དེགྱོ་བནདགོས་པའི་གདམ་ས་བགྲ་ཇུ་ལེགཿ 
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༠༠ །པསཱཿ :སྱེས་གསུམ་ལམགྱི་རོགས་པརྣམས། །རྒྱན་ལ་ཨྱེས་བཿསཊྲོའེ་འདེ། །ཤཾས་གདེངས་བེབ་པའྲི་བནེ་ཝནྨ་ཐས་ས། །དཔེ་དེ་བཞིན་ཇུ་འད་དེ་ནྣམསཀང་ 
ཚོལ གྲཾ་༡ཤན་ཚཱ་ཐཞི་སུཐོད་ཤས་དབེན་པའིགནས་སུམན་་ཆེས་འུགསུམ་ཙ་ལྲི་རླས་ཞོམ་ཕ་བཞིག་ཉམསྔ་སྦ་བ་ཡགས་མོ་ཆག་དེནོ་ཝནང་ཚབ་ཡོནོ།། ཡངའ་ེལ་ནསྱ་གེས་ཞུག་སུམ་སེ་ཝམའ་ 
ཕབཞི་༢ཝགཊ་བནི། དཔེརག་ཟྲ་ལ་ཅཤོག་ཟས་འཛོལར་སེངོཡན་གཞུན་ཚས་ཐག་བའིཤྲ་དམ་ཞིག་ཆེན་ནས་དོན་ཚེར་ཏེབའསར་བོགབའིའྲགས་ཅུམིག དབེས་སད་ཞགེ་ལིལས་ 
གས་ཉུ་ན་པོ གའབུགས་ཁེག་པན་མསི་བགིན་མཆའ་ལ་འཇུན་པས་ཤུག་པའགག་གསུ་ེ་ས་ལྲུ་བངའ་ལ་མེས་མཐོང་བས་ཚག་ཚི་ཁནངུ་ཡོད་པའེ་ཤུ་རམདེཧཾན་དེ་བདལོ་ 
པས་ཚ་གམཤས་པའྲའུ་ས་་དོ་་ཧཾན་བ་བའྲི་ཛྲ་ཆུག་པས་འོའྲི་ར་པར་ཆེཁ་ཕན་མ་ཚཧྲེ་ཁྲི་མཞེགཔནས་ཉ་ཆེན་པ་ཤོག་ཡད་འཕད་ནས་ཆྲ་འགམ་གྱ་ཤྱ་མཞེཧདདྲ་ཝབ་གླ་ཤྲེལ་ ན་བབས 
གས་ཟནཱཔས་ཡང་ལ་མོས་མ་བདྲ་ཚི་དེ་དིད་བཞག་ཧེ་ཉ་ཤ་ཟ་ཐྲ་ཆཱག་པསྲ་དཿང་མེསང་ཉེ་བན་ཉྲརནྱང་ཐིསོ་པས་ཉ་མ་བྱརས། ཚེ་ཚེ ཕསཧྱ་བིཤག་གིས་ཤེན་ཏེ་སེར། ཆུ 
མ་བཅོལ། །ཕྱིཨ་མ་ཆྲཾན་ཝ་མ་ཐོད། །གསུ༔ཿཀརྱས་གཅཾག་མདེ་པད་བས། །དཔེདག་ཆུ་འགྲམ་ལྲ་ཨོ་འཞིན། _ །ཞེས་པའེ་ཚོགས་ཐཅད་བརོན་ནས་འཕྱ་བན་ཤེ། 


༥ 


54  ཁ་གྱིགླཡེཙལ་ཚཾས་ལེགས་པད་བརྒོ།གས་ཡེནོཨུམཱའ་བསཊུ་ལེན་ཐན་ག་ན་ཝེནཙ་ཟདི་ཚིགསམཞེ་ཚལ་ཐེགས་དགེས། དེཿསྲེ་ཤས་མོ་ཆེག་པད་དདབཤྲ་བི་ལོཊ་མའི་ཚལ་ཚམས་འེགས་ 


དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་དྲ་ནན)ས:3༣:ོས་གད་དད་ རཧསྒོཨྱྱནལ་ཟྲེའྲྲཐ་ཀྱི་ཤདུ་རལ་མྲེུུག་པ་ཏཐུ་ ན༨བཌནཱ་པ་གོ་གཞན་མ་ཡིན་པ་བོམྲ་བཞི་ཆེས་དང་བཅིོམཕ་ 
ཕའ སྡ་ཡས་གཉིས་གཅུག་ཅུབཉེན་ཞས་པརོམ་དགེསེ་པསྡ་བོའི་ཆུས་པ་དང་བསུ་པའི་ཚོས་ཞག་ལ་ཉཡས་ལེན་ཆསན་ཤིན་ ་རཐས་ཆེབ་ཕེན་པས། ད་ལ་འོ་གལོ༠༡ 
ནམས་༅རུར་ལ་གཞན་དེད་ཛུ་སཛསརྒྱས་ཐེབ་འདོད་ཀྱི་ཟར་ཆུབྲ་སེམས་དང་། ༣ཙོནཾ་འ་མའའདག་ལས་ཕད་འཐུང་བའི་དེས་འབསགས་ལཱ་ཞེག། ཆདི་ལྭ་བོ་ལོགནས་རི་ 
མོ་གེན་ཤིཞོལ་མཞུག་ཧ མེན་པསའཐིདདང་ཆེན་པཞིཧུམས་ཁེན་ལ་བུགསཤཿཿཿཿ་ཤཞིཆོསནང་ྲེ་མ་པ་བོའ་སེམས་གཟེས་གནམས་ཚྭདུ་ཆེདའག་འདོལ་ཚད་ལ་ཏོགོས་པཆེའསི་ 
ན་ལ ད་ཧུམ།ན་པད་་ཕལ་དཌསས་ད་་མག་་ེཤོག་ཆས་ྲུད་ུ་མགལམ་ི་པན་མཏཔྲེ་ཚལབེདང་སོཞདེས་ཞ་བས ཚོན 


ལམ་ཤྭག་ཡརྣམསཊཤྲིཾཔད༨་ཆེན་ཕོཞ་ལམཐམས9༨བདེ་ཁྭག་ཧྲགྱེ་ཁྭ་ཡད་རྒོ།། ཡངཀྷོ་གེལ་ཐམསྦྲ་ཟེས་བཤྲསྱ་ཐ་ལམ་ལ་ཤིམ་པ་གཞིན་འཇུག་དགོས་པནི། དན་འཛུ་བལན 
ས 







༩༡ 


ཁབ ཤཞསྔ་རལ་ཟེགས་ཕས་ས་སའིཚོལ་ཧ་མསུ་ཤང་། [ཞེས་གསས་པ་ཧདཾ། ཤཿསྔམའི་ཚོ་ཕོདཞགས་ཚུལ་སུག་པོའི་ུསསུ་ཡདོ་དམའལ་གོམ༣ིརལ་དང་། དེམཿའ་ 

















($$. 


༄༅། དག༦༦ཚ་མ་ལ་མ་གཤིས་མ་བིགས་ཕན་ཅས་མ་ལེན་པཞི་ལབས་གཞན་ཆོད་ལ་ཡིན། ༢ཐདོལཞཾཧྭད་འོ་གོལ་ནམས་ཀང་ས་མའི་འབས་བུ་ལྟ་བུའི་སསསརྒྱས་གྱི་གོ་འངད་འནོ་མྱིཉ་ཛོད་ཊཱ་ཨཨྲའཾ་ྡྡང 
བུ་ཨྭབུའི་བབརབྱ་ཟི་ཡེ་ས་ལ་སེགས་པའྱི་སེས་བུ་ཆེཧ་ཕེའི་ལཨ་གཅས་དདྱ་ཧཱད་ལ་མདན་ཙཱ་ཧནཔ་ཤགེས། ༢་ཚནྭཞོ་མའིཚཡ་ཟེགས་དགེསྤུ་ལ་འུའིལཊོཀ་་མའའ་དག་ལས་ཞེན་པ་མེག་ཞམ་ལའ་མ་དོ་གཞིནྱ་ཁྱེ་བོ་ལ་སེགས་པའྲི་ཤེས་བ་འགིང་ག་ 
ལཿ་དང་། དེའིཛེཤཧུ་གྒིག་ཨའིཿཾས་བྲག་པ་ལྐ་བུའིཚའོཊ་ཡ་ཞེན་པ་ལོག་ཞས་ཆི་༅་དོགཉེའ་ལ་ཡོགས་ཕའི་གྱེས་བུ་ཆུང་ཊ་གུནཨང་གེ་ཡཿཿནཐསསཕྱམ་གྱེ་ས་འདགེས། ཆུངྲའིཊགཞིབས་དད་འཆུག་ཅརོ ཤོ་ཡམ་ནམ་བྲ་ཆྨད་ཁ༩ཿ༥ སྱེ་ཡ་ཁྱི་བག་འུ་ 
ཅེན་ཡོན་མམ་ནས་སྤ་ཆྲད་ཨ་སིས་པའི་འབས་གཞག་མེད་ཕས་ཁེན་དྲུ་སེས་བྱུརང་དདང་། ཤཾཞེསའབིདདང་། དེསཆེཧ་བའི་མཆ་ནམསཤཨ་ཕ་བཚོག་འཨས་སྲུ་བཅུས་གབ་དྫགཏ་མ་མེས་ཡའ་བེཔ་ཡིཧཧོ། །ཡངདོ་གོམ་་ 
རྒམས་ལྩེས་ཁུགསུཨ༅ྱཾམཿྱེདེ་མ་ཕབ་ཞིད་འཁྲུག་དགེར་བཞི། ཤམེན་ནའདམ་འུརུ་བོའིགསེགྷ་ཤེས་པ་གསེནགཞག་མས་མདབས་ཝ་ཞད་ཕས་གིཞ་ལཚེ་བཙིག་པདོད། ༢་ཉིད་ནཿཿོ་མའོས་ལའེདཟིམ་ཤྷ་ཤངའ་ཛཅསྲུའྲི་ཞེཤ་པ་ཡོད་པ་ས་དེའ་ 
རྭའ༠༥བུ་ཐིན་ཕ་མཚོ་འོནད་ད་གུང་བ་ཉའ་ཤོ་ཧབས་མོས་བའྲི་བུན་ཁས་བཏབས་འདར་བྱ་བ་ིག་སེན་དོ་ཡོཝས་རའྲ་བན་པ་མདོའི་ལགོད་འགས་བའིའཐས་བ་མིཊ་ལད་གི་ཏས་ཁོས་ལ་གོས། འེའི་ལེག་ཧྭ་འཛམབུའིའབས་བླུ་གིག་ཡ་་ 
མཆོ་ཁིནང་ཛུ་ཨྡུཔའ་ཞཾག་དགོང་། དཔེའོ་བཿཞིཞ་དད་གེ་ནམས་ཀྱི་ཟད་ལ་ཡབའ་ཛཨ་བྲལ་འོའིགསེད་ཞྷ་བུའྱི་སེས་བུཆེག་པོའི་ལམྦ་སེ་ཚོགས་པྲ་སེ་བ་ཁའཛཨ་བུའི་འབས་བུ་ཉདཤོ་ཏས་ཟེས་པ་ག་འུའི་སྱེས་ཁུའབྲིང་གེ་ཧྟེགས་ 
ཕྲ་སེག་བ་སོན་དཱ་ལབོ་དགེས། ༢ེ་ལེབ་ཡ་ཡང་འད་ཡ་བའིའབས་བླུ་མིའ་པཅ་ཚོ་ཡིནངའུ་ཝུངབ་གབུའི་སེསབུ་པཔཾ་ཧཱ་དང་ཞུན་ཨང་གཾ་ཁ:་གི་ཧེག་སཿ ༡༣༨ བས་༢༠ཝནོུ་ལ་བེ་དགོངས། ད་འོད་གབ༡ས་༡་༠ར་མ་་འཇོན་འུ་ཅངསོང་བད་ 








2311 ོ སེ རར ༣ 932 ༦ ¬ རའ 2 ! 3 ༡༢21 3 ༡3 འགྲོ་བ ར 
མི་མ ཡི་ཨ་མིའྱ་བུང་བ་འབ་ཞིནྱའད་པེ་ནེ་གྲམཁྦ་ཧིས་ཨཚོན་པའདོན་མྱེ་མ་བུ་གམུ་མཤི་ལམཧྱི་འ་ཚ པ་ཕ ཆ ༦ ‰ེ་ཙ འན་རྲ་ཝཾ ང་འ ༨ རུ ཨཿ ཨ>ཨཿ༨=ནརང་འུ་དང། 


དེརེས་འབེཔདང་། རེ་ཆེས་ཆེནའལམ་ནམས་འིམ་པ་བཞིན་ར་༧་ཨསྲས་ལཾན་པ་རྔ་ཏེད་དྲོ། །པཕང་ལོ་ཨལ་ནམས་ལེ་ཁྲ་བ་ 
ཤྭ ཡཌཾ༥ འམ་ཕ་?ཞིན་འཇག་དཀཾས་པ་ནོ། དཔབུདན་ཝ༅ ུག་བའ་གརྡ་ཞིག་༢༥༠༥༠༥༩ཨའ་ཆུངཔ་ཞེས༩་འའེཡིད་བཞེབ་ནོདྲ་བཿཡོདཔསདེ་ 
བཞིནོདྲ་འུ་དེོངས་ཕར་འེད་པ། ཨ་དཔ་པོའ་ལོས་དཀསཞི་གྲེ་ཟེ་ནས་སྦཡ་ཡེདཔའིསཤེགས་མཇཔ་ཧེ་ཡས་དཀར་མེངབཐེག་ཝས་ལྦམ་རྣམས་ཐྲཾས་དཀད་ཚ་རྲི་ཡ་ཤིན་ཝདཀའསད་ཉེདདཱཔཿཔྦཾ 


ནམསཡཊེདེ་ལསྲཾཐསྡོཡ་ཕང་ཟེད། དེཿིཚེ་ཤདྲ་ཡོད་པའི་སྤཿདེཉོདབཊགེཚང་གེ་ཞོདརོངས་ནས་དྲེབལྒེམཕའ་བྱེདཔ་ལས་ཁྲོས་དཀད་གཔ་རྲ་ཡོད་པའེ3གསུཿོསཐས་།དེ་ཧེད་ནད་བུ་ཡོད་ཕཞི་ 
སྔྲར་ཞས་པད་བབནས་དེའ་ཚཔཞི་གནསབལབ་པས་ཡག་འཐོའི་ལིངཔོ་ཅན་ི་ོད་བཞིནྲ་བཞོདྲ་བླ་ནདནས་དཔག་ཞན་ཨངཔོརེདལ་པ་བ ལ་པ་བ དཔདེ་འཞནར་དཔརྡ་ནམ་༡དད 
ཝེསད།༨༡འ༣༢ཆིའ་ཝི་ཏག་ 'ཝཾགས་ཕདཿ:ཨྒོམནས།དེ་རེསདེའྲྲཾ་ཡ་སྤམ་རྣམསའ6ད༢༧ད་ཡི་ཧག་ཕ་ཝཿ༢ཉེན་ནས་ཧན་ཡང་གི་ཝཱཞ༥སཡདྲན་ཕདེཡཔ གྱའ་ཕའྲེཾད་དཀོན་མཚཆེགཡ3འཡཔཿགྲོ 


༡དདག་ཤོཿ༩༣༢༡༡༦༧༩ཐས་ཡདོད་ཀཐ་ཝ་སེོག་སཕའིྱེ་སཐ༣པཛ་པ་ཞུན་ཨོཾ་ཕའཾཨསནམསཨད་ལ་ཨེབ་པདབྱེད། དེ་རྔེས་སྲེསད།༥9ྱྲ་༠ཧེ་་ནས་༦ོད་བུ་ཡེད་ཕཞཱིཨྱི་ཕོཞེས་པ་༧ྱུཞྡི་མས་ཡ་ཧེ་ནཞས་པཞ་སྲེཔ 
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གསམ ཨ་ཐདའུའ་དཐགཞནཡ་ཡང་ཧཾཡཔོ་མདཔ་དཞེ་ས་རས་དེ་ལས་ཞའཔཧྱད་ཇྲྲཾང་ག་ཨནྣམས་ཉམསསྲཿཁྲངས་ནསལ ཨྱེས་ཕདཐེད།དེ་རེས་དེ་ལ་བུའི་ཝཱཡ་ཁཧཔནས་ཡོདབ་ཞིདགེ 
ཞོདའུཉེད་ཕ་ཉྟའརྤཔ༥༢ྲ་ཤཉསཱཤཾ་ཡས་ཡཔཧེ་ནན་སདདཉ:ཿཝདཔ་ག་ སཾཨསཅནགཞན་ཡངཆཱན༢༧ཨྱྱས་ཨནད༢༢མཐེཡནས་དེཡས་འད༥དོད:ག:9&༨ /༡“རེསཾགསྱེསཧུཉེནཕཾམསནྣམསའཔརྨད་ལ་གྱེས་པད་ོ། །ཡཕ' 
རོསལ་ནམས་ལེར་བྱགསཿེ་མཆ་ཡདཾམ་ཕཐ་ནནའྲརག་དགོསཔནི།ལེོ་མ་ཞགཤོསཔ་ཉསན་ས་དི་ཞེག་ཤེཉེདེབཕན་ཉེཞཞདེན་ཞིདཛིདརྲ་ོ་་གཅོག༥གཡས་ཁྲེཝ༥དེ༥འོནནས་ཕམཛདངཔིཀྱམཡོམ་ར་ཡན་ 
ཤེཿཕད་བ་ལའོ ཅཤཱསྦ་བེེདྲ་ལ་ནཔས་ལེའས་ཞདསནགཉེ་ཐའ་ཡསདེམཐགད་ི་ཞེ་ །པདྲ་དཔའི་ཝེལཞེགདཔདྲི་མཐད་ཛདའ་ཕྲེའ་གཉེསའས་ནས་ཤོངཐེན་ཡཟཔཕོ་མངཿ་བྱཾནནས་མོཾ།དཁྱེ་ས་ཝྲའི་གཙོའྲཞཤཾཉི། 
ཟཱ་ཧཏཾཤོག་མཛོད་ཿསཡས་།ཕཉ་ནའེ་དེད་སཕེ་ཡའདི་ཉད་ཟུང་ཐ་མ་ཐ་ཏོགས་ཆད་གཉོསཝཐུ་ཐའ་མཾནཕས་དེ་གསྤས་པ་དེ་ཉད་ཕཾག་ཁབ་ཐས་ལྲེམགཞནགཉི་བ་ཤཔེ།ཧེདཇག་གསྲམདཾ་དཀ་ཧོ་སྲ།ཐད་ཤསུམཛྲ་ག་ནས་ནང 
གཙིག་གིས་གཅུཾག་གི་སྲོག༢སྤ༦དཀོ་ས་ཕད་ཝན་ཕ:མ་གཉེས་འཆེ་ཇུས་སྲ་ཁཁཝཾཨསསྲཐ་ཞག།དཾད་གསུམ་དེ་ཉད་འཝྲཔཐ༨ཞསབྲངས་དས་ཐཅལའཡོན་པཾས། བེདགསྱ་གཅུག་གཅུཾགཀ་ཧེན་གྱི་ཚལ 
ཛགཞསཞས་ཕནརཱནཿབཡཔའ་ཐའས་ཚད་། གམ་ཏེ་དདགཉཾས5ཿ439ད3&8ཨཾཿཿཏཔདེད་རཞ་ཤཉེསཉཔཕཞྲོདཔལྷནཛུཾགཡུ་འྲེད་ཕའམཛོད9སཡས་མི་དེ་ཡ་ཨཚོནེ་གྱེས་ཡ་ཞནུ་ཁྲེུཡ་འོན་བླ་ ད 
གཏ༨༨གེ་ས་ཨད་ཅུཔཌྱཾདགསུམྱཾས་པམ་རྔན་པ་ཛེ་ཉར་ཧེད་3ྱས་ཕས་།སྲེའུགསུམགྱོསངེད་ནྣསས་ཞཾངཐུསཾས༢ཚོཐ་ཡཾཞཔསངེདགསྲམ་ཁྱས་ཉིན་འེཿཞྒིན་ཤོཿྱ་གྲོ་ཧདཔགཏྲནུདཕཨཨྲ་ལཡེ་གས་ 
ཛས་འདེ་ 
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པའིཞཾབཏཾགཿཟང་ཕོའདྲ་མཐའེད་ྱམཕས། མདའིཊསཨཡ༨ཡ་བྲུ་ཨྨདདངཕསསེགས་ནཾམད་དྲན་མགས་ཡས་ཞིནྲ༨ཐུམ་ཧག་ཕང་རམ་ཕཿཡཡའད་ག་ཡ་ཞིན་ར་ཝཔའས།།དེ་འས་ཞགས་ཁྲདདཾད་ཤནས་ 
ནས་ཝྲུ་རྣསས3ས་ཕྱན་ཕའིཤཾཔཡཿའས༢ཟཔཡོན ས༥ཾས9ྱདནྒ་དག༧ཉམནས་མངེས་ རྲའྲ་རྣམ་ས་ཡ་འོནངཿ་ཛྲེུ་བྲཾས འ༡༨པ༨ཡཡནགང་ཁྲེད་འདེད་ཇེད་ཁྱིད་ཁྲུུུ་གསུམ༅ྱཾཔ་པ་ཡཉིནདེ་ 
འཞིན་ཞིཔ་ཏོགཿ༢ཕཡ་རྣམས༥ཕུ:ཡཧྲཾག་ཞྲེད་ནས་ནག་ས་ཁྲེད་དེད་ཝདཡང ཝྲེུཅེ་ཕན་འི)ེདཀྱས་ཞོའཿཟཔ༢༢༡༨ནས༢དེདཁགསཕ་པ་མོད༡ྱད་ཉེད་ཕོ་ལྔ་ལན་ཕསཨཡ་ཕའཾཡུག༢8ཏགངས་གྲོང་' 


 ཡོགའུཡཾདནདེཛཾཉཌེད་9སཕས་ཕཉན་འེ། ༨༢༤གྱདཞཾགཌཔཧརྒྱམ་ཕོའ་ུག༡༠༡གས་ཞཾག་ཡཾདཡཤགསབདེ་ཏཱཾཿ༢ཐ༡༨འ༠༦ེག9ཡཡས་ཁྲེུན་དེ། དེ་ནེམའའས་ནམས©ྱཚམ་མགས་ཡས་ 
དཀདག:༨༩གྲཾ༢དཾག ས་ཡའཔམའིགས་ནཁྱེད་རག་ཚད་གྱད་ཝ་ས་ག་མའུཔ།དེ་བས་ཝྔན་ཛུ་རྒྱལཕོའི་གྲེང་ཝཾག་ཕད་ཕྲམནས་དེ་རྡེ་སགསཁྲད༢དེད་ཁྱོན་ནཿདག་ཐག་སུན་གསུམ་གྱསཐ་སྔེནཔ་ཞུའ་ཁེདྱས་ཕསཨོ་དྲེན་ 


འརྟདྭཾ་ཉདྭདྲ་ཟེདཀསམ་ཚི་ས་ནགས་ཁདོ་གཞུན་ར་སངོནས་ཁཾ་ཐཾ་ཡལཐའ་ཐོད་ཕསཱརྱཕའསྲཾཔཡཾ་གརེ་ཉར།གྱཾས9པཿས་ཞོ་ལོཁྱེན་རག་ཤསམ་པ་ཧསྐཅི་ཞགས(ཁྲོདའདིད་གནས་ནས་ཤངའཐྲས་འབང་པོོ་ 
རྣམསའཡཱེནྱས་ཕས་ལྲིའུ་ཆེ་བནའེ། དེ་ནི་མིདཾགས་ཕས་ངེད་ཁསྱམཐོའ་གྲེཔ་ཡཾག་གང་རྲཧྱ་མདགེ་པ་ཕ་འེན་བ གམ 5ེད་ཉ་སཚུ་དེས་འོན་བྲང་ཟེད་ཏེ་གནས་འདིའདྲ་ཞཾག(6ུགསྱ་འེད་ནས ༡ 
བསྒདཞས་གྲེའུ་ཤིནཝཿཔའ༤༦༩ལེགས་པདགྱཡ་ནས་ཡྲན་ཞགསྲད་དེད་རོས། ཞེད་ཕྲེལ་གསུམཚས༥ཧེན་༠ཤུདེདརྲམ་ཤདཾ་ཉྔ་ཁྲས་ལོ་མ“ངདཾཔད༠སྔེན༧ཀུད་པ༨9ྱས་ཡས་མི་དེངསས་ཡ་ཡངས” 











༄༅། ¡དཔཔཾར་ཝྲེུཕགནོད༥3ས་ཕ་ཡཾཞ3པ་ཞཛཾགསུམཤྱཾས་པ་མ༡དཾ་ཧཱཕནདོགས་ཕ༨བྱད་པསྲིནསན་ཞེདཝདལ་དགོས་སྷམས་ཕྲེཉ་རྒྣནསཡད༡3ེ།༣༧ས་ཡ་ཛྲོན་ཡནྒ་ཞོགརྲམདགོསོཡ་ས་དེ་ལྟད” 
༢༤༧9སཕས་ཝེ༔རྣམསནའེ༽ ངེད་རྣསས་ཞཾརྒྱན་ཕ༥གཔ༢༢ཐསཚསཚཾས་ཚོ་ཝ་ཡཾཨཕསཞོཔའབྲས་ནཾཙཾ༢དོདཛུ་ཉྷེད་རྲོནཔསགས༥ཛཾགས་ས5ེད་དཔ་ལྷན་ཙིག(ཤ་ནས་ཕ་ས3ད་ཀྱོ་ས་ གྱེའེ་ཇུས་གཞན་མ་ནེ་འྲདང་ 
ཝེཝནྒམས་ཡ༨གོཾས་པ་ཆེད་མད་3ྱདྱི་ས་དེད་ཝྲའུགསུམ་ཡགཅེག9ྱཔདྲེན་ཡན་འཛཡན་ངེད་ནསསཝད་ཕན་དེ་ཧའྲཚིལས་སཾགས་ཐཕས་ནས་ཝྤནས་ལྔ་ཆོགསཧྱང་འཞིརོ་སགྲེམནསཉ༠༩༥༦༧ 
མཐྲཕསཕས་ཡནཡས།།༨ནཾྱདཀྱེསཐདགརྲགཤསྲྨརོཿཧྱན་ཞེག་ཐེད སྲམཚྩཾསཉ༥༤༦ས་ཡེན་ཕ༨༩ེ༨9སཿཡས་མི་དཡསམཡཡཔསཇས་ཨཾ་ཞེ་ས་ཕས་ཛྲེ་ས9/མ་ཛུད་ཕྱཾདཕད་ཌེད། ༢༥༤ 
ཤསམ༅ཾསཚཱཧནཔའ༩གྲལ༢སཆསཧད3ྱཾསཕའལ་ཕཾ་མདཕ་ཞཾག་ཡོང་བྱཞཚུའོལ་གཔ༡ཉོསེསྲ་སྲའས་འམའཾལེརྱ་ཤཱདཔའེ་སྲ༢ྲལ་༢ཇུག་༢ཿདུག་ཧེ་ད༨ཕའ་ཁད་ཛེདོ་ཕ་ཧའཞྱིརྱས་ཞེག 
༡༧སས་མས། དེརེསའའི་ཞེདཕ༨དཔའི་ལེཝ་ཝ་ཉདདྲ་རེས་ཌིདས་འཚི་ཆེས་ཞོག་ད།དེ་རེས་དྲེ་རེད་ཛད་པརྲེ་བིལ་ཝ༢་ལདདེན་ས་ཤད་ལ་འུའི་ཆོས་ཞིག་ཉ་མས་སྲལོ་༥ཐས་པས་ཁྲེའུགསྲུམ 
| རྒསདེ་རྣམས:9ྱས༢ྲཤསྲམགྱ་ལམ་༅ྱདཾེཝཕད་གོནས་ཉསས་སྲ་བླཝས་ཕས་ཨྲཔ་སྲེའྲགསུམ༅ྱཾད་༥༠:༢༢::༠(༥གྱེས'༧ཞྲཾག་3༢༤། དཔེ་དེཞཾན་ཛ༨༥དེནྣམས༠༨ཉེན་ཕོའཾཧོགསཕག་ 
བཱཆུཿཿའྲཾངགཉཾས་ཡ་འག་ཡས་ཞང་།ཆུཔཤྲཾ་གཾས་ཤེ་རྲཕཾཡཐ་ཡཡཅེ་ན་པཾཕ་འག་ཡས་ས9ྱས་བུ་ཤས༅3ཾམཨ་རྒ་མས་ཕ་ཨཚུ་ནག་ཝིགཤ་ཅིགཔཉེནགྱིཚུཛུཿཿ་མ་ཁྲལ་ཐ་ཞིག་ཤཤོཔ།( ཆུ་བ 


® 








| ཧཾས3:8༩སགྱོས༢ཚད3ཚནུསཕརམ་ཞད༣ུཔ༢པགརས་ཛསཿསྙེནཔ༨ཉེནཔའཾཡསཐལ་༅ས9ཛ9མེནུསཿས༢༠༅ཿམེས་ཕར་གྱེས་ཁུགསམོ་ཡམ་ ཁོནཿྭཉེདགོས། དེག“ 
༢2ས༥༨༨༨༢རཿརུ་ད༨པརྗེས༢བྲཾཕ༨༦༢ུན༢ེཡས་ད༨ད སཆེན༧ཨསརཱམསདཾཝཕཕཞཾན༢༡༧པ:༥:8པཡན༠༦5ད་ཨ ཧྱེ་ས་པའ་8ྱེདཕ་ཡིཾན་ཞོ། །ཿཡལྡོས ནམས་གྱཾསཿབྲ་གསུམ་ 
གྱཾཝམ་མདཾམ་ཕཿཾནཁྲནདཀོས་ཕནཾ།དེད་ཞཾ་ཝེནཿ༢ཝ་ཕ་ཨཔཔ་ཞེས9འལྲད་3ེ ༨ཌེལཚིསཡཡ་ཟམཁཿཅད་དའ་ཡཞེཔ༩4ོས་ཡ་ཞཾག་ཡད། ངེ་མརྒྱལ་པོ་མེག་ཕ་ཛིག་ཡདགའ་ཤ། ཨེ་ཟློནམས2པཉེ་པ། 
ཕ་མེདད་ཁྲེ་མབྱཾས་མནད་ནས་པན་ས་རྲ༢ཕཾཐཉའའཾཝྔན༢༧་ལྤ་ཚོགས༦9ངཐའབྱེད། རྲོབ་3ྱེ་འདེནས་ཐདཞས:སདཕགཙདཨ“རྲ་ཚཾནཕ་ཞའཔསྲཔཚཾསཀམཞེ་ས9༢འཞྲ་གས་ཕཞྲེཞ 
(ཞསསཞུནཏུདགའཕ༦ེསཝ༥༢༢༠༧༥༥༧དནེསམཇུ་རྨགསྲམཔའེཉྔཔཔམཉམ་པ་ཚཾཿ@ྷཾཨ་ཐཐུཛཿཕྲག་ཇུམ་ཡོད་པཁྱམ་འེདེད་དཔགའསས:5ཞཾཔབཇུ་ྒདཾཛོད་ཕདེ་ནསསཡ་ས་ཐ་ས་གས་ཡོག་པ་ 
དགོས༢༨༥༠*༢༨འ༢སཔདྲཔསཱཾཆས98སམནཚཿཐྲགས་འགྱེད་དང་།དེར་གནས་ཡའི་ཨི་ས་ས་ཧད་རྱེམྲཨཚྱཾཿཨས་ཡའ་ སསཞཞེ་དེན་ཕཾཆེ་ཝཆོགསལསགྲཐ“ཨེ4ནྣ༨༦༡༥༤ས༥ 
མོཾསཕསཿ6༡༢ཧཔདུ2ཿཔདག་འཇེག་ཡག༢༠༦༥༥༥ཆ༢ལུལུཐ་ཐཝྔཡ་ཛ་མམ་གཏོག་ས་སྤཤཤ༧་ཤ་ཞྒན་གཔ་ཡཔ་ཆེད་མེད་༧་ཞིག་ོད་ཇུང་།དེད་ལོབུཤ་ཧེས ཀྱ་མཆས་ས:ཨྲ༅དེ་རེད་འགྲེད་ཇུ༠་མདེ་ལས”་ 
60 གཞན་བ ྲཔདཡམཡུམཨྲེཔཤ།སཔམཔདི་ོ་་སཁྱཔོནུས་ཡ་བནམཐོེགྲ་ཤ་ེན་ཿ་ྲོ།ཝཔནགཔབརདཤ་མཛ་པགེ་ཚེ 
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ཅི ))༦ིེ 


ངཱ < ༼༽ ༩༽ག ༡༽ ཀླ རི ༣༨ སེ་རོག་བ་པལོ་ལ་འོས་དབ༨ 
༽་༄༅། ་ །ཞེས་བཟ་མལལ་འམསཉཏ་པ་འད་པ་གི་ཚད་ཚི་འ་འིགས་པིཤག་ཡསསཕུཁོ།མཚ་དབྲའེ་ཚི་ཆ་ལདེམའབ་གཅིག་སིན་གཅིག བབབང་གགོ་འབསཅམེ་ཞོགཊདོད ལྷ་ཚོགས ཚིས 


བརྒྱན་ཡའི་ཞིཀྱགསིྲིས་ཡེཕསཿཡུཿཤན་ཨངཿ་ཕ་ཡེ་ཧེག་དེ་ཡཨ་ུ་དམ་ལྔ་བྲའིའི་གོཞྲུ་ཨད༥འཿཟེཡའའཇུཿཡ'ཡན་ཡཀ་འརྱད་གྲཧཁྱརམིག་ཿའོད་ཡ། གཞན་ཡཿཚ་ཡདེད་ཡཿཡད་ཆཊ༢ཤའཞཾག་ཛོཾལུདང་ཡཡག་ལོམ་ 


ཝེ་གགའའསཝུསེཞས་ཟདའཿབའི་ཝེན་པལའིགས་མངྱར་ཡོདཕས། འཊུས་ཡཨང་་ཤེཆེརབཿཨི་དེདག༠ཡ་ཆེད་དབལ་ཞིབའཐོ་ཨ་ཕ་གན་ཡིན་ཐསདེདདང་ག༩༣དེའད་འདོདཔའི་ཡོན་ཉན་ལ་་གསནས ཞག 
་ཡབྲ་ལག་ཐན་གཞ་པདྱ་བེད་། དིནས་ཡ༨གཕོག༥༤༣ཞག་འདུནསེང་འི་མཚསབཿ བདྲེ རས་པདེ་ཚ་ཡཞེས་བབ་ཝའ་ཀི་ཡླད་ཨ་ངོབས་པའྱི་ཚོ་ས་༥ ཧི་བནཚྫིསའ་འངཕ་ྲིག་༧ཛོད་། དེ་ན་སཞདབཏུན་སོང་ཕན་དྲང 
མེ༥ཆོསྱི་ཐམའེཞིའཆ༥ཡུན་ཙདཀའ༢་ོད། ལ༨གྱ་༢€ུ(༧༦མང་བོའི་ཁྲེཧཞས་ཞིཔ་འུཨས་ཀུན་ཊ༢གའའདེད་འཊུན་2ག་ྔའེ་ཁྭག་བྲཿམ་༢ུཿཕཝཱཞིདད་བདེ་བདཁྲོད་བུཧད་ཊདེ་༥༩༥འདས་ཞག་དོད་ྱིན་བཟོག་པཊ 

གྲིན་ནམ༠༥དདགཅག་ཟནགངུག་ཡའ་ག་ཧིམས་༣ཅ་བ་ཀག་ཞས་འོད་ཨྲི་ར་ཨ་༣༥རའྱ་ཀྱི་མེ་ལོ་ཕཊ་ཆེད་ནྲཾ་ ཱ་མདོས་ཕཛི་ཚེ་ལ་ཡ་ཡིདཆགས་ནས་དེང་སྦ་ཤིས་ཆོག་ཐན་འམ་གོདི་ཧིད་དུགནས་ཕད་ཆེན། ༢ཀའུཞིགདེའུ་ 
ཞགཔྱཧནཙཾམགནས་ཞས་མཔསོང་༡བ་བཿད་དེརས་པའི་ཛ་ཡདེདྲ་རེའཝཕན་ཡཔཚམ་དེའི་འོན་ཧན་མཆགས་ནས་ནནས་པདྲ་བེད༣ས་མི་ཨོ་ཤེཾསཅནའེག་ཧི་ས་མགོག་ས་ད་སོ་ཆོ ཁྱ བམ་བཟུགས་པའཞཔདེདཆེ་ མེབ 
ཆེན། དྭ བའཞཔཤེ་ཝི་ཚ་ཡད་གཤིས་ཡས་ཟའཔ་ཿཔའི་ཡོན་དནདཆཿཐགབུ་མ༥©ན་ཕད་ཏུཾཕགས9མགྱེ་འོད་དགེཆེ༩༥ཡཿེའ་ང་ཛནའང་གཞསའི་ཡུལ་ཚེ་སདབུམ་ཚང་འཐོའས་ཕད་། དི་སྲའུའ་ཡེན་ཞནདང་ 





པེ 


ལྡན༧འིཚལ་ཡང་ཝན་ཕདམ་འོཿ་གྱོཿབ་ཡིགས་ཁ་པནེནནས་དང་པེཿཡོད༢ཇུས་ཞཾཔ་ུག་ཛུདགའ་འའའྲེའདེདནཊ་འོཛདོརེས་ལྒ། ཤདོས་པའི་ཚའདང་འདེ་བྱ་གས་པའི་ཚ་ཡགཏས་ཆག་སནས ཞཾད༽འགདྲ་རུས་ཕཆེས་ལའུདའ་ཡེན། ཐོབེ་དེབ་ཞིད 
༥འྡེནསསཆཔ་ཛར་ཡནའུས་ཕཞད་པོའྲཁེངྱ་ཧིན་ལ་འའེ་ཞཨོང་གྲསམ་ལ་སོགསྣ་མིོཨ་ཕའཾགནསའབའ་ཞིགཏུའ༠༡མཿནས་རྡགའཛ་ཡ་སྭ་ཆོགས་ཡོགས་བོའབ་ཡིན་པས། ¡ ཤདེསཆོས 
ཚོགས་པའི་།ཊས་འདིད་ལུགའངཊ་ཡདི་དག་ཤིས་ཡིད་ཡིགས་ཕདྱ ༡ཛས་ལླར་ཨོངོས་ཕའི་ཚཡ་ཨབའི་གྱེམ་བུྲངུུདང་། དེརེཊའདེབ་རྱཐཔཔའིཚ་ཡ་ཤྲདྲའི་སྱེས་ཁུའིང་དང་ཁུན་ཚེང་འའིཡ་མ་ནམས་མདོནབྱབཞས་དྡོ་རིསྔ་ཞར་དས 
ལུནབུགའ་.ྲབུའིསྐེས་ཁུ་ཆེན་ོའིཡ༩༥ནམས་དིམ་ཕ་བཞྲིཞཊུཀླད་ཁགྱེ་བད་བྱེད། ཞཾགའམས་ཁུ་ན་ུ་དགའ་འདེད༠ཞེད༩ད་ྱྱནངེས་པདཔུད་མ་ཛེ་ས་པའེ་ཚ་སད༩འདསསཔའི་ཚ་ཡ་གཟི་ིམ་པབ་ཞིགཊབརད་དགེས། དེག་འས་ཨ 
ཆབཞེན་པདྲ་ཞཾདེདོ་བའི་ཨམ་གཞན་མེད་པ་ལ༠༥༢ཚི མེ་ཨསདིན་པོེ ཡ་སོགས་པའྱི་སེཊསུཆེན་པོའི་ཡམ་ནམསའ༨རྨན་༠ོནབའདོ་ྱདེའོ་ེན་ཙུ་ེཿད་གྱེས་འུཆུབའབྲིཔགཧི་སཚི་ཨཆ་ར་མས་འང་མླད་ཡ་སྱེས་ 
ཕྲ་ཞིགཤནོས། འགཉིསབཅོས་ཨིན་ཞིགླ་རྒད་༡ཨ་སིས་ནཆེན་ཕོའི་ལམ་ནམག་རྒད་ལྲ་མེས་པའི་གྲེ་གའས་མེད་ཕས་སྲེསའགྲསསཧི་ཨམ་ ་༠༠ལ་དིམ་ལ་བཞིན་ཏྲ་ཨོ་ཞས་ཕ་ཡིན། ཡང་རོ་ས་ནམསྦ་སེས་འགྲསཨ་ཧི་ལམ་ཨའི་ཡ་ 
འཞཾནྭའདགདགོང་ཡནི། དཔེནརོཡ་སོགངའ་ཡའི་ཨཕའ་ཤོག་འོཕེན་ཧུ་ཞ་ཐབའསེཨས་ཉན་ོདཀའ་ཞེས་ཟ༣འི་ཁཡས་ཆེ་་ཞིག་ཡདོད་ཧེད་ཧིོབྲ་འཕད།འ་ཞིཔསཚིན་ཁོ་ཨདམེའི་འོད་ཡ་པྲ་ཞེན་མ་པབ་ཟུང་རའསདེ་ཉེད་ཨཚན་མོ་ ! 
ཁེགསྲ་བང་ཛེ།ལག་པ་ཨངགས་ནས༨གཞས3ཧདདབདབེན་པ་ཞཱཔཞག “ཿཐོ་དཀད་མས་ཤིཞཆུ་ཝ༨ཕས་དེ་ཧ་གྱི་ཁྲེགས་ཝོ་དཀད་གཞན་ཨིས་ཨོ་་ཟུཿབ་བའསུཐའི་ཆད་མི་ཚངགཞའ་གྱི་ིམ་ན་་ག(ཡུབྱིཞུ་གསེད་་བསཾ 


དུ 
'བགཱ་ཡའེ་ཕྱིནཿགི་ཨཆཱནྱེ་ནཐུན་བྲུམ་ | 


པ་ 


| 
དུ 














| 


༄༅།། ༡རྷྱན་ཝབརང་ཕྲེབྲ་རུས་ཞེབ་ུདབའྲི་ཨོད་ནན་ས་དུཧཧཱ་མབཧཱབསམཔད་བེད། ཤཾ་ཚོ་ཡོད་ད་ཐ་ཟུ་་པའི་བདག་ཡོངས་སྲད་བརུཏཔབའེ་ཞེདགྱེམས་ཚི་མ་ཡད་ཁྱཐས་ཞས་ེཐོད་ཀད་བ་ཟུ་ཐ་དེབ དཔ་ན་ནེདོ་དེ་དག་ཡས་ཕྱོོ 
ཞོབ་ཤིགྱ་ལེགས་ཡདྲ་དུས་ཞེད་ཡ་ཆགས་ནསས ཁོམ་བགདནྲ་ལེགས་ཚཐོ་ག་གཞན་ནམས ཆིས་ནོདཔུས་བཅའེད་ནས་ཡིདཆད་དྲེ་ཡག་མཿངཡོགཨ་པའི་ཡ་ཚན་མན་པཨང་དུབ་སྱམནསཔ།་པོ་དེཤ་ཨཚེ་ཞིས་པཛྱཐནས་ཡུགས་ཕུང་ 
ལེམཆེན་ཕྱ་བེད་ལ་ཡིན། ༢པེདེའིནཏདཊདེ་ནམས་གཿམའཚེ། 'ྷ་བུའི་དགེའི་བཤེསགཉེན་ཝཡཞེག་ནསཔ་ཟརྱ་ཆིཡསོདཀའ་ བའི་སྱེས་འུ་མཿཧའི་ཞོགས་པེོན་ཊེམ་ཨེ་ཝཿཞྒག་རྒན༠༥ཅི་གྐེས་ཟེད། དེ་བུད་ཞ་ཝད་བཟུད་བའི་ོད་ཀད་གྲེགས་ཿཨོ་ 
དཀད་གཞན་༨་གེས་ཞཊེདབ་༣' ་གྱེས་བུཆཱཿབུའི་ཨམཡབཛྲེནཔ། དེ་ལྔེསའཁྲེད་གི་ནོགས་ཕསྱེས་ཕད་བྱེད་དེ་རེ་ཡཧྲེགས་ཁའོ་དཀད་ནསསཁྱེསགམ་འཁེགསེན་དུཡ་ཨ་སེགས་མའི་ཞེད་ལྟབུའི་ཆེན་མོའེ་རེགས་པ་སྐེས་ཕད་ཧྲེད། ཡངན་ཝ་ 
ཁྱདདག་པོསཡ་ཁུང་ཁ་ཞི་༅དཀ་སྐེསའུ་མཱཿཧཱདེའི་རྲེགས་ཁྱི་མབསྱལའའི་ནེན་སྱེས་ཇུའཁྲིང་གེདཔེད་ཁས་ཞསརནི་རྲེགསྱེས་ནོད་བགུ།འབ་ན་ཝའ་བཟུཿ་པའི་ཨ་དཀདའ༢༠དགེཞིང་། གམ་ཏེ་ཞེད་ཡ་ཆགས་ནས ༅་བདངག་མི་ཡེགས་ཝ་ལར་ 
ཆེན་ཕོའི་ནེགསཔ་མ་སྐེས་ཕའི་སྔོན་ཧཱརྨད་འབྲིང་གཉིས(3ྱེ་ཡམ་མག་ཙོ་འིད་ཞཐད་དགེ་སེཁཇརྨ་འཟིད་ཤ་ཧིསགྱི་རོགས་ཡར་ཁ་མ་སྱེས་པ་ནདེ་གཉེས་ཙ་ཨ་ཡ་མ་ཆགས་མའ་འེས་ཝན་ཆེན་པོའཾཡམཡ.ཟྲགསདཀེས། ད་ལན ༣་པེན་པདྲ་རྔ 
ཞབྲེངགཉཾས3:ཨཨཙམ་ཨ་ཆགཀས་ནའའྲསཤུཀྷུཿཾཿའཿསཔསཨྱསཁྱེ་གེ༢:༢༤གནག་ནས་འོའ་ཕད་༩ཿིཆྫས་ཡས་ཞེག་མ་ཆེན་པོའི་མཨཨྱི་གོ་སད་ལཱུད་ཨཡ་ཨྲད་དཡཕུད་ཁྲོལ་ཆེ་ཕོ་བྱེད་ཕས་ས༨སཆས་འོབ་ཕདའདོ་པ་ནས༥3ས་ 
ཧེས་མའྱ་མེསྲབ་ཤྭསཨ་ཧེ་་ཆེ་དི་མ་ཡཕ་ཞིན་ཙུ་འ་དུག་དགེས་ཞེ་སབྲབད་ནའང་འགག་ཐད་ལྡང་ངོ་། །ཡངའྲག་ནམསྱ་སེསབུ་གྲསསྱ་བ ལམ ིཿཿལ་ཐ་ཞན་ཧཱ་འཇུག་དགོས་༥ནི། ཤཐེདན་ཝེནྤ་ཧྲཡ་ལུ་ནེད་བ་ཟང་ཤི་མདང་ཤི་འབསདྲི་འྲག་ 











¢ 


༡ ༡ ཚ་ 


ཕཤིག་ཞ།ཡོག་ཕ་ཆམ་དྭའའེདས་ཕད་སོང་བཞ། བན་དེདའད་གི་བཙུན་མོ་ཡིད་ལྭ་ཟོག་མ་བས་མི་མཛུན་ན་དོན་གི་འྔ་བུལ་ལ་བཞིན་ནསྱ་ར་མོ་ནོདནཆེསག་སོད་ཕན་བྱ་ར་ཡབ་ཕ་ན་ཡིད་ཞྭ་བོག་མསའ་གི་གཙུག་གིཤོད་འུམ་པ་དེ་་ནས་ནམ་ 
མདའུདཏེ་མིའམ་ཊིའི་གནས་ས་སོང་། ལྡནསྤ་ཧཡ་འུ་ནོདབ་ཟངའྲི་བག་ཕའིག་ཐཡ་ལསྦྱ་རལ་ཞས་དང་གི་ཝོ་བབྲདྲ་ཞེབནས་ཡེདའ་ཐོག་མའྦ་འད་ཕའྱ་ཡོན་པན་ཡིདའྲ་འོག་ཨ་མེད་ཕད་མའོདནས་ཕུམ་ལྱ་རྨ་མཚན་ཁུས་ཕས་ཡུམཤིས་ཡིད་ ྦ 
ཞཐག་པདྡེ་ནདའཁི་དགས་པའི་གནས་ཚལྤ་མམ་པད་གྲསངས་ཕས་གཞིན་ཧུ་ནད་བཟང་ཿདའྲ་ཕོག་མ་ཡ་ཤིན་དུདགཀའ་ཆེ་ས་མསདེའ (ཙཙ་འའི་འའས་འབའ་ཞིགབས་མས་ཡན་མདདེ་ཞིད་རོན་ཕ་ལ་པཡེས་ཉན་ཡསྲ་དེད་པ་ ཞཾགཨན་རྔེན་ 
ཕའྲེ་ཛུཿནམ་སནམ་ཡིད་ཞྲཐོག་མདང་པོད་གང་མསྦ་རྡེནྲ་ལཾ་ཁྲདེས་ལཨ་ཇོནཔས་དེད་ལོན་དྲི་འགས་ཤེད་ཧྲུ་ཤྱིན་ལས་དགོན་མའེདའེནགནས་ཞིག་བླུད་སྲོང་ཞཾག་འཇུག་ཕའི་སའ་གྲུས་ཊེ་ཛང་ཁུའགེད་ཕ་ུགཇྔམཚོགང་ཡ་ཞོག་འདུག་ 


. ཕཨདེ་ཧིད་ངོ༣ཚདྲ་ཆེབའགཞཅསད་་ཡོང་ལྔ་ཁྲས་ཕསྲར་སོད་གིས་དེ་ཧད་ (ཆཾས་ཕ༢ུའའེ་ཁྲུས་ཀྱ་ཛིའི་འུ་ཞེབ་ཡྱེད། ན་༥༥ཛོམཙན་ཆེ་མདྲ་ཀྲམདེབསྣ་བའ་ཉ་བའི་ཚེ་སྱའི་ཏུས་མིའུམིའྲི་བྲ་མོ་ཡིདའ་ཕོག་མཞེས་བ་འ 


ཞཅེགྭཔསད་འས་ཕ་ནམ་ཤམཊའཡ་ུནནསྡ་འིརྲགུའདིན་ཞས་མའོ་བས་ི་དྒལཚད་ཆེ་གྲསས་པས་རེན་པས་དོ་ཡིན་མབཞག་སྡེདག་ཞས་ཧཱ་སས། སད་ཟབ་ཧ་བའྲི་དས་ལ་འཐས་པན་ཨེདང་མ་གད་ལ་བཞ་ལ་ཙས་ 
ཁྱིསདེཉེད་ཞྡནཱ་ཆུ་ཡ་ཡའིདེན་ཡོད་ཞྲགས་ཡ་ཞིག་ཡོད་ཕདེ་ཧེད་འཁྱེད་ནས་ཝད་ཆེེ་དང་མེང་ཤིགནས་སྲ་ཕིད་ནས་ཁྲུས་ཨྱི་ཚིང་དུའི་འགྲས་ཞྲིག་ཀྲུ་ཡིབ་ཞས་སད་བསན་མ་ཞིག་ན་མངོ་ས་ཞིང་ལཱ་ཐས་ཆེག་མི་ཤེ་སཡའི་ཡིད་འྲོགམ་ 
དེཉིད༣དའབྱུ་མེ་ལ་བླ་༡ད༨ཅ་ས་དི་ཁཱས་ལ་འོ་ཡས། དཚོ་རོན་ཕས་དེན་ཡོད་ཞགས་ཕ་ཡེད་འབྲེག་ཨ་༡༥༡ནབ་ཝས་ཡེགས་ཡག་འེབ་ས་ནས་འདོནདྱུ་བོན་ཕན་ཡིད་འྔ་ཐོག་ཨས་རོནཔ།ཡྲ་ཧོད་ཐིས་ཁེམྒོ་ལ་འདིན་ཧཱཾཾ༔ 

ྣ ཅ་ཟའ་ལ་འཿུར་བ་ཡང་ནོའབུ་འདིི་ཉིདྲ་ཧི་མཐུ་ཡེན་འདི་ཉིད་མེད་ན 














3༤41: 


༄༅༅། །མཁད་མའཐུནཤད་ཨཾྲསཡས་དེཤིདཁྱོད་ ིསགྱནཁེམས་ཕྱ་ཞན་ཞངའེད་ནས་གཡུག་གོདབེུ་དོནཔ་མ་ཏན་པས་རན་མོས་བཏདི་ཞན་ཞསས་བསས་ནས་ནན་བའྱ་ཆན་ནས་ཡིད་འཐོག་ཆ་ ། 


ཞཝིདའོོས་ཕས། ༢ྱ་རཡ་བུཞོད་ཝ་བརྡ་ཨྲིལགས་གེད་དུ་འགྲེབ་དང་འ་ཐད་པས་རེན་པའྲབ་སམ་ཕ་མ་ཡིད་འ་ཐོག་མ་ནིགྲཟུགས་ཞིས་ཁུམ་ཛོས་ཕསྦསལ་ཕེ་ནད་ཟང་ ་*ཆགས་ནས་༢ེཡ་ཕད་འབྲོག་འོ་ཕསང་ཡས་ 
མའ་ཐོག་གངདུའྔ་ཕཡ་ནའ་ཟརྡ་སམ་གྡེ་ལ་ལ་འསནད་བ་མང་ཤིན་ཧུདྲ་གེ་ས་ནས་ཡིད་འྲ་འོག་མའའིདདེ་ཛོ་འབྱ་ལོག །དེ་ཧེད་ཚུད་ཚོའྱ་བས་ཇེན་ཕ་ཡ་ཡང་བདགའ་ཡྫིན་ཕ་ཡེན་ཕས་ཛོན་པས་ཀང་ཝད་དྲེ་ལན་ཧུ་ ་ 


= 


རད་ཚཱ་ཡརྒྱ་ཁབུ་ནེདའ་ཟང་ཁཁུས་ཕས། ༢ཞས་ནདཔ་ཟངགོས་དང་ལོ་གྲི་དུདཧྭ་བོན་ནས་ཡིད།་ཕོག་མ་གསུང་སེཔལ་ལྔགས་མསདང་སེང་ིས་སད་ཡེད་འྔ་འོག་ཨ་ཡ་བན་མདྲ་བཅ་དུས་འདིནའོད་ནུས་ཞདོབ་ཟང་ 


བདག་ཡདགའབས་དའཆཚོ་མ་ཚུ་འོབ་འདྲ་ཡིད་ན་འདེཞས་དེཤྱི་གན་ས་ས་འཁེབ་ལ་ཡམ་གྲ་དྲ་གདད་ཀའ་འས་ཕད་ཡོག་ཆཿདོན་ཅེས་གྲསངས་ཕད་ཞུ། ཤ་ཏེ་གཅཾག3ྱ༨༨ད༨་འཐད་ཛུུའགྲེ་ཟེད་ 
ན་དེདྲ་ལི་སོད་གདུབ་འདིགཞད་ཞས་མམྲ་གིའད་ཆད་སེཡ་འྲགས་འདིད༨་འདི་བྱགིས་ཐིན་འཞག་པྲ་དདྲ་གདགིས་ནོདབ་ཟང་ལྭ་སས་པས། ནདོ་བཟང་གིནྲ་འུ་དགའ་ནས་ཡ་མ་ཤེཟི་ཚས་སེགས་ 
ཨྤ་སེ་ངེ་ལད་ཟེད༢་ལད་ ཁས་ཞས་ཤོན་ཕས་མིའ:མིའི་གནས་སྲ་ ེབ་བ་ན་ཚི་འམ་ཧིའྲི་བུཿཡོ་ཨད་མོ་དིན་ཡོ་ཆེའི་བཿར༥་༢་འབྱིན་ཞས་ར་ཁེན་བླུ་བུད་བངས་ནོད་བ་ཟང་གེས་དེནམ་་ཆུ་བདས་ནང་༥༥ 
ཅྕྱིབཿས་༥ས། ༢ན༡སྤའུ་གཙོ་ཡ༡ས་ཨི་ནམས་ཟིརའག་ནས་འགིབ་ཐོག་ཕ་ས་དེདག་སེམའའྲེ་ཕིན་ཞུས་བགངས་མ་སྤྲ་མ་མེན་མ་ཡེག་ཟེད་ཟབ་ནད་བཟང་གིས་ཁུས་བེན་པའ 
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ཚེ་ཡེད་འཕྲེག་མ་མ་ཚཱ་དི་ཡཱན་ཁུག་བྱས་ལས། ནཡ་ བྲས་ཡའེའེ་ཞསའིས༢༠༥འཞིན་ཧྲ་རྔ་དོགས་ཕའ་བུག་དགེང་ཟེད་ནེད་འཟང་གིས་འབས་འད་ན་བཟང་རམམ་ྡེ་དས་ལ་གཅོག། 
གི་ནངདུདྲ་དམས་ྱི་ཤིས་ཕན་སགྱལོ་ཡནཀྔཐོག་མའིསོད་གཏབ་དྲེ་དུག་གདབའསད། དྲེ་སས་བདོདགདཔ་གོ་གནས་ བྲ ཡ་ནས་ཿཡད་ྲ་འོགམ་མ་ཝ་ཐུཡབའྱིཤན་བམ་ལ་ནམས་འ 

སྲའམ་ཧིས་ཡེདའཇོག་མའྐ་ཞེཿཧྭ་ཐོའས་ཛད་ཧིཿསོད་ག་ངུབ་ཡངད་བབུས་ཕན་དོ་གེས་དེ་ལམ་དེ་དག་ཡའདེད་མི་ལྔབ་ཨེབམེདའདུག་གམ་ཞེསབ ་སདྲེ་ནམསན་དེ། མེ་འདི་ལྡ་བྲུ་ཞིག 
འདུག་ཟེད་ཨོག་སོངཡ་མི་དྲེ་འུང་ཟད་གནས་་དབེན་པ་ཞོགྲ་བྭ་བཞོག་མེན་ནས་དད་གི་ཡའ་མེའམཧོའྱི་རམ་ཕོན་མག་ཅན་པ་ཡདེདག་གྱི་རྒུམཚན་ནམས་འབ༥ཡའི་མའན་ཡིད་འ་འོག་ཨས་གཞོན་ 
ཆུནིད༢༢༨༢བོད་དུ་འཐད་ནས། ༢༣ནཧཱནའྲ་ཕད༧ས་ནན་པ་༢༨་གའདོད་དོདྲ་རུལ་ཕས་ཆེ སསདགའ་དྷན་སན་ཡང་འདོད་མའི་འདེབྱ་ཆོང་བནྱ་བེད། དཔེ་ 
དེ་བཞིན་ངུ་ཡིད་འཇོག་༩༥༠༥༤གང་་མའི་ག་ཞེན་རུ་ནད་བཟང་ཧ་ཇྲའིལོ་ཨཊ༥་བ་འདོ་ཀོ་ཞྲི་ུ་༡ས་ཝ་ནམས་ཀྱ་། ཿཡེད་འྲོག་6༩་ ལཱ་བྲའྲི་ 
ལན་༢དལན་མེད་ཡའི་གའ༩༢༨ད་འདེད་ཤྱེནདང་བོད་ཡེད་འཐོག་ཆ། ¬༤༠༥༢ནེན་ནས་ཞེད་པའི་རོན་པ ཧ༣ང་ཁའབ་ས་ལ་བྲའི་སེས་བུ་ཆད་དུ་ 
དང་བུན་ཨོང་ཤཾ  ལམ་ནམས་དང་རྒུད་ལ་ཆན་ང་ཁའཔ ཞག་ག ད་ཡང་ཡེང་འཇོག་མ་ཆེད་པ་ལ་ རེན་ཡ་ཙ མ་ ``` ` 















སར ་།ཆ་ཆོག་བར་མདལ 


དྲ་ད་མེང་ལབ ས་ཕ་ལར་དྲེ་རེས་དྲང་སེང་ལ་བུ་ ཊྱི་སེམ་བྲུའའི བྲ མོཔབྲེ་ལམ་ནམས་དེས་པའྲདྲ་ཆུད་ལ་མདོན་དུ་གུར་པ་ 
ཿམེདྲ་ལ་ཕོག་མྔ་ནེདཔ་ལྲ་དང་སེང་ལབ་ཧེནཔས་ ནོས་པཧུདངས་ང་ོང་འི་ཡེས་བ་ད་བཞས་དབ སམ་ན ོད་པ 
དགུ མཤད ོསད ལར་དྲེ་རེས་སེར་གྲངུབ ཊྱི་ཊཿནཱབྱཀི་ཨེམས་དང་ སྔི་མས་འ་ ནདྱ་ཉེས་ཟིནཔ་ གོནས་ཤིནངྱ་ཧཾདཀལབའི་ཆུལ་སསཀྱི་ཉོདཔ་དའས་ 

པོ་ལ་ཆོབཔ་སེགས་གྱེསབུ་ཆེནཔའི་ཡ་མ་ནམས་ལ་རུདལ་མ་ངོནདྲུ་གུའབའིམཁར་ཡདལོག་མ་ག་འུའི་ས་གྲུ་གག་སུམ་བྱེ་གེ་ཝཕཔདེ་འངྒ་རུད་ལ་མངོན་ངུ་ཤེདཔ་ཡཾ་ནནོ། ༈ །ཡངའ་གོས་ནཝ 

རླ གྱཾ་ལམ་ལའིམ་པཞཱནཇུག་དགོས་པ་ནི། དཔེའནད་སྐུ་ཞོབ་ལ་སེགས་ནྲ་རངཚི་ནེད་པའི་ཁབས་སུ་ཤིནངྭའཾཞམ་པའྩེཐནྲ་མཚོགས་བའསནས་རོས་ནཾགམོར 
རཾ ས་བའདེ། རྔ ུའ་ཡེབའདྲཡིལ་ ཤེའ་ལ་ནང་ཡཝས་ཤྱ་ཧཱཆེ་བ་མའིལ་བཀནཔ་ཤིན་ཧཱཆེ་བའི 
ཙིཞཾ་ཿདབའ ག་བནདེ བའིབཟང་པའ (མ་༅གསནས་ཝྲངཚཅནྱཾ་བུ 
མ་པར་ནི 
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ན་ངཱ་ཆེཿ ནངམསདྲ་ཏ་ན་དངབསས་པྲའི་ ༩ 
རུཅནཧཿ་བུངའ་ཡངཔ་རའོའ 
ཟོབ་ཧཧུ་ཧྱེམ་ུརྨ་པངུ་དང་། དེརྗེ་ས་དེ་ལ་ཝཁོརའའིབུངབ་ཧུའེཿ 


སསའ 


གས་ཕའབུག་ 
'གེན༣འཞནམངཅི་མངཔོབསེགས་པའྱ་བེད་། དཔེ་དེབཱནངུའའ 


མས་གསལ 
འཾཔདཔ་ུནམོངའྭའི་ལམ་ནམས་དང་། དེ་རེས་དེལས་ 


ས་ཆོས་དང 





68 


ནམས་རྫིཨ་པ་བྱཞིནངུ་ཞམས་སཱ་ལན་པའ་བུདཔ་ཡནནོ། །ཡངའོ་ནོ།ལྔ་རམས་སེས་བུགསུམ་རྱེ་ལམ་ཁའམ་པ་བཞིན་འཇུག་དགེས་པ་ན་། ཚོནྱ་ཧགརཧུལོབྱསགཞེས་གྱིབརདུ་ཆད་མ་བབས་ནས་ 
མུ་གེ་ཆེན་པྱོ་ཟུང་ཧེ་མི་ཕལ་ཆེད་བལེས་པས་༣ཆིཞོའཊྭ་དུར་བད་ཡོདཔ་ནམས་གྱང་གཞུནྱཧས་ལུཕོག་བཅོམསེགས་བས་པས་ཟམས་ཅདྲ་དུགབམ་ཁྱ་གིསྣ་རླེ་ ཅེལམནད་པྲའཚ། གང་ཁརནགན་མི་ 
ཚུལ་ཞཾམས་ཞེས་༔བ་དངུ་ཤེས་བབ་ཅེས་བའ་དང་བཟང་པོ་ཟི་ཟབ་གསུམ་ཡོདདེ་གསུམ་ཕནཚུན་ཁོགས་ཡིནཔས་གཙིག་གིས་གཙུག་ལ་འཛའེགསུམ་དྲ་ཉུན་ཚོདལ་ཡངའཀལེས་པས་འིཿམིནའཆིབའབེདནས་ནའབས་ 


ཟན 


 ན་ཚོགས་ཁེའནས་ཟས་འཆོལ་བའའིགས་སོ་ཞེས་གོས་བས་པས། དྲེའིཆོཡལ་དེནདགེ་བྷ་གིནཆོས་སུབས་ཟེལབ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་༢ཐགས་པའའདེནཔ་ནངརེ་མཞིཔཿནལ་བརདེའ་ནོན་པ་ཞེག་ཡོདཔས་དེནིདྱཀྱི་དུདངུའི་ཉར 


བྱསནབའཕནེཊ བའ་གྲསུམ་གྭཿདོད་པ་མའུནནས་དགེབཞེན་ྱྱ་དཔྲའ་སོང་གངས་པས་དགེབ་ནེནིས་ཟསྡ་ནེདཔའཐབས་ཞིཆེས་མངནིང་མབ་ཡིན། འཐཚེ་འདྲ་ཞོས་བཏལནས་ཆོས་ནམ་དག་ཞིགྱ་བས་ནྲ ཚོབ་དཀར་ 


# ཧཱཨནབའཔནེས་བབལ་ ཤཱ སཱ 
ཝྱགསྱ,་གྲ་ནམསྱས་ཆོ༢བརྩ་འིདད་ཡིན་འཛིག་ཧིནཞཾག་བེདན་ཡངྱ་ཧམཚོནས་ཡེདབཆིནཀྱནར་བུ་ཞགྲ་ཞཔས་ནས་འདམ་བྱུ་མཔ་ཐམས་ཅདངུཟས་གེསྦོ་ཀྱི་ར་བཟས་པས་ཨི་འདོད་འདོད་ངུ་ཁོབས་ལྷེད་ངུ་ལོབ་ཡིད་ཟེར། 


དེ་་ཡངམ་དེགསུམཤིསབདྡཊས་ཨིས་ཆ་ཞོས་བཏངཆས་ཞིག་མ་དེ་མ་འདྱུ་རམཆོནས་ནོརྱུ་ཡང་ལོན་པ་དདཀཐུས་དེ་གཞིས་ལས་གཞུན་པའི་ཟབས་ཞིག་ཞོན་པ་ར་ས་པས་དགེབ་ནེན་ཅིས་འོནཿདི་ནས་ཕལ་ 
སངཟ་༡བ་ཤའམཚམས་ཀི་ནགསཚལ་ཡུག་པོ་འདིའིནངནདཔལཅུལ་ཆེ་བའིགཅནགཟནམ་འུཔབམངཔ་ཞིག་ཡད་། དེལས་འདུས་ལ་ནཆུ་མདཔའལྤིཡངན་ཧི་ལངཆེ་ནཔོ་དཔག་ཚདམངཔོརགེདགོས་པ་ཞེག་ཡད་། 














སིི ་ཤིསབྱ་པཞས་བཡདུ་ོཨེཏག་ཚགས་དངམ་པས་་ཏམསྨྲ་ོསཕྲལོ་ཏག་སགས་ིསལའསསའྱཉན་པཞིགལདོ། དེལུདས་པ་ན་ཝ་པཔས་ཆེས་བཟང། 
བའ མི་ག ཡས་ན ས་ཀར་ོ་གིས་ལས་ཚསབཤིགཡད། ད༣དསཔསགིགནས་མཐ་་ིལས་ཡུབའས་པནམ་ 
ཚོགསལྲིཤིནྱྱན་ཞ་ལདད་དིག་ཏེནད་འདིག་ཉན་ཁས་དསལྲ་རཡང་མངྱརཡདོ། བདད དེནམསྲགཁསགབ་ཡོ་ནདརམབདྲོུས་ནམཤེསཔའྲི་ཐག་མཔ་ས་ཐལ་བརྱདར་ 
བས་འད་མམས་དེནབྱས་པྲའྲིར་ཁམནམས་ཁ་གསོལབའདེབས་བཞིནཔདེལསོབད་དནཆེཔའྱུསཔ་འཁྱསལཞིས་གཟ་ས་པས་ཁོང་གསུམ་ཆིས་དགེབ་འནཅས་གསུམསཔ་ཏུདདེ་རགད། ་པའིཀི་ཨྷ་ནཉས་ཡ། 
4 གསོཁ་བཿདེའསབཞེན་ཕྱིན་པས་ ཌཀི་ཨྷ་རམས་དང་ཁོངགསུམ་ལ་ཛེནྱཧེ་ལས་༡ཁེཡ་བཟང་པོ་ཡོད་པས་གཅནགའ་ ནསེགསྦ་ཀྲི ཚེབ་མེད་པལནགས་ཚལ་ལུག་བོདེདངྱ་མཁཿཧའཔཆེནཔོདེར་ བཟོདནས་འིའོམི་ 
༢ ཏོག་གིས་བྱཉནཔ་དེལ་མེའས་པས་།འོང་གརུམབཀས་པའྲི་དུགབ་ཚལ་ལས་ཚོལ། དེ་ནས་ཨོའཟང་པོ་ཟེལབ་དེས་ཟགས་གཞནགཞེས་ལའ་བྲ༧ དབའཔབས་ཕྱིད་པ་ཞིག་༣ འདུག་གྱམའདཙུམ་ལ་མཆགས་པའ་འདེལས་འཟང་ 
པྲའིརུའོགཞནགཞིས་༣ཛེག་ནས་ཚཀ་བུབའི་གནས་ཆཆོག་དེརྲཁྲོངས་པས་ཁྲར ཚུལ་ཞིཨས་ཟེརབནའེ་། འཔགས་པ་དགེབ་དེནྱགིས་བ་ཚནགྲསས་པའཆེདྱ་བཔ་ཁོབ་ཞགནས་བདི་འབདགའངས་གཏནང་ 
གནས་པར་ཁིད། སྲོགས་གཞིས་ཅདྲ་པན རགནས་པནྱ་འདྱས་པས་ོགས་གཞིསཀིསགནས་འདིལབར་བཡོད དེབས་འིཁ་གཞནག་ནེམདང་བཀི་བའའི་གནས་ནམས་པའ པ 



















༤ 


པོམནམ་ངུ་ཝོ།། གལ་ཏེགཅིག་བང་མེའསོན་ངེད་གཞིས་འོ་བརནས་སོངབ 
བཟང་ཡོ་ཝྱགི་འབོལས་འབོའདཆེས་བཟང་བྲ་འདུག་པས་འཇདེ་གནས 


ས་འཔཞིག་སེདབན་ཛད་ལས་ཆེས་བཟབའའིའིཁོབཀོདཔ་འབརབ་ཞེས་བུབདེརྨ་འེབ། དནས་མ་ཤེས་འབབ་རབུ་དེས་གོགས 
དབོལས་རབོའདིསབའངབ་ ཞེས་འདེ་གཏནུགནས་ནབཟངྱ་ཁས་པས་བཟཔཔོ་ནའེ་། ཛདི་ཡ་ཐབངམོད༡པདེབས་དགེ་བྲཞནྱཧིས་བཏནཔ་ཞུརཙིའབོ་དགེ་བྲ 
རྒུན་དང་ཝྲས་ཁུཔཚེནཔོ་གཞེས་ཆེས་འཟབས་ཟདཙམ་ལམ་ཆགས་པ༢༣གྲོ་སྱ་ཀའོགནས་དའེ་ཡོན་ཏུནས་ཆགས་ནས་༡ཡ༧་འདེད། དེནས་བཟྲཔ་པོས་དེལ་མ་ཆགས་པའསཤསའིི་འློགཤས་ 
ཡསཆས་བཟངབའ་ ཤདག་བའི་ནནངུ་མེདཿུཔ་འད་གནས་ནས་ཡང་དལ་མཆགས་པའསངབས་ ཐཱཀ་༣ུ་བྲའགནས་མལ་གྷཱརཞཾསྱ་ཤབ ཨ་ཁས་ཨཆོག་ཏུ་ཐཟདབ་ཨནྲ་དཆོགས་ཀྱིདབྲསཔའཕོ་འལོལ། 
ཧཱཅཿའའིབལྲ་ཤཅྡགཱཚོ་ཀས་གིས་ཡོངས་ཇུ་གངའ་ཞིགུ་འེའ། གྲནས་དཔདག་ཧནདང་འདག་ཏུན་ཡསྲ་འདས་ཕྲ་ ¦ 
༄དདྲེཤམས་༨༨༅ྱས་དགའའ ཊུགརྨ་ཆོགསུ་ཙས ཿ 
པ་ཁ་གནས་འདའ་བཔབ་ཙག་འདུ་གྱ་གངད་ངུ་ 


ཚགིམ་མཛེས་ཤིང་ཤུན་ཛག་པམ་འོངབཅམ་ེས་འདེབ་ཞེརཆུས་པ་མངའུ། 
ས་བཟྔས་ནས་འདོད་པའི་ཡནཏན་ཚཱསབ་སུའརེད། དནས་ངུས་ནམ་ཞིག་གའབྲ་མ་ཏོག་གིས་བྱ་ཅནཔ་དགནས་པའྲིསྤི་ཚུལ་ཞིམས་ཞེསྱ་བའདེའི་བསམ་ 
༽ གས་གའ། སྭ་ གོ་བའྲིའེབོ་སེགས་བའངབ་ཡོད་ད་གཡ་ཏེ་མེད་ནྲ་ལོགས་གཞིས་ཀང་དུ་བཡོངཐིས་བ་ཁས་ཨ་ཡོཐས་པས་བདུག་ཀྲར།ཁོངགཞེས་ཀྱི་གནས་གུ་བོ་ནམ 
ནས་ཕྱོན་པ་ན་འིཊོཐཀོད་པ་༣བརབར་ཞེབ་པས་དེ་ནགོགས་ཤེས་འབ་ཟེདབ་ཡངའདུགཔས་ཇའགནས་པའིརབོལས་ཆེས་བཟངབས་རེཤགདེད་འདོད་པའེའདེབྱ་སོངབ་དབེད། དེནས་ཡངྒརུལ་ཁྲམས་ཀྱིས་གྲོགས 





༄༅། །གེས་ཐཟཝསྣ་རས་པ། འཇནེ་གཞིས་སགས་ཟཟཔཔོའི་གནས་སྲུ་བྲོཤས་པས་ཁོསྱ་ཀཿའོང་ཟེ་པནས་ཕྱིནཔས་ཚཨ་གཞིས་ལས་བཟངབའིའི་བོདགབའྱི་རུན་དུ་མེའ་པ་དཟོགས་བབང་བྱོབ་དེང་ 


མེ འུདུབཊིགནས་ཨ་ཆོག་ཤུམས་དགའབ ནཔས་ཟོགས་བཟང་པོ་ཡངདེནགནས་པ་དདང་། ཿརཊཞིན་ཚཱཀརམས་ཧེས་བསུས་ནས་བྲསུདབའུ་བེད། དེནས་ཁོ་བགྲསུམ་གྱིས་དེ་ 
དྲ ཛ་གུསནམ ཤིས་ཡང སིི ལེ གསཔ ཆོས་ལ་བ སས 

` དད་མོས ད་གནས གཱབནདགེབའིཤིས་གཞེནས་མྱ་སེརངག་པོསྔ་ཚུལ་གཞིན་བཅེནནས་དེས་རིནའབནཔ་ཉུ་པིའིབོཡ 
ག་བརྒྱནཔ་གཱབའེདམ 


= 


་་ཏག་པབཔའགསམསཟསམ་མས་ུ་ལསམགས་བང་དུསངགམནམས་ས་ལས་ི་མ ལ་ཡི སརཔས གཉར་ ྫ 
གད ་ན་གསཔ་ནམ་མ་ཞིག་རེམ་པན་དཤསངགྱིེ་ོེདག། གྲྭ་ཁངམནརམདནས་མད་ཅེའབདྱལ ཞམ་བདགལསས་བཅོནབཀཤས་རབཛན [ལེན་ཡརྲ་པུགབཝ་ཡ་ས་པའཞན་ལས་མ་འདས་པའ་མའངནས 
ར་ཊམ་དེཙ་མ་ལ་མཆགས་པའདེ་རེསའབོབཀོདཔ་༣བའབ་གངང་ བི་ཆེབའི་དབནམང་གསྐནམསྱདཅལེསཤེད ༈ དེགནམ་ཡ་གཞས་ིོ ས་པ་ལ་བ 
ཧིག ན་མོ་ར ངང པཞིལ་མྲ་དམས་ཧམསཿཿ་ཁས་པའྲིམའའ་རཀའྱཏའིགནས་མ 
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ཧུཅྷཏཱུའིཿའས་གུསཿསྱ་ཆས་ཀི་གྲོལཕད་དེཆ་འུག་འད་འཅམ་མནོད་ཊསནས་སེམས་ཅནཁ་མས་ཅདྱ་པངདེ་ཏའི་གོའཾཿབདམ་པ་དེ་ྱངས་ལའརབམ་ཧེབགོ་བད་འགོད་པའྱབིདཔ་ཡནནོ། །དེ་ཡངད་ཉའགལ་ཕལ་ཆེའ་ཐེག་ 
མའདགེ་ཆེར་ཁ་ཝྱདག་འདོ་ཙིཁོ་མྭཾ་སེས་ཤིཔབྱས་འུ་པཟད་དྲེ་སེས་ནས་སྱེརབ་ལའཡད་པ་པར་བསྭ་གཿདཔོགོ་གཞིདཿམཇུག་ཅི་ཡེན་མེད་པའའལོབ་དངལ་ཁྱ་ཐོརདཔོས་མཇུག་གདུམ་ཚང་ཅསྦ་བུ་ཀར་དགྱེ་ཐོརལ་ཐོགས་བས་མསེ་མས 
ལ་ཡངྨ་ཧེཾམམི་ཡོངབ་ནེཁོག་མ་རུགྱེ་སོར་་འཇུག་དགོས་པའྱི་ཚུ་མཚོན་ཡངདག་ཞིག་མ་རེས་པས་ལ་ནཔ་ཡིན། ཇིན་ཅུ་དགྱེ་བོདལ་འཇུག་དགེས་པའྱི་རུམཚན་ཡངདག་ཞིག་ངེས་ནདེ་ཉབའྱིཚེརྷ་ཧྲི་ཙྱདདཀྲ་པད་དྲ་ཞིག་པེད་ 
གེས་བྱ་ཀཔ་སེས་ལ་ལོངལ་སོགས་མྱོ་བནིངདགྲེ་ཧོར་དངེས་གཞི་ཡ་བ ུགསྲ་དག་ལ་ཡུན་ིང་བ་བ་ནགཅེས་པའི་མེགྲ་བཔདོར་དགེས་བྱ་འུབཅང་དགེ་ཐོརཁོགཏོཔམ་ཕོདཔ་ཞགའེང་། ། དྲི་བབཅནདེ་ཉཿིདགྱ་བ་དོས་བཆེ་ཞིང་ 
ཐེགས་ཆེནས་དུས་བནྐ།ཡ་བ་བྱཧ་ཕག་མངཔོའིབརྭ་དྲ་བདཔ་ཆེན་པོས་བྲགུབྱ་ཀུཔཝ འྭགུབ་དཀྲའབའེས་ཨམ་སི་ཡེནཏན་ཡདཔ་དཅནམཐཔ་ཞིག་ངུས་གནཅིག་མཅིག་ལ་སོགས་པ་འྱརདལ་སེབ་ཡིན། ད དཔ་དཾནྡྲ་ཤས་ཧབུའིརོརའུདུས་ཤེབ་ 
།སནས་འཛམ་མེདབུ་མི་རུང་བའངེས་པའདགོས་པཞིདངོས་པོ་ཡོད་ངུ་འོབ་ཞིག། མོདུབན་དེ་ དས་པསས་དག་བད་པར་ཁ་ཅམ་ཡས་བདཔ་མད་བུདདག་ལས་སི ཨུ་ཅམ་དགོས་རེདྲ་བེས་མབཐས་སེམས་ 
།ཆེད་ ཿའྭ་འོདོནས་ཤིཔདེགེད་ཛ་གི་ག་ཧཱམ་ཀྱདྱ་བི་བརཅུ་ཐ་ན་གཞིད་ཚུནཆད་ཆེརམི་ལོ། ལོ་ཞཔའིདྲ་བཅགྲུབནམ་པའིམ་ཚ 'ཝཿགདྱིལ་དྲཱ་ཤངདེའ་ཇོ་དདངས་པོད་གདྱི་ཕི་ར། ནམཿཆནལ་མ་བལེས 
 ོས་སདཀརལདཟབ་ཞགདགས་ངཿངཔསདབགས་ས་བལགཏནནས་མ་ཡས་པ་སདཡནསགང་དངཤདཔདདཔེ་དདགམགསཔ་དམམམནས་དས་ཿ པད་ཁ 
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༽༅། །པ་ཞིག་དགོས་། ད་ཧྭངུས་དབང་གིས་དགེ་གའྱ་བིད་མ།ཁན་ཡང་ཤིནའཱ་དཀེནཞི་ུ་དབདདགྱེ་ཐེརྦ་ེདཔ་རྔ་ནོམཔ་ཡལ་ཆེལ་ཡཔས་བྲསྱ་ཆས་བསེམས་ཀྱི་མཚན་ཚགས་འེབླཟ་བ་དང་ཚོམདོལ་སེགས་པའི་ 

མདོ་ཛྭཾ་རུ་པྤརཱ་ཝཞིག་བཞོག་པ་ཙམ་ཡ་དགེ་ལོརྩ་ཧེ་མཟ་ལྭ་འདིན་པ་མ་གཏོགས་མནངག་འདི་ཉུུ་ལ་དགེེ་ཐོརྦ་ཧིམཁལ་ངུའདན་པ་པདམལའཙམ་ངུ་ནང་། ྱིནགཟུཿས་ཛགས་ཟའ་མོབླ་ཟ་བདང་མདོ་ཚི་ཟབ་མོོ་ཁོག་པ་སོགས་ 

དགྲེ་ཟོར་ཕེན་མོད་འདེ་ནས་བཤད་པ་ཚུའ་གྱི་ལེསབུ་གསུམ་གྱ་ཡམ་རྱི་དམེགས་ནམ་”"ཡགས་པའླ་ཐཿས་ནས་སོང་བ་ཟོནཔ་ཞག་མྲ་བུར་ཡོན་དགེ་ཐོར་ཝམཿམ་ཤེས་གཞན་དོན་ཧ་ཞོག་འཛག་དོནོ་ཡངམཁའ་ཡིནཞིགྱ་ཉེད་པར་ 
„ མེ་ཧུས་པས། དེས་ནབདག་ཁགས་ས་འདོདཔ་ནམས་ཀིསྔ་པིའདགྱེ་ཧོར།ཡོན་ལ་འཇུག་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡངགད་རྲཿ་བབགིས་མེ་ཆོག་པྱ་ཆལ་བའིབནཔ་ཡྱིདང་མཐུནཔ་ལྱེ་རུདའདུམ་ཡུགས་ཤིག་ཐེས་པརདགོས་པས་མན་ 
2 པ་སེས་བཤར་ཨ་ཙི་ཨམ་ལིའམ་པ་རདཁོནསཔཧེནདགས། དེཡངཔབོ་མནོར་འ་གས་མ་ཆད་པ་གོའམ་མྲཕུགས་པ་ཞིག་དགོས་པས་མོའདིའྲལའིབ་གཏདདེ་དགེན་པའིའི་སུལ་ངུ་འཚོ་བ་དཀའ་འུབ་ལ་བ་ཧེནནས 

རོབ་འིམནངགྲྭ་སེས་བུཿགསུམ་ཧྱ་ཡམ་ནམས་ ་ཕ་འཞིན་ུ་དཔདྲ་འདེགྲ་བུདའབེམ་གྱི་ཞོནས་ལེགས་པ་དའམསྲ་སུ་འཇས་ཏེ་འབྱད་འུུ་ལ་བཞི་དགེ་ཐོརྩ་བི་གཙོ་འོ་ཡོན་པས་ཚུལ་དེ་ཉའུ་ཡ་འབད་པའའེགས་ས།། ྒ 

ཙུ གཞིས་པ་ཇོབ་ཨཏེ་གའཨན་ཤ། ཧིསབུགསུམ་ཨྱི་མཆ་ཧྱི་གོནས་འཇསེམས་དགེ་ཆོར་ས་འཇུག་པྲའྲི་སུལ་ལ་གཞས། དགྱེ་བརོལ་འདུག་པའེ་ཡན་ལགྲ་ལནངགྱི་ཧེནགཞིས་བཤད་པདང་། ཡནལགཔ་ནྱི་དགེ་ 

ཙེནདཔོསམ་འཇུག་པྲའམུལ་ལོ། །དང་པྲོ་གནས་། ཡཱའྱི་ཧེནདག་བའབཤེས་གཞེནབ་ཧེནམུལ་བསམ་པ་དང་། ནབཀྱི་རེནདལ་བའེ་ཧིན་ལ་ནང་པོ་ཞང་ཕེའཅུབསུལ་འའོ། །དདཔོ་ལ་གསུམ། དགེབའིབཤེས་ 
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ལས་པ གླེད ་གནགདམསབག་ག་གོག་པར་མམམཔྲོ། །དངཔན། སྲས དེ་ཉབས་ནྭཧཿམཱཊདམ་ཕཐོལ་བ་ ། 
བ་ཧེནཔ་ུར། །གཡེལ་བ་མེད་པདདགེབཐིའཤེས་གཞེནབ་ཞེན་པད། གསདང་། འཕགས 

ཏུ སཔ ོད འཊཤེསགཞེནབ་ཧེན་པའྲ་བ ག་ག གདེས གཞིགས ྒ 
ནོ ཏཐབ་ཡ །ཞེས་གྲསཿས་པ་ལད། ལོ ལ་བསམ བཁགང་ལོགསབལས་སོགད ཀེས་གཞེནམཚན ཡན 
ན། ས་གོ གསོ ལོ ཞིག་ཡདབས་དེ་གན་ཧབཤེས་པའི་གབས་ཞིག་བདག་མྲ་སེས་ཀབའདི་ཉུདདབལ་ཆ་ནས་ཐེང་ཉེའ་ི་ཡ་ཕད་ཚད་ལདྷཏུར་བས་ 
ལ་ལས་གཞན་་གི་བནཧསན་དབུལབ་ལས་འཕོལ་བའྲའྱག་རལ་ཁས་སོནམ་ ུས་ནབའ་ད་ཁས་ཚོར་ས་དབ ཟ་བཞེས་ར་ཚོགས་ཞིག་པས་པའེཡ་བའྱ་འིམ་བདག་ 
མ་ཚོ་ཆནཔའསེབནས་ནོད་གྲུ་འཇས་ནདབུལ་བ་ཁས་ལལནས་ བདག་གབའིའྱབ་ཡུནསུམ་ཚོགས་པའའྱགལཞེས་བས་པས་གཏམ་དེཡ་དེའི་ཞེཔཕབབས་ནས་འདི་ནི་བེས་འབའང་ 
ྲ རིགླ་ཐུཐ་ནས་དེད་དཔེན་དང་ཝོགས་ཚོངང རྱམཆོར་ཨོབབ་ལས་ནམ་ཞགན 












༄༅། །རྩམཚོན་འཕམ་ངུ་མེབ་། ཅིརྱ་ས་མཚོར་ནོནབུལ་ནངུ་ཝཡོཐལ་སུ་མེག་ཚགས་ལགས་པའྱ་ཁམས་པ་ཞིག་དངུམཚནམོགཞནངུམའཕོབའྱི་ཕིའྱ་ཡེགས་བཞི་ལནའི་ཕ་བ་ཆནཔ་བཞིདདག་འདོན་བེདསོ་མ་ 
༢ཙའི་ཐག་པ་ཞིན་མྫོལམབུའཀོད་པྲའཔརྱ་ཡོགས་བཞིའབ་དག་ཆེན་པོ་བཞི་མགོ་དཁྱསརབའྱིལ་ཆུཔམདུག་གབྱསབའྱིལ་ཆེནྱ་ཧམཚོན་གནོད་བའནྲྲི་སྲུསམ་དངུ་ཡོད་ཅིང་། དེདགགྲ་ལུས་ལ་དཔགཚནམདདུ་ལོད་ 

པས་འིདཔནོརཤེག་ཆེབས་དེབདག་པ་འི་པིའྩ་བ་ཕུག་འོནདརསིན་ཡིནནདེ་གསོད་པའྲི་ལོཾལྭབུདུ་པད།འདང་དུ་པགས་བཟེབ་མོའའོམ་དགོས་པསབ་མོདཔདེགསོབའིསགམ་སྤྲག་དང་། ཆུབཿདེབས་མཁན་ཁི་ལོགོས་ཚོངཔ 
མང་པོ་དང་ཤུག་པ་རུར་དནསྔ་ཆམ་ཆོའཿྱོལརོནིྱ་ཉམཚོའཨ་ཚན་མ་དཔ་དནཔ་ཆའིའིགསལ་མཁས་པའྲིདེད་དཔོན་ཞིག་ཐེས་པའ་དགོས་པ་ལ་མོ་དབུལ་པ་དྱིར་མཚོརདཀའ་ཧུད་རག་པོས་མེབཔཅམ་ལས་དེ་དག་གང་ 

¿¿ ཡདམེད་པསྦྱ་རམཚོི་མུནེཿསོགས་ལ་དཔག་ཚད་འི་ཕག་མདཔོ་ཡདཅིཕགཏབྱ་ཀང་ཤིན་ཏུབབ་པས་ནརབུ་གསནས་ཁེན་མ་ཤིས་པ་ལནག་བུནགནས་ནས་ནོཿཊུམ་ནེདཔ་ཕཡག་གེབངུ་མརའང་ཡུལ་དུ་ལོག་ 
པེ ཐོངབས་འཚོབ་ཆདནས་བཞེས་པའྲ་ཕུག་བཨྱ་གེས་གརུང་བཞིན་ཚེའིུས་བས་པ་ན་ནམ་མཁལནས་ཞས་། རྒྱུས་མེདལ:མངུ་ཤགྲེའ་ཁ་།།རྒྱུསཧནྒམཁས་པ་མ་བཧཱནན།།།དེདག་མུབུའཕུའའགུཊ་ཏེ། །རྒྱམཚོར་ 
འཚོབའི་དསུལ་བབཞིན། །ཞེས་བརོད། དཔེ་དེབཞིནངའཔརེ་ནམསྱ་བངདེ་ཡངམ་ཁསྤ་གཟམེན་པོས་པསྦྱ་ཆས་པཕི་ཤེསྱ་ཉེས་། ་ཕ་གིནགྱ་ཉམ་ཚོ་ཆེན་བོན། །ཕིདབཞིྱ་ཧིནརབུ་འིན་ཆན་ཡོདོ། །དེད་དཔའོ་སི་གས་ 

„¿ | ཁ་མ་བརྟནད། །གཏེང་མཁའནི་བབ་བས་རྒེན་པའ་དཀར་། །༣དེ་ན་ཞེག་གསུང་འབརྱམཚོལ་། །ཞྡང་པོ་ཡེདབཞིན་རྱིནད་ུ་ཡོད། །མཚན་ལྡནཀྱིཐབ་ཡམ་འགྟེན་ན། །ཟསྱས་ཀྱི་སྤོས་པས་རྲེད་པ་དཀའ། །ཞེསགསུང 


ཕི 
༦ 


པ་ཞིག་ལ་མཁོ་དམནྱ་ཧིདྲ་རག་དཾཿ 
སརརྣེ}ེརྩརྲྦྲི|ིོདྣཾདཾླཾླཾཾཾད་ གུསམདི་འཞིགྱས་འུངྱདམ་ས་ལ་སྱ་བཏོད 
མིསདཔས་མནབག་འདི་ལྲ་ཝབ་པ་ ནཿ པྱ་གཞདོད་པྲ་ནམསྤ་ཉིས་འག་མའདུགེ་བཟིབཤེས་གཞེནམཚནཧིདདཔ་ནན་པ་ཞིགབསམ་ཐྱོན་གཤིསྦ་སིསྔ་ལུལ་བཞིནབསནདགས་པ་ཡིནནོ། །ཡ་བའེ་གེཁ་ 
/རྒམས་འོག་མརདགེ་བཟིའཤེས་གཞནམཚནནིདདང་ཞན་པ་ཞིག་དེས་པ་དབ་ཉེན་དགེས་པ་ནི། དཔེ་དན་ཚེནགཀ་བུམི་དམུལ་པའུ་མདམཔཔོ་ལེདཔ་ཞིག་དེད་དཔེན་དདབཅས་པྲའིཚོང་པ་ཝབྱ་སད་འཕོགས་ 





པཉར་། མ་ནབག་འདི་ཉཐུའི་གྒནས་དགེ་ལྤོརནམ་དག་ཞིག་བྱད་པ་ལ་གད་དགེ་གྱོའ8་བའི་གཞེ་སྱེས་བུ་གསུམ་གི་མམ་སེ་སོའི་ངབ་དགྱེབ་ཐཿས་ཕེས་གོའིས་ཤྱིད་ལས་ཇྲི་སྟའནམས་ཕུ་ལཾནཚུལ་རྒམས་སུ་ཀླཝས་ 
ནསྐྱ་ནུད་ལྱ་ཧེ་སྔ་རུལ་སོགས་ལེགས་པའཤེས་དགེས་། དེལ་ཡེནཏན་ཧུན་ཀྱིཙབ་དབོསོ་ཟའ་ཀུན་ཧིའྱབུད་གནས་འདྲི་ལི་འུན་གི་སུཟས་གནས་འཇུགནན་ཤུན་གི་འེས་སཿསྱ་ཆས་ཤུནྱཧི་འོབྲ་བུགས་རྗེའིབདག་ནད་ཧོན 

། རྨ་ཡསྭ་ཀི་གཏེལ་མེནམན་པག་འདེལ་འོས་བསམབས་གསུམ་མདདནས་ཐབ་པའི་གྲོའཕངམ་འོན་པའ་གཤེགས་པའྲི་བེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བཞིབཤེས་གཞེནདེ་ཡང་མགོནཔྲ་ཧམས་པས་། བཤིས་གཞེནའངུཁབ་ 
ཞིབའེལཞིབ་། །ཡོནཏན་ཚག་པ་བཅོནབཅས་མུངགྲི་ཕུག །དེ་དིདའབ་ཅུ་ཏོགས་ལྔ་ལམཁས་ཝན། །བཅེབའིའདག་ནདེབ་ལ་ལས་ལའ་གེན།།ཤིས་གསམསཔ་གུནའིརོས་བྱསལ་སེགས་པའིམཚནདད།་ནག 


ས་གཞནན་མེད་པྲའྲིཞོ་ལས་བླ་མརྱ་ཧིསྣ་ོ་ཞིང་འཔགསུམ་གཏད་ནས་འཐུསམས་བཏནཔ་མ་འེབྱ་ཙི་བདབྲུལུས་དང་གཟམ་བཞིན་ངུའགོག་ས་ནས་བསམ་བྱོའདྲག་ 
འཐབ སུ ནས་ལམ་འདི་ལ་ཟས་བསམ་བཞསོམ་གསུམ་དྡེ་ ནྲ 


འགྲུམ་དི་འྤཞིགྱ་བས་ཀྱངྱ་ཧཱདལ་ས་ལ་མྱ་བྭ་རོག 

















༄༅། ཀ།ཧསྱ་རམ་ཆོནནོརཡུ་ཁན་ཕིན་པས་ནརབུ་མངཔོ་དང་ཁུ་པའ་ཡད་བཞེནི་ནོརབུ་དན་བད་མདཔ་ཞིགྲ་རེད་ནས་འཇ་ཡུལ་དུ་བདེབའྭ་ཡིབ། དབུལ་པོ་དྲའྱཆེའབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བདྲ་གར་ནས་ ། 
མབའ་ཕུལ་དྭའྱིརུལ་པོལའ་ཞོས་། དེའི་ཚོ་ཡུཁ་དེནའཐོརབ་ཡཔདགའམེ་ཡེདཔའིམྲ་འདེད་པ་ཅན་ཝ་བྱར་ཅོམ་ཡོད་པ་དེདག་ཕན་ཚུནབགྲོ་བུས་ཏིའབའགགད་གིརལ་པ་འདི་ཝག་ཤིན་ཏུདཐུལབ་ཡོན་ 
ྱང་། རྒྱམཚོའནོནབུལིནཔའྱ་ཡོན་པས་ད་གའིན་པོ་ཆེའི་གཏེའམདོད་མངཔའིབདག་པྱ་གུའཔ་འདེ་ཉར་ལགས་ཕམ་ཁོ་ཅོ་ཡང་མེད་པྲའིདབུལ་པོ་ཞིགགིས་དྲེ་ཉུལ་ཡོངས་ནའང་ཅགའབྱེའབ་དང་ཝན་པ་ 
རྣམས་ཀྱེས་དེ་༧མདུམ་ ཡོངས་པའིའྲི་པགཟིལུནས་སུནམའུནཔ་ནྱ་ཧ་མཆོདདགོས་པའི་ཡྲོ་ཧདགཞནའམས་ཧད་ཚགས་སྲུ་རུད་པའྱབས་ཏེདྲེ་ནམས་འངམླ་བོང་ཆེས་དེདདཔན་དང་ཇདྱ་ར་མཆོད༠ཚམེ་མང་ 
རྐ བལྔེཆོངབ་ཟོགས་གཞནག་ཅིགཀུར་མེད་པ་རསཔསརབས་དཔག་ཚད་མངཔ་ཞིག་ཝུདས་པ་ན་ཕོགས་མདུནསྱ་ཧུ་མཆོའའགོའ་ལ་ལམ་ཕྱོགས་གངཔུའམོདགས་པ་མ་ཤེས་ཏྲེ་འུང་ཟད་ཞག་དེསཡུས་པས་ 
པཿ ནམ་ཆིག་ནབ་མང་ཛྲི་གརྫབཔའས་དེནམས་ལྱ་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཕོགས་གདུན་ཡེད འད་ནས་རཾ་ཙམ་ཞིགབགོདཔདཀོས་དེས་པས་རྫའབོ་ནམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ནམསྤྱ་ཆམཆོརཅིལི་ཡཾ་ངུ་གྲེ་བྲས་པས་། ཁོང་རཾ 
ཚིས་ནརབུལནངུ་འཁོ་ཟཾརྔའས་དེནས་ རྒྱ་མཆོའཤགྲོབ་ཞ་-གའ་ གས་སྭུ་འཐོ་དགོསྱ་ར་ཛཾབྲེ་ནམསྱ་ཀིས་བསམ་པའདེནས་་ག་ཡིགསྲ་སུ་དཔགཚད་མངཔོ་དས་པ་ནནོརབུས་གངབའཉོམཁྱིར་མཚོ་ཟེལབ་ནང་ 
འམས་འདརོ་ཤན་ཧུདཀའབ་ཆེཆུང་ཉལ་ཁ་དང་ཁམྲ་རོན་ཅ་མངུ་ཡོདཔ་དབབས་ཀྱང་བཾདན་རབུའི་གཟུགས་སུ་ཡེདཔ་་ཧག་གིས་ཡབས་སུ་གངབས་རུའི་མདོགྲ་བརའོམཝི་མདེག་ཅུ་གངབས་མིང་ཡངནོརབས་གངའའྲེའོ་ 











མཐྱི་ས་མ་ཚོ་ཟའབཝམཚོ་ཤིནཧཆེསཞིག་ཡོད་པས་དེ་ཞད་ཡན་ཞམ་ནས་དེ་ལུའངུ་མས་པས་། དྲེ་ནམས་དགའའཞིནུ་ག་ཡོགས་སུདཔག་ཚད་མངཔོ་ཞིག་སབབན་ཚེས་བཅོཝའིམཚན་མོ་ཟབཆརབའེངུས 
༄མ་ན་ཛའ་བཤད་པ་འེནོརབུས་གངབའིལོམའྱི་རམཚོའའྔརམངུ་ཉེག། དེརཚོནམ་ཟདེནྱི་དུས་ཡཾན་པསྣ་ཟབ་ཤིན་ཏུ་དཀའབ་དེ་མཚོད་ལ་ ཤརབས་གཞནས་ཀཤིནུ་དཀའབའ་དོབས་ཀྱིས་ས་གན་ཟད་ 
གྱངགཞནལས་མཆོགའུདཀའབིག་འདུག་པས་མ་དེ་དག་ཝམས་འདདགའ་ཧྱེ་ཧམཚོ་འདིནི་དོརེལ་ལམ་ཤ་ཚུགགིས་གངའག་ཞམ་ནས་མ་ཆོའིནཔངུ་ལག་པ་བཅུག་པས་དཀའགོངནོརབུའི་དབཾབས་ཅན 
; མངབྱ་བརབས་གུནྫྱགིས་མཚོའདདདྱརམཚོདངོས་ཡོན་ཞམ་པ་དངདཀའགེང་ནམས་གྱངམེ་མཔས་ཤམ་པརནོ་རབུའི་དིབས་སུ་ཡོད་པ་དང་། དུས་ཧཔམ་ཚན་མོ་ལགས་པས་ཤིམ་ཧུཅུནཞིབ་མེ་རྟ་ཏོགས་མ 
༼ ཤེས་པ་དངའཅས་ནོརབུ་དངོས་ཡེན་པའ་ཐག་བཅད། དེནས་དེདག་གིས་ཚོསྤ་བུས་ཏེ་ཁོའང་ནམས་ཀྱི་ནཔུནས་མྱོ་དུ་པའོརབ་ཆེ་ཞི་པྲད་པབ་ཞིག་ཡོད་པ་དེགུནྱཧ་དཔོན་བུབགོས་ནས་འཇཅག་ནམས་ཀྱི་ནོར་ 
བུཅིལདད་ས་ཆེད་པས་ས་སོནས་ཅིཙམ་ཁནྱནུས་པ་དེ་ྱ་ཧལ་བ་སོགས་སྲ་ཐུག་གྟེ་།ཁ་བཅི་ཝས་པ་ལྭ་ཕིདཔོནྱཧིསྦྱ་རས་བཏབ་ཧི་མའྦ་ཡུལ་ངུ་ཞེབས་པ་ནྱས་ཤིགནས་ནརྲུ་ནམས་བཟརངན་ཕྱེ་ནས་ 
ཟམསཅདམནམ་པའཐགབཤའ་བབརའི་ཨས་བཅདདེདག་འདོད་པ་ཆེབས་མཚནམོད་ ིིད་འབུས་པུམད་ལོག་པས་མའའངུ་ཡུཁ་དུབདེབ་མེབ་བ་ན་ཡན་ཙོས་འདོད་པ་ ཨ་འུནཔ་འབདག་ཅག་ 
3 ྣམས་ཧིས་དམམྱ་ཆམཆཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ནོརུམངྷ་མིདཔས་ཝོ་ནལ་ཞགའངུནྱ་ཧཾ་བརྱང་དགའ་ཉོནཆེནཔོ་དག་བེད་དེ། དྡེ་རེསནརྦྱ་ཧུལ་ནམས་ཁྭ་ཕེནས་བཟབཔན་ཚ་མཧམ་པ་དནོརབུ་ནམས་འགོ། 








ྫ 














པ་ཆེན་ཕྲོའུཔབས་འཇུལ་ཀར་ཤ་པན་མད་པ་ནམས་ཀིསྱ་བངགཞནལ་གཡའ་བས་མངལོ་ཆེད། དེནས་ཞག་བྱང་ནམ་ཝབྱས་པོ་ནམསཁྱཾས་དགལ་ཧོནཟང་ཕྲོ་ཟས་། དེའིཚ་དེདགགབུམདསེགས་ 
གྱིས་གྱཐའྲ་་གྲམ་དུ་ཕས་ནོརབུམཔཔོ་ཁུའཟེའ་ཏེ་བཟལའཅའ་བཟར་པོའི་གོནས་ཞག་བྱདནདགལ་ཧནབུས་སོ། །ད་ནས་ཞག་བངུནདགའ་ཧཱོན་བུས་པའྡེརེསྲ་ཨཱ་ཆོས་བཟཔཔར་པྱསི་ནོ་དབུའི་ 
རྱམ་བ་སྱནཔོནརྱསྩྱ་ཧས་བཏབ་ནམས་ཤིགནས་ནོརུབནས་པས་འམས་ཅད་ནོར་བྱྭ་ལློད་པའི་དོད་ཀརཔ་འབྲལ་ཞིག་ཧུའུག་པས་ནོར་བུམ་ཡེན་པལ་ཞེས་ནས་གཞནལ་ངོཚཞཔད་ཀརྱ་པནྲ་དྲག་ 
' ཕཾ་བྱས་ཕས་འྱོདདེ་གུནྦམརསགྱས་གྱངུངས་ནས་མཆེ་ ་ཨ་ྱྱིན་པལྱ་བིད་དོ། །དཔེ་དེ་གཞིན་ངུ་འོགལ་ནམས་ཀརྡ་བུག་བཚལ་མལ་དག་ཞ་༥ལྲའི་འབས་བུསངས་རྒྱས་ཀྱི་སའཁགྲོ་ 
བའྭ་ཤད་པ་ལ་མནཔག་སེས་བུགསུམ་གེ་ལམ་ནམས་འྱིམ་པ་འཞིནངུནམས་སུ་ལ་ནདགས་ཤང་དེ་ཉར་རཱ་ལ་བཞི་ནངུ་ཞམས་སཱ་ལཾ་ནཔ་ལ་ཡང་ཇའ་དེདག་ཞམསྲ་སྲ་འཐས་པ་ཡུ་བཏེན 
ནསྔ་ཟུརའངུག་གྲི་ལུ་བླ་ནེས་པྲའྲི་བམ་སཔསྱ་ཧས་ཞིག་ཐེས་པརབ་ཤེནདགེས་། དེཙྭ་བུལ་མ་བསཾན་པར་རཔ་ཤིཾས་ཅ་མྲ་བེས་ལམ་དེ་དག་ མསྲ་ས་ཡིནཡུལ་ཤསར་ཡམ་ཧྱེཙ་བདོར 
གས་ཚལ་མེད་པའྲིའྲུབས་བུག་འོའལིརལ་ནམས་ལེགས་པ་རབསམ་ནས་ཐེག་མའ་དགེ་བྲའིབ་ཤིས་གཞན་མཚན་དད་དང་ཛན་པ་ཞིག་ ས་པདའ་ཧེན་པའྱ་བེདདགོས་པ་ཡནནོ། ། 


༽༠༠ །བཤབྭ་ཧཾདྱ་རས་པས་ཀཱནྱ་ཧྱིས་དེ་ལགས་ཟལ་ཏེ་ཀལཝཀ་པ་ནབྱརརེའྲ་རུས་། དྲལཚྱཾ་ཡེགས་ཟམས་ཧདྱང་ཁངྒ་ནམས་ཀྱིས་ཆམཚོནས་ནོརབུམངཔྲ་ནདཔའེ་ཟེདབའཐགས་ 











ཡབྭ་ལོག་ལྷ་ནམས་འོག་མའདགེ་བཟབ ཤེས་གཞེནབ་དག་དགེས་པ་ནི། དཔེ་ལཱན་ཚེནནགས་ཚལ་དགོནཔ་ཞིགན་ལ་མོ་ཞིག་ལ་བགྲ་སུམ་པཐོད་པ་ས་དེ་དག་ལ་ངུས་ནག་ཏུ་མས་བཙལ་ནས་གུནཏེ་ 
གཚོབའེད་། ཧུས་ནམ་ཞཾགན་མས་ན ་ སེ་ར ས་རབ་བ 
གཞན་ངུའསྭ་འཚོལ་དུམགཱ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཕིནན་མིག་དངའལ་བྲིཞེན་ཡོད་མུསྱཡང་། ལུས་ཚཊསྦ་༡ར་ཇོགས་པས་མ་ནནཔའ་བསྭའཆོསཧྱ་ཡིན་པས་། དེངི་ཚེ་ཇིནཔ་ཞིག་གིས་ལིགོས་ 
ྲ དེལ་ལ་མོ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་དབེན་པ་ཞིགུམ།རྱརཧ་མངངུ་བཙུག་ཧྲེ་ར་ གཆེཕོགས་སུཿཤཆཾཁྱ་བསུའངུད་ཆེན་པ་བ ཞས་དྲེའདི་ལ་མེ་ལཾུགསུམ་གྱཾས་ཚོའནས་ཕྱོགས་དེའ་འཇཾས་པས་ཕལ་ 
༩༣ དེནམ་ཁརྱ་སལ་བཏགས་པའིཤ་དམརྱ་ཀྱིདུ་མབྦུ་ནམས་འུག་པ་མཐོངབས་དགའ་ཧེབ་གསམ་གིས་ཤས་སར་ཟེནཔསྣ་རེས་ཟེན་ཏོ། །ད་ཡོལ་མོ་མ་འོངབས་ཚརྦ་ཧཱ་བུམེ་ད་པ་ལ་མཐོང་ 
བསྭ་ཕོགས་ཟམསཅད་བྱུ་རག་གེབཙུལ་བས་བུ་གསུམ་དེནྱ་ཆས་ཟིན་པར་མཁེངབན་མ་ནེ་ལུ་ལ་བཅེབས་བཟ་གཞནམ་རེད་ཁང་བུགསུམ་གྱི་དུང་ངུགནས་ནས་མའནྭ་ཝེངནའདོན་པརྱ་ཡིད། 
‹ རྡེནས་སང་༧ཤོ་རྔན་པ་དེས་ཕྱོགས་དེལའོངས་པ་ནབུགསུམ་རིས་བཟུཿབརམ་ཟྭ་ལ་མེ་མ་ཡད་ཧཱ་ལ་ཆགསྔུ་མཱ་ཟས་པའ་མཁོངབས་དགལ་ཧེ་ཁག་མ་རམ་དེས་མའཟུངབ་དེབ་སད། དེ་ནས་ 
སུ་གསུམ་ཡངབསད་པས་དྲེའིཚནམ་མ།ཁཝནས་ཞས་། མ་ནོབསམ་མད་པའིགཞེནྱན་ནམས་། །གནཔ་འིཨ་གནདང་འལྱ་བརན།། །དེ་དགྱ་མབའབུདྱ་ཧར་ཏཾ། །དཔེ་རན་ 








` ༣ ༤ ༨༨ ༩༨ ༨ ༨. = ༽ ཤའ ངི ¬ རྩོར 
། ༄༡། །ལ་མོབུ་མདབཞིན། །ཞེས་བཆོད་དོ། །དཔ་དེ་བཞིནངའ༨དེ་ནམས་༠ང་ཚེའདྲ་བེསོ་བཏུཔནས་དབེན་པའི་གནས་སྲུ སེསཧུགསུམ་གྱེ་ལམ་བྱེདཾམ་པ་བཞིན་ 
རྲ༢མསྲས་ལཾན་པ་ལ་གཞནདྲཔམ་༣ཇོག་པའླི་གྲེ་ཟ་ས་མཆོག་ཁུམ་གུར་ ་བརུང་ལམ་འདི་ 


ནཱ ཨ་མཆོག་ཧུམ་ཐུར་ ་བའ་ དག་གནཔ་ལ་ཡཉས་པའྲ་དགེབའུཿ ཤས་གཞེན་མཚནའིདདང་ནགཔ་ཞིག་བསམ་ཅྱོར་གནིས་ཤུས་ 
ཆུཊ་བཞནབཀན་ནས་དེ་དིད་ཁི་འགས་རེས་འིནཔ་ཞིཤྱ་བ་དགོས་པས་རུལ་འདེ་དུག་ལ་ནམས་ལ་ན་བཟའའདོད་པ་ ནམས་ཤིས་ལམ་ཟམས་པདུའུ་ལོག་མརལམ་གནདགེ་བའེབ་ཤིས་གཞིན་ 
བཅན་པ་ལ་འབད་པ་རྩ་ཤིད་དོ། །པང་རྡོ་རེ།ལྔ་རྔམས་འོག་མའདག་བྲའིབ་ཤེས་གཞེནབ་ཧེན་དགེས་པ་ན། ན་ཚེནནགས་ཚ་ལྔ་ལུ་དཀོན་པ་ཞིག་ན་འདབ་ཆ་གག། 
3༢ བྱམང་པོ་ཞུག་ཡེད་པ་དེདག་ཤེམ་ཁ༣ཆོན་དནསའ་པཞིགསང་བཞིསརམམོ་ཞག་ཡད་པ་༥དེརྦ་ུམང་བ་ཆུ་ཝཐུངངུ་ཁོ་དའཚོམཚོདིན་ ་ཅུ་ 


ཌ༽ >!  རས་ ༩༽ ༣༥༩༨ = ༩ རཱ དྲོད ལོ ས་ཝལ་གཡོ་ཅན་ཞག་ཡོད་པ་ དེས་ཤན་ 
༩ ༢ེ་བཞན་ཅྱིའུ་དེ་དགྲ་ར་འཐུཔའའ་ཡོགས་ས ལཱས་བྱིབ་མཚོ་ནང་ངུ་བཅུག་མ་གོ་ཟེན་ཙམ་བུ་གྱས་ཏེམགུལ་བྱ་སེོདམད་པ་འགནས་ནས་ཤྱིལ་ནམས་མུའའུད་བའི་ལེ་འཇབ་ཏེ་བཟུད། 


8| 


ནམ་འང་ཅདཡསབདམམས་ཅིས་ཡནམནནྷ་མ་པ། ལུ་རེཚའྱིྱའ་མས་ཞིནརཞིནྷའཔརབོའདྲི་ཏུརཡོགཞས་རས་བངྱརས་ལ་ཅི་ 
ཟེས་་མ་ཤཾ་ས། ནམ་ཞིག་ནྱཡུད་དག་གི་ཆེའོརྦ་རཱར་པའྲི་ཟྲཾ་ལྡུ་མུ་པྱང་ཤིས་རའབ་ཅན་གཅིག་ཡོད་པ་ད་ཡངམ་མོ་དརམུའའུང་ང་སོངབན་ 








ཆུས་བལཿ གྱིས་བཟུཔནས་གསེད་པའྭ་བཙམས་ པ་སཿ ཤྱ ཤས་འབ་༦ན་དེས་རུས་རྲ། ལ་ལ་ཅུས་ཝྲལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ ཁ་བོབསད་ནས་བཞས་ཁང་བད་ ཡུས་བད་ 
མུངབས་བཞེས་བཾངག་ཅིག་ལུས་མི་ཡོང་། དེ་བས་ཁ་ བབཏདན་ཁ་བོ་ནྱི་བྱིསནམས་ཙྱི་ཆུལ་པོ་ཡོན་། བདག་གིས་བཟུང་དནུཙུ་ཞིག་ཆུས 
ཀྱང་དེ་རྣམས་གྱཾས་ འདའ་བརུ་ཡིད་པས་བདག་གིསཁཞན་རེབཞུནྱི་རུྱབ་ང་པ། ཁྱཾཾབཞེས་པའྱི་ལིརྲ་ཏོད་བདྱ་བིད་ཅེས་ཚ། གྲྭ ཇམ་པས་མྨས་པས་རུས་དལ 

༩ དགཟུནས་དེ་ལུད་ན་བ་ཁོདབདེབའསང་། ས་ངནས་འན་རེའཞིན་བྱིའྲ་མུད་མང་པེ ་ིདྱ་ཧས་བདའྱ་ཡདབཅོབ་དགས་བའནསྤ་བྱའདབདིདའཏར་ངོ། ཀཾ 

¿ དེནས་ཅྱིལུ་དེས་འ་གགནས་ས་སེངནས་ཅྱིའི་ཁྲ་ནམས་ལྭ་ཁིད་ནམསྦ་རུའྭུཔབཞི་ཨོ་ཛརྦགྱ་མཚོ་དའི་ཕོགས་སྲུ་ས་ཡདཱམ་འགོ་ཤཾག་དན་རུས་ ལལ་གཏུག་པཅན་ཤིག་ 
འཇུག་པ་ས་དེས་ཟ་འལྭ་བེད་། དའདག་ཅགགཾ གཟགས་མང་པ་གརྦསངམམད་པ་ བྱངྲབྱ་ནམསྭ་ཀད་ཁོས་ཟེས་པ་ ནའཇུག་ཞེས་ཁཿ (ཐྲམས་ཤས་པསཿ༔ 
རྣནཾས་བདེ་བད་གནས་། དནས་རུས་འལ་དེཞད་རེ ཞནཱ་ཧཱིས་བ་ཧནདེས་ཟེའབུ་ ར་ཊ འྲི་ཁ་ནམས་འོངམ་ནསྲ་སུག་ཁྲས་ཡཔམ་ཡོང ་འ བས་ཁོལསྭ་ཧེས བང 
རྐམ་ལ་ཡེངས་མྲ་འུབ་པས་ཞེ་༣།ཁནཁེགས་ལྔལ་ཞག་ཡད་པ་དྱེ་བིལྱར ིམནསས་དབཏརཏེ་ས་བས་དས་་འིགསཞ །ཞག་པསད་པར་དམ་མག་གཆད་གཞངས་ པ་ཡོ་ན་པས་ 








༤ ༦ ༦༽ ༤༠༽ ¡3 


༄༅༅། །ཤསོད་ཕད་མི་ཤེད། ཟིནུནམསའའིནཤ་པ་བཏོང་འེ་དབའནཝེན་འག་འའྲ་བལི། ཨཀང་ཞེ་ཨདའཅའ་ངོའེདུད་འུ་ོང་ཞསའེ་ཞཟེད༢༢ཞན༠ས་པསྱིའཤེསའབ5ནརེས༥^་ཝ་ད་(ང་ 
འདོྱིས་དེད་༦གགི་དཀས་མང་བོའཆྦ་ག། ་ཕང་བྱས་པསང་ཞི་ཤུནམང་ཁྱོདཀྱི་སང་འོད་ཕ་ཨཱ་མྨོས་མིག་འགྭ་ཕཙམ་༧ཕངཛ3ེདེས་སྨས་ས། །༨ཕེ་དེའཞེཞུ་འོ་ཞོཝ་རམས3ྱང་བ་ཞེ་ས་གཉེ་དང་ས་ཕ་ཞིགགས་རྡས་ 
སཿ ཡའཟུཔའདྲ་༨ས་ཟའ་༣འ་ཅེའང་ཞིག་ལ་ཉམས་ལེནབྱས་ཀྱདཉོན་མོཕཊ་ཕའི་ཨཱུཨུརྒྱད་ཡ་ཧ་མསརྐོགསཀྱི་ཡོནཏན་སྱེཝམེ་མིད་ཅེངདེད་མའད། མད་ཡ༨ཉོནམཧསརྡེ་ཁླམསཧོལོཛིདི་མཤྲ་ཡོགས་ 
ཤཿ ཀྱིས་ཐའཝའེམོག་རྱ་གཅོད་ནསཞཉིུཧུསནོར་ཡའསོད་བརའེད་པས་ཐོག་ཨདདགེ་བའའཤེསགཉེན་མཚ་ཧིདངང་ཝན་པཞིག་ངེས་པའའགེནདགོསཔ་ཡེནནོ། །༧རྡོ་སེཁ་ནམེས་ཐོག་ ་ཝའའ་དགེ།འེའགེསགཉེ། 
.-¬4” ཤཤེནདགོས་ཕན། དཔེདན་ཝེནངང་སོང་ཤམ་ཞེས་པ་ཞིག་བགེ་ཨགཉེཤ་གཞནལ་མ་་ཉེར་ཕདྡ་དོད་པ་ཧེ་ས་དཡིགས་ཅ་ཿམལེངནས་དེབ་མཔད་ཐསམ་གཏནའྲཞོམ་པས་ ་ནམཞེག་ཨ་འདོད་པ་མའྱྱན་བཟིནམ་ 
ཧོག་དཏཝཡསས་པས་མག་ཏན་་ོའདསཤཞི་ཕོལ་ཧེ་དིབདསཡྱ་འང་།༢༢ངབཤོམས་ནོགདའདག་ཉིསདྲ་བ་འའིཐསམ་གཏན་གཉིས་པདང། ངར་ཞོམ་པམ་དགའ་པདེ་གས་པྲ་ལའ་དེལསམགན། 
གྲསམ་ཕང་། ཕ༨་བྲསྒམ་པས་ཝ༽ྲཀིའས་མཤདནྱའི་ཡོནཏནདག་ཡས་ཨེས་ཝཡདྲ་བངའའའསམ་བཏན་གན་པའི་དངོས་གཞིེའི་སྟོམས་འཁུག་ཞོཞ་པས་དེ་ཉིད་ལ་ཐད་འདད།ྲནས་་དནེ་འདགགེས་འོད་འ་ 
༠༣༥ཞདས་པདྲ་འདཝའགོའཕངའོའ་ལོ་ཕམ་དུ་བསམ་ཞིང་ ་རཿགྷི་མོའཾམ་ནམས་ཨ་ཡང་དེ་ཞདབསུན་ཕས་དནམས་ཀྱིས་ཀྲང་ཞའང་ཡསའ་ཞོམ་ཕས་བཨམ་གཏན་བཉ་པའི་དསགཞ་ཐོན་འས་འདའ་ཞོའ་ 











པར་ཆྲམ་ཕའ་བྱེད། དེནས་དུས་ཞིགནཏ་སབམ་བས་ཝདའ༠༦ཿགཏན་འཞི་པའི་འངོས་གཞའི་ལྐོམས་འཇུག་ གཾ་༠ཁྲས་ྱྱི་མཡབ་ཨམ་ག་ཏན་འཞེ་པའི་གནས་དོདགས་ཁང་སྱེས་པསངེ་དེ་དུབ་ཨར་པ་ཡཡད་ག 
གིས་ཝྔན་འཝ་ཐོའ་ཟིནཀྱང་བྲཛད་ལུའོདའདྲ་སེའཞི་མའེགས་ལས་མོས་ནི་མི་བདྲེན་ལྒམང་ཡོག་ལྙཝེནལོཞོག་སྱེས་ས་དེཊིཨཐུསའཨོད་ཞམས་འད་ནས་ཐོའི་ཁྲཿས་ཏེ་མནན་མེད་འགྱེས་ཡས་དྔུང་སྔད་ 
ཨསཀྱང་ལོག་ཝཱ་ཆེད་སྐྱེས་ནས་སྲཐའསྔཝ་ཨཿཿའ༢ཨེད་ཡད་གྱོང་ཤདྱེད། །ོའི་མེཝམ་ནམསཀྱང་ཁོདང་དའཇ་བདང་ཡོད་འོད་གསལགྱི་ལྒན་སྱེས། དེརྔས་ཁོ་དྷ་ཝནཅིགསནད་མེད་ྲ་གེས་ས་ཇུགྲཡ་ 
སྱོཔ༢དཀྱེད།། དཿཝ་ཨཤེསའའྭ་སཚོགས་ཞེས་ཐཝའསེམ་ས་དཔའམེན་ལོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་རང་ཝང་ཤ་མཡེའཾཨ་དཕ་ཅས་པ་ལེག་ཚོས3དའ༨ཤྲེ་མཉད་མེད་རྲ་གྱེ་སམས་ལྔགའསྔཊ་མི་ཟད་འཕྱོངའ་ 

ཡབོནཤེསཀྱིམ་གཟེཤས་ནས་སྙེདརྔེཁེཞལོ་ཀླེ་ས་ཕས་དེ་མ་ཐག་འུརྤ/“ཤྱིས་འདད་ཅེའ༤ད༩ེནཡོ་ཕའ་ཧེ་འ༥ཤད་བྱམ་ཨས་དེ་དག་གི་གཤས་སུ་ཁྱོནཔས་དམྱལཐ་པ་ /‹ ⁄-† ༩: ༨2༤༩ 

དེ་ཕགགིས་འདགཅག༨༧༡༥༥འེམིའསེག་ཧེ་ཤིན་ཛྲ་ཝུགའཝམ་ལ་ཧ་ཨ་ཐག་ཡདྱ་གདབ་ནམས་ཝ་འ༦ིམཐའེ་འདེབ་ཉེད་ཐ་ལོ་དྲིས་ཞེག་ཡིསས་མང་འརའ་ལུས་པསྲངང་སོཤེས༢བ་མཚོགས་དེད་བོནནས་ 
པཉད་ལའས་མཛད་ཡདཿ༥འོང་། དས་པ་ཨངགེས་ཏྱེང་ནས་འ མྱེན་སེའདབ་སོགས་འིོས་ནམསནི་མི་འཕེནསམཡག་གྲུ་སེས་འའེ་ཐར་གིས་ཡེན་པས་ལོག ལྟ་ཝཱོཾཡཡ་ཐདབ་ཡེག། 
| ཡད་ཕདམས་ཞིགཞེས་ཆོས་བ་སུན་ཡསའེ་དགྲང་མཨེནཔོ་་དེདམཆོག་འདད་ས་ཧིད་ཞག་ལ་ནས་སྱའས་ས་སངའས་ཕོན་སྲའས་མོའཁེ་ནས་ཕཡ་དེའ་ཧེ་ཞའོནངུ་ཞིད་མེརྱ་སེས་ཞས་ངང་ ། 











༦༦» 






༄༅། །སོང་གིཁོབམའམཱང་ཏེ་ཆོསྤ་ཕནཕས་༢མས་ཅད་༅༢༥འཆས་འབའི་ཅི་རིགས་ས་འོར་བརྲ་རུམདོ། །རེ་དེ་འྲཞིཞརུ་འཛརེ་རམས༠་དགེ་བལི་བཤེས་གཞེན་ལས་བསེན 
མརམི་རྲ་ལིལ་པོ་དབྷརླཱ་ཤཾ་བས་ཁང་ཡན་ཏན་ཙམ་ཁས་མེ་སྐེས་ཤིང་༨པ་ཟདྱ་སེས་པ་དྲེ་ཁཿ་ཨོ་འདིའི་ཆེ་ལབས་འབའ་ཞིག་རུ་སད་ནས་ཕྱི་མ་ཕནཆད་ལ་པསཔ་རུལ་ཙིམ་ཡང་སི་འཔའ་ 
བས་འདིག་ཉེནྱ་ིཨ་དནྡོའུ་གསེརབ་ནམ་སྦ ཅེས་ལེག་ཨར་འཤེས་གཞེན་དམ་པ་ནམས་ཚུལ་བཞིན་བསེནནསགང་ཉམས་སྲ མངས་3འི་ཚོས་ལ་ཞོབ་བབཨ་གིསྔ་ལོ་འདོགས་ 
ལེགས་པར དནཾ། རེ་ཇེསཙྭ་ཁོས་བཔས་དབེན་པའི གནས་ས འིཉར་ཚེལ་ལའི་དོན་ནམས་ད་འཇོག་ཟུར་འཚེལ་གྱི་ཨ་ནས་འཞོམཿཡས་ཤམས་ས།ཡེན་པར་ཆེད་པ་ཡིན་ནོན ཡང་ 
འོ་གལ་ནམས་ཁོག་མར་དགེ་འའི་བཤེས་གཉེན་བཉེན་དགོས་པའ ། དཔ་རན་མོན་གརམ་པ་ལཱ་དམནག་འྔ་ིན་ཡས་རྱས་པའིསའསས་བོྱ་འྱེ་ཡི་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ཨོངནམས© 
ཡན་འདག་ངུ་མྱད་ཡས་ཝཱ་ཝྡན་སོགས་ནས་འྲགས་འཆག་བཚེ་ཉེན་སོགས་འབལའན་མང་པ་པོར་སྱ། དྲེ ཚྲ་ནཱ་ས་ནསྦ་ཤཱདམརལ་དད་པ་ཆེ་འལིམཞིག ་ས་པ་ཅར་དྲ་འ 
ཞཁམས་ཅད་མྱེན་ཕ་ཛཡ་འུ' "སོན་། ཡིདྲེ་རྨན་ཕང་གཞན་ཁྱིས་ཡངས་པཅའ་གྱི་གཙུཤ།ཡག་ཞང་རུ་གསེར་གྱརྒྱ་མཚནདང་གཉེར་སཾགས་འགྲུཡམཨ:མཔ་ཡོཿ ཡོད་པ་སྨས་པ་ཐོསཔས། 
ཨཱཿ མཚན་མར་འཟྲ༔ནས་ཛྔཔའགྲེ་ དའའྲཟེགས་3ྱང་མེད་ཅིང་གཞན་དག་ལ་ཡད་མཆེས་པར་གད་ལ་ཚོགས་སུ་འདོངམས་ལོད་ལ་འདེ་ཆེན་ལུ་ཞེབ། དེ^ས་ཡཡས་པཕཿནྲང་འགོ་ཁའི་ 











ྦ ཉིནན་ཊ་ཏོན་ཙམ་གྱིས་མིཆཾག་ཡར་ངེས་པརཨྲེམནམ་དག་ཞེནཉེད་གྲོས་ཏེ་། ཆོས་ཕྲུར་ཕའིམདོལས་ 


ོ་ཨངྷ་སོནཡཡ་ཨཁམ་པའི་དགེའི་འེ་ཨ་གཞེན་མཚན་ཧིད་ད་ལུན་པཞིག་ལོག་མདམས་མྱ་སོདགཧེསྦའ་སཁ་ཞི་ྲ་བ ༠བེ་ནགགས་པ་ིམནོ། 
| འགེ་བའིར ཤེས་ནཉེན་ལྡནན་གོས་པནི། ༨པེརན་ཚནངྲལུས་པའི་མྨེ་བེམཕ་ཆེག་གིས་དངོས་ས་གསེརམ་མནཞོང་ཡ༨ གས =~ རིན་ ལད ཐི གཏམ་ རོ “༢༥: 






ལམ་ནོརཏེ་ཨྡད་ཊ་ཧྱོགསྱིརྱམནས་སོངའས་ཡན་ཕའི་ནང་ཡུ་སྲེའ། དེ་ནས་ཕན་པོའིཕུ་ནས་མངནོསས་པས་འཁོར་ཏེ་ཚུག༩”བྲོང་གཾའི་ཟྲངཇ་ཨེག དེ་ནས་ཝ(སའིཆོས་ཞང་གརྒྱ་པེབ་དང 
གསེརྒ་སྱི་སལ་མཚོན་སོགས་མཁོངཿས་ད་ཞི་ཡངས་ཕན་འདི་རེ་ཞམ་ ་ཞ་དགའ་བཞིན་འོངོས་ཕས་ཨོན་ཞྲོང་ཞའ་པར་ཨེཡ་ཕན་ཨོང་གི་གང་ཕ་ཡང་གཨྲོན་ཁྲོད་ྲྲ་ཡདོ་ཡས་ 
ྣ པོཤེསནསདེར་མེའ་ཕས་ཞག་བཞིའི་ྲ་ད་དཀའ་སྱད་ཟས་ཁྱའ་དོནལེཔཕས་ཞག་རྲ་ར་ཞས་༢ཆ ལ་ཨད་པ་ཞིག་ཌླར་ངེ་།|རེངེ་འཇིན་ཇུ་འའེ་ནམས་ཁྱང་གིང་ཁག་པ་༥༥༦ཆེས་ཤེག་ 
། ཚཾས་མིངསྒོམ་པར་མསན༽ ༽ཚཾས༨ཉྱིཨརྟཾག་ཕར་ཡིརས་ཏེ།།ཝཿ ཨོ 
དང་ལཾས་ཕ་མས། །མའུདུ་སྐོམསེལ་ག་ཡཉུས་། ]ཨས་གམཿས་ཕའྱི པརརོ། །དྲེ་ནབ་སནོམཕཡ་ཡང་ལོགམར་གཔ-སོམ་འའིངོསར་འས་འསམ་ཚིས་གཏནའ་ཕད་ནས་ བྲོ 
འཛོགས་ལེགས་པར་ཆོད་པ་ཞིག་ཡྭ་བཔནབྲནོམ་ཚིཡ་ཇི་འཞིནམི་ཤེས་ལས་དེ་ཡ་ལཾས་འསམ་༤ནའ་འགོངགོས། ངེ་ལདྲ་ཞོས་ཕཿམོས་ཧནདགོས་ཆོས་ཧན་པ་ལ་གང་ཤན་བྱའི་ 
ཿཕ༨༥་༣ེ༧་རྣམས་ལོགར་ 
པཾ་འྲབཏམིཞིགལ་ཞམར་ 








)$1ི® 


ཌགསེ་པ་འདོདག་སྫོད་ 
༄༅ ། ཆེརཔ་རྱེ་ཙོགས་གཏནས་ནད་ཌེས་པས་ཨེ་ཕོགསནས་༦མཔ་ཡོད་མོད། རོཿཐདདེ་བས་གོནས་8ང་འའིགསེར་ནམས་འཟད་བས་ཌོད་གསིང།ལ་ངོ་ོ ས་ཕས༩ཁོ.ཁ༤རེ་ཨ 
ཆེརབ་འའིན་ཟྲེགས་གང་ཡཔམེད་པར་དདགསེལ་ཝལ་སོངམས་ས་བཏོས་ཏེ་གསེརའཙལ་བསྲ་བུརྒམ་ཕོམརྲོལ་ཕག‹ གསེར་༅ྱ་མཛོད་ཞིག་དང་ཐད་ནས་ས་ཡེ་ཝམ་ཤ་ཞྡག་ཤཾགེཡ་ར་མགོ་ 
༄༅་བྱའུནརད་། དེ་དག་གསེར་གཞུན་ལས2ནཧཱའགས་པས་དམའུ༤སཱ་ི་ཐ་ལཚེཡ་སརིདྲེག་པྱ་ཐད་པྲོན་པ་ནམས་ཤྱེར་འོཔས་པས་ལུམ་ཞིག་འྲ་རུན་མེད་གསེར་ཚ ཇཾ རྒྱན་ལས་ཕང་ ྣ 
གཙུག་དུད་འཕྲད། དེའི་གསེའ་གྱི་ཧན་ནྣམས་ཧིམ་བོག་པས་གསེ་དེ་དཀད་གྲུཆེབས་མ་གིས་བལྔམ་བོདོ་པ་ལྟ་བུད་ཀོ†༢ཆབསདེ་ལཿབོ་ཧཱོརད་གྱེ་སནས་” 
བཱཿཡེད ༥ རྒྱན་འོདེེ ཕའདའྱིརྔ་འིཡཔ༥་གཔཟིང ས་ཕས་དེམརེ། འདྲིལླ་ཆཱུར་འ་ཡིམཿས་ཡས་ཚོདའསམ་པ་ ལ་གསེརརིརབ་དེའོ་ཆིནྡའའི་འྲང་ཞིག་ལ་ཟེར་འའད་ཡོད་ མར༨༨ 
ཞཾ་རྒེནཕ གསེརངེ་ འོདཀར་མི་འཇག་ཅིང་མདོག་ཅར་མར་སདངས་ས་འཇག་ཡང་གསེརཿ༥༧ཕན་ནས་ནས་མརཚད་ཞིགྲྭ་འ་སོང་། བའིཁམ་ཞིག་ལ་བོར་ཏེ་གསེརྡ་ནབ།སྲབ་ སལ 
བ་རངྨ་དོགྷ་ཆེ་བས་ཤིརྦ་དྦཱ་ལི་འི་ཧཁསའ་ས་ཚོའི་ལྱཿས་ཝ་བརྒ་ཧཱ་པ་བབ ཧིང་ན་གནས་གསེར་ས་ལེ་ལམ་རམགོ་ཚམ་འགལར༥་པའྲི་སེང་འ་༢པ་གཡི་ཆེས་པོ་ཞིག་༡ཏད་ 
སྲའགས་ཚར་པའལས་ནས་ཚོ་་ར་འོ་ཧིམགཡརཧེན སྒྲ་དངཅམ་ཡས་ཁོལརེ། ཀཡེརམ་ནེད་ནོ་དམཔབདའ་ར་མོ།ཆམའྲན་ནིདརཞུར་ལ་འ་ 

























༅བམ་ཤས་གནས་མེ་ནརེ། རྭཾ་ལ་ཧས་ཕས་ གཟེཅར་ག་་ཞེན་གསེར་འཚོ་ཡ་འའུ་ི་བཞོས་པལསྔ་ནམས་ར ལ་ཕྲ་འར་ཐང་ནས་འགོག་ཚུ་༢བ་ལ་ལས་ཆེད ས་ཕ༨༽། 
སང་ནཔ་འར་འསའྲི་ཞང་ཧས་པས་གསེར་ཁྲེ་མིག་གིས་མཁོང་ཤེསམ་རུར་ཁདྨ་དེད་དྲེ་ཞརྨ་ན་བ་གཅིག་གི་འར་ལ་བཙ གར་གསེར་ཡེ་བ་གཅིག་ཙམ་ལས་མ་ནེད། རེནསྤ་རླག་ཆད་ནས 
གསེར་མེ་བ་གཉིགྲ་རའིརྦ་རརས་ཕྱུལ་ཇཁོག་ཡོངས། ངེརྦཾརཱའ་ཨེ་ི་ཙར་ཆིམལ་ཞཾག་ཁ་གནས་ཙཔ་གཡརམས་རེས་མང་འ་དདང་ཕས་མི་ཚར་འེནམེ་ནམས་དགལ་སན་ཆེ་ནབོ་ཞིག་ཆེད 
༢ ཚུའྱརག་པས་ཨོསངེ་ནསས་ལ་ཉེན་ནམས་རསམི་སྲའ་དྭའ་ཧོ་ཟེདཔ་ཛི་ལུར་ཡིར་པས་པས། རེད་ནམས་ཆས་དམས་འང་རྱའིལ་ཞགནས་གསིར་ས་ལེ་ཝམར་མགོ་ཙམ་འདྲན 

རྒིད་ཕས་དེའེདགའ་སྐན་ཡཾད་ཟེ་རན་ས་གསར་ནམས་འགཚུན་པས་རེ་ཡོ་རཔ་གིས་མརྨ་ཏིད་ཨས་བར་འ་རེ་ཡཾན་པར་ངོ་གེས་ནས་འབྲེནམས་གསེར་ཡི་སནམ་ཤས་ཕས། ངེ་ནམས་ཤྱིས་ 
ིཝཱར་དུས་ཞིད་པ་ཡིན་ཕས་ འདུག་ལ་ཡང་ཆ་གྲསམ་ཤས་ཕའི༠་གཅིག་ཟིན་ 


འདྲིག གསེརྱ་བནཿནས་ད་སཱ་ཤོས་པཡནྱ་ཤས་པས་།ྱོ་སོན་ཕ་ཡིད་ཆད་ངྡེ་ར་འཞིྲང་འ དྷ་ `༽ >= -- 
88 དགོསྱ་ཉས་པས། གནས་ཅང་ཞིམ ༢ མ་ས དྲ་ཁིསྭ་འཱཊ་ ཚྩའནས་ ཁོའདཡལཚོཟེན་༢ཚར་ཧེ་ལ༠༠ཐན་ཆི་གས་ཡོད་པ ༣ཾས༠༨འ༥ཕག་ནསིའ༨ ཛདེ།།རཔི་དེ 


ངོར་བ་པཾ་འྭཟེར་། གནས་མས་རེ་ལེགས་འཇུག་རྡོའས་ཇི་ལ་འསྱབདྲ་ལེདྱཤིས་གསེར་འཚོ་ལ་ལྲསས་ཇ་འབྱ་༡ས་གསཔས་ཤོནར། སབནོ་ཙམ་ལས་གཞན་གརཕཿང་མ་ 








༤ཉྟི་ཏགྱ་ཧཱ་ཆཾསྲ་ཁཔདབ་ཛཱ་བཤད།། 
༠༢ །མ་ཚིཝྦ་འ་འཔརྡེ་ནམས་ཁཔ་མན་དག་ཞི་དག་གི་གོཞནས་རང་གཞན་འི་དོད་མཁའ་ཕིན་པ་ཞིག་རྱིན་ཕ་ལ་ཝེོག་མང་མན་དག་འདི་དགུས་ཉམས་ལེན་ལོན་ཕོད་མཿནཿའི་ཤེ་འཞའགེས་གཉེན་དམ་བཞག་ཡ་མ་བསེན་ 
° ནྒ་ག༨ལ༡མས་ཁེནཊ་་འཛཡུཝ་གང་གི༦ེདྲ་དྭ་ཧྲཾས།ཁེནཔ། འའས་གདམ་འགཧེན་ནསཇི་ཉན་ཧ་ཡ་ལེན་པའྱི་ཚུལ་ཨོགས་ལེཊ་པངས་ཤེསནལ་གལ་སརྦ་ཚུཔའརའྱགང་འསན་ངོས་པར་དགེ།ཞིའཤེས་གཉེན་ལ་འ་ཏེན་དགོས་ 
པ་ཡིན།དེཡང་མདོ་ཛེ་རེང་ཕ་ཆེ་ ལས། ཤེ སྟཾང་འསམྩེས་མིཁྱཝ'པ། །རེ་ཡི་ཆོདམིཞམ་ཡངམེད་ཕནས། ཤཌ“ཡཱུ༅&གརབ་ དེའི་ཨ་ཏེན་དི། ཞིས་གསུང། པ་ཉ ངཿ འདག་ཅག་གྲིཧན་པ་འ་པའི 
དའདཔ་དཀིད་ཛོན༢ནལ་བདགྲ འ་མེད་པའྱིའ་སནས་སསྱ་ཅས་འིས༠པ་། ཞིང་འདིང་མཆོག་གི་ལྔཡ་ཁཡའཡཛོནཔ་སྟེནམིལ་ཡཕེ་གེ་འྔཐབའའྱིརས་ས།ཕི་གི་ར་མོཁ་པཡོན་ཀུནརིཿཡཞེ་ས་གཉེན་དང་།མརོན 
རཾ ྣ ཡདའྭསེནདའོས་ཨོ་ཞེ་ས་འཛམས་ཕྟི་ཡིད་དུ་ཡིན་ཕས | ་ོུནཔཞིན་ཟནདནེསག་གབའ་ཧུ་ཨས་མདཀདགོས་པ་ཡནནོ། །དེ་ཕདད:ཇུའཟ༨ཤི ༦༅ཿ༥འྱི་རཱད་ཡས། 
དྲི་ཚུར་ཊོད་ཡོགཅག་འདི་ཞིངནི། །ཧ་དཿ་ཡན་ཡ༥ཡམུང་མིའའོ་ཚད། །དེའནིནླ་མུའ་ལ་ལོཡྲི་བཤེས་ཡེདུན། {ཝས་ཅམཔས་ཟུ་ལོའ་པར་མི་འྱམ་རརོ།།ཞིས་གསུངསས་པ་ལུར་ 
རཡིར་ན་འཕོར་ཁོགཅིག་ཕའ་ཤིང་ཧ་དེའདྲན་ཉེད་ཀྱཏ་ དནུང་འཟརྱ་ལུལམསང་འྲ &ཾརས་ཤིད་ཤིང་ཧཱས་ཡས་གཞེར་ཕའའྲ་ལལཚེ་ཞེས་འཕང་ལོ་༢མ་ཤེག་འཆིནའདོའ 
83 ཨ་ཡིན་པས་ཤིང་༡་འགྲེ་བལ་ངེས་པར་འཨོར་ཁ་ཚར་ཐ ཐུ དེབཞིན་རད་རི་ ཐས་ཆང་བཔས་ཆབ་ཁེ་སར་འགོ་ལ་ས་ཡལ་མར་པོ༔ ན།བ་གོད་འགྲོས། 
པར ཌ༨༦འྲི་རྲས་འྲ་ཕྱར་དང་། ། ཝཚེས་གཉིསཔ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ ༡༨ དེའདེནེ་ཊཿགདམས་དག་ ཤེའོད་པནི་རེས་འའག་གྲདལྱ་ན་མསལྭ་མིཿསོས་ནམ་དག་ཞིགྱ་ཟེན་འདན་ཟིག་མར་ལིམ་དོད་བར་ཧོན་པའི་དགེ་འཐྲི་ཤེས་གཉིན་ཤིག་ངེལ། 











དེ་ལཱར་འཝོན་པ་ལ་བཤེས་གཞེས་གྷགེནཔ་ལུས་ས་ཆོད་པ་འཁལ་ཆེ་བ་མེདྦ་བྲ་པམ་པས་ཀར་། ཞྭ་ཨས་སྱ་ལ་ཞགང་འདོ་གནས་ལྱ ཨེབ ནདྱ་གང་ཨོས་ཡྲས་ཚྲིསཤིག་ཇིང་རེ་པ] 


ཆེས་རང་། འགོཨ་ཕན་༅ྱཾ་གྲོལ་༢ལེ་ཙཾ་མ་བ། ཆམོས་ཀུསྱ་ཀྱིས་ཁོལ་ཐེ་ཆོ་ཡེད ། ཆིས་གསངས་ཡས་འདུ་ལཆས་ཨ་ཡིད་རེབྱི་དད་ཕ་དང་ངེ་ལ་དྲོན་གཏེར་ 
ཚྱི་འཆུན་པ་སོགས་ཡའྤོ་ཀར་ཡསདག་པའ་ཆོགས་ཕའ སཔས་ཆས་ནས་བཟྲུང་དམ་པ་པར་མ་ཅ ད་ལྩ་ཧང་མའ་ཨན་ངག་ཨཔལ་བ་ ཡར ཀི་ལུ་ཇང་དྲི་ཨ་མིང་ཕའ་རིགས 








༈ ༼སྣ་མུཿཛདངཿ་ཝདཱཤཱས་ེ་ད་ིནའབས་ཅེ་བུའི་བཞེས་གཞེན་དམ་པ་ ཞིག ཚས་བཞི་མཁོ་སེད་ན་ཡོད་ཏན་ཧྱཆུ་ལ་གཏེར་ཤས་རེས།ཡར་༧གེས་གཞེན་ཞིག 
(¦ | འཧནདགས། ར་ཡང 


ཡཱ གས་ལཝན་པ དཀར་པས། ཙོད ཝན་དྲང་གི་སྣ་བཡྭ་སྐོནངང་ཡོར་ཏརྨ་འབ།། ༽རཾམཿ༨ལྲན་ཁཱམའདཔས་ཡད་ཡིན་ ཕསན་༽ གར་མིག་ཡཾནཏན 
ལྡག་༥་ཡང་ན་ཡེགསྩཡད་ནས། །བ་ནམ་ས་ཚིས་མིདེ་ལང་ཧེན་པན་འརཔའོ་། །ཞེས་དང་།༢ྔ་ལབ་གཡུམ་རེའིད་ཚོགས་ངང་འཅེ་བཝ། །གཙོ་ལློ་ཡོད་འས་ཚཾས 
རྙིད་དཀའ་ན། སྤེན་ཡནགཧྲི་་ལ༦ལག་པ་འྲཟུར་༽ ༽ཞམ་གསུངས་པ་ལར། །རབ་གང་ལུ༢ཤད་ཡ་འཞིས་ལོག་པཆེན་པའི་ངག་པའ་ འཞེས་གཉེན་ངོས་བྱིས་ ལྡན་པ 
གདགས དྭ་ཅང་ཨྱར་ཿན་མམ་འ་འ་འཛལས་ཡན་ཏན་ཚག་པ་ཞན་བླར་གྱི་མན་དག་ལྡན་པ་རྒྱན་ཝུ་དེདག ལ་ཁྲགྲས་པ༥༦༥ཛདཔ་ཆོས་དང་འཇེག་ཉེས་གཞེགས་ལས 

















༄༅།། [ཆེསོ་གཱམ་ཆེ་ཟེདབཝཾ'ཤ་མ་ལསྱི་མགལ་ཆེ་ཟེད་ཐ་ཞིག་བཞྟེན༡༢གེམ།ཛེཿཡ་ིྩེ་མདངས་མས།།ཡནཔ་བསྟུད་པས་མེ་དག་ མས་ཤུ་གྱན་ཤཾཧཾ། ་ ཐ༈ཀཱ།བའས་པ་ཁྭ་ཧིན་པས། 
སོ་ནོ་ཧཤས། ¦ ཧཱཾ བོབཤཾན་པས་།མ་པ་འེབོ་པད་ཊ་ཚུ༢| /༈ཾ་བརྣག་པས་ཧཱརོ་6་བསཱེཾད་ཕར་8) །ཚུམ་ཁྲམམ་ཤཾ་བད་ཤཾ་བ་དད། | 1མ་༢༠༧༠༩༤༡༥ཞུད་པ་ཡ་མ། །ཙོ་བོ་ག*་ཡཾད 
སྒྲ /གཙོ་བསཀྱན་ཆེས་ཧཙོ་བོད་འགྱན། །ཤེས་གྭསཱཱས་པ་གྲུ]། / ་ཿ ཝཱ(ཡོདཿལྷཱག་ཕྲ་པ་ཞྲི པུ ཨ་ད་ཱ་མཧ་མ་ ཕ།དུ་གཊ་ལས་དམནཱ་ཡ་གོགས་བྟི་བྱ་རཱན་ཡ་ཡཤ་ོཧཱཧཱ་སྷེ 

„ བཀམ་ཟ ལྡན“༥ཡོད་ཕ་རྣམས་ཁྱན་ཤམས་“་ཀ་༢༠༅ད(བ་ནཾ། ནཀན་སྡེན་ཾ་ཁྲཾ༈་ཕ་རཱག་ལོ་མརོ་མོ་ཙོ་མ་ཆེ་ཨ་ཕ༢ར་༧་ཤགྭ་ཡོ།“ས་ཧཾདེ་“ཤཾག་མད་གྲཾགརྒྱ་ཉོ་༢ས་ཞད་དེ་ཆ་གསུམ་༢ཌན་“ན་ཆ་ག་ཅག རྩ 

༧ དང་དྭགེ་གགཅིག་ཡོ།པའི་ཁོལ་ཨནྱ་བེདཆ་གཉིས་བསགས་ཏིེ་ཨའྲ་སཱཧ་ལོས་པནགཞནལ་ཆོ་ཤས་ད༠༡༠༨་མང་རུ་ཡོད། ངུས་ཞམ་ཞེགནའི་ཁྲོད་དེན་དགེ་ཆྲོང་གཡོཉག་ཞིག་པདོ་པས་དེས་།ཁོ་ལ་ཕྲག་དོག་སྱེས་རྒས་ཆ་ 
མདེའཔོག་པའྱི་ཡིར་།ཁོརཊལ་མདོ་ཨོ་ཨངྱར་ཡོདོ་ཧར་ལོམ་ཆེསམེདཔས་མདོ་ཨོདྲེ་ནམསྱ་ཀྱི་ཁོདན་མདོ་ཡོ་ཤེ་དམྱོ་ཆགས་ཤིདྲ་སུ་རུག་འྱིབས་ཡེགས་ལྕ་རུ་༣ནཔསཧང་བདའེ་ལ་ཁོར་འྱོ་སྐེསཞས་ཨི་སོགས་ལ་བྱར་པ། ་ 
ལོམ་ཡཔཤིན་ཏུ་འུགཞིག་ཡེནཔས་དེལ་ཤག་བྱྱ་གྐོར་ཡུ་མ༢་བཟང་པོ་གྱིརནས་འོམ་ཡཉམ་བཞོས་པར་བསགས་ཏེ་བཞག །དེཞས་གཡོ་༦ཉཞ་དེས་༤གྱེམཛོ་མོའི་བདུག་པོ་དའ་ཕན་སེམས་ཁ་བདྡ་ལིང་ཉེ་བའྲི་ཚུལ་ 

9༈ ཅུ་ཁོདང་ལ་མཛོ་མོ་གཅིག་ལས་མདཔས་ན་འོམ་བཟངབ་ཤཾག་མ་ཐུཿ་ཧ་རགྲཱ་ཨར་ཡཿཆད་ཧེན་ཡོདཔས་འང་ལ་མདོ་མོ་འོམཤིབཟང་བ་མང་བོ་ཡོད། མཛོམོ་དེདག་རེའེས་ཙི་ས་ཉིན་ཏབམར་ཉག་བཅར་ཆི། | 
















པཤ་ཧྟག་ཕཉ།པས་ཙོད་ཡགི་མདོཡོ་ནན་མོ་ཤིད་ཧྲེ་གི་མཛོ་ཨོ་ནམས་ཁི་ཁོདཞས་གངབཟབ་བ་ཞིག་བརྗེབའ་བྱེནས་ཕས། ཁོའི་བསམ་པ་ལ་རཿགི་མཛོ་ཨོ་ཡཞོཨབཟངབ་ཡི་ཞཨོཁྱཿདེབས་ཁེའི་ 
མདོོ་སྭཱ་བད་སོགས་ལེགས་ཤིད་ལོམ་ཡང་ཉིནའེལ་ཨར་༡གབྱས་བེའོབས་ཁོའི་མད་ཨོ་བཟང་ཧམ་ཧེ་བརེའརཐག་བཅད། དེནས་དགེ་སློངགཡོཿནདེས་བརྗེབར་ཐག་བ༠ད©མགཞརྱའི་མཐའ་མོཡ་ཞིག་མ་ 
བཤགག་ཁོ་འོཞས་སླན་ཕར་ལནགོས་ཟེརབ་གྲིད་སྤཨཞསདེ་གར་ན་འཛའེ་གཉིས་རཨའྲི་རྲདུ་ལབོ་འགྱལ་མེདཔཊི་གཞརྱ་ཞཾག་འཞག་དགོས་དེ་ལྟརམ་བྱམ་ན་དེ་གྱི་ཨདྡོ་ཨོ་གངུ་ཧཱི་ཞས་བཟངབས་ 







སྲ་བདག་གྲི་དན་ནཨསས་མི་བྲ་རེ་ཆེརབ ་ཡང་སདཔས་པཨཉ་སླིངརི་རེརབས་ཁོ་ཡང་འདོདཔས་གྲདུཿཞས་དེ་བདེན་ཧམནས་ཟ་ཡའི་དྲཔངུའབའ་༢བ་ཅས་པའི་གཞ་རྒྱསནག་གེ། [།ཞས་གཡོ་ས་ 
དུ ཁོ༨གི་མཛོ་ཡོ་ག་ཡོ་༢བལབྱཧག་ཧེ་ ཝ༢༅ཨཛོ་ལའི་བདག་པོ་ལྭ་ཞོགྱ་བསནས་དྲ་ཁོདའད་བདག་གི་མོ་བཟང་པོ་ལྔེ་མམས་3ྱིཞད་ན་འོདོའང་གདད་གའ་བ་ཞིག་འཇམ་ཏེ་ཁྱེའ་ཁྱོང་གི་མཛོམོགམ་མོད་དེ་གྱི་མངོ་ 
རཱརའུགཌྱམ་ཕས་ཁེདགའ་སྟེམདོ་མོའི་ཀྲབའ་གྱིཞནས་ཞྭ་བོའེནཆེ་ཆྲངཊ་།དེ་ཇེས་ཤེནཨེ་ད་སུ་བྱད་སོགས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་དེ་རྗེས་སོ་སེའི་ཨུམ་ལ་ལག་པའཾགཞས་བལྟས་པས་ཝར་ཧར་དུའོམབཞགཞས་མརགྱིས་ 
གསིམ་ཕདེ་ལག་པའེག་པས་ལག་པའའོམ་མངོ་ཐོམ་ཁོམ་འཛུག་བུངབས་གཡོ༦དེལ་གེེ༨ཤིཨ་མདོ་མོའ་འོམ་ཨབཤོས་སཨ་བམ་པས་དེན་རེ། དཞང་ལོམ་ལགཿནཔར་བཤོས་བས་སོ།།ཡད་ཁོས་དོནམཐོསོ 

32 ཐམ་འོམས།བེཨནས་འོམ་འཛག་ཤིན་འཕུགླ་སུས་བས་གསོནཉནད། འྲི་རུ་མརྲོ་ཨོདརད་ཉ་བཞོས་སདདལ་འོབ་ཡིྱ་བས་པས་ཁོན་དེ། ཁོན་ཁྱེནདགས་པ་༠ཾཨདམཛོ་ཨོ་ | 
འདིཁའརྲ་འིད་འགོ་འེརནས་སོད། ཞེསལ་གི་ཁ༥ཡའྦ་ལེབནས་ལོམ་བཞོས་ཕས་དེའ་ཙམ་མརཔོའམའ་བའཔཔོ་སྱིནནས་འོ་མེ་མབ་ཀག་པས་འོ་མ་མད་ 

|¦ 











༄༅། །ཕྱོཟུང་འསས་ཐོ་ ལེ་དྲཾས༣་ཞཨ་ཨམེན་མངོ་ལི་ཞིའདག་པཞོསའ་སརདེ་ཁབ ཏག༦ེནས་ཡཞེག་གཡོག་སནས་དགྲའི་གཏམ་ *མ༨་ངུ་སྤུསྱ། ། ༨ཾན༥ཞིསཧཚཾ༠སུའོས༦ཨོསྲལ 
ཅུརྨ་ཟ་དཙ་ཅེ༩༥༦༦ ཿཨམ་ཧུན་ཨད་ནད་བ་ར་སྲ་མོ[ ཡཉོལ་ འཞོ༢་ཡསསང་ཟཿ ཅ༩༦མབསཤོ༥༠མོ་ཡ༨ཞོས་པས་ ཝས ༨ད༦༨༩ག་༠༨༥༢ཞ༠༦ཞོ༥་༡༤་འན་དེ་༦སཙཤྱུ་ 
༤༦༽ཨགཡོ༦ན་བདག་པོའྲིདྲཿྭ་ཧཱིན་ ཆེམ3ྱཛོ་ཆོར་ལ༥་ཐྡེ རྗེ་༧༥ཞིན་འོམ་མཿ་པེླ༨༅པདའོ་མཇུང་བད་ཙཿམསཆིཨོ་ཤའུ3ྱམཕམབདས་ཕོན་དེ། ཞན༨༦ོ༨༨་ལལྡོམམང་ 
ཡེ ཕོའོཊབཡེཨ་ག་དདེ་འྲནུང་ཟད་རེལས་ ་མཐབདྲེ་ལདོ་་ཞ་འ་སེད་ནམ་སད་ཆན་པས་མན་ཟེན། རྲེན༥༥ན་ཨེདན༣༥ཡ༥འོཝ་ལྔནོཨ་པས་མ་ཤུའས་མཛོ་ཇོའྲརུ་མ་ཤེཆེན་ཡོས་མང་ཕུའ་ལེན་པས། 
མངོ་ནཾ་ལནམཿམ་པ་ཟོམསཧེ་ཞེ་དཆེན་པོན།ཁཡ་བུདཊས་ཉོབ་ཕུག་ཞམཡནག་གཅིག་སོདནཚིརསཆར།སོ། \༨པེདེཞིནཅའྡོ་དོཡ་ན༥ ས༡ང༦༨༦ཉ་སྔོད་མིཊུན“༨ཞུ་ “ཤོ༨མཐུྣ' 
༅༨༧ཨ༦ཛདུཅན་ད་ ༢༨༢༥ཕ༢༠ཞ༨མའ་པཞིའཤེ༦གྲཞདཔ་སེར་ཤར་སེས་བཐས་ཀྱར། དེ་ང་ཞེན་དེཡཡ་ཧནྡྷ་རཱལ། །ཆེད་ཏུ་ས་གསཔ་མདདགས་པ ༨༣ ༣༦༨ ༄༥༥༦༨༢༢ཟ༨ 
༨༨༤ འཨགས་ན་༢༤༥ཡ༨བཟད་པའའགྲབ་དང་དན་པ་རེན་ད་འ་གེན་སན་ ༦མཊནཔའྲ་མ་ཡན་ཏནཨྱི་སེ་བདམ་བདཔ་ིས་མཞེད་རུརིབ༡ཿཅམཔས་མཚོས་དིད་ལྷ་མུནཔེད༩༨་ིསདེ་ 
ཨཨགྱ་པན་ན ༠མ་༢༩༩༦༢།༩༠ས༠༡༣༨༢༩༠༥༠༨༦ཨི་དོའཞཁ་འ༠༠༠ཞདབསམ་སེལསཔཞྲིཿ། ཁྲས་སའསཙ་མཕད་པྲ་བའ་པཤི་སེད་གི་ ཆུམཟྱཨ་པཉནཆེད་པན་ཟྱེས་ད་རུན་དེི་ཆོཞ་༨༠༦༦འ་ ༡ 
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ས་ས་ ྲིཕྱེ་ལསླ་མོས་དྡམ་པ་ཕད་ཆེད་༨3་པནམཚའགཞིམ་གཧཱ་པཾགཱན་བསནདིཿ༩༧༩༧༽བ༩བ༦༧ོསཚཾ་3མ/ཌ་ི་།སི6དྲབཞི་གདསདགག།།ཿོང་སྟེན་པའི་རསནི།(ན་ 
༢ཝན་ཕཡཞིག།།ག༣ཝ༨༥ན་ེན་པན། ཁཊ་ཕ༢༩ཉཱཊ་ཡཡཕཊྱ།། € །ཆེསཡཱསཿསཕ་ཨཱནེཿ ༢༩ ༩ན༢ད༩༠༢༠༦༧ཛན༡ཧཉཞ་པཛི་མེས་པའ་༩ཉིད་དགོས་པ་ཡིན། ཱཾ༥༥༠ཤེ༧ཞེནདེཉིད་༢༥༧ན༠ན༧ུས་ 
བཙམྱེས་ིཅག་པ་འག༦་ཇེས་ར ན་ཕས འས་པཡེས་དགོན།པཡིན། དི་ཨེཝན་ད༨༧༦ཆེན་ཕན་ཕདསའགུ་༢པནི་༼འཇོན་༢ཝེགདགེན་ཡེ་གའ་༢ཐས༢ུ༠ཧན£ཿྗྫོན་ཤི་བབད་པོ་ཞེག་ཡོད་དེ་ལོགས ཤི 

ཕལམཁྲ་ཐུསའིཤི་གི་ཨྔོལ་ཡོནཔལ་༧༩་འས་ཞ་འེ་ཝེ། གྲི་འེའའ་ཨ་ལུ་མཆ་གསམས་སེདླང་ ད་ ཤ་མ་མར་གས་ིམས་དོ་ཿིཁ་ཚ་མངས་ས་དདོསམམམ་ིས དདན་ལདགཙི 


ོ་ཡ་སྱ་སད། ེའི་ཐུག་མོ།ཿནིམཾནྲ་་་ོིབབ་ློཔྱ་ན་པསཊཨིསཔཆེས༦་ཕ།སགདཀ་སཔ་ཞི་འི་སྱརགམས་ཅམ་ཁོ་གཞན་ནས་ཆེ་མཞིནའེཿཨིན་ 
གི་ཨྡོནགིང་དེརཔ༨༣༦༠༩ན༥༠༢༣༥་ཉོས་པ་སཁུཿཤུགཤྲེམཾཝོཾམ་ཛེམ་པོ་ཨེ་ཞབྲསབུཐབཕོ་སེད་ཕུ།ཝུགའགྱེད།༢དར9:པམོཛརསེད་པསཐེམསི་མ་ཧཱཔུ 









| ཕནཧིཿཿཡོལཚི་སིཾ ས་ལྲུ་ཊ་ཕ༨་3ེན་པ༠༥ཨཞོསེས་དེའི3་འགྱ་ས་ཛོ་ 
ཧེ།ཝ༠༠༠༢ི་༡༩པ༠༠ ་འལོ་ལཨ་༩་ཨཱན་སཱག་༩༧༩༣་བའྲ་འེད་པས་མེ་མོའྲི་ ༩༠ ཕེ་ཝཏོན་ཕདེང་ཞེཞེས་ནྲ་མཚ་རབ་བསོ་ཞེས་ཡོན་པས དེ་ནོསྱར་དང་ཆོནན་སླ་རཚ་ནྲའི་ས་པཅས།དྲེ་ནྱ་ཕིཿསསེོ་ 
༨ཞེ༨ནཾཨགནེ་སོསྲབ་དོད་མེད་ཁེད་རས་ཤེ དིས 


| ༢༩༥ 
 ( མམ ྕོ ` ནཿིན་སྲདོད་༢༤ོ༠༡༠༧ལེང 7 = ྲ ཉཙ> ་ 
ྱ་ཧིཿ༧༣ཚོཡན་ཤྱིན་པ་ལ ས་འོད ཨ༩༨༧༤ཟེད༨ཤོན་ཏུ་ཧ ' གབ༩༥་༣༠༠༠༦།༦ནནསཱཿཤའན: 'འད་མཾ་འཚ། ༨༨ ° 








༠ པས་པནཛན་གཅིགགཙིས།གནདོཔ་ཚན་ས། ཀོོ་རསྦཁོནིཤག་ཁོཁམ་སཔ་དྲབསན་་བའ་ཨམ་ྲན་གན་ཐགཡོདཔའྲ་བོསགསནམ་ནམ་དགིགནས། 
སྔ་མོ དེའིཨ་སཱལྱ་གིཨཿ་ཟད་ད༨མེསི་དགའབྲ་གུན། འོན་བར་དད་ཨོ་གི་ཡིག་བཞིན་ཝོན་ཆཞས་བཞི་ཀ ཕད་རོག་གཅིག་གིས། ངག་ལའཁན་དོད་མེདཔར་རིག་ ཧས ཨཿཛོའ་བི་བཾ་གོ། 
ཚར་ཏེ་༥གཛཱདཾ་ད༨འའ་༠ ༩༨༦9 ད་ཀའ་བའ་བ ས་ནང་སེམས་ལ།་བྱབས་དྲེའྱི་རེན་ག་ས་ཡི་ཨཐད་ཛཿ་གྱེ་ཝ་ཡའྲི་རའི་རྷོད་གདད་ཕང་ཁ། ༦་ལུ་ང་གས་ཡོ་འླའསནམསཝན། “ 
གཞིད་ཆེ་ས་ཆེརྱ་སཌས་ཕས་ཡེག་འཿཔ། འཞབོའ༣༡ས༦༨9×།དཀད་བའེ་ན་འཚ་ད་ན་ཚོག༤།། དདས་རུས་དང་ཞེག་སོང་པ་ན་ཛྡེད་རཿལ་ས་འད་3་༡པ་བ བྲ ཧེ་ཛའྡ་ཐྲལ་ 
ལད༨ས་གས་ཤ༨་གྲིཝ༢་༢༡ས་ན་ཤྲེ་རུང་བས་འག་པདོད་པའྲ་རོས་ཤིག་ཅེ་ས་བརོད་པ་ཁག ལིའུ དཱགས་གདུ©ྱབ།དྲདཏེ་རྲཡ་ལ་ཞེ་ད་ཀྱེ་ས་ད་བང་པཔང་གཞོད་པ༅སཔས་བྲཝ 
དཡཡཔ་གའོཿཆག་པཀའབས་ཆིས་པམ་གནོདཔར་ཆེདཔ་ད་དང་བའག་ས་ཁན་ཞམ་དས་དང་བས་གེ་ཞང་དག་པྱོ་མིསལས་ཁས་ཨ་འཐ་དས་ཤོང་གི།ཞབྒོ་སེ་སྷདཁོ་འོ་གོ་ལས་ཚིག་ 
རིགཉིགདས་ཤོན་གངཆེག་པ་འ་ཡཔ་ཝག་པམཡ༽པའ་ལ །དེནས་དེའ་གིའཁརྦདནག་ས་ཚ་ལ་བནྲ་ཟན་ལོདཔ་ནམས་ཆིག་རྩསཔང་བངོ་གནས་ལའི་འི་ཤིད་ཞགས་ཚ་ཁ་ཤགྱ་ཁྱལུག་པ་བེད་ལ་ཆས་ 
 ཅད་མེ་ས་ཚེ་གད་སློད་ལ་མདེན་གེས་ཚྫའབྲུ་གཞི་ས་ཀ་ཡོད་གྱར་འདིག་ཏེནཡའི་མསལ་བ་རྟེན་པ་མདོན་གེ་སརྣ་མ་ས་ཞཾ་མབརྟག་ཡད་མཾ་གཾ་ས་ལ་ས་དྲང་སྲེང་གཾ་ས་ཐ་བརྟག་" 
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མ་ས་དེ་ཞུད་ཕུག་ལ་་ཤེས་༢་དང་། ནགཔ་ར་ཚེཤྱོ་ག་ཁ་པ་ར་ཞ་ཨག་ཡད་ལ་སས་དེའི་དབང་གེས་ཆཁབཁ་ཕང་སྟོན་ཚླ་མད་༢༠་མེརཁའ་སེ་ག་ཧ་ས་རྫཿཚ་འེ་ཁུས་བྱས། 
ན་ག ༢༦༡ 'ད་དག་ན་གན་ས༢འ་སེག་ཆགས་བ། དས་མེད་ཕ་ཞག་ཀྱར་ཐཿ ༤ སེ་གཞང༦གབས་དའ་ཆོན་མ།བ འཞས་གཤས། མངངེནོ་གེ་སྭཱཛའྲཔ༡ཞཧ་ རཱད་ཀྱར་། 
ཁབ་ས་ལ་མ།ཁས་ལད་མ་འཚུ་ད་ཞ།  །དང་གཞན་ཱད་ཁུའ་ཛུད་༡རྱད་ཏེ། [དཔེད་ཞ་ཞགས་ཁབརདོ་དྲད་སྲེད་བཞད། [ཞོསབརྡདོ་དོ། [དཔེ་དེ་བཞག་པུནོ་བྐོཁཾ་ནྭ་མས་ཀྱ་ཇ་དང་ཝད༠' 
ཆོས་ཞན་༢འ་བཅས་དྲེ་སིན་དད་ལ་ས་འཕོན་ཏཞ་ཞག་ལ་ར་མ་ཟད་ད་ང་གདལ བོ་ལ ཁེཾ་ཆེ་བས་ད་འོེ་ནཐཐ་ས་ཨྱེ་ང་འཕོ་དཿཔ་ཆེང་ས་དེ་ཞིད་དད་་ཤྒོཞ་༢༠༩པཁ་ས་ཡཔ་སྟེ་ཧཱ།ཨཁབ་པ་འམ་། 

{ ཿཡང་ཞ་ཆེད སས ་དའ་གིཤཾ ༨༩ ངུབ ཇེས་ས་འདེན་པ་འི་ཁབས་ ཁཿ༠༢(༩༨༦༧༠༦༦། ཿདགས། ཧྲད9)༩༠༠༦༩༩༢༡་ཀ།ས། ༧ཁེབབ་ས་ཤ། {བཤ “ཿཨཿེད་ཞཱ ཆེད བབཔ་ ཤྲཐོཿ དེ དྲ ཞེ ག་ 
བ་ཏཤ་༡ར་འག་ཞུ་བད་འདོད་ཞས་ངག་ཟུམ་འོ་མ་བུད་པ་ནྲ་གག་མ་ཞ་བའི་གེང་ང་ཡའ་བག་ཇེའཕཁ་པའགེབ་ཁད་ཆེར་ ཞོན་མོངཁྱི་གཞེན་པོད་མ་་སོངེ་བན་དྲ་བྲབ་ནོན་མེདས་ཛེ 
འཚ བྱ་ཚད་ཞྲ་བོབོལཕག་ཆེས་རྣ།བནབ་ས་ལ་ཞོག་ཡོདོ་ཤཱ་ཆེ་བྱ ཀྱ་ཞ་མ་པཤས་བ སྟན་ལ་ས་འགྲེབ་མད་ལོ་ནཞྭ་གོཁ་ལ་ཞགེདྲོ་རུས་ཕན། དཔེད་ན་མེོ་བྱད་བཿའཐེག་ལ་ཞོག་ཁ་ 
བྱཅན་པ་ཐ་ཆོད་ཞཞས་ཝེག་དདེབས་ཞིན་དེབྱརད་སེོད་ལ་ཚད་དོ་ཁེག་ཁུབ་ཕ་ག་ཞག་མ་ཕེཤ་ཏཐ་ཆེད་མེད་ལ་ཞག་ཡ]| དོ་ཞིདཕྱད་གེད་པ་ཁྲོག་ལ་ཛི་ངུས་སུཿ་གེའི་གཅོད་ཡཚ་མས” 











༄༅ ། ཨ་ཤེཡཿ ༤ ཤབདྲ་རཔ་༢ བྲེ ར་ཡཿ དཕའ་བཿཡཡ་དཔ འཆེད་ ལོ་ 'རྟག། ཅཱཱ་ཞེ་ཨ་༢༠༩བད་ རུ སེ་ཨ་༥ ལྔེར ད༥་ཆེག་པོ་ཧྭ ཅརྟག་ཞེ་ཨཿ ༧ཿདཔ།ཅ་ཏཊི་ཞབ་སཧྲད་ཞིཊ' ཡཀ ་བ་ཅདཞསྭཿཡྱའུཿཞེ་ས་འདོད༢ཿས དོ 
ཤེ་ཞོད་དུ་ཐད་ཆེད་སོགསྱ་ཧིམ་ལ་མང་པོ་ཡོད་པས་ཚིག་དེཞིད་རིརདང་གད་པ་ག་མྲོག་པས་མ་ཞི་སེ་མས་ཡ་མཆེད་གཞས་ལའདཾས་ ཡཤེའགཅོད་མཚོམས་ཨི་ཤེ་ས་པ་འ 'ཊཝཱ་འོཧ་གད་དོས་མུ་དེ་ཤད་ཨ་དེབྱས་ཤད་དད་ 
ཁྱིམ་པ་ཨོ་ཕཾག་ཤཾག་ཐཱཁོ་ ཁོ་དད་དལ་ ོཨ་མི་དགའ་བས་ཁབས་གོཤྱ་བུ་སཞ་ས་ ཡག་ཤེ་སྦྱ་བེན་གེསོ་གཡྲ་༢ཐ་སམ།། དེ དེ་རེས་ཞན་གཅག་ཞམ་མོད་སོད་གེ་ ཧྭག་པ་དྲ་སཱེབ་ཕ་ ཕྱག་རྡེ་ཞོག་ཡོདཔ་མཿབྲེག་མོ་དས 
„, ཁོས་ ཡ་ཞས་ ད་ཞིཿནེད་ཝཿ ཡང གྱི མའི་ཨཆོད་གཞསཿ འཿགཨྱེའགྒནྐ་སྐོད་པ ༢ད་ཨབྱད་=ྲབ་༠༩༦༩ དཕའ་ཏཀྲ༧ འརྲི་དེབ་ འྱ།་བྱཨྨ་ན་མས་དེད་ཤེག་ཞེ ཞེས་ གཱད་གཨད་མཁེ་པོ་སཁུཤ་ཕ་ད་ ”ཁྲཾ་ཨ་ཡད་ཧཱ།༨༡པ་ཡ། 
ཤཾ མཆེད་ག་ཞཝཿ དེའབ་ཨཱ་མ་པ་ །ཡཿརྒཤཱ་མོ་འདེ་ཾ་ ཟེ༽བྱ་ཧད་ 'ཧུད་པ་ཞིགད ངུག རུནེ་དབ་ཅིག་གྱམ་ཡེ༽ མུས མ་སོ །ཡདབ་ས༧ཁྲོཾ་ཞཾག 'གདདཱ་ས་ ༡གྤོག་ལ་སཿབྱད་ཆུབ ཙེམསན་པའ་ཧགྲ་རྲ་འཤི་མཚན་ཞིག་ 
ཟྷཁས་ཝན་ཨོ་དཊས་ལོག་ཚཱ་མཤེ་ས་ཕད་དོ་གིས་ཏིདེ དྲ་ཡིན་ཅན་གསྤ་བ་དྲ་རུབ་སེམས་དཔལ་ཏག ཆུབ ཞེ་ས་པ་དྷ་ཆོ་གཤག་སཁཔ་ པརྲ་གགས་སོ། །དཾ་ཤས་ཨཆེད་གནས་པ་དེཊཾཿསས་པ་༩༠རྒཞ་༠༥དོ་ཚཾམ་ན'" 
གུཞས་གཱཧདེ་ཙཅས་ཤི་ས་པ་ འྲགཱ།ངདདབ་ཚུནོ་ཕ་ཡཾགྱྱང་བྱ་ད་མ༅་ སེཨ་སདཔའ་ཏགའའམཚན་ གྒོག་ཚཱལ་༧ཕད་ཛི་ཤེ་ས་ཕ་སད་ཧུང་དེ་ཨ་ཡཾན་ཕའེ་ཁླེག་ཚུལ་མགས་ཕ་ཆད་བོ་ཞཾག་ཡོད་ཞཁྲབརྒད་རྟོ་པཔ་ཡི་གཿྲེ༔ 
དེད་ཤས་གཞག་ཁ་འོགྲ་རུ་ལ་ཤའིད་ཞ་ཞ་ཝན་ཚད་མངྱ་དྲ་ཁོག་མས་དྩོ་ཛདོ་བཉད་ཿཿབས་ན་ལོགོ་དག་པ་ོ་ ོའ་བ་ཞྭ་འུག་པ་ས་གངྲ་བསན་བཟདམན་སྦནན་དེ་དང་ཞེབའི་སུན་ཤེད་དགེ་བཤིས་ཡོག་ཏག་བ་ཞིག་ཡོད། 


ི ངོ་ཚའི་གནསུའཐུང་ཧེ་ཉིན་ལེ་བཞི་ནྱ་བདྡ་རཱུབ་ཡེ་མ་ས་དཔའ་སེམས་ དཔའྟཏག་ཅེས་གད་ཆེག་པས་བཏེནནས ཁ༣ིཿ།བསྱ་བདགསལ་བཡིད་པར་ཁོ་འདྲན་འབའ་ཤིག་ཟེད། དེའི་ཆོ་དེ་ཤྭ་འབྲེག་མོ་ར།ར་མེ་ཆོས་ལ་མོས་ཤེ་ཉཔལ་ སྨ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོདཔདེ་རྒྱནུ་བརྒྱད་སྔེཔ་ཉན་པའ་ཟྱེན་པས་བཙུན་པ་དེས་རྟག་ཏུངུ་ཞེས མའེཚིགཞེ་ཉེང 














`= 


98 


ོ་་ཁེདའ་བོག་ལ་ཞེ་དགཤ་སྱུག་ཡིན་པ་སག་ཞེན་ཞེ་ཞབ་ལ ༡༡ སེ་ཨ་ས་ཙམ་ལ་ས་ཡཕོའ་ཏགཱ་ཡོད་ལད་མ་སེམས། དེ་ནས་མ་ཆོད་གགས་པ་དེས་དགེབཞེས་དེ་ཞེད་ལ་བྱ་ཧད་ཞོད་ཕྱི་གླཞད་ཞིག་ཡུག་ ཧི 
ནས་མནན་འགགུཤ་ན་མངྱ་ཐཱཾབཅང་ཁོག་ཚུཁ་ ་ "ཕང་གེས་༧དཿགྲུད་སྲམ' ཞས་བརྒྱན་ཧོད་ རཞི་ཡུད་ཞུཨ་ཡས་ དགིབ བགི 'དསཿ རད་ཡེནོ་ ཉན་ཆེ་ཞད། ཿ།ག་ལ་དྭ་བགས ®  ་ 

མདའ་བ་ས་ཞམ༅ྱིས་བཞེས། ཏཾ ཁུད་ཤནད་། དྲིལ ད་ལ་འྱེད་རཱེད་དཀལ་ཞཾང་དེན་ཆེ་བ་དེ་ཡད་ ལྤན རུད སྲ་ཐ་སེགས་ལ ཨ6མཡུརྒྷད་དང་, ཤྱར་ཞཾ་སའཡད་ཡནད་ག སུ 2༨༩ 'དེའབྲོག ༣༤ ༢ཐོ་ཙོའུན་ 
གྱིས་ཁྲོས་པས དག་བགེས་ ཞེད་ལ་མ མ་ མ་ཤ ཤྱེད་མན་དད་ཕབ་རྐྱེན་ཞས་ ཁུན་རྱཾས་བླ་མད་ འདྲིཞ་ཞས་གུས་ལ་སཿ ཡ་མཆོད་མ་ད་བྱས་། དཞས་ཁ་མྱབཔྔ་རཱབ་ེམས་ ར་ལདེ་ཞིདྱ་ལི་ས (༤23༨) 
༧ཧ་མཆད་གཞས་ལདོ་དང་། དོད་པོ་ཡོ་ལུན་མཾ་ཧགལ་དང་དག་སོང་ཤོ་ཝཱག་བཝཁ་ཁ་ས་བ་ཆམས་ཏེ་ཆེ་སོབ་སྟན་པས་ཡོ་ཡོ་ཁུན་དབ་ཁུ་ཁུང་ཤས་གནས་དངེན་མད་བ་སྒོམ་པས:3ནབ༡༦ཁམ་སྒ་དིན་ 
མག་གག་བདྲ་རཱཔ་ དེདགྲཡར་ནན་མོ་སཱ་མཁ་ཕ་དེཊི་ཁྲགས་ཛྡེཡཾན་ཕས། ནད་དྡེ་ར་མ་སྱ་ཧུཏ་ད་ཝཱགདཨ་མ་ད ཤོགལ་འི་ཐ ༢༩བ་གེན་པའི་གེབབ༦སཿ་ཡང་གཇུཿཿྱ། དུལ་བཞིཁྲབས་ལཿ ༩༥བ༥༩༢༦༣ིགླ 4“ 


དེལ་བུཤཾ་ཤབ་ཏེན་དགེས། ཝགོཤཤས་ནསསགགེསསུཞ་ཞྲ་བྲས་བང་སདཚབས་ད དོབིུ་གོ་ཐེས་ཆོས་སྐེན་ལ་༩་༠༥༩ལུ་ཕགེས་པ་ཡིག་ནོ། [ཡང་འོ་གོ།ཁ་ཞམ་ས། བགེ་ཨ་གཞེན་ཨྨ་མའཨཡ” 
།མ་ཐཤཱེཤ་དཾས་ཡ་ནཾ། དཔེད་ཞ་ཛེགོ་མཆོག་ཟུད་གཤིས་མི་མས་ཤན་གྱི་དོ་གྲ་རཱ་སུས་སུན་མྱ་ལ་བཊཁྱན མགུ སོ །་བག་ྱསལནངགལབསྡའྱ་ོརྱ་ ་་ལྟ།ཨུཿསྟེང་ཨཱཿཿ 


, 'ཊྱཾཿ༡-ལམ་མྲ་ཞེ། 
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འཾ། 





།༅། །པ་གྱེབོབས་འཆེདདེཨ ཆོག་ཟང་གཉིས་ལའྦྱ་གྱི་ལོྲ་དུཁ་དངགི་ཇྲེ་ས་ལྱརུགནམས་མཆོས་ལོག་ལངདོས་པ་དང། འཤཱག་པད་ཞེདས་པའཾ་དོད་ངུའཚིཾཿགསཔའ་ 


ྣ ཨཆོད་ཉིདལ་གདོ་སགོ༠ཤིདདེ་ལརྱ་བཨ་དརིཿཙཨྭྱ་བམ་པ་དེ་ཙཨ་ཧྭ་རཱགབ་ཝལྱ་མུཉོཔརྱ་བིར་ཞེས་ཁགབྲ་སུན་བས་རང་བདྡ་ དྲེར ལུན་འྱུན་ནམསས་དངྲལདཔས་ཤེས་རག་ཆེའའི་གོབས་གིས 


ྣ དོཿཚངལ་ག བ་ཆོག་གཱ་བལིཚོགྲཇམ་བེས་བརྡོད་པས་ད་བད་བ༩ ངདེཏན་དུ ས་ཐངས་ལ། །དྲརེས་ཨིགཡྭ་གྲི་བུ་ད༥ཡང་འཱདཾྱརནྦཨས་པད་པས་ཛོག་སྭ་བིདྲ་བིས་དེ་ཞད་བེད་བ་ལཉད་ 


ཆག་གཡུལ་པ་སོ་བཛོདཔ་སྔ་སུནྱུརནཨས་གིང་ན་ནས་ཨོཾགལ་ཁི་བཱ་དངག་པས་འདམ་བཿཏན་བྱརང་པས་དྭ་ཅག་པ་དྲེའ་བྱརེ་ཆོས་གས་ེ་རས་གྱརཨ་བང་དྲེྱ་སིནྲ་གི་ས་མཁརྱ་མ་ངན་ཡ་ ༩ 


ྦ ཞུདས་ཨེརྟཾ ༈དེ་ཡང་ཨཆོགཟུངགཞིས་གཞདཡ་ཡེཾདོཏ༢ཆརཱངགི་ཁཱདྐཔད་ཨཾད༅ང་མླ་མཁས་ཨཾཾ་ཨ།ས ཡ་ལས་གྱྐཿཡོདདེཙཨ་བྱཿབས། དཔེ་དེབ་ཞིག་དུ་དཔ་ྲི་དམ་ས་༡བའགད 


རྒ །དོརེཕཾང་བད། དི་ཏན་དིད་ཆིད་བདདབ་དད། །གསེ་དནི་སེག་དབཅད་་པས་ཏགས།། །དེབཞིནབུད་ཞོབ་ཨ་ཡར་། །འདི་བྱསགཞིས་བརྡ་དུ་ཏག། 
ཞེས་གྲསཔས་པ་ཉར། རམཆོསོ་ཧཱནོཝྲི་བམ་དྲཾ་ཕིད་ཡོན་ཏགདང་ནན་ཨི་ཝནད་བྲི་ཟག་ཨགངག་འདི་དག་གི་ཧ་ཨས མོང་པད་ཨིད་དང་། ཡོྱ་བཔདེ་ཧིད་གདུམ་བྱཁ་ཧོདཔ་ལ་ཐབས་ 
| ལ་ཨཁས་ཨིཾ་ཨཁས་སགས་མགས་པའབཏགས་ཤལ་མཚཀདདེདག་ཞེགས་པད་ཚངབ་ཞིག་ལ་བརེག་དགོས་པ་ཡཾདན། །ཡཿཆོས་ཧོད་པའེའགི་བྲའའཤིས་གཞེན་འབབལ་མཞས་པ་ 

















དགས་པ དཔ་དན་ཛོད་གངས་རིཞིག་ལ་སངགཅེདཔ་གཅིག་ལདཔས་དེཀིད་རི་ཞིན་གངས་རའི་ཤམ་དུདགས་ཚལ་ཞེག་པའོད་པའཁྫངསནས་དྲེདགསབལང་ལནཨས་གསདད་ཤུ་ནམས་པ་བན་ 
བྱད ཨ་ཟོས་ཕྲའིཤ་ཤགཨ་དང་རུས་པ་ནཨས་བརནས་གངས་ཁདཔུའ་བས་དྲེརྲེལུལ་དྲུ་ླ་གག་དང་ཞེལ་བ་དཔའཏ་དང་བ་གོད་དང་ཁྲ་སོགས་ཝབས་ཏེ་གརུས་ཞག་ཨ་ཟ་བའྲ་བད་པག།། ཧིམ 
ཨྭ་དུབ་བརངུ་ནོདདེའི་ལྲ་ཡོགས་ད་དྱར་གདྭ་བུདྲའུ་ལ་དངབདྲ་པ་་མོང་དྲ་གགས་པའྲི་ཕག་ཆག་ས་དམའ་མང་ཤིདྱ་ངར་བ་ཞིག་ཡདོལ་ཨང་པོ་གནས་པས་དདག་ཝརགས བར་ག་ལས་འཚོ་ཡབུ་བེ་བེག 
ཧིཧད་གཞིཧྱ་བ་དེ་དག་གིས་འཚོ་བ་ཤེད། དགས་སྭ་མོངྒ་ནམ་སྲ་ཚེས་གས་ངཿ་ཉི་རཅག་ནམས་ལ་ས་པག་ངན་པ་འདིས་བོོས་ཞད་དྲི་དགས་གསདཔའཤ་རུས་ཝག་ཨ་ནམས་ལ་ལ་བའྱི་བཤད་ 
༣ དག ཊེའོནས་རུས་ཏག་ཧུ་ཚོ་དརྱ་ཧིདཔས་སང་ག་འདེག་སོདཟབ་པ་སཿཡོད། གལ་ཏེད་ཉུན་བནདེ་རང་རྲི་ནམས་བི་དཔོན་ངུ་བ་ཞོས་པར་བིདྱ་བས་ཕས་དནཨས་ི་དངནས་སྦམོང་ལུས་་ 
ཤིག་རྱདག་ཞིག་གི།གས་གངས་ནས་རི་ལ་གསོད་ཨ་ཕ་ད་གནད་ཕའ་བལེའ་མད་པ་ས་བཟང་གི་ཧ་བརྩེཚ།ཁོྲན་བའི་དང་ཕྱུནགས་ཏེ་སྱེ་ཆབ་ན་གསོད་ཟླའ་བ་ས་མནས་སབག་བག་ཤེད་ས་ 
དས་ཧལ་བྲཾཆོན་བའདང་དུགགས་ཏུ་ས་གྱགན་པ་ས་སང་གི་དཚ་ཆེ་གསྦྲ་རུག་ཉེགངས་རིའིཿ།དྲ་བས། དགས་ཀངནཚ་ཨ་ཟབོད་པས་གངས་རེལ་ས།གབ་མའ་གཡང་དུའཆོངས་ཕས་ཏོག་ 
100 ཙུགཔསྤརུཿྱིལ་བའྲིརིཔ་ཞེག་ཡོདཔའི་དང་དྲུ་རུང་བས་སངག་ཡང་ཤིིན་བའི་དངན་པོད་པའི་སེ་མོངཔང་ཡང་ཤི། དཿཚོནགས་ཁདདེར་མོདཔ་ཞིག་དྲེདགས་ཤོརླད་རོངས་པ་སྤ་འོག་ས་དད་བདཔོ་ 



















ཅྱི རེ 


[0 


།ཝངབ་ཨཞཔབས་དེད་དེ་དྭགས་ཤེ་བུ་རྡཞིག་ཡོད་ཞཨ་གས་དེད་སང་བ་དྲ་རུ་ས་ཕྲ་དུང་བདཙ་ཅས་ལ་སག་ཨ་ནེད་དེར་ལཿ་པལ་ཉི་གས་ཚབ་ལག་པ་ཞིག་གོལ་ཚཨ་ཧེགངས་ 


| ༄༅། . 
ཆུའའག་པྭའ་ནདེམཀན་བྱ་ཡག་སྔརང་གཨ་སང་གི་ཞིག་ཤིས་དིངབོམ་སང་བཞྲརླུ་ནིདཔས་དེ་གིདྱཱ་དངགས་བཏོད་ཏི་ཝར་བཿསར་གདོགས་འགས་པྲ་ས་མགོངཕང་གསག་ཕས་ན་འི་ 
དིནས་ཕྷ།རཾཊ་སངབ་ནྭ་ཡུལ་དྲའྱི་རལ་ 


གཔནས་སྲེ་མཛག་དྲོ་བུབང།་ཝ་རབ་ཤད་པ་ལད་ས་མོང་ག་ས་སེང་གི་གསད་ལས་བྱོག་ས་འདིད་སེ་ཨོང་ཡོདཔ་རེ་ཞ་ཨ་རུབསམ་དས་༦ཕྲའ་སོང་། 
པོཁ་དངོས་ཟབ་ལེ་མེ་ངས་གསར་ལས །ཆུང་བའི་གྲ ཞིག་དགོག་པྲ་ར༨༅ངད་ཀརྩལ་ཛོདགས་ཨ་ནེད་ཕས་ཡ་ རུཟིལྲ་ཐགས་ཏི་དེདརལ་པེ་ལྭ་ལཾ་མངཤི་གཤིག་ཨེ་དབུ་མི་རུང་བརདགོས་པས་ 
གུདེ་ངྲ་བུའཀ་དབ་དང། དམིད་ལ་མོངའྱྱ་སང་བ་་དེ་དག་ལྱ་བགའ་ཏེརྩ་བས་པས་ཚར་ཁ་རྡོདཔི་སེཨས་ལྱ་ཕཱགས་དེད་སྲེ་ཨོང་ཡོད་པྱ་ཆལ་པོ་ལ་ལྔསདྲ་བ་འགའ་ཉེད་ཞམ་ཧེ་ 
རྱལ་པོ་ཁ་དེ་ལ ར་བརཱ་པསྦྱ་སཡ་པཾ་དག་ནས་ཇོད་ཕ་༢༩དཔམི་གཞན་ཡང་ཨངད་པོཤས་དེར་སེ་མོངབཟརརུ་བ་འདབས་དེ་ནམས་བ་སྭ་ཊིགོས་དེའི་ས་དེ་ཞཨསཅད་རོག་ཧེ་སེ་མེངརང་ེད་པོདོཔ་འུག་ 
བྲབར་༅ངཨྲ་ཟླ་ཊ་ཕས་ཁ་ཨ་ས་ཅད་བསད་དས་རེ་ནམས་ཤས་པ་གགྲལ་ཡང་ཆེད་དྱེ་རལ་བརྤོ་པུལ་བས་ཚལ་བ་དོགའ་གས་རེོད་པས་མཆོན་པའ་ཨི་ནམས་ལྭ་བ༼དཀའམངའ་བྱིཞ་ནེ། དཔི་དེབཞེད་ཏུ 
ལགལ་ནམས་༠ཆོས་གནཔའྲི་བཨ་དྲ་ཆོས་ཧོདགིས་པཙཨ་ཟེས་མཆོགཆོས་གོག་པ་ལ་ཤིད་ཅུམ།་ས་པ་ཞིག་དགེས། ད༥ཡང་ཝའ་དཔེན་ཟླ་བ་ཝགསཔས། གངྱ་ལི་མམ་་ས་པ་ 










ནིན་བཆེ་ཡྲཾཀཱཾཔ་ཧཱཆས་ཕལམས་ཆོགས་བེས། །ངལ་བེའགཡ་གྲེང་ཁྱེད་ཡདཊཿབའ་ངུ་རྒམ་པ་ བཀདཔ་ཉད། །ཞེས་ཡེགས་གསུམས་པ་ལུད་གངུཡ་བ་ནམསགི་མོས་པ་ཞྔ་ཆོགསྱི་ 
དབངགིས་ཡ་ལ་དརདང་དང་ལ་ཡ་ལེག་པ་ཆེཧ་བོ་དང་། དེལ་ཡརྒ་ཕ་འོ་ཧཱཱ་ཕིནབ་དང་འའ་བདོར་འེག་པ་གཤིསྲ་སཿཔོད་པ་ས་དེ་དག་གང་ལ་མོསྱ་ཧར་ས་སའི་དབང་པོའ་རྩིས་ལ་དང་ཨྭཐུད་ 
ཕའ་གང་ལ་ཨོས་ཕའཆོས་དེ་གདཔ་ཨ་གཏོགས་ཚིདཡེག་པ་ཆེ་དཔ་དཔ་འན་པན་དོར་མིག་པ་སང་སྦྱསསྔྲ་རབ་གཞི་གེ་ལམ་ཡིད་བྱ་ག་མཚོ་གདུ ས་ཏྲ་ལཱས་མཾཔ་ལཨཝཤས་སེགས་མེད་ཡར་དང་བོནས 
ཝག་༠ལམ་མཞྒཔོ་སྤུ་ཆོས་ནམས་གོད3ར་ཡོབ་ཨ་ཡ་ཕན་པ་ཨི་ད་པར་ག ནཾཔརྦ་ཧ་ད་བའ་ཨ་གད་ཤོབ་དཔོག་ཡ་ཡང་ཟང་ཚོམ་ དད་ཝཱ་ རྔས་ཨ་བས་སེཨས་༦ག་ཡ། ]རྙོངཔ་ 
ཉིད་དི་འཧྟྡ་ཕ་དང་། ས་དྭ་ཧཱདདགོས། དེ༥༥༨་ཤིད་ཏུ་ནརྡོ་བཞེ་ཡཾདཚེ་ས3ཡང་དང་དྲེམ་་ 


།ནཾས་པ་ལྭ བླའ ཉེས་ཕྲྭ ཟ་བར ཟུ་ན་བས་ན་ཞེ་ར་གང་ལ་མོས་པའ་ཚ 
མེད་ཕཝ་འགས་པའ་གཏན་ཚ་གས་དང་དཔེ་ནཚོགས་ཆ་གནས་དེཡངསརོད་ལས། | ཆོས་ཤྨ་ཧོད་མེངས་ཅན་མིད་པ༤་། །ཨརདྒོ་ལཾག་༤༥༤པར་ དཀའི 
དྭ ཞེལ་གྲསྲུང་ཕ་ཉད༢ ཞིག་བལུར་ཤན་གགས་ལ་སགོས་པ་ཆོག་འྱ་ཟྐར་ཧོག་མོངས་་དབང་དམ་སོང་བའ་གརུལ་ཟ་ནམ་ས་མངོན་ཨཐ་དང་ངེས་ལཾགས3༡༧ ཨའཟང་ལོར་་ 


བ ལོ ཐིཿ 
102 ོ་ཤིས་དགད་པནྱབ་ཞས་པའེནང་གིའུག རབཝང་པ་དང་། ཧྱ་ཛུཨ་བའི་གཞིན་གྱི་མདབས་བཟང་པོ་དང་བཅ་བཞས་ལོབ་མའི་ཡེདལ་འབབ་པའིཆོས་ཉོདཔ་ལ་ཨཞས་པཞིག་དཤེས་ 











`¬ _ །ཕ་ཡཾས) དེཡན་གངོད་བདད་པ་ལན་ཅི་པལ་ལ་ཨ་ཧོན་པཞི་བཤ་སགཞེན་དེདང་ལས་ལདོ་ཏན་ཞག་པི་ཨེདབ་མི་དུང་བརད།སར་ཕི་ཨཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
གི་གཙོ་ཆེ་བཝི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཨ་གཏོག་ས་ངེས་པརྒ་ ལཁལ་གཅི་གཡུམི་རུདི་ཨིད་ཏེདད་བཤེས་པཏོབས། ངད ཙི ལོབ་དཔོན་ཞང་བྱ ་པརྲ་མ་ཨ།འས་པ་ཡང་ཡད། མ་ཧ 

ཝ་བྲི་དག་ཅག་པ་དེཡངགིབ་ཤེས་པ་ཨེྱྷཧང་ཝས་ཝ་ཡོདཔསྲ་བདདག ནས་པ་ལུམལ་ཕད་པ་ཡེརྒགསར་་པའི་ཙཾནཾ། ༤ཿཿ་ཊན་དེ་ ཤྷཏབ་ཕ་ག སཿ་་དང་དེ་ཤིད་ཧོགས་ ༩༥དང་ 
ཁེ བྱི་བ ཤིང་རྡེཆེག ༨་ཝ་ལ་ལཛོག་པས་ཨདངག་འདི་དག་ཉོན་ལཝྲི་བྷ་ཨ་ལ་དྲ་ནམས་རེས་པར་ཚང་དགོས། | དེཡང་ཚདཨ་ནམ་འལེལ་ལག། བྱ གླ་རུག་ ལ་གཞི | 
-3 པཝྲི་ཕིན ཌཐག་ས་ནསསལ་ནི་ཨངཧྲ་ར་མདཾད། །འབས་བྱུ“དརྫ/གེདཚུ་དཔ། [ད༢ཝདཡ་དི་དཀྲའ་ཡཾད། །ཤཾས་གསུངས་པ་རྟན། པུ ས་རག་༧དཱི 
དག་ོག་པའི་ཁཾག་པ་ཆེན་པོའདགེ་བའུབ་ཤེས་གདིཤན་གཅོ་འོར་གྲྭརསྱ་བ་ལ་ཆེས་གང་འོན་ཆང་བ་ཉེན་བནིཆོས་དེ་གེད་རང་རྨ།ལ་མངོད་བྲུ་ཟ ༢ པའི་གོདས་གདམས་ག་མ་དང་ཝན་ཧོདཔ་ཞིག་དགོསྲ་ར༨། 
ྦ དེང་སང་དུས་དའངགས་ད༦མ་ནེད་པམ་ཟབང་ཨ་ཨ་ཁལ་གངབ་ཧཱཤ་བྱའི་ཆོས་ད་ལ་ཆེ་ས་གིགཅུ་མྔ་ཚུད་བ་ཞིག་དགེས། དྲསདད་གྲཡཔྱ་བཔ་གདམས་ནུགའཚའ་བའ་ཨྲི་རཱས་པས་བ་ཧེད་ཝ་། 
103 དགོསོ་ཕྱ་རུདདེ་ཡང་ཧབ་དཔོནཆིག་པོོ་རུ་མཊ་ཙཾས། འོམ་ཨེདཔར་ཧུ་པའིབ། །དྲལ་བུ༡གས་3ྱརཧོཨིའདེད། ཅེས་གསུམས་པ་ཉད། བམོབ་ཉེན་པའི་དགེས་པ་འི་གཙོ་ཤི་ 











དེབ་ཞིནཤིས། 


བ་ཧཧྱ་ྲནཆོས་ཆར་ 














༄༨ ༠༡ ཆས་པ རདེགས་དེའྱིཕི་ཤེག་གང་འེདྲ་མི་ཝི་ཚཾདའདུས་ཕའི་དྭབས་བ་སངགི་བ་གྲམས་པ་ལ་འབུགནས་བྱམད་གོདགསར་ཆོས་གིག་ཡོད་པ་ལག་ཅུ་གངས་ཀི་ ེད་བེན་ 
ནཨས་ལ་ཆེས་གང་གདགགསར་མོས་འདྲི་་བ་ཆེ་བསའདི་གིད་གོད་པ་ཡིད་མརཤས་འདེལྲ་གགས་ཤེང་བེ་དའདེ་ལ་འགས་ཐག་བར། དེ་བཞིན་ཤུཨཝིང་ོག་དང་གསེར་དང་གག་བཅོའརི་གས་ 
ཝདེ་གཅེག་ཡཾད་འདིགཤིས་ཡཾ་གོགས་དང་ཡཾགའླཐང་ཡང་བཙན་ཡོད་པ་བགདད་ཨྲདུག་ཛུ་ཊདི་བྲི་ས་མཁགགི་ཨེ་བོས་དང་དའའ་ནས་འོཡགས་སད་དང་ངས་ཁྱིད་ནམས་ལ་ཆས་ཡགས་པར་་ 
བཧ་ཡོདདེ་ུད་ངུ་ཧམ་སྭ་༦ཁང་ཤིག་ད་ལར་ཨྱ་བས་དྲ་བེ་བྲ་ཚི་ཨར་ཚ་དལའདུ་ཧེ་ས་ན་རྱུག་བ་ཆམ་བཟོདགླག་ཨེད་པ་ཡངོ་བར། དེ་་ཚདྡའི་ཤེ་འ་ལུནྱ་ཐཾས་ཨའོང་ས་ཞི་ག་ག་མིགཅེག། 
¦ གོསརྦ་ལཱ་ཊོག་ཨ་གསའབ་ཞིག་ལ་་ཚོད་པའྱི་ཕིརྦ་རཱ་ཞཱག་ཧེ་འོག་ནས་ ཤིངྒ་ཀ་བཟི་མེ་ཆེན་པ་བཏང་བསྔར་པགྲ་དུ་ེལ་ཊིག་ཨགསར་བ་ེན་ཞིག་གའོགོ་དཔཡོག་མིདྲ་རྲམ་འོམ་ཁྲི་ཡིར་འཛག་པད 
ཨཞམ་འཱ་ཧོར་ཀོད་བད་བའ་གྲ་ཁེཤ་བཟླང་བསའིཡ་།ེས་ཉོཊྱནནམ ས་ལིད་ཁཾག་ཕ་གི་ཡ་ལ་ག་འི ཉེངནསྦྲ་རུ་ཁོལ་བས་གརུམས་འོག་ནསྲ་བ་བཞུ་མིབ་གདུངས་ཕ་སྲ་རུག་བཛལ་ཆེ་དྲག་ན་པོར་གོད་འིདནས 
ཛུབ་དང་ཨདམ་ཛཱམཆེ་ཨ་ཞོམ་ཞྭ་ཊ་འག་ན་པ་མངོན་སཨ་ཚརྷ་ཨ་ཧཱའའདི་་ལགས་པས་གང་འུབ་ཡ་ཤྭཨ་ས་ལ་ན་ཕཕག་ཨ་པོ་ཨ་ཛོད་བུ་ས་ནས་བཀའ་ཆོས་གོལ་ཡ། །དཤས་ཨི་ད་དག་ཝཾད་ཝ་རཚེས་ཐོས་ 
6; # ༠རཔོབཝ་གཏྲི་སུག་ཅག་ག་བྟག་ཡིན་དགྲེ་ལེཛོད་ཡ་ངོཨ་ཚོར་བྱ་ཀིཔན་ཅན། དལ་ཚོ་ཕལ་གཞན་ཞིག་ནས་ལྔ ལོད་གྲསམ་པའ་དག་བོང་ཞིག་གནས་ཞརྦ་རབེད་པས། དེཧ་མར་ནས་བཀྲ་ 


༥༦: 














106 


༡༤༨ 


ཚོས་ཡད་པའགོཊུ་དས་ཆབ་གསནའྱའྷཊ་པས་ཝའ་བ ཆོས་ཁ་ཱ་ོསཨ་གཏུནནས་འཆདཔ་པི་ཞག་ཞགཅད་ཆོས་ཤེ་འདངས་ཡངམ་ཤེས་པ་ཞི་འྔར་ཡབ་མངང་ལུས་ཧུ་དཀངས་ས། རདེ་ན་མོད་ཤེན་ 
ཙི་ཨིན་དག་ད་མོང་ལ་གད་གམཔདྲིམ་་སང་སུ་ཚོའི་ལ་་དྲི་བ་ཡོག ཤོད་བུཆ་ག་ཡིཔས་འདི་ཨ་བནཔ་གིག་ལགས་བཅོམ་གཅངལོམཛན་ཇས་ལས་ “རད་གསུལ་པ་དེས་ཡའོས་གྲྭསརནས། 
ཡ་ལག་བྱལགཤིས་དང་པྲོ་ལྔཊ་སཆུན། །དག་འབུན་གི་བུ་དང་པོའ་འཐརབ་ས་བཚོར། །རདེནས་ཕོ་ཨ་དང་པོའི་གནས་ངགཞཞིན། །མགྲེནབའར་དངར་ཕོལ་ནབས་མ་ཕག་འཚོལ་ཡོ། ] 
ཞས་པ་ཞིག་བྲཾ ཞས་གཏད་པས་དྲོགབཟང་ཨ་ཡཾན་ཡད་དེཨ་གདལ་ཆེག་འྔང་ཆ་མཉུ་སཱ་ཨག་ནས་ཁཾད་དགའ་བའྱ་བིད། ཆིག་དིཊ་དད་དཾ། “༥ན་ལག་བྲུ་གཞིསྱ་ཀྲ་དང་པོ་ཨ་རིག་ཕ་ཡེད་པས་ཁྱདྱིས་ 
ཙི་ཡང་མེ་ཤེས་ཟར། དཀེ་འུན་ཀི་ལུལདཔཔྲོ་རུན་ཆུགས་དབང་འྱ་རུལ་ཡེན་པས་ཆོས་ཞན་མཁན་ཅི་ཡཡང་མེ་ཤེས་པའེ་རབང་པོ་བྱཅ་བོ་རྡེད་ཞ་ལ། ཚིཨ་གནས་གྱྭས༡༠ཤྱ༡རང་པེ་ཞེས་པངག་སད 
ཨིདང་པོ་དུདའྱ་བོ་ཡེན་པས་༅ེཿ༥་དུད་འཁེར་ཧྱེས་འེད། མཞེན་བཟང་ཞེས་པ་གཔྲབུའེ་མེཛ་ཡེད་པས་དགྱངུ་ཉིག་ཨཞན་བང་བ་་བུ་རད་རེརའ་ཡེད། དནབ། ར་ག ཡཿ་པཔ་ད་འདག་ཧེད་ 
ཅནཞིག་ཡགས་པས་ཆོ༤་འཆ་དྲའ་དང་གནྲན་ཡ་ཡ་འུགས་ིད་བྱང་གས་ཞང་ཛུག་ཤིགས།། དཔེ་དི་བཞིག་དུ་ར་གོམ་ནམས་ཅ༥ཆོབ་ ་འདེ་དག་ཀམ་ས་ལ ན་རཔ་པེར་3ྲེན་ཕ་༠༥འདེ་ ¦ 
དག་རཱ་ལ་བཞག་ཧོན་པའི་དགེ་བའ་བཤེས་གཞིན་མཚ་གིད་དང་ལན་པ་ཞིག་ཁ་ངེས་པའ་བསག་དགས། དྭ་ཉན་མ་ཡིན་པན་བགིས་གཞེད་གངྒ་ཟང་ལ་བཉེད་གབ་ཧུག་པ་དེ་བཅས་སུ་ལན་ནས་ལག་ 
















` ༡༦) 
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` ་༄༅༅། པཾ ་ཨེད་ཕག་གཞོད་པ་ཝ ཆེརཾ་པོར་འཚཱའ་བ་ཡིན། ཡད་གདམ་ས་ འདོམས་ ཕ་ལ ད་ཆོས ༢ཆདཔ་ ཡཨཞས་པ་ དགོ་ས་པ་ནི། དཔར་ཤ་ཝེནོ་ཡེངས 'འདོན་ཡེ་ཤེས 


རྒལ༠ཆནདཡལ་བཟར་པེ་ པྱ་ཕིརཌོང་རྲ་ཛཱགས་ ཅུས: ཤོགས་དའ་གྲགསཆེ་ཤི ཁེ་ཤིང་ །ཁར་ཤི་ ར་ཤ གྱོབ ར་ཁས ལཆེ་ གའེ་ནལ་ ཤབྱོར་ལ་ ཞེག ་རུ་བུང་དུ་ལོས ཤ་པ བོངས ༢ཛད་འིག་པ པ་ཅེར་དེད་ 
༅ྱཾས་༧༢༨༢༨ཨོཿ ཤིཀ་ ནས་ ཞོན་མོངས་ ༡༥༥གས་པའ་བནངས། ནུས་ དལ་བཅེཨ པ་ཤྲཾབ3ི་ )ར་ད་ཝ་གའ་ས ཨ@མཡ་སཱཿའོད་མེངོས་ཟླི་ཐ་ བ་འདི་རི་འྲང་ཡིག་ཞེས་རས་ ཕུས ༣་ཡད། “པངོས་ ༣་༧ཙརོ་ཤ་རི 
མ པ་ཆེ་ནིགཞད་ཡ ཆོས་ འཆད་པ ༥༥6 །ཨཁས་པས་ དགོཁ་ ཟན་བ་༧ནཨ་ ༥ཡིགཔང་ཨ་འ འངི འརོད་པ་ རུན་བཀའ་ཡན་ཨ་ཨཛདག་ཊང་ཡ དམིགས ནང ་ཊེ་ལིརྒྱད་ཡ་ ཊཾ ཀི་ཕྲག་པ་ཞེ ཞོག་ཧཾ་ཐས་ དཾ་ལ་ བཉེད་ 
ནས བོ་ཧྩསལ་ བྲ་ཛྫུད་བ་ ད པའ ༧༨ འཆོས ཧོྐཔཊེ་ཤེཾད པེ 3 ཇེ ཡིག་པརཨ ཁྱཞྐཤས ྩཨཧཱངུ་གིང་ཛོངས་འ ༢༤༥ཧྲུརཡ་༨༥༥༥ འདག་ གཤས གད་པ །ཾག་ ༦ཡདོཔས་རེ ནྡཾར་ཚོ་ དྱནྲ་བུས་ (༥༢ས་ 


༢ (༥ ་དེལ་ཏ། མར༥ང་ཝེཨ་པ་ཛ་ ཝོ་པིཔརེ་བ་ལ' འཁྱ་ྲ་ཨ་ཀཏདདའེན་ ཙིན།དེ་ཤོག་ཨས $ ཤཾ'ཤཾཔ༨དེ་དཨཚུཿས འདཱ་ཝགཅད་པཔདའ ཱ་ཚོ་སཾརེབ་ཧཱ ཙྱཊ་ཤཱར་ཛདགོད་མང ངས་ལོངསྦ་༅རྡ་ཡན་ 


ཚྱཾ་རདཿ༢ད་ཤ་3 བ་ཡཾཤགསུཿས {༥ ་ེ་དགའཤུས ད།གུས་ཆེནཔོའྱ་ལཡ་ ཧྱཀྐ་ཨང་པུ༣ཚལ་དས་ སང་ས མར་པ: པ་ ཡག ་༢༩༡ི་བྲ་ཨ་གརག་ལ་ ཧྱད་ཟང་ཐ་ཨ། ༨༥༥༦ ས་ཡོག་ཏད་ཆེ་ ཡམད། 
ཞེང་དངཔ་གཀིས རྟོགས པཤཀཨ་བབ་ ཁན པ་ ཚོའ་ཤེད༢༥ བ་ཤཾནབྱ་ཀུར་ཡགས་བྲོའསྦ་བར། པས དྲའྱི་ཤོགསྲ་ཆ གྱེ ཚིད སྣནས་ཡང་ “བཛས༧རྣ།རེན་པ་ཆ རྭ་དདལ་ ཡད་པའ 











ཆེན་སཾར་ཞས་འཁྲིད་ལབ་ཚྱིཿཔོ༩ཡང་ཁེཤ་ལོ་ཆྒྱས་པ“ཕེག། རཾཡང་རེས་སཱཿདོད་པ་ཡ་ཨཁས་པའ་དཊད་གི་ཨ་ཡིན་ཡང་ཛན་བམས་མགེད་ཟླ་མ་འིན་པོ་ཚེསཿད་བུཿཚཾག་ཛུ་ལམའཡ་ཤེ་བཀའཆོ་ལ་ཞིག་གཞང་བཞྲི་ 
གབས་རམི་ཨཾ་བནགཀིས་མཇལ།་ཀའཿཕངས་གསབ་ཀའ ཝེ 3ི་ཚོས་ཨྲའུན་གཅིག་གི་རིཔཆོས་ཞུས་ཕས། ཆོས་༅ཿཨཚཨས་བཤེས་གཞེད་བ་ཧེནཚཱཡ་གྱི་ཆེ་ཊ'་ཤིར་ཞྲེབ་པས། ༢༨ཡཆོས་ཧོན་པདྲི་བ་ཨ་ལྲ་དེ 
མ་ཊཿབོངྡ་འྭབུཡཔ་བ་རཊཿཱ་བའྲཾལཱ་མཞེས་སྔའྫ་ཡག་གཡོགྱ་རཱད་བཞིད་ཟིདདགོག་པའི་གསུང་བགད་བབ་ལྱ་ཆས་པ་ཞིག་གདང་བས་བརཌའི་སྲ་བཔས་བནགཏི་ས༤༨```རེ་ཞད་གསུངས་པ་ལར་གད་བྱ་མནགས་བགད་པས་དམ་ཞེག་ 

| དི་ཐན་གཤིས་ཕགཆུདྤ་ཤདཆ་མང་པེ་བྱོས་ཕཊརཾས་སུབྲཿབཾ་ལ་ད་༢གྲོཁྲམ་འད་ཕགས་བོཨ་དད་རཿ་གཡག་ཕྱོ་རྒད་དགས་ལན། དཚྫོར་ནག་གངོཨའྲུ་ཧུ་ཚབ་ཡོད་པས་ཨོཊགཡག་པོགོ་ཡྱ་རནྲ་བུབ་འིརནས་དད་པ་ཁག་ནས་སང་། དཡངབཨས་ 
རྡ མགེདོ་བཨའེགཔཉཾདཾ་རྱཾརན་བཙཱན་མས་ཕ་དོ་ཡེག་པ་དང་ 'ྐག་ཤད་དྭ་དུས་ཊངོ་དབུས་གཙང་གཞིས་ཀར་ལས་དིམཝད་པ་ལ་མེབཞས་ལའྲ་བེད་པས་ཞེདོ་བདག་ཧིདཆེག་པོད་མ་ཡངདི་ལན་འདག་དེང་ས་དད་བས་དཆེས་མངབས་དེས་པནབེ། 
གཞེད་མཁས་པ་ཞེག་མ་བ་ཧཱཾགདཀས་ཕ་ཡེད། དཾ་ཡ༥་གངུཡ་བྱའི་དངང་པོལ་ཨཆོགདམད་ཨ་ཝའ་ཡས་པ་ཞེག་པཔོད་པས་ཁྲ་མས་གྲཐ་མ་ལ་ཆོས་ཧུན་པའྲུ་ཚོ་ཡྲོའ་ཐས་འཇགདང་པོདཔའ༠ཐ་པར་ཆྲ།༢་དང་ཡག་ཡག་བེ་ཨ་འདྲེས་པར་ 
_ཤཱ་སལྭཨཱ་སེམ་ཧྭདཱའཾ་གཾ་དས་ཆེསྔ་ཁ་གཡད་ལཊ་པར་འྔའཔ་ཞིག་དགེས་ལ་གི། དཔེདྲད་ཝདཀན་པོའི་ཾ་ཞིག་དང་མག་པ་ཞིག མཛ་གས་ཕཿལ་ཞུག་འང་ཞིག་ཡ་སང་བསས། དེང་མགོཔམི་དེས་མེན་ཕམ་ལཱ་ 
108 ཁྱ©ཕཱཡ་ཛུཾནམ་ུ༥་ཇཾ་ྭ་ཡོདབྱས་ཡས། ཞིནཔས་དེ་ས༨ཀ༨་པཚོ་མགོའའུདབུ་བེད་པའུ་དུས “ཕེག་ཤིརྷ་ལེ་དེནི་འ༨ཀང་པཕོག་པས་ཞ་རང་ལ་ལི་རྲ་ཞམ་དསྲ་རུང་ཟད་ཨ་ དཀའ མལ་ན ༡ „ / - -„ 














༽ི༄༅། །མོནྲ་འམ་༣་ག་ཟོ་ལཊི་ཚཐྲ་འད་ཕོ་ཟེའ་།ྲུ་དམན་པོ་ཤཾག་ཡོོད་ཕས་དེ་༢་འསམ་ནས་སངསབོོ། _ །དེ་ནས་ཡི་ཨག་ཡོའོནས་ཡད་ཀོང་མི་དེས་མོན་པ་སྡན་སྙད་དཆ་དྲི་སྟད་པོ6©མ་ཕས་ 
. མོན་པ་ནདཾ༈ རད་ཧཱ་ཀཱ་ཕོ་ཝྭ་ཨྱམ་ནས་ཤབད་འཕྲི་ྒཐས་ཡིན་ཟེད་ེ་ལ་ཀོར་མིདེམ་སཱད་ཁམ་༅༡་ཆེན་ཁྲོས་དེནས་འིཊཞིག་སོོ་ཕན་ཡན་ལྡན་སྐན་ཀོངིདེས་ཆོན་པ་ལ་་ཆདོ་ལྟ་“ོཀྲམ་པ་ས་མནོཔ་ན་དེ། 
` ༨་ནིཿོ་ཕོ་བརླད་ནས་གཟོ་རྟ་གཟོ་བ་དྲ་ཡིན9ཨ་པས་༡ོང་མཾ་ཾཐཝམ་པ་ལ་ཡེན་པ་༢།ིའ་ཟེད་ལུག་སྱྱས་ཁེས་ ར་གྭ་མ༈པཤདུག་ཧཱམ་ནས་ཀོཿ་ཛོ་དེཡ་མོན་པཧེ་ཤཾ།གྭ་ཨརྟ་དོ། །༼'དེ་བཞན་འོ་སེམ། 

༢༡ > ༡3 30 1 3 ༣ ༢༡ .--༢༥༼ 3 ༽ ༡ « ༢ :1 ཡཔ་ ང་ང འའ ༠༢་ལ་༤ར་ 
„ རྣམ་ས་ྱ་ླ་མས་ཆ་སོ་སྟོ“ི་མག་ས་མ་ཤས་པཞིའ་པདཊབོ་གཨི་ཤེས་པི་སོལ་གཤས་ཕན་ཚག་ཟནསྣ་ག།ཡད་ལོན་བརཧ་གཞིས་མཙ་ཁས་པ་འད་གྱིལོ་གངཡཿ་ཨཨཱ་་ཡ་ཡན་པད་ 
¦ ག་ཨམ་ཞས་མ་རྡེའ་རྡེན་རུཊ་སྙན༩4་ཆཨོྱི་དོ་ལ་གོ་བརྡ་ཁེག་ས་པའ་ཤཱཔྲོ་དགོ་མོཔ་ཡིར་“ཡད།དེ་ལྟད་གོ་བརྡ་༢བྲོར་དགོམ་པ་ནི །དཔེད་ན་གཙང་པའྲི་ཁ་མ་ཚག་ཡ་ཤེ་གན་སུ་ཐླན་བོ་ཚཾག་ཡོད་ཕམ་ནས་ཞག་ན་གདྲག་པ་ 
ཚོཊ་ཟ་བི་ཚྭ་བ་སི་ཁྲཧཚོ་ལཙལྤ། ག་སོ་ཕས་དེ་ཤེ་གནས་ྱིཨ་མཐོ་་ཤཱ་ཐ་ཁ་ཁྲ་ཤས་ཊི་པ་དབ་རེ་ཡ་ག་ཟེདྱ་ཟུམ་ཕམ་་། ཞ་མ་ནི་ཡྲཧ་པ་གར་ཡ་ཡ་ཟེད་བ་ཡིན་ལམ་ནས་གརས་ལི་ཡའ་དབ་དེ་ཡ་འུ་ 
ཡྱག་ཟེན་ཡཡིནགྲསཱར་ཨ་ཕས་ལེ་ག་ནས་ད་ཀེའོ་ནྲོ་བ་མྲ་བེད་འང་གྲི་་ཕྲག་ལ་ཙིམ་པ་ཕུད་འྲག་ཟེད་ཐ་མ་ནདི།། ུཊཱཀོ་ལོསྦ་ཁྲ་ལྲག་ཨ་ཨྭ་ཡིཧ་ཡདཅ་མ་པ་སཱར་བ་དཾ་ལ་ཤེསྦ་བས་ཕས་ཤེ་གནས་ན་དེ་ 
དེ་ཚན་ཐ་མ་༢༤་ཤཾ།3⁄ཞཡ་༅24གྲ་རམ་པ་སྨད་༢ྭའུག་འེད་ནས་ཁྲན་ཚོ༅ི་ཙམ་པྱ༅ཾཨ་སམེ། ། ཡང་ཚྡོནོ་གཙན་པི་ཨྲ་དག་ཞིག་གཡོག་པོ་ཁྲད་པ་ཚཾག་འཁྲེད་ནས་ཇྱོགས་མ་གདང་ ་ 
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བསཞོན་མེ་༢༅་ནས་མཚ་མེཔཤིཏ་མེང་ཞཾག་ཧི་ཟང་༢ག་ནས་སོ། །དེ་ནས་ཡི་དག་དེ་ཞལ་བཉོཚོ་མྲ་ཤིག་ཤི་སེས་ཁ།ཡེགས་པོ་ཞོག་ོད་པྲ་ཤིད་དེད་སྦྲས་ནས་ཤལ། དེ་ནས་སང་ནང་ད་།། 
ཝཱ་མོ་སོང་ཐས་ཝ་ཧཾག་གཾ་ཨེས་ཁ་དེན་བྡནིད་ནས་ལས། དེ་ནེས་༥ཡ་ཚ༽་ཤཱག་སོད་བ་ན་དེད་ལམ་ཤིས་ནས་གཡོག་པ་དོ་ཤོད་ཡ་མདུངས་སྣོ།་པ་དི་ཤིང་པཾརེད་མ ཧོག་གི་ཨེས་།ཁ་ཡོད་པ་ས་6ོན་་ 
སོོ་ལ་ཞིབ་མ་ཚི་ས་ལག་ཕྱ་ཤས་ནསྭ་ཅིན་གཱག་ལས་པས། དེས་ཁན་ིན་པས་ཤིྡ་ེནས་ནེད་དེ་ཤོ།ིས་ག་ཡཱཿ་མཱ་ཤཾག་གཾས་དོས་ཞབ་མདོ་ཐླད་ཤསད་ནམས་སྲབ་རྡོ་གས་ཁམ་ནམཀྱན་ཧེ་ཨཱི་དྭག། 
ཐ་ཕ་ན་གྭཡོག་པོ་དེས་དེ་གཞིས་སོ་སོད་ཞབ་པ་ཞི་ཡཾད། ཚཾད་བཾ'ཡཾན་ཁམ་ནས་།ཡོདོ་པ་མེད་ཐད་བཟོས་“ྟི9མ་ནམས་གཏད། །དེ་དགྭ་ཁད་“ད་ཚནཚིག་བརདཊ་ཤྲོད་མབརྣ་བསྐྱོན་ཡཾན།དཔེ་དེ་༦ཞན་<་ 

ྤ ཧོ་མ ནམ་ཡ༠ང"ག།མཨ་དག་ཤྭད་“ཉི་ཚེཿཚིག་།ཐོ་མ་ནོ་ཐད་བར་ཁགཱ་ས་པད་ཏྲོདོ་པ་དགོས།ེ་མེད་ད་བཨམ་པཞོི་ཀུམ་ཏེས་ཤེ་ས་ད་༧སྒེམ་པཞི་༤ྲས་ཡུམས་རླུན་གྱེ་ཿད་མ་བད་ཞོམ དདོནས་རཙེ་ཁ་ཤཕེན་པ་་ཨྟ་ལུ 

༢ ཁམ་གོམ་མ་ལཱཿ་དས་དཡ་བ་དདོ་པུད་ཏབྱན་བསུདེ་ལྙར་སོ་སེརོམ་ཀདྲེས་པད་སྙེད་པ།་སྲཐ་དཔོད་ཡཁས་པ་ཞིག་ལ་བསྙེད་དགོས་པ་ཡིན། དཔེད་ན་སྡོ་གཙའཔཞི་མི་ཁེན་པ་ཞེག་ཁ་པོ་ཝུཿགཾ་པདོད་པྲ་གྲག་པས་བོད་བྱང་ 
ཤཚོཁྲ་ཀ་སོདོ་བ་མི་ཞིག་ཧ་ཕཱད་ཡས་དེ་ཡ་ཤྭའནས་༥༽་ལ་དྲེ་ལཾ་སེམས་ཅད་མད་ཅས་ཨོྩོ་བས་པམ་མི་དེན་དེ།སེམ་ས་ཅན་ག་ཤྭང་ཞཾག་ཡོད་ཡ་ཡ་དྲི་སྐད་ཟེད9ྱ་ས་ལས་བརཀ་པོ་གདེ།མཧྒྱད་ེད་པས་མི་ཤེས་ཟེད་ 

ཿབ དེ་ནགིོནཧ་ཁམ་པོ་ཆོ་ལགས་༡ས་སེམས་ཅན་ཡད་པོའཐོ་བ་སྦ་བོ།ཤིདེ་གར་ཡིག་མི་ཤེས་ཟེད།དིཞས་ཡང་ཡི་གཞད་ཕྲད་ཚན་ཡ་བྲེས་པས་ཁེད་ལ་མཾཅཆྱ་མེད་པས་བམསབྱིས་སྡད་སྙད་མི་ཤེས་ཟེདནདེ་ཤས་(ོ།་ཡེཊ 

















| ༥༠] ༈ཅན་་ ཨར་ལ་ཤེ" "པད་ཊདིད་སོངོ་ ཤྭཱཾན་མཁན་ཡི་ པོ་བ དྲ ལྒམ་ནས ན་ཅཾ། ་ན་ གནྒཡ་མཱཿ ་ཨོང་ཤ་ ཁ་ཧྭ་པ་ཀཱཡ་ས་སུ་གཱ་ཟན་པ་ད ཤཿཡེད་ལ་ཐདོ་ཨཱཱ་ཤཾ། ཁྱེན་ནསཝཱ༢བྱཿམི་ ་་ཞི་ཡ་བསོ་ནས་དཔགཀ་ 
ལ།ནཚ་སེམམ་པན་ཏི་གཿ་བཨ་ །ལམཀེ་ཨ་བོད 'བོད་བྱ་ཤེས ་ཟེྱ་བས་པ། པར ནའ 35 ་བདྲོབུ་ཡ། '\ དེིདས་ ཡོ་བ ་ཤིཀས་ ཨམ་ཤམ་ ཕཝམ་ཡཾ ཀམ་དོ་ [སན་ནཱ་བོང་ཐ བཾ ཤས "ཡོ [དེ་ནས །ཁོས༢ཡད་མ ཤཚོཁ་ཧླ 

ཙད་པཡ་བོོ་ཛུ་ཆེཌ་དོ། །དུབེ་དེ་བཞིན་༢ྲཊོ་ས།ཁོ་ནམས་ཁྱན་ཇོས་ཞན་པཞི་ལུམ་སུ་ཤ་དོ་༈ོ་མ་ཤྲདོ་མཧེ་ག་ཐྲི་”་གྱོ་ཆེད་པོ་ེད་པས་དེ་ཤག་སྤོད་༢མི་རར་འདི་ཆེས་ཀསར་བལྟི་གཤམ་ཤཾག་ཡན་ད་མ་གཏོགས་ཀ་ 
,¿ ༧་བྲམས་ཧད་ཟླེཐོ་པདོཊ་ཤཾ་ཚཾས་གོ་བཆྫཿམཚན་༢ས་ནམ་ཡྲམ་མེ་ཕད་མི་ཞདོག་ཡད་༧ྲར་ནསཆོས་དགོ་རྲ་ཤ་ེད་བི་གཟུཿ་ཁྱ་ནམས་ལ་ཆེས་རྙུན་ཞི་ཚེདེ་དག་གིས་ལེགས་པད་མ་གོའ་བད་ཤྒོའལ་མེད་པད་དག་ཞནྡ་ཞང་་ | 
- “ཝཾ འབམ་མཁས་“་ལྲ་ཐོག་ཨ@སློ་དས་པི་ ཡིད་ད ཨྐཱ༩མ་ཡཿ མཿའད་ལ་་བེད་དགེ་ (ཞེས་ཨ་ཡོད་པ ༨༩ེ་ནས་ལེནོདགོས་ ནགོ་མ་པ“ཡིན་ནོ། ]དེ་པད་།ཐོན་ཤན་མཐའ་ “ཡ༠༅་པ་བྭདོ ཤོ་ཡ་ཝཝ་༤༨། །༨ནིག།ད༨་ཧན་ཝ་ཝ་ བཞིན་རུ༨༩་ཕན་ཞན 
ཕཕ་ཚིག་ཨཱཱ་ཡད། ༈ར་གི་ཚིག་ཊཱ་ཊགས་པད་ཕྱེ།་པས་ཀཱནད་།དྲལ་པད་མི་ུསྲ་ཕས། །༽་ག། ཉེདོ་ཁཨ་ཊགཾ་བོ་ལ་བྭ་དག་ཐཱཊ་་འནག་མདད་ནམ།[དེ་ཤིག་དང་ཤིཾ།་མ་ལྲུཡ་ བཤུམ་བད་བྱ་ྱད་འརྱོོ། པ་ཡག་ས།།།ཞེས་ 
གསུའ་ས་པ་ལུད།གློབ་མས 'བྲ་མ་བ་སྙེན་པཞི་ཚེཌཡད་“ཕེན་ཏད་དེ དདག་དཿ་ལུ་ཕཾ་ཟ་མ་ ཞིག་བ་རཱཧ་དགེ་སོ། ཁ་མ་མ་ཕདྱ་ཡལམ་རེས་སཿཤདཾཊ་་ོ།དགོཏོ་དྲཿཐ།'“ ༈ོན་གོན་དེ་།ག་བནི་པ་དནྒྐ་'པ་ །པ་ུ།ུ་ོ་སོངཡ་ གེས | 
ྦ 111 སླས ཟན ཀུཝ་པད་མྲས་ཡཨན་བྭགོ་ཡད་༽ཿཆྒ ཐཐུཡ།མ་ོཤེས་མེད་པར་གཞད་དག་ཨྨེན་པད་ཡེ་ྲམ་ཕས་ད་སྦུབ་མ་འཛྔོན་པད་མདོ་།[ཧེས་།། རྣལ་༡ཤྱོན་ནབཏཱ་ཕཱག་ལ།་ལམ་ཁྱར།མན་ཇོཿ་རོ་དཔོནེནོ་པ་ཡ། །མདོན་པོ། ་ 
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པ་ར་ཧ རིལ རྡེ ཤགྲ་གཱབ་པས།ད་།གོོཐ་ཁ་ནས་ པཡནྟ་མིཿ ིཏ། ] གཞནཤོཊབཱ' 'ཤེག་ལྲུཐ་ སུཐ་མ་གཞོལ་བ་།། [སྙན་( མདོན་ཤིས 'ཨཱམཁཡ་ བ་བ ཕྲ ཧོ །གཞནདོ་ཊ། པྲིཧེ་ནམ་མ་ཚན་ཐད་ཤོགོ།* དཾ ཅེས་གཱམཱས་ཕཏྟ། 
གཞན་ོ་ཕཱཱམཱཿཛོཀས་ཕཨཾགྱན་ཡ ལ་ལྡརབཊ།[“ོ” སྒོ ཡས རཿ གི ཧཱ་ གྭ ` ༥༥ཤེ་ཆོས ལྷརྩ་ལ མོསཊ་དེ་ཤཾད་ཁི་སྐལ་ པ“ོ་མེད་ཿཨྲ་ཛ་ཱཿ ཉྟ་ཐུཨ་ ཤལ གོམ་པ སོས་སོ ཨེམ་ས་ཤེ་ས སཿ ༈་མདོན་ཤེ་ ཨ་ན་ཌཱ། 
ནས་མེ་༢ཐན་ཐཿ ར་ཉ་ཝ་ཛ་་ཟ་ྲ་ པ་ ༈ཞལ་ མཁ༢་ལ་ཿགྲུ་པ་ཨེགས 7༩ ར་འ ཕ་ཤིགཧོམ། ལོན ཏར་།རིན་བཟད་ཕོམ་༧ཤེད་བ 7 ཧཱ་ཤི་ཤཾ ནས རྱ ད་ཤོག ཨ་ལ ལོབདུནཱ་ཚ ཤད་ བྲམམ་ ༠བཞག་བུན་ཤཅེག་ མ་ གན་ས་ 
པས་མདོདོ་ཤས 'ཨ9་ནཨཆཧྭད@ཕྲཾདོ་ཿ ༽་སེད་ཤྒྱན་ ཕཆུ་ཆེན་པི་ལ་ ཅར །ཿབྱ་གུས་པ་དད། དེ་ཤཾར ཧཾར་ བོད་འུ་སྤན་དཿ་ཡ་ན་སྦཾ་ པ་བོ བར ་མོགོ་པ་བོད༅ྱཿ ཤྱརྣ་པརཁ བོ་ན་ ལ་བུགམ་རྡེས་ ཧྭ་བཾག་ཨ་ནཡ་གཱ་ ་སྙན་ སཱོལ་ ཙཾ་ཡམ་མཧོནོ་ ཤོ་ཡ་ 
སོས ཨཧོདོ་ཤཾས ཨིས་ཐོད་གེ་ཅས། ༄༄༅༅།ཁ། ཕ་མནཾ་ལྟར་གཱདད་ཤདེད་ པན་བསྒུ།ཡ་བསྔ་རམ་ཕོསོ་༡ཉ་ར 'མྱན་དྭ་ཧ།ཡམཿ ཨྱར་ྱར་ཏཾད ་ཤདེནེ་ཐ་བར་ཕོའ་ཙ་ པད ཡད་ཁ་ཡྱཤེད་ཕཊི་ ལྐུ་བ་རྭད་པ་ རམ་མ་ཡཱན་ཁྱཿཕད་དཀྭ་ ཕི་ལས་ཁ་བཀོད་ 
ཙིན་རེས་མཚོད་པདཾ་འོད་ཀྱ་སྐཡ' ལཱནཿམང་ཡོཤོཾག ཐ་པ གོཧོ་ཕར་མ་བཀོ།ོ་པཿ ཤྱཊརྔ་བ་ཡིཾན། ༨པ་ ་བཞིག་་ོ་མཁ་ནམས་ཁདེ་9ྟཿ ་པྲིརྔ་ཤབྲམ་ མནོ་ཤེས་ཊ་ཝཧཱཧ་ཡ མོལ བྲ་དམ་ཨག་དེ་དག་ཧཾ་ཨ་ཡཾ།་ལྲས་་ཊེད་ པཨ། 
གཞན་དེདོ་བིན་པ།་བབམ། མ།་ལྱཧཿ་བ་ིཀ་ ཡིན། ཞོནཀྱན་སྡན་བགད་པད་ “ཡན དགྭ་དད་ གདས 'ད༨་རྔ་ཤཔྲཡ “བོད་པ་ཙཨཨྱ་ཨྭི་ཡད་ཡི་ ཡན་མདོ་ཤེ་མདང་རཱ་ཤ་བྲམ་ཤི་ཞི་ གནས་བཅས ནས་ཞྭྩབརཱ་ཐཾ་ས :ྱེ་ནད་ཤུན་ 


མོང་བའི་ཆོས་ཡི་ནྱཡིརོལཔའྲེ་དངསོང་དན་་་ ་བོནམས་མ་ མདྒོདཤིས་ད་ཇཱ་ཤྭ་ལལ་མུ་པ་ ཿཔོ།ནད་དེ་རྣམ་ས ྱིཨ་ཀྱན་སྡད་མཧོད་གེ་ས་དཿ་ཇཱ་ཤ་ཕྲམ་མད་པོ་བེབ་ཁུད་དེག་མ་བན་པད་ད་ ཧཱ འ་འ བོདོ་བྲ་མཱག་བྲ་སཡ། 

















༄༅་།། །ཕྱི་ར་མཚོ་ཆན་པོད་གཏག་ཊཁ་ཨ་ཝཱ་མ་པ་ཤད་དག་ཡིན་བསདེ༽་གུ་ལ་ལད་བཏགྱ་ཧླ་མེན། མན་དགིཀག་སྟེད་པད་རོ་འཕིས་མ་གཟོ་བོད་གྲོ་༢༠ཊ་པཊི་ལོག་ཏདདག་ད་གད་དར་པ་ཤ་ཡ་བཞི་ཝན་ 
ཤཊཿཡན་མགུ་མདོད་ཤིས་ཛྲ་ཤ་ྲམ་ཡཊནཊ་ཝད་པ་ཨིག་ཐྱར་ན་ཐན་སཱཿ་ཛོགས་པ་ཡིན།]ེ་ཡད་གྨེབ་མུརད་།མ་ཆེས་ཤིད་པཉི་ཁ་ཡ་གིས་ཀ་ཡ་ཕད་ཚད་ཁས་འབེལ་ཡདོ་པ་ཞིགད་གོསམ། ་པད་སེདོལ་ཞས་ཡེད་འག་ས་པོ་གད་ 
ནིད་བྲཿ་ཅེས་ྱབཉྱ་སོ་ཾ་སྲཾས་བྔ་མཁག་མོས་ནམ་དག་ཞིག་མདད་པད་དགོན་པ་གདྲེ་ལུདགེ་བཞི་བཤེས་གུཞིག་པོ་ཏོ་བ་ན་འན་ཁ་སྦྱ་བཡ་འི་ ླགབས་ཡིན་པས་།བོད་ཤི'སྤྲན་པ་བསན་ནས་ཤབས་དདྲ་ར་འོད་ཏེ་ཡག་བཙལ་ཞས་ཡོས་ཚོ་ 

„ ༣ཚོ་་གཉིས་ཀ་གྲུཊདེསདདེན་གོས་༢འཟས་པས།།གེ་བཞོ་བ་ས་གཞེག་པོ་ཏོ་ལོས་གམ་ལ་ེན་པོ་ཆན་ཆོས་གཡོ་བ་གཞི་ས་ཆད་མི་ོདོ།ཡར་ན་ཆོས་དས་གེ། འོགཞད་དས་ཏོཚོལ་ཡད་དོ་བདས་དྙེད་འོས། གངས་གྲསངས་ 
ཿ ཕྲས་༥གེ།འཞྲི་བཤེས་ཀེད་པོ་ཏོ་བཞི་བཀ།༈་གདང་ཚལ་ས་ཆྱན་ལེན་ཁཿ་ཁེདོ་ནམས་གཞིས་ཁ།པས་བེམ་སད་སི་ཧགྱསསྲ་ག་མ་པོའྲིན་པཔཆི་དགོམ་པསཡ་དགེ་བགེ་ས་ི་མཚད་སླད་ཚེ་བ་7ྤག་་སྤ ཡད་ད་་བད་ར་རེས་ 
ཞིག་ཡེད་པ།དུང་ཁ༽་གརིས་གནང་སཁན་ལེད་དམ་དེ་ ས་པ་ཡིན ནེ་གཞིས་།ཁ་ཡོད་དདང་པོདམ་དེ་ཉུད་ག་མ་འྲ་རཁ་དས་དག་བཤིས་པོ་ོ་བོ་ཡ་པ་ཨྭ་སེས་ནས་ཤིའ་མག་གེ་དག་བཞིསྤྱ་ས་ལར་དེ་བྲ་བཅ་འོད 
ནས་ཆསོ་ནམམ་གན་པ་ཡིན། ཡད་སི་མཁདཊཔོ་མད་བཞི་དན་བླ་བོག་བདོ་ཚོསད་གས་འོམ་པོ་གོ་བ་ཡ་དི ཨས ་པ་བགིད་སད་བ་ཆོས་དཊ་ཞཚོལ་གིས་ཁ་གདུང་དགེས་ཤས་༥མ།།ལྲ་བ་མ་མཀ་པས།༥༥༥པོ་ཤོས 
113 སྒམ་པོ་ཝཉས་པ་ལྐུ་ད་གཞིསཀ་ཡིཡོད། ༧ཡངན་ཆས་དེད་ྱས་སྙེད་ཤཛོབ་གཞན་ཁསཀཚོག། ཡ༥་ག་ཆོབ་དེགྱས་ལྟེད་ཆསོ་གཞད་ལས་ཝ་གསུཊས་ཕམ་ཡེ་ཡའི་ཟུཝ་ཁདེ་ཁམ་ལན་པ་དགོདོམདག་དདང་ཤ།[ལོཝས་འི། 
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༼ ཤཾད་ཕས་བྱན་དང་ཡད་དེ་ཤཱཾག་དདི་ ་གར་གནས་ནས་ སེ་ཡས་ཐད་༅ཤདོ་བགྱིམ་ཀ་སྤས་སོ། 


གཤིས་ཀ་ཤ་ཝ་ཡོ་དཅ་ཆ་ཞོརགཤད་དས་ཞོད་བསྲ་ཆསོ་ཐ་་དང་ལ་འ །ཞཚོ་བ་གཞད་ཁསསཆོས་སམ་མད་བ་ལད་ཨས་ག། །དྲའི་ི་འདི་བླར་ཡ་ལད།་པྱི་སེ་བད་མ་བན་ད་དང་་དེ་ཞ་ཐས་ཝ་སོདབས་དེ་ནི་ཨད་བ 
དངི་ཁ་གཤོས་ཁ་ལནོས་ཡས་འཐེམ་འབན་པོ་ལའོ་པས་དྲེིརམཚནྱའི་དབབ་ཤིས་ཡིན་ལན་ཁལ་དྲ་མོཁོམ་གཞིས་མ་མཁ་ཤྲ་བས་དགོས་པའི།།ེདན་འདོདཆེ་བུ་།སཁ༢་༠ཚོ་ད་བ་དུང་གན་བབན་ཚོས་ 
རཞིཨ་ཞམ་ཀཟིརྔ་ནསད་ལུརྱ་གད་ཞཝཿཤེ“ཤིཡྱན་བདག་རྱམ་ཕེཚག་གས་ནངབ“ི་བསྟུད་པ་ཉམས་ཡདབེནཔཨ་ཨོ་དདཤ།ཁ་སཱགཁིཿམས་ཞབྲེམ་ཡོད་ཤག་དེདཡུ་བཞི་ཚ་ེབཞཊ།ེད་པན་ལེ་དགོས་་ 
ཕམརད་ཉཊི་ཝཱཨ་ཞ ་ཀེདོ་པ་ལྡདཞས་དེ་ཤིག་ཡ།ཤགོན་རྲ།ག"གཡུཿས་ཡད་ཁན་གཙེགྱནོ་ནཡ་རྒྱམ་པོ་དཞྲིཚེནབོས་སེཀ། རྒྱམ་པོ་ཞོཀ༢ུ།ཀྱན་8ྱནདཝཔས་འབྲེལ་སེ་པསདདྲཊས་མི་ཆསྲ་ཤཧྤ'ཿ།ད་གཞན་ཧགགཏོང་བང་ ་ 
༢པ་༽ེ་པཞིན་ཊཱོ་ཨཡ་ན་མས་་་ཨྱ་ཆོས་སྟོད་པཞི་ཁྲ་་ད  ལྡདོ་ཙི༧ཡ་འབེམ་།ཡོད་ ༦ ་ ་ 


ཞིག་ཧོཾཡ། །དེ་ཡད་ཞད་འགྲོ་བཞྲི་ ` ་ “་མགོན་ཕཾས། །རྟོག་ཨ'པཤི་` ° ་་་ “ ˆ་བཛུན་ཡཱན་ཁ་མ་དཾ། - ༈ ཨེ་ཝཨ་ཁ་ ་  ་གནཡས་ནག་བསྐུན་ 
ˆ -- -- མཱ ཤམས་དང་ ° ་  ་མྱན་བ་གནས་ཕ་ ` ་ ` ་ ་ ་ ་་¶མུམ། ། བྱགམ་ལ་ ་ ༡“ ་མེད་པན་དྲསྨ་ ° “༡ག༦ཙུག་ཤཆད་ ད 
ཞེས་གྲསརས་པ་ལྟད་ཕན་ཚན་ལས་ ་་་ ` ་འབྲེཡ་ཡདོད་ན་་ ་ ་ (` ` ་གམས་༢ག་འུ་་་ `) ` ` ` ` ་ག་བརུན་ཐཅལ་ྱམ་ ' ཀྱད་ཐ་ཨྒེམ་ཕ༥་༢བར་ཆྩོཡཝེདསེ།ལ 








།[༄༅། ། རྒྱན་ཁ་ཡོནཏན2ན་པར་ཅན་མྱར་ཇྲ་སྱཁ་ཡཾན \ ཡས་འཐེལ་མིང་ནགདམས་དག་མང་ཁྱ་༩ཧྭན་༠༨ཉེཧ'རེ་ ཁ་འཇུཡཿ༨འའའ་ཡིན་པས་གསམས་ངག་ཧྟཾན་པའ ཞམ་པང་ཡནརཚཱན་ ཁས་འཁེམ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་དགོས་པཕ་“ིན་ནོ། ད་ཡང་ཤེརཤིན་གྱ་མདོ་ཝེ་འིན་བཅེད། དྲལཨ་ཁོང་དམིགས་ཁུ་མེད་པར་ཁྱེ་འ་ཁྲག་ཁིག་རྣམས། །༧༠་ཡང་ཆི་ཤེས་ཁོང་ྱེན་འཇུག་ཕར་ག་ཝ་ཆྲས། །ཚེས་གསུངས་ཕཉྟུད། དཔེར་ནམཾག་མེད་པཕའ་༡ཡོ་ 
ཟདེི་ལར་འདོད་པ་ཞིགནས་གྲ་འཚོའ་ཁ་ངེས་པར་མགི་ཝན་ཁོད་ཟིངམ།ཁན་ཞིག་ཁ་༢གེན་དགོས། དེ་མིདུན་རང་འདཅམ་ཁས་བཟོད་མིདཱས་ཤིང་གལ་ཏེ་མཛོལར་གཡང་ཛྲ་ཁྲུང་འ་ལྭར་། རང་རེ་རྒམས་མར་ནམ་ཤེཁ་སྤཊ། 
“༩ེ༥་ཕར་བ་མ་ཡ་༢གེན་དགོས། དེཡིཔན་ལམ་གཡ་སར་ཚུདབར་འབྱ་མ་བས་། དེ༦༥༨ ོན་ཏན་ིནཔོ་ཆེ་ཝྲཔལིམདོ་ལས། ཨལ ་༩མཔ་ལོ་ལམར་ུས་ཝན་དེདག་གིས། ཆ་མ་ཨཡས་ཕྷ་ནམས་ལ། 
རྟགྲ“་བགེན་ཕད་9། ། ཾིའི་བྱིར་ཨིན་མཞས་ཕའཾ་ཡཾན་ཏནརེ་ཡས་རྫ་། །དེ་འག་ཞེས་༢༠་༨རོལ་༅ྲཞཕཇེས་མ་ཧེན་། ] སངས་རྒྱས་ཆེས་ནམས་དགེ་༢འི་ཞེས་ལ་༠ཉེན་ནོཞེས། །ཡོན་ཏན་ 
གུན་རྱ་༠༥ཚ%གཞངའཆཝ་བ་ངེ་ཞང་གསླུངས། ཞེས་གྲསུརས་ཕ་ལིདྡོན་ནམས་ལེགས་ཕར་བསམ་ནས་དེ་ཡང་ཆེ་འཛུན་ལཾ་ཡས། ལྭངརཾགས་མན་ངག་ཝན་ཕ་ཡཾ། །ཝཱགྲས་རྗེཌྱིན་རྲབས་ཆེ་ཕ་ལ། ། 
༧ཆོན་ལྟན་ཞྲ་མ་མེ་མས༨༥། །ཆེས་པ་ལར་ཊིཨ་ཆིན་ིད་དེ་དག་༢ངཝནཔའགེ་བའི༩ ཤེས་གཞེནྱ་༥༢ཞིར་༢་ཧེནཔ་ནི་དགྲེ་གོར་ལ་འ་ག་པའི་ལོགཨང་གཡ་ཤིནྲ་འཆེ་ལ་ཡིན་ནོ། 

ཌ༔15 ཤཱུ ག།ཤཾས་་རཞེ་འའ བཤེས་གཞེན་ཇི་ལྒར་འདེན་པའྲི་རིཡ་དངོས་ཝ་གཏིས། འ༤༥༠༥༡༢༨༥་པརཾན་རཨཾ་ངང ། གྱོརབས་བགཧེའཆཱཡ་ཁཾ། དཿཕོ་ལ་གཧིས། ཅའ་དད་ཕ་གྱང་བ་ངང་། 


(ཝེ 

















འཀ༥ཝིན་ཇེས་ས་ཝནའོ། དང་ལོ་འཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ལས། དད་པ་འཛོན་འགྲོམ་ལར་འགྱེད་པ་དེ་། ༈ ཡོན་ཏན་ཁམས་ཅད་སྲང་ཚཾང་འཛེཡ་འར་ཁྱེད་། ཀདོགསྲ་སེལ་ཞེང་ཝཁ་ར། 

༩༥་ཨྲཾལ། །དང་ཕཕདེ་ལེགས་གྲོངེར་མཚོན་ཉེད་ཡཾན།།ཞེས་སོགས་་ ། ཆོས་བྲ༨༢ལཨངོལས༠ང་། ཀགར་གཾས་འཏྲེན་པ་ངེས་འཆུཔཡ། ། ༨༨་ཕ་ཞེག་ཕའིཿ ག་ཡཾནཏེ། །ངེ་ཙིར་ཞེ་ 
| ༨༨་།རྡན་ཤཤཱཾ། །དང་ཕའཾ་ཆེས་སཱཿའའཔབ་བགེག། །༨ང་ཕ་མེད་པའིལི་ནམས་ལ། །དཀར་གོཅཾས་ནམསམི་འྫྨ་ཧེ་། །ས་འེནམེ་ཡཾས ཨཾཾགཔཕ་ལ། །མཱ་ག་ཛོན་པོདབ་ཛིན་ན། ཀཞེསགསུངཿ༥ཕ། 
/ (རཱརཾ། མམའྱེ་ཅིནྨ་གས་ཆུད་ཡ་འཇུག་ཡ་༡་ཞམ་ས༧།་ཆས་སྲ་མལོང་བ་འགེས། རེལ་ཨ་མའི་ཕཾན་ཏན་མའོང་འའིདད་པ་འ་ཆོས་༩་ས་ཡཾན་པ་ཞཾག(དགོས། དེ་ལྭ་ཟུའི་དད་ཕ་ནལ་ཡ་ཞིག་པདོད་ཤ་ 

ང་ཕི་ཆོས་ཁན་ལོདང་ཡོན་ཏན་ཞུན་ཤྱཾ་ཆའ་ཡིན་པས་༧ཡོན་ཏནྱཧདྱཧནཱ སེ་ཕ་ལ་དཀའ་ཆོགས་ཅེར་མེད། ། དཔར ཚནཁྱིམ་འདག་ཤད་པ་ཉན་ཞིག་ལ་མཚོད་གཞས་འཛུྱེ་ཕ་འཡོན་ཏན་གང་ཡང` 
མེད་པ་ཚིག་ཡོད། འོན ༅ང་ནང་སེམསྱ་ཀི་ཡོན་ཏནནི་ཕྱ་ཨྨོན་ཕས་ཆུ་ ༠་ཁ་དཔེགྲནས་ཀྱར་ཡངོས་སྔ་ཚོགས་པ་མཔག་པར་མྲི་རཱས་ཕས། བཙ་པ་དེ་ཡང་ཕིའིཿ ཤད་འའང་བཙམ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་ཞིག་ཡཾན་གཡནས་ཅིམ་འདག་དེས་དེ་ཀིདྱ་ཉི་ཀྐང་པ་ཡ་མགོ་རྭགུགས་ཏེ་ཁྱད་སེམས་མེད་པར་ཕདིདྲ་འྭ་འོད་བའིངངོས་འྒོ་མཚོགས་ཆི་གནས་དད་ཞུསཆེ ན་ཕསྔ་རས་ཏུག་ཅུམཆོདཔར་འེད། 


པ་ ༧ 
ཟཟ6 དེནས་རིང་ཞེག་སོང་འན་མཆེད་གནས་དེའིསསསཡང་ང་ཡ་ཛཾ་ཡང་མིད་ཕ་ཡ་ཁྱིམ་བདག།དད་པ་ཅནའདིས་འཛི་ྱིའགྱབས་གནས་སུའཛིནནས་གཾན་གཙག་བཞིད་ཞུ་ཚུཊཊ་འཕྲི་ལྤ་ཐུཐཨཆོད་པ 











༄༅། ! ཤྱིད་ན་བདག་གཾས་ཁྱཾ:་ཤདག་འདི་མམྲས་ཕར་རེབ་ངོན་དར་ཝན་པར་༩་གམ་ཞས་2༣་དེན་ཞག་མི་བིང་བ་ཞིགཤ་ ཁམ་ཐཟཔ་འོ་གཙཾག་བཛྲཤས་མདོད་པའི་རུང་ཆུ་སོང་ཧེ། ༢༨༥ ། 
ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་ཁྱིམའདིསརེབཆེཤ་ཕོས་མཆོད་པར་ཁྱེན་པས་འདག་དང་ཁྱིམ་འདག་གཀིག་ཀར་ཕནཔ་ལིགནམས་ངག་ཟབ་མོའསྲུས་ཕ་ཞཾག་གནང་འར་མཛོད་@ྲསཡས། བ་ཾ༠ྡ 
འགོམ་ལ་ཟིད་ཟབ་མྲོ་འད་ཞིག་ "༧ གནད་བས་ཁོབ་༅ང་ཁྱིམ་བདག་ཀེ་ཤིད་བསམ་སེ་ཆུ་གཅིག་རུའཨོཨས་ཕས་དཐ་བཙོམ་པ་ཡོབ། རིཉས་ཁྱིམ་འདག་མ་ཡང་འཁོའེཡར་གྲིང་པོ་མེད་པའིཚུ། 
ཚེ ཁ་འཅ་མས་ཏེཆས་བན་ཕས་ཁྱིམ་འདག་གིས་༠ངཇི་ལྙར་འགྟན་པ་ལུར་ལེགསཌུ་གོ་སཱདྤཝ་བཙོམ་ཡ་ལེའ། དེནས་ཁིམ་བདག་གིས་འང་གྱིའར་ས་ཡ་ཚེས་འགགཔས་དེས་ངྲག་བཅོམ་འོོ། 
ཾ ཆཱཔ༧༧་ཀྱང་རང་གི་ཐན་མོ་ལུཿཡཧན་ ཕས་དེས་གྱཔ༨ཝ་བཙེམ་ལོང་། ༢༨༢༠་ཕ༠༨ཆྱིསེ་རོ་པ༩༥ཡཆིལི་སེམས་༩་ཝིམ་འདག་ཞི་དད་ཕ་ཅན་ལགས་ཕསའཆཇས་འལབ་པ་བན་པོད༠ན་མཆོད་ 
` །གནས་པ་དེ་ཡ་༧ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་ཕ་དང་ཚུཔམ་༢༥ང་མཚོད་གགཅན་ཡིན་པ་ང་ཐན་མོནིདབང་ཕེ་ཤོན་ཤུ་འཇུལ་ར་ཕིན་པས་འའིདག་གིས་དྲག་ བཅོ ལའོ བདག་ཅ ག་གིས ཡིཾ་ལོའོ་པཿ 
གལ་ཛད། ཝྭམནས་གདམཾསནས་ཨཱཡ་བཞིན་བཞོམསལས་གྱེ་བོ་ཨང་ཕཾས་འཁྲ་བཅེམཁོང་། དེ་དག་གིས་རྲབ་འཅོམ་ཕའི་འཐབ་བ་འོབ ་ཕཿཡང་གཙོ་འོར་ཁྱིམ་འདཊ། དེིད་ཀྱཿདདུ་པས་ 
117 རྒྱ་9ས་པ་ཡས་འེའ་ཁའོ་། དཡེ་རེབཞིན་དྲ་འོགྐོལ་ནམས་9ང་སཔ་རྒྱས་ཟླཊ:ངང་ པ་འཕུ་ཕོ༨ན ཿནོད་རར་མེདུན་མེད་ཡན་པ་ས་ཆས་གང་ཧམས་སྲ་ལེན་ཀྱང་ཚེས་དེདངདེ་ཧོན་པའི་ཞ་མའི་ལྒོ་ 




















༄༦༽¬ 


118 


ྣ དེའི་ཆ ཕྲཡ་དེན་གནྲ་རིག་བརས་ལས་ཏེ་མི་རེ་གཉིས་ལ་ཝེད་གཉིས་ཙའིའ་འཆོབ་བདེསནམ་ཟས་པས་བརེན་ཆེར་། འོན་དྲ་ཉེད་གཤིས་ལ་གདམས་རག་རྒྱག་རྫ་ཞིག་ཡེ 
ཌ་མ་རཱང་སང་ཞང་ ˆ * ་བར་ཆཱས་ཟེར་ནས་སོང་ ། བེམ༥་སང་ཝ་བར་ཕེ་ཡར་ཡང་ཞྱཀ་ག་མོ་ ཡོས་ལཔའྲག།གང་ལེར་ནས་ཁོང་ ¬ཉཾསྱ ཝཱཿ་ྲ་ཕན་ཏེ་དེགཉེས་གྱན་ཨས:ཁྱེད་གཉིས ཁྱབ དགཔ གེལ། 


ཏན་མའོངཔའཾདད་ཕཿབ་གའམ་ཞིག་དཤོས། ད་ལ་ཁམ་བསྐོམ་ཕར་ཁམ་ཐཱཿ་ཕ་དང་ཁཾ་ཨཚད་ལ་ལ་སོགས་པལི་ཞམ་ཞྲིན་ལ་འབོར་ཛི་སྙེད་འཕོད་པ་དེ་དག་འམས་༦ད་ཁྱང་ཁྲ་མའ་ཡོན་ ཏུན་པའི་དད་ 
༧བགོ༧་“་ཀིང་ཡཾཞ་ཕས། དཔེར་ན་འཐོག་འགོན་ཉམ་དབརྱ་ཁམས་ཕའི་སྱེས་ཐུངརེས་ཕཊ།་༢་ང་ཚེ་རེང་ཊ་རོག་ཤོགས་མཁད་རེ་རིང་པོར་ཨི་ལཁྲེག་ཡར་ཞོངྱ ལེརྦ་མིའ་ཕའི་མཚན་མོ་ཡིན། 
 ་ ‹.༢༡ ༩ | | <~ ` ༤༧ ༨ ༢ འ༠༨ར༨ ཤེ ¬^ ༡༤༠ ༤ ༢ ༤ 
དཔེ་དེ་བཞིན་ཱ་འོཀལྷ་ནམས་ཚཾ་རྒྱད་ལ་དང་འཞིདད་ཕ་དང་མངོན་དདོད་གྱི་དད་པདང་ཡངཚཾས@ 'དད་ཕ ལ་སོགས་ཛའལིི་ཆེད་པ་འི་དད་པ་ཞགཡདོན་རེེ་རིང་ཕོམ་ཡོན་ཕར་འར་འའི་མོད་དྭ་མེབ 
བའི་མཚནམ་ཡན་པས་འཛེལ་སྐེས་འྲའིཆལཚི་ཕེདབྱེས་འའད་དགོང་ཏེ་། ༤འཚོབོ་འོདོ་ལུ་ཌེན་འདི་ཆེ་ཡི་ཞིག་གིས་ཛོབྷ ཨ་ཏི་ཤ་གདམས་དེག་གནང་བགོས་ཤས་ཕས་། ཛོ་འོས་ཚི་ཡད་མཿ` 
གསྱཅས་ཕས་མིདེཇོ་བོས་ཡགསནཔ་རེན་ཨམ་ལྟེ་ཝང་ཧར་གདཆེ་འར་འཇེོདོས ཁང་འནམ་ས་དྲ་ཇད་མ་གསན་པལ་རེད་གམ་ཨས་ཞནད་ཤིན་ཤུཝི་ཐར་བཏད་ཐས་གེའེ་ཝོའོ་ལ་ནབ་ཌ་འཛང་ལོ་ཡོད། དེན 
གདམས་ངག་༅འ་དདུཔ་ཡིན་པས་བརྡ་ཕ་འ༨ུ་པ་ཟེན་གསུས་ཕའི ད་ར ། །ཿཕང་ཞྲ་ཨ་ལ་དར་ཕ་ཞོམ་“ཤོས་ཕ་ཞཾ། དཔེར་ཚན་ཆོ་རོངགྱི་ཚོགས་སྲ་ཡ་གཉིས་་འིར་འཞེར་བ ལ་འཚོའར་ཡོསྤོ་ཟས་བྱ། 


༢༨༩ 


;ཿངད་།་་ག་ཉུ 














༠ ། །དྲིའྲི་མུ་མརཱན་ནས།ཁོ་མེག་སེ་ཝ་འྭའདེབས་པའི་ཉེན་ནལ་འུ་དྲོམང་ཞིག་ཁྲེན་ཡོངཐགས་མནོད་པ་སཁོང་གཤིསཀིས་ཀདདེག་ཅིག་གྱད་ཡོདབས་སོ།།དེནང་ ཊོང་ག 
༦་ནདཀོད་ནས་གོང་་མེའ་ཉིབ་ནགན་མོས་ཞུགྲགཔས་ཅིས་པས་ཞཞོན་སོ་དྲ་ཤིན་ལུད་ཐོག་སེད་ནས་ཡོངས་མི་ཡོབསབུ་་དབེད་ཕས་ཁོདགཧིས་དོད་འམའོང་། ཁོངགཤིསྦ་ཅས་དྩོནན་ཡྲོད 

ྦ པབནེད་པསནནམོ་མའོངའནདྲོངནྱསར་དོནམེད་པ་ཅྲ་དག་ལྲ་བུག་ཤོགསའེ་ནདོཿའདོད་ཡོད་ཝར་གནམོས་ རནསཝ་ལཱ༣ས་ནོཡེནཀང་མའདན་ནས་ཁོངགཧིསྲཀིས་དེདཆའ་ ཡ༨ཞཾགེད་ 

_ „ ཁམ: ནས་ནོནག་ཨོད་ཝཿ མྲ་བས་པ་ཞག་འྡངག་ཡ་གནམོས་མམཐོང་འདྲ་བཙསནས་ཨམམ་ཝག་དྭ་སུག་ ༢ཕོ༨ས་ནན་མོས་སྒོན་ཡོང་ནསའདེ་འདེཊམསྲིསྤ་རྩས་པའིནོ་ འཉམས་་ 
£ ཡོད་མཿཤ3སཔསཁོདགཤསྭཀྱས་དེདོནགཉེདཆེ་པ་ཁེན་ཡོད་བས་པས། དོནད་་ཞ་ཞབན་ཡའོ་རུ་ཡིན་ཟེད་སྲ་གཟས་གཙིག་ནངཔུ་སོང་། དེནསནཡེགས་པྱའེན་ནས་དོལིནང་ 
'ཡོདའསྭ ཁོ མམམམའདནསྡ་བར་པའི།དེགཞིགཞིསྣ་མ་ལནས་དད དག་ཕ་ཤེལ་འྭདྲུས་མདུན་ནས་འཛས་པ་ཡིན་ཟེད་ནས་ཐད་དོ།དེནས་གན་མོས་དོནག་ཙ་དའིགནསཨནས་ཡི། 
ཁུལ་དེཉྱེན་ཧཾདང་ ཱས་མགོན་ཧེུགསུ་མཚོ་ སྒེ༨འུདད་གྱི་ནའཟ༢་འ་ཟང་འོ་ཞིག་ཕྲ་ལ་ནས་ཤིན་སྷད་འཡོན༧འ་དང་མད་མེཙི་ཅཾ་༢བྲངགི་ཕད་ཛུལ་ཧེ་ཝ་༢གོསགཉེས་སུ་ུག་༢་དེ་ 

119 ¡བཙམ་ནས་དད་ཕས་སྙེད་ནས་མཚོད་ཙང་གསོམ་འ་འངེ་ས་ཕན་བྱེད་ཕས་ནམ་ཞེག་ནདེ་གིད་མངོརྗེ་འག་མོའི་དུང་བླད་ཤིནཁྱགས་བའཁུད་ངུ་བཀོད་པ་ཞུའྲའ་ཞིག:བྱང་འས། རྒན་མོ 



















ད་འུང་དད་ལ་ཆེད་འཕེ་ཡ་དེག་སོ་ཡའ་ངག་འཱ་འཏའ་པསའི༨ཝསེལ་ཡང་མངའ་ཇུདམཐད་འཅི་འིཙི་ཡང་པོམཚད་ལྟས་༨ཅས་དེ ཅཡཱྭ་ཧདྦརཾ་སེང་འདྲགགས།། དཔོ་དྲེཞེནཊ 
ད་སཾལ་ནཾ༢ས་འགེའཞེ་༥ ཏོའ་གྲསུང་ལས། ཞ་མཧཱིྱིན་རྨཐས་ཆེ་དད་མུངའ། །ོས་ལམ་ཡནའ༨ཡ་འག་ཡས། །བྱས་ཟོཨེདཿཾང་ཡེད་ཡ་ེས་ན། །༢ན༠༥༨༥༥ 2 
༢ཡགཟིགས་༨ོ༢ཐོན་ཀང་། །ཅི་ཡ༥ཡིཤགུར་བཨ་ཐཟོ་༢ཕེདེས། །༧ན་ཤ༢ཆོགས་འཕྲིམ་མཾན་ཀྱཉ་། [པེཡ་ངེ་ཡཌྱིན8འས༢རྲག་ཡ། །ཞེ་ས་གསུངས་ལ་ལྟད་། ཟླ་ཨཱཧེན་ 

¦ གམ་ཀད་ཐྱུདཱ་༢༠༧ཕོ་༡ཞྭ་ཀྱོས་མེ་གྱེས་ཕད་ཁྲ་ཐཿདེ་ཞིད་མ་ད་མིག་ས་ཝ་ཞ་དད་པ་ཡཛོད་མེ་ད་ཊཝ་དག་༩ཿས་གོང་ཁྱིན་ཆྲ་བས་པཇེ་ཱར་“ཡང་གང་གི་དད་པ་ཨེ་ཆྲང་༩“གྲག་ལ་ས། ཁ་མ་དེ་འད་མ”༡ 
༢ དཿཡ་དྲ་བུངས་དདྱ་པན་དས་པབི་ག་དང་ཤཱཟྲབ་པ་སོགས་འཕོན་ཏུན་འཕོདམ་སྡུ་ཛོགས་པཞི་སདསྦ་ཧྲས་དངོས་འཕིན་ཁྱ་ཇ་ཁོབ་མ་ཤང་ཤཾ་ད་སེ༠ས༤ ཨིྡེད་ཞབས་དེ་དགཝ་དད་ཡ་ཇྲམ་ཅྔཐང་ 
ས་ལེན ་ཡ༩༣༦༥༨ག་གྲེགས་པའི་ནལ་འྱ་གརནིའང་ཞིག་༡ས3ང་ཡོན་ཧནནི་ཨཔ་གི་ད༨་ཡིརེསས་ོ་ཝིགྲ་ཟེད་ལསནང་གི་ད་པ ་ངེ་པ་མཟན་ཕའ་༧ཕོན་ཏཱན་ཕ༨༢མཙ་ཞེག་ 
ཁས༦ྲིཉེས། བ་མ་ཡཡོན་ཏཱན་༢ཡོས་སྭ་ཇོགས་ལམ་ཕེན་༣པད༨དོས་ན་་དེལ་གཞན་བ་ཡི་ཤང་འཞི་དཔ་མངྦའྱ་བད་འཞིག་ཡོདིནཡི་ལས་གཞི་ཨེམས་ ༨༥༨༩ན་ཡེན་ 

120 པམ་གཅེན་སའོག་འུ་ཝས་ཀྱཔ་མངདང་སནཨམ།ཁད་ཕེག་ཟེད་་ལན། ནགི་ད༨་ཕའཨེམས་བཟངཔདིད་འ་བའ ལད གགི་ཞོནས་ཤིན་འྲགས་པྲ"་ཨཆོང་པད་བྱེད་ཝའེ་ཞོད་ཡེན། 




















༠༠ །འོན་གམིན་མསྭའྱི་སདྱ་ནེ་ིཔ་༦མའི་ཤབ་སྲ་བའཞིན་ཕི་མིན་ལ་ན་མྭ་སིན་པ་དེ་ལཨནླ་ཟོག་པདེགགིས་ཀ་ཡིན་ཡདེགཧིས་ཤ་མ་ཡིན་ཡ་དེ་ཊཞིད་༢ཕོདཝ་ས་མ༣ཤཏ། 
ཅུསཔེས་དེཊ་ཡ་ཟད་།གག་དགོསབིདབང་ཤིས་ཕྱཿ༣ཿསངག་ཤྱི་ཡོད་པའཟསྩ་མཚོ་གས་མཿ ཡོདནའདེ་གུ་བུའི་དད་པ་ཡའ་ཧེན་ཨ ད་དྲ་བད་འདི་བསོན་ཧན་ཁུད་པད་ཅན་་ཨས་སྱེས་པད་ 
བྱེད་པ་ ཡིནནོ།། ༢ཡང་འཇོན་ཏ ནྭསེཞཡདད་ཕ་དགོས་ཕན། དཔེནན་ཚོནནགས་ཁེདཞག་ནྲངང་ སོར ནའོ་ཞེག་འཞུགས ་༥༠༨\ ཧུསནས་ཞིགན་རོན་ཕགཉིསདི་ཏྲཊཤོད་དུ་ཡོདའརཔ་སོང 
 དགནས་སྔལག།དིཊཨ་པཿ་འདག་ཉིདམེན་འཐས༩མངཿ་པོ་མཿཤས་དཔུད་ཡང་དག་འནོག་ལ་གནམ་པས་ཆོར་ལ་གིསལེ་སནརེ་ས་གང་ཡོདང་མངགྲི་ང་ལ་བམ་སོང་། 
/ ༨༣ིནའིཏཱག༥:ྱཔཿ་གཨད་ཕད༨་གིཌྱམ་དུ་མྨེའརྒྱ་ནཁྲ་ངོན་པ་དེ་ཉི་སཁྲོགཏུམ་སེབསཿུ་མ་སོག་མ་འོནའ་ཏྲེད། དེའི་ི་ནག་མ་རྙིད་ཀྱདདགནའའི་ནམ་འྱག་མད་པ་བས་ནས་ཞོངས་པ་སྔ་ར ནམ 
དགའྭགེ་ངོད་པ་གཤིས་ལ་ངེའི༦ེད་གཉིསཀྱི་ཞམ་ནེད་ལཾངདགའིན་མྱ་གན་ཡཕ་ཕཱན་དོན་ཆེན་པོ་ཞིགྲ་བའང་འསའི་ལད་ཡེནའིས་ཕས་ཁོངགཉིསྭ་ཉིས་དེའིཿ་དེད་གཉིས་ཟླམ་ཐད་མོད་སེན་ལོ་ཞག་ང་ 
མཇཿཿབས་དེ་ལ་དད་པཞི་སེམས་གྱེས་པས་དགའ་ཞས་རིདུགས་ཁན་གསོད་མཆུས། སཿཤཐབ༢༢ཚོབ་བཟཊ་པ་ཞིག་ཁྱེན་ནས་བླ་མ་བྲབ་རྲོཅ་ཡ་ཕུལ་དྲ་འབྲེབ་ཡཾན། ད་དང་ཟས་པའ་ལྷགམཙ་མཡས་འཁུཡའུ་འཕྲ་བ་ཡན་ 


121 དེང་ཆོས་པའལལག་མཚམ་ལས་འབྲལ་རྒྱ་མ་ཐུང་ལེར་། དེནས་ས༤ནང་ཕར་འཚོ་འབིཆས་བཟང་བོ་ཉིར་ནས་དྲང་སྲོང་གཏྲང་ཇུ་ཨྱཾན་པས་ཧིན་ཝ་མར་འཕ:བལིཁས་དེ་ཕྱི་ ་རྡོཊངྲས་སྲཿཁོངས་མ་གྩོད་ཕར་༢ཞག་ཞས་ཝར་འཞིན 











| ཧིང་ངེ་འཛིན་ལ་༢ ཞུ་གས་འཇག་ཕས་ཝར་ཡས་ཁྱང་ད་ཕ་ ཕུཡུ་ཐུར་བ་སྐེས་ཏེ་མཁལ་འཞག་པེ་ལས་མ་འཆེདས ༅ིཐར་ཇུ་གསོལ་བ་འདེཊས་ཕར་ཤེད་། དེན་མཁམ་བཞག་ཡས་ཁཿཔས་ཕན་ཞོཛ་གགིས་ཁྱཾས(༅ྱག་“ 
ཝན་འུ་འཐོ་བལིགནས་འཚོ་འ་བཟང་པོ་ནམས་ཕྲ། ཁ་སང་ཕུཿབ་དེཨ་འཐེས་པའྱི་རུ་མཚནྲ་ཚུས་པས་རང་འཐོང་དེས་དག་འཇམ་པའྡི་གོ་ནས་ཁ་སརྱ་ཧེད་གཞིསྦ་ཤིས་ལནཔའིཟས་དེ་དནཆེས་ཞས་མ་ཁེས་པ་ཤིྲ་ལིའོཊིའཾ་ ྣ 
ལགས་ཕས་དེད་ལི་རོདི་ལ་ཟས་ལ་ལདོས་རནན་ཚུམ་ཞིམསཧམས་པར་འར་པས་མངོས་མ་སད་པ་ཡིན་གསུས་པས་མོས་གུས་འསམ་གྲི་ཨི་ཁཌ་པ་ཨྱེས་ནས་སོག་གཅོད་མཉསནས་དྲང་སྲང་གི་དྲུད་ཆུ་གནས་པར རུམ་ 
བཅས་ས།།དེ་གཉིསརང་མོང་གིས་རེགཉིས་སྡད་ཝུན་ཡས་འཕྲོ་ཅན་ཞིག་ལཾན་པར་གཟིགས་ནས་འདོ་པའིཤིས་དམིགས་མཅམས་ཉེ་ཆོས།བསན་པས་རེ་དོན་བྲམ་པར་ཧེད། རེ་ནས་ཞག་གསུམ་བོང་བནྲ་རད་ཡཨ་ 
རྔེན་ཕའེ་གཉིས3 ཨྔནཞིག་ཡོད་པརྲེ་གོགས་གསུམ་ད་ཐོགས་ཏེ་འཚོལ་ཅུ་གཏད་བས་དེང་ཞེནས་ལན་དང་མང་ནམསྱ་ཤི་ནམ་ལར་ལ་མཆོག་ཅུ་དད་ནས་ཛར་བཞིན་ཉོང་བཞི་ཡརྒ་ཟིམ་༡ངས་ནས་དེ་ཤིད་ནུ་དད་ལོང་ 
ཁ་ཆོས་ཤན་པརྒ་ཟེད། དེནས་འཚོལ་མཉན་བཞིངོ་ཡངིམ་ཐུ་མ་ལོག་པས་རུཿ་མ་གཡོག་དང་ཟཅས་པ་འཚོྱུ་ཛོད་བས་དང་མོང་གསར་རིང་གི་མཛའི་སྨོང་མ་མྱི་ཟེད་དུད་པ་ལོལ་ཉི་དེ་ཧིདྲ་འ་གནས་ཁར་དཨ་ 
༢ས་ནས་ཆོས་ཤན་ཏེ་དེ་དོན་གེམས་པརྡ་ཆེན། རེཞསྔ་རིལ་དེའིགཏམ་དྲཀདྲ་ཆལ་པས་གཟས་པོམཚརནས་སང་འཛོར་ཞོན་པོའི་ཚོགེས་དང་བཅས་ཏེ་རེང་ ལྭགུ་པས་རང་འཞིན་དང་པའི་སེམས་ལཡིས་ཤི་། 
122 }¡ འདོང་པའིཧེས་དམཾག་ས་མ་ལོནས་རྒྱམ་ཞོན་ཝམས་༦ད་5བ་དེ་ཤིད་ཞུ་གནས་ཏེ་ ་8༨་ཛོང་ཧུ་ཆུན་། དེནས་ཕིམ་བཞིན་ཡུམ་དེསེ་ཕོ་མོ་འད་ཀྱད་དེང་འོདས་ནས་རྲང་མང་ཆོས་9ི་འཞྲང་ཨྱི་ཞོད་པ་ཤ་སྙག་རྡ 







༠ ༠¬ 











\༠། །རར། རོ། །དེ་པཞ་༅ང་ཆེར་ཝན ཛན མས་གློན་གོགས་རུ་ཆྱེན་མང་པ་ཚོགས་དགོས་5£ གནས་ཞབས་དྲེད་ གཙོ་བ་རོན་པ་གཤིསྤ་ཅིས་ཞམ་དང་མང་པེཤིདྲ་ལི ཡན་ཏན་མཁོང་བའི་དདུ་པ་ ཁྲ ཧེན་ནས་ འོན 
གཞན་མང་པའི་དོན་མཇས་ པོ་ཆེ་ ཟ་་དེ་ནམ་ྲ་རང་ར ཡེན། དཡེད་འདནྲང་འོ་ནོལ་ནམས་ ཡ་ཡ་ཡོན་ཏཿྲ་སི་རིགས་ཆེར་མེད་ཐང་ལིར་ ར་ཕ་པ༨་དེཊི་ན༦ནས་ ཐ་མའྲི་ལཱ་གྲསང་འྲ་གསྲབི་ “ོནཏན་མ་འེར་ རའི 
དུང་ལ་བགའ་མ་ཞིག་ཡོདུན་མར་ཨ་སེས་པའི་ཡོར་ཌན་འདྱ་ཁརྨ་རཱད་ཁ་ལྔརས་པ་བཞིན་ཞུགསར་ཇ་ཧེས་པང་ཆེད། མྱེས་ཁིནཔ་ནམས་ ཁང་ཤཾང་དགེ་འགྲི་ནུང་པ་འཛན་༢༡ནར་རེ་ཡང་གོང་ནས་གོང་ཞྲ་འབེ་བར་ 
| ཤེད ཛེར་ཙཿ་ཟང་མན་རག་ འདི་དག་མིརིས་པར་ ཅམའི་ནཡ་འཆོར་ལམ་ཆ ཆྱཾསྲ་རྨུ་ཆ་ས་ནས་ བགམ་༨ནོས་ཤ་ཙཱག་ ཡན། ངེ དེ་ལ་ མ་ཡིན འཆོར་ལཿརྱི་སཾ་གའྲ་ཟེད་འྲི་ཝཿང་འརང་ གིསཿ ཕེརཁམའ ལན་འ ཞིན་པའདད་ 
ཞས་ ༠མ་སོ་ལོའི་རའི་དས་ནམ་ ཧཉོངབ་ཞིག་ལ་ཆེར་བ་ཡིན ། དེ་ཡང་ཚི་ལོང་ཁཱཿ^ཿ བཀོད་4ླཾམབྱཾསམ་ ^ཆོག་ཕ་ ཝར་བགད་པ་ ལྟར་ཁམའིརྨཡ་ འཐོརམས་པ་གཙོ་བོང་མམགིཡོན་ཏར་ མཞོདུཌྫཱ་ པ་ཞག་ལ་འཇོན་ མདད་༧⁄འི་ 
ངོར་བདོད་པའིནྭ་ཨསཱ་གསུང་འྱགསསི་ཡན་ཏན་ནཱས་མིགཞས་མཚི་མྲ་ཝུགྲ་ཝུག་འཆང་རརང་། ཡ་ཧི་པ་ '༡འི་ལེ་རཿྤམ་ལང་འ་༧ ལྭ་ལྱི་རིན་གང་གིས་ཤང་ཨི་ཕེད་པིདང་པ་ལད་ལང་སྒེས་པཟིག་དགོས། 
“ཡང ཁ་མའྱིཡ་རདེས ་འཇུག་པ་ཡ་དད་པ་ དེས་པ ” ཟྱ ཤེ ༽ དཡེལན་ ༤ཛོན་ཕྲུས་ ༥ལཝ༨་འའོབ། ཞིག་ :༥མཾ་ཚེས(©ྱིའག©ཝ་གས་ངགའ་ཡོ་འཡོང་ཕ་ཡ་ཇརང་ཡན་སཔས་ ཅབ:3༠༧༨དན་འཨའ་འེས་མ་སྱང་ ཉོང་བཞིག་པངོང་ཡས་ 
དཔོན་ཞེག་གྲི་རིར་ཡ ཡམ་དྲངས་ སྲ སོངཨས་ཞུང་པ་ཞིག་ གིནང་ཇ་ ཛདཔས་ ཞཿཔ་༨ིཞཝ་ བའི ཝ་ཡ་སནསྦ་ཆས་ ༅སྲལངེ་ོང་ཡས་འོར་བས་ འཇྲིརི་ཡནམ་ཤེས། ངཿ རྨོན་ཡམ་ > དའང་ 'ཞཾས དད་པ་ བཅོས 





ད ཿཡིན་པ་གྐྱེས་ནས་དེའིནང་གཾ་མནམས་ཡ་འབེ༦ི་ཡིན་ཇྲཾས8ྱང་ངོ་ཤེས་པ་མ་ཆུང་། དེ་ནསྤ་རུད་ཟན་སོད་བན་དེད་༢ཕོན་ཏན་ཤན་ཞིག་འོངས་མས་དེ་ཡ་ངྲིས་ཕན་ ་དགེ་བཉེན་ཆེས་ཞ་ཡག་ཡེགས་ཕར་འྲཁས་ཏེ་ཤིནྲ་དྲ་བྲས 
ཕའྲི་ཚྲཾ་་ཤིས་འདི་ནི་འདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཞུན་ཚོ ཨགོན་པ་བངས་ཆས་ཞསྱ་ཐ་འད་ཡིན་ཐས་པས། མིདེ་ཝར་༧ས་༠ཅེས་ཚག་པའལིདད་པ་བསམ་ཚྱེས་མབ་པ་ལྱེས་ ་ལེ་འདི་༧ྟ་བྲནི་ཝྲ །དངོས་རེ་འདག་ཅག 
གིས་ཨ་ལོང་ར་ཕོདདམ་༠༡༥པས། བགྱེ་ཞེན་ཤིས་སངས་རྱས་ཨྱི་གྲུ གྲསང་ལགས་ཀྱི་ཕོན་ཏན་མང་ལོ་འཚོདདེ་འདི་དག་ཁེགས་ལར་ན་ནས་འགོམ་ནམ་བོད་ལ་མིད་ཅེསྨམས་བདོ། དེནས་མིདེས་དགེ་བ་ཞེན་གེས་༥ 
ཟེལབ་ ཉརྒ་སཾསངས་ཆསི་སུ་གསར་ཞུགས་གྱིཕོ༩་ཏན་ཏན་བཞིན་ཆུ་ལོགས་པར་ཡུས་ནམ་ཧོག་འགག་ནས་སས་ཆས་ཁྲི་མུ་ཡམ་ག༧་ལྡི་ཞི་གནས་ལོལ་ཡབ་ ལ་སེམས ཤིར་༡ངས་༅ བདེ་ལྭ་ སེས 
ཡསཿ་དག།འནས་དྲ་འུདྲ་ཆོངགཅིགྲ་ཏུ་བཐོ།༩༩་ཡསས་ ལའོར་དང་ལེག་པ་ཅེན་ཕོལ་ཚོ་གས་ཡམ་ཆེནཔོ་ ༧༥ང་ལོའ་། དེནས་བཟཿ་ཆོས་རན་༅ཾང་དེ་འཇིན་ཁེབ་ནས་མཚས་གི མཡ་ལཱ་དདོས་སྔ ཆོསས་གཉོན་པས་ཁིལ། 
ཨེུས་ཁུང་མི་རེལ་གསུང་བླང་ཞས་ཆོས་འགྟུན་པས་ཡོས་༠ང་ཇི་སཱད་འགན་པ་བཞིན་འ་གོམ་ཕ་གཞས་དེ་གིད་དྲུས་ འབ འགྲདདྲེ་ལས་འོད་སརྦ་སུར་སས་སངས་རྱས3ིའིས་སྲྡདེ་ཤིད་ཡ་ལམ་། ཚཾ༨༥ར 

_ ཕ༨༣༦ཕ་ནཡསྔ་ཆིསཤེས་ནས་ཌིས་ སྲཤཾན་ཧན་དེ་ཤིད་ལ་ཝཿཆོད་པ་འཔ་ནས་གསོཡ་བ་འ༡ཏབ་པས་ འདོད་དན་འདྲི་བྱརླ།ཞིགྲ་བུང་། དཔེ་དེ་རཞིན་ཆུའོ་སེལ་ནམས་ཆར་འཏག་གཤིས་འས། 
[24 གཞན་ཆཱིཿབརྡོད་མཾན་ལྲན་ ཅགསྤེས། །གང་ཇུ་ཡང་ཤི་མི་རེད་དེ། །མམའྲ་རས་ལའ་༧ ཧྟེན་མང་དང་། ] “ན་ག་གཱི་བསོད་ནཿ་ཡས་ཤེས་ཧ་ ] ཚེས་གསུཿཡ་ཕ་ཉད་ ། མ༧ལིཿཡོན་ ཏན་དྲན་པ འི 


€ <` 








༄༅། 


དང་པ་མེགས་པར་གགོམ་ན་བྲགོམ་གི་རམིགས་་གཞནྲ་འབོི་དགོས་པར་ཧོགས་པས་ གཞན་ཟླུ་ བཇོད་བར་མྲི་རཱས་མ་དང་། །རེས་ཙི་ཙོམ་འཛམེ་༡་མྲི་དེད་པའ་འདོ་གསམ་ལྷན་ཅིག་ 
སེབཿ་ཁ་ལི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤིད་གྱཆཝེ༩་འདེ་ཤིད་'དཀའ་བམེད་ཕར་རྒེད་པ་ཞིདགེཉཞཾས༩་ཡཔས་ངགེ་འའེ་འཞེས་གཞེན་རན་མངའ་བཿ ཨ་པོ་ཆེ་བསེན་བ་ལྟར་ཡིན། ཤ་ཕཡ་པར་ཧན་མངའ་ལིན་=ོ་ཚེ་བཞིན་པའ། 
_ “ ཇས་ཧྲ ཨན་མངའ་རིན་རོ་ཚ།ཡོན་ཏན་མལོང་བའིདད་པས་ཁན་ནས་བའངས་ཏེ་ཆན་མངའྲི་ཡག་གཡོག་འབའ་ཞིག་འ་ཚུའ་པ་ཡས་ཟྲར་ཛུའ་ཞོམ་མཛདོ་རུམ་ཟར་ཁང་ཐ་མར༥'འཞིན་འགེན་པརེས་བཞོམ་༅ 

_„ ་ནོ་ཁེགས་བར་ཆོད་དེ། ནམ་ཞིག་ན་གོ་ཝ༩་ཐྲཝ༥འརྲ་བུག་ནས་དོད་བརྡ་ཆོན་ལས་ཞཝགདངས་གསུརཔའི་གིང་རྲ་མིབ་ཕ་ན་ལྲགས་ཏིད་རེ་འཛོན་ལ་འམ་ཏེ་ཨོང་བབང་ཁལ་བ་ཕར་གསའཆགས་ར ལུང་ 
„ˆ 2 


ཤི ཐ་ལགེས་བང་། གཞན་ལང་སྨན་མདའ་འསྙ་བཞེས་ཉིདཊས་ཧྱངཆུ༠ཤེཌ་སེམས་དངསེང་བཧིཧི་ྟཐ་སོགས་ཡོནྭཏཊཿསམགྱིཨི་ཁྱབ་པ་ྲས་རྒྱད་ལ་འཁུབས་པཞེ་གཏམཧུཧཱདམང་བས་ནཧ་ཏ་ཱ་རྒྱདལ་ཡོད་ཏག་ཧྱེ་ 
བལྔ་ཨའི་ཡོནཏནྲ་ཞཔའིདནཔ་བིཙོ་པ་ལསྤ་རུག་པ་མདདོ། །ལ་ཡོགཏན་སེཐ་ལ་དད་པ་གལཆ་ཐཾ། དཔའན་སྡག་མ་ཞིག་གིཡུམ་གཞུག་ར་ྭགོ་བའི་ལམ་ཅ་ཤས་རུན་ཐབངཔོ་ཉེ་འབ་ཚས་གད་ནྱི་ལནསག་སྡེཔོ 

གཅིགྟེདཔས་དེཏོདརྒཐཏུ་ཁུའ་ཏགྲདཉྱེན་ཧ་གོ་ཚོང་འཇུས་ཁུ་སོངཐས་མེ་ཞུན་གྱེ་ཁོའེཁུས་ལ་སུན་ཧྱད་བྲ་ཐ་ཚོའ་ཐས་ཉན་པ་ཡེད་སྐམཧས་ཉེདཀྱས་སྨན་པཞཾས་སམ་ཟྱམ་པས། ཡིད་ཡདབུལ་པ་ཞད་པ་ཅནཏ་ག། 
༣༧ མཐས་ལྣནཔ་ཨི་གེསའགེནཅུ་གེས་པན་ཝཨ་བུ་ཨ་སོ། །ད་རྩེཨུབ་དའིརྱལ་པོ་དིཏཾདང 


གས་ག བ་གས་མམ་དཤས་པ་་ཞག་ྲམ་གོ།མེ་ཕཔ ཆེལ ཞིཤ། 


























མོད ྲུལ་དེན་མན་པ་མེདཔས་ནགད་གཏུང་དགོས་པ་ནིམི་གས་གཞན་འའྲབབ༥༠ཿ་པན་ཡས།། དེནི་ཙཕཡ༦ཡ་ནམས༅༨༅་ཕོ་་སྒན་པ་མཞས་པ་འཛྲི་ལྟ་བུ། ༦ིག་ འགྲ རཱས་པང་། རྒྱལ་བཞི་ཤེས་པ་ 
ལྲརོར་མི་གནས་ལས་དགའ་སུག་གང་ཡངཨྲ་རཾི་ྱུན་མ་དཔ་ཞན་པ་ནམས་དབའ་སྷེ་སྲན་པར་ཨས་འཚེབདེ་ཤིད་ལོ་ཐང་ཅུ་བོད་ནསྔ་སམ་བོནྱི་ཉག་ཨ་བསན་པས་ན་གར་ཡིན་རོམཔ་གེས་༠པདག་ནསྤྱརལ་ལགི་ལན 
འདི་ཚེ་བདེད་] རེན་ཚིས་མན་འཁུལ་མེཁནས་ཅཿན་ཞུག་ཞུ་ཧྱེ་མན་གངྱ་བང་བ་ཞིག་ཚིན་ཕས་གབས་འཚིག་ནསྣ་ནང་ཨན་ཞིག་རུར པ དེནས་ཨོན་ནམས་ཆིས་༡༣པ་ནསཚི་ར་ཡན་པལ་ཞེ་ས་ནས་ཨེས་ཐང་ཚ་བ་ཟས་པ༥་འདི 

ཡུ་ཨྐོཡ་བཙུད་མེད་གའས་ཁྱེས་དྲན་གྱཧྭ་ 


སྦི་ཨན་ཕ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ཝམ་མ ། དེ་ེས་སྤ་འདི་ལྟྫར་ཞོབ་ཆར་བཤོགས་གད་འྲའ་གཏོང་དགོས་ཇྲིས་པས་། དེའིཁོ་ཁ་ཨཔནངམ་ཞིག་ཡིན་ལོདཔས་ཧཇཔནས་ཨོཁྲ་ 
ལང་འགྲུར་འལྗཾ་ུའྭ་ཞ་ཁ་ཆང་འཉི་འ་ཞིག་དགོས་ཟེར། དེནས་ཁེན་བྡོརམས་ཁིར།་དམར་གསོ་ཅེཿཆོགྲ་ཆས་པས་ཨོདམའ་གང་ ཡ་ཟེརབྱཅུད་ཨེད་པས་གཞན་ཞིག་ ན་མམ་ནས་དམར་གསེ་མེཚོག་ཤ་དུང་ཟད་ 
་ཨ་ཆཚོག་ཤ་ག་སོཡ་དགོང་ཟེང་བའརིང་ འྲའ་ཡིན་ཉམྲལ་སེམས་ས།།ཛི་ཧར་ཡང་ཆན་པས་ཟེརབ་ལརྱ་ཟེད་དགོས་འབམ་ལེ་་དེགྲིར་སསྫོ་རམལ་ལོཡ 


༢ 


༄༧༤¬ 


རེགསོ་ཤོས་ཆེར་བས་ཞོན་པྐོ་ནམསྦ་ཐིས་པསར་གསོལ་མི་འོ་ 
ཅར་ལྲ༅ཏྲེ་མནྦ་ཤཱན་ཤ་ཡད་ཅུང་མད་གྱིན་པས་སྨན་ཡང་རླང་:ན་ཡཾན་པ་དང་ཨང་དང་ཤ་ཡང་ཁུཧ་ཡ་ཡ ན་ཧི སང་ནང་བལ་ཤནྲ་དུང་ཟད་ྲག ། རེནས་ཡང་མཝར་འཞིན་ཐབ་ལསས་ཨག་གསུམ་ཙ་ཨས་རྒྱལ་ 
128 ཕའིནད་ཕལ་ཆེརཞི་གྡེ་འླྭའན་གཅིག་ཤི་ཁངས་ སྔ སིང་ ་ཁྲད་པས། ཁྭ་སན་ཕ་མས་པར་གོནས་མྲན་ཡོན་ཡང་མའའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡྱིན་མིང་ཡང་རྤན་པའི་རྒྱམ་ལེསཔཔར་བཏགས་། མེ་ནམས་ལ་ཡང་ནད་3ིས 














༽༠9། །མཆནང་བནམས་མན་པའྱིརམ་པརེགྲཏག་ན་ཕན་ཕར་འཆུར་བས་གུན་ཁྱིས་སུས་པས་མཚོད་པར་བཨྱིས་ཤིགཙེས་ཝྲེམས་ླགས། རེནས་ཕྱལ་མི་ནམསྔ་ཟིས་ཁཔྱ་རལ་པའི་ནནལ་ལའས་གཞན་གང་ 

ཧས་༠ངཨ་ཕན་ཕ་ལ་ཁོ་ལ་བསན་པས་ཞན་ལས་གེལ་བས་སྤམ་པའི་རྐྱས་པོ་ཡིན་མ།མནས་བྲན་གྱིས་མཚོག་ཅུ་དད་ཕར་ཆེནཿསན་བ་ཁུན་འགྐན་པབཔར་འཞིན་ཞད་གད་ཡིན་མ་ཤེས་ཁྱང་བྲནན་སག་ཕར་གང་ལེབ་ 
ཧན འོན་ཁྱང་ཁོ་ལཤུན་རླཾ་ཚེས་དང་ཕས་ངེའི་ཁྲང་ ཁོས་ཛི་ཤཔོ་ཆེར་བ་ནར་ཁུན་ཡ་ཕན་པ་ཞིག་རྫང་། དི་ཡང་ཝོ་ལྭ་ཨ་་མུས་པ་ཡིན་ཧམ་པའིམི་ཤེད་ཕའདད་ཡའིསེམས་སཧན་པོ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ 
ཁ‹ “ནྣ དཔེདེ་འཞིནྭ་འོ་གལ་ནམས་ཁང་རང་འ་ཚེས་གན་པའི་འགེས'གཉེན་ཡ་མམར་ཡིཔཅིབ“འེ༥་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ཕ་ཞིག་ཡོན་ནཚོས་སྒོན་པ་ཕོ། ཝོ་རང་གི ངོས་ནས་ཐཿམའམཚོན་ ་ཉིད་ ཡོ 
ཌཱ ཚེ་གསཕམ་ཚད་ཡང་རང་གི་ད༨་ཕའི་སེམས༅ི་མཁཱས་རྒཝ་འ་སས་བཅས་ནཿས་སོའ་དཔོར་ངེའི་ལུས་པཿའཁྲ་གས་ནས་བང་ གྱི་རདྲ་ཟིན་ཧིས་འཆང་ཅིང་ཁང་དོད་སགས་༅ང་ཁེགས་ར་གོན་རཱས་ཕ་ཡཾན་ 
ཏེཌྟ བཡེརན་འཇིག་ཉེནན་ཚརྡེའི་ཁོཏེན་ནམས་ཆིས་ཛྫུན་ཕར་ཝའཇྲེམ་ཚུགས་པའྲིུུས་སྔུ་ལེགས་ཞེས་ཅི་ཐང་རོད་གོན་མིཆས་ཧམ་ངེ་ཤིད་ ཞག་ལ་ཚྭག་ཕནྭ་བང་དོད་གེནྲ་རས་པ་བཞིར་ཡེན་པལི་ཊི་ལ་རྡོ།། 
ཡང་ཁམ་ཁ་དྲ་ཤོས་པ་ནི། དེར་ན་ཚོན་ཆར་འ་འཟེག་པ་ནོང་གེབས་ཆེ་ཕ་ཞིག་ལ ཨམ་ཡོན་ཏན་གང་ང་མདབ་ཞིག་ཡོོད་། འོན་ཆ་འཚེག་པྲ་རམསྦ་ཁམ་ངེ་ཤིད་ཁ་དང་པ་ཤིནྦ་རཱ་ཆེ་ཕབ་འདི་བོཾ། 
127 | གཞེས་ཀའི་སྱནས་གནས་ 'འགཱཿཁ་མེད་པར་འཇོན་ཞས་གྲས་པས་མ་ཆོད་པར་ཤེད། དེནས་ནམ་ཞིག་ན་མཚོན་མོ ་ཛགྱ་རུར་བ་འེདོང་ཨསདེ་ནམས་ཆི་ཁོདོནས་དབང་ཆེ་ལ་ཞིག་ཡོད་པབས། 

















ངེས་ཁང་3་པས་ཁ་འྱེད་ལང་ཚོ་ཅུང་ཐད་འདིང་ལེད་། ངས་འཆོག་པྲ་ནམས་ཁ་ཡི་ཧཨ་ལྷ་གལ་ཏེ་ཉཊ ནས་གཤིད་ཨ་མོན་བཅོས་ཡར་ཐེད་ལེརཏ། ར་བ་ཚ མཁ་ཞིག་ཅུ་ཉམསམོདྷཾ་་འང་ལས་འཐེག་ 
ཕྷ་ནམས་གཞིདྲ་རེ་སངྦ་ཧར་ཁ་དེ་གད་གཞེར་ཇུ་ཚ་སེང་ཞིང་ཨར་ཡེ་ཡང་ཤནྲ་ལ་ གསམ་བར་ཡངའང་ ཤམ་གགན་ མཉ འཇམ་ཞིན་བད་ཡཞས་བ་བ ག་ཅ བུ ༤1 ་ ཤའ སྒ 
མཁོང་གེ་རང་རགང་དང་པེརྦ་ཆརཞྟེ།ཡོར་ཕ་ཕོ་ནས་ཟེང་། ངེའ་ཆ་རྲསམརི་བླརྱ་བི་ཞེ་ འདལྲ་རྩྱ་མཔ་གཾས་ཤོང་བ་དང་འཐྲག་ངང་ ཆུན་ཡཨ་བ་ མ་འ ༩ ཤབ ལ་ཨུས་ དད གོ་བ ི ྦ 
6 ཆུན་ཿོརིཤིཾད3ལྒམ་ཆྲ་ཤི་འཚ་པནས་ཡཡོད་ཕ སྭ་ལམ་དྭུགས་ཏེ་ཅེ་མཇོཔ་འས། འོའསྔརས་ལམ་ལ་ཤོལ་བབམ་ཨམས་ཡང་དོནས་འ་བཤོས་ལ་རྫལས་པས་ཆུནཔ། ནི དཿ མམམ་ ཡ་ སྲ 
ཆེ། གེས་ཕོ། དེ་ནསྔ་མུནཕོ་རྱི་ང་ཟད་ཞིག་ཡིརབས་ཕས་ངེའིཚྭ་ཨི་འས༡ར་པར་ཆོངྲ་འྭ་བྲོས་ལས། ར་ར སང མེནས་ཤཔལ་ཚོས་པ སྤོ་རས་ཕས་ཡ་ ལུན་ ± ར་རང རྨ སགས་ཞུན་ ས་ 
།ཨར་ཡརྒ་རཾ་པ༡༩༥ས་ཚོད་རྟ་བར་ཡོདཔས་དྷེ་ཚཱ་ཡིས་པས་ཁར་ཨ་ཡང་ཧ་ནས་༅ིར་འོརོ་འབསལམང་ མམས་ཆང་ཡརྨ་པམ་འོངལ་ ས་ ` ི་ འི ཏུ ་ེ་་སླལ་འ 

རྦན་ཡོ་གཞན་ནམསའིས་ཙྱཾ ཡི་ཆོས: ས་ཡས་ངེ་མརེ་། ལཆོག་པ་ནམས་མི་གཞིདྲ་པ་སངོ་འྲའགྲ་བཔདེན་ཁ་ཨ་མངེན་ཤེས་ཅན་ཞིག་འག་ ླ་ གངྱབ་ས་ པབ སོ དེ དའཔརྡེ་མུང་་ ས་འ 
| བསད རེནང་གི་གཅིག་ངེ་། རྷེ་ལརན་ཚོན་ལ་མམ་དེ་ཞད་གསོད་དགོས་བྱས་པས་པཤནོདེས་ནརེ་ཞམ་དེལ་མདོན་ཤེས་འཨ་མ་མེད་པ་འབུག་པས་གཡ་གསོད་ལུས་དྲ་རའ་པརེ་མར་མ་ལདད 


















༠༠ ། ། འཅས་ཡ་ཆསས་ཅང་ཞ་ཉ༥༤༥༥༢༡ས༥༥ས ་ཤསད་པོང་ང བས། དེའས་ཡག་ན་ དགའ་ཟེར་ན ནས་གཞོད་པ་མེད་པའ་མཐོང་འས་འཚོག་པ་ངེ་ནམས་ འཆི་བའིའཞིག་ས།་པ་ཡས།་འར་ཞཡས། 
དེ་ལ་མ 3སན་དག་ཕནིམི ་བཆི་ བཅུ་ཙམ་ ོད། བྱམ ནང་ནའཇེག་པ་ནི་ བྲའན་ལས ེད་ཡས་ ་རེས་ཡར་ ཤ།སོད་ ཚྭ༔་པ་ ཡན། ༧༣ ཡ་མཛོན་ཤེས་མེན་ཀྱང་མཚིནམོབ། འས 'དྭེ་ལུར་ ཤེད་ཕ་ ༩་རེཿ༨༨ 
༠ཚརྦཾ་སེས་ཧེ ཤི་ ་བའི་ལདཡེཟྱེད་པནིའཆོག་པདེ་ནམས་ཟླ་མ་དེ་ལ་དད་པ་ཤཾན་ཛུ་ཆེ་ཕས་དེའཨཁུུཡཾན།། དེ་ནས་རྲན་མོདེ་དག་བར་འཚོག་པ་དེ་དག་ དང་ག་ཅང་ ་འགམ་ངཾཱ་འིག་ཡཾ་ནང་། ནམ་ 
„ །ཞིགྲ་རགྲ་དེནམསྔ་ཧི་དཔེན་རི་ནདྲ་དག་པ་ཞིག་གིས་ཚེན་པས་ཞབས་གངྱ་ལས་སྱང་མ་ཡན་པས་ དཡོན་པནརེ༽ ༤ར་ཧྱ་འའོག་ ག་ཕ་ནམསཚ ་ཨ་མ་ རེཡ་མོན་ཤེས་འ ཁེགས་པ་མེད་ (ད་ཡས་ཇེ དེཀིང་ལ་ ཆ་ 
ཁྲ: ངགོས་༢ར^ས་མེི་འྦ་གས་ ཟཌགས་་ཁར་བཏང་བས། རཱ་མ་འཆོལ་པ་ནམས་ལ་ནད་ ཕདེ་ཤེད་གངནས་ པཔསཤྱས་ཿ “ས་འཆོག་པ་ནམསཤྱེས་བེརག་ “ཅེས ན་བ ས་ཡས་ཞ་མའབསམ་པ་ཡའེ་ལར་ 
ན་ཞས = མཾ གསད་ “ད་ཚམ་ནས་ཤྱོཾད ཤྱིད་ྱི་ས་ རང་མི་འགའ་ ཆག་ གསར་ “འིནམ་ རན་ཡཾན་ དྷྭ་ཤཾསྷ་ཆདྱ་ཅེདྲ་བྱེ་ཨ་མི་ ེ་ག་སོང་པ་པཿ ཧོརརུས' ས་ངེད་ཆཱུཾ་ནད་ལས་ ལ༢་འལ་ ཤྱེད༽ དྲེ་ནར་སྲི་མསན་མར་འ རཾ 
༢ཆ་ས་ར༡ལ་བར་ ཤེ _ འགྫར་ཞེས་ ༢ནྲྤ་འལ་བླར་ངའས་ །སྱ་པང་ལང་ཡི་འྱང ཚིམ་ག་སུད་པ འནགས་ 'འྦ་མ་ ངེལ ཛོམཤེསན་ལོབས་ ཕ་མེད་ལག་ཆད་ཡིར་ཞཨ་ནས་ སས མི་གསང་ བོ ྣ 
129 = ནང་ ཆཡ་ཡ་དད་པའ་སེམས་ ལགས་དྲག་པེ་སྒེས་ པཕས། དན་ཊམས 'ཇི་ཊྐད་གྲསླཔཔ་ འཆིནཔརང་ པཕང་མིཨི་གཙོད་འབེའ་ཙོ་ཡང་གསདྲ་ར་མ་འཇུག་མེར་རྲམ་ འཆཇལ་བ་་ནས་མཚོ་མ་ རྣམ | 














དད་གཞན་ཡང་ངངོས་ེ་་ཞོམ་ཕ་འབུ་རྲ་འཏང་། དཆ་དོལི་སེམས་ལ་དགའ་བདེའིཌམས་ཞིག་བཆར་བས་ངེའྱ་ཆེ་ནྭ་གིས་མཚོ་རེ་ཡང་ཝགྲ་དྲ་པ་ལ་མབབ་། ཆུང་བཾམསས་ལ་འཇཆུག་པ་གཙོག་ཕཊི་ 
རོའས་ཁྱིས་ལུམ་ལ་ཡང་འདེ་གམས་སྱེས་ཕས་ནདུ་རྱང་དྲྭག་པས་ཁྲམ་ཡ་དད་གྲས་བྱེསུ་ཆོས་ཁྲས་ལས། ཐམས་ཁྱང་ཕཾ་ག་ཇཱན་གཾ་བ༣ས་ལཿ་བློག་ཏེ་ཨའི་འབྲེན་ཝུ་བྱཿག་པས་ཡིགྲ་ཟག 
དུང་ཇུནསཔནས་འཚི་ར་འིག་པ་འཇག་པའི་མཆོན་ཨ་ཡང་མངྦུ་ཧཱར་ངོ་། ]ངམེརེ་ཕ་ཞིན་པ་འོ་ཨཾལཡ་ནམས༅ང་ཚེ་རག་དའངྱ་མས་པ་རིན་པོ་ཆེང༽ གར་ཞིག་དདམོས་ལྡན་༥ཕྲི་བརམ། 
ཤུ ༧༈ ;ཌམས་ལག་རཾང་ཡང་སེམས་ལགཤེ། །དད་པ་མེད་ནརེ་ཤིད་གྲོ་ལྡོག་པས། །དདོསྦ་ག་ཊ་འྭ་ཐ་མ་རེ་སྲ་དན་མཛོད་ \ ཅིས ཤས་པ་ཧན། 7་ཉཱ༽༨་ད་ནཿ༣༠༥༦ྱཊ“ཐའཤསྲཿབ་རྔམས་ལ་༢ོས 
༩ ༣སམའ་ཞཿཡག་ཡཱམ་འིའ་ང་ཞེག་ཁཱསས་གདྱ་པད་ཁྭ་འོབདེ་པེས་ཕའི་ཡོན་ཧཱནྭསྣ་གཅིག་༅༨ིསྱེཐཊཾཡཨ.༢༢ཞེས ག་ཏེན་༢་ཧེཛཿ༩༥་དེ་དཾཞེན་མ་བཿ་བཕོན་ཏན་ངེ་དྲ་གང་ཨ་སེ་བའ་དོ་ཕེན་ 
ཅེཡ་པར་ལམགྱ ་འ་ཤགེ་ིབགེངས་ག་ཞེནྷ་ཐཱནཡ་དྲད་འཞིན་མ་བང་བས་༢ཕོན་ཏུནའེནད་ཉད་་ས་ཐད་ཞདད་ལན་ཐས་སྱནཤིསཁྱི་༥:@༥་འ ཞེན ༢ ་འགྒེན་འདོ་ས། དེཤཧེས9ྱ་ད་ན༥༡ཀྱངའ༨༨ཡ་ 
ཕ༥བཞྙེན་ཕ་ཞདི་ཆྲ་བ་ཆེ་དེ་ཡ་ཡང་གཉིས་་ཡོད་ཕཞི་ན༨་ནས་ཧ་བ་འ་བྱང་འཊརཊ་དཔགཡསེའས་། སྱིན་མོས་རྟོན་པའི་བླ་མ་8༥༥ཙད་༨༠9༨༥༥༢༨ྲཆན་༨ཀགྱེ་ས་བྲག་ཨུཿཡྱི་༩མྱེའིམ་ཕ༥ཊ་ཉིད་སྟོན“འིཟླམ་ 
130 ས༦༠༦ས་མུཿམཛོཔི་ོསུཅཞ༥ཡམ་ཡིན་པ་མ་གྱེས@༢༨༩ཟླཊིཡུ85ཐུགསཀྱི་ཡཞ༢ན་༥ིདཔའརྒཞཕཨྲིཊསཛིག་དྲིསཛྲནཔ་ཡིན། ཊི་རས་ཞེག༧ཛོ་ནམ༥ཐསཡཔཉིད༥ཿའདོ་ུུཾ་།་ཆེ་ས་དིང“པཞསསྦདྱི 














༄༅། །ཟུཿཨེདཔས་ཞི་མད་པླད་བཞིནྱགད་ཁྱ་ཟིན་མཐས་དངངམ་ གགསིུམ་འཞུག་པ་ཡིན། ཐ ཨམའི་ཡོན་གགམ་ཐོསཿའིདྲཞིགམདནྲགམའྲིདབལགནས་ུསམ་ཆོ་ྲགེས་རད་ློདཏག་ཙ་ཆནུབ་པཊ 
སྐྲགཞག་འཞིག་ལས་མི་ཡོང་བ། ། ཐྱ་ཀཱཊཨེམས་དཔའ་ཧག་ཛཱཱསརོས་ཞཕག་ས་ཧིནཔ་ད། ཙོདཔོན་རཱ་གཞོན་ཆཱ་ནོད་བཟང་གིས་བྲགསགཞེནནྱ་སདང་བྱསད་བཞིནཔའི་ནམ་ བད་ཁ་བྱ་མདམོསཕ་ཡྲིཌ ཨང་ཨནངག་ 
༥ བྒོམ་ཕུལ་དདཔ་གམ་ཆེབ་ནི། དཔེད་ན་ལྕྩབ་ཁུར་ཞིགགིས་5ཚོ་ཆིན་ཡོནས་སླུམཉན་པྲོ་དག་བཟུར་ནས ་མཆའལྤད་ཐས་དེའི་ཙེ་དགྲེ་མོཿཅོས་གོས་ནམ་གསུམ་གྱོན་པ་ལག་ཏུ་འཁད་ཐསིམ་དྲ དང་ལཱང་བཟེད་ཐོགས་པ་་ 
སྤོད་ཡམ་གིཇ་ཧུ་ཞི་ིངུཕ་བསའཞྲོབཞིན་ ཡྱིསཨའེདཐསདེ་ཨཱཿཱྲིཞཕགས་པ་ཡ་དད་མའི་སམས་མྐེས་བཞིསཏུམཊའ་ཱཱཊ་ཞིས་ཟོས་མས་གནས་གྒཊསདེད་ཡང་དདམའི་སེམས་ཐཟང་པ་དེམ་ ཐ༡༧ཤཱཧཱནས་ཝྔག་བསྔལ། 
ཅེ མནས སེམས་ཡ་ཤཉེན་ནས་དགེ་མོབདེདཿའཁ་དི་དགེམོངེ་སྫོད་གསུམལ་ཨིག་ཧྲ་ག་ནསོས་ཀི༥བཛུདརྒྱ་ཡང་འོབ་ཨིག་ཐུང་། ྡ་ནིགདམ་ྲ་ི་ཨསིས་ཅདམྲ། ཁཾབུས་གཟིགས་ 






མཿེན་མྲ་བུཧ་ ཨྱིཿཤི་ ནསྲ་ཤིཨ་ཡ་ཡངད་ 
ཧྲཾ་ཕོགས་དེདྱ་ཧོན་ནས་ཡན་འཟེནཔའི་བབས་ཨྭ་འིདཊཿྡ་ཤཱགས་རེ རྡེ ཚདཡེདསལྡ་ཨས་ ཞས་ ྱེ་མད་འདེའཕིཞུགས ཤཨྨོམཛད་པ་ ཨྨགསགས་ད་ཐ ཱ་དའྲ་སུམ་དད་པའི་སམ སྩསསནས། དཔིམྭ་ཟུསྱ་ཕིས་ པ་ དྭགབཅོམཕ་བླ་གང་བར་ཁྲུར་ངས་མ་དང་ ང། 
ཡངཱཨིྷའེ་ཱཿླ་ནཱས་ལས་ཊ་མཨེ་འཐད་ཐས་དས་ཙོ་མ་སེགས་ཨོད༩སྔཡེས་ཅིནལ་གུའིའྱིམསག་ཟགས་མས་དེནུ་ོནེ་ཨ་མཔ་ཡས་བབནས་ཐངིཨ་བདམཛདཔས་སླུས་ཨྱས་གཊི་བཁ་དངཔའི་ཕེམས་སྐྱེ སྐྱེས་བཞིནདུ་འཚི་བས་ྫིཿ ཤི་ཨཊ་ ལ་དགྱེ་སོང་ 


¡31 ཏཧ་པསྐོགསམདོ་ད་མོཚགྲསྱ་ཧ་གསམསལསདེདགྲ་འམས་ཅད་གན་དདཔ་ཁབཅེན་ནསྱ་བུ་བ་གསག་ཡིཉཔས། དྭོ་ནོལྷ་སཝསབྱཿཨཉ་ཡག་འདིདག་བླ་སོམ་ཕ་ཡེས་ཕད་དདཔ་ལ་ཐསེན་དགོས། ལྤུཾན་ཆོས་གང་ཞུ་གཔདང་གངབཛྒོམ་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ ུ 











། པ་ཧོད་དི་དད་བཞིག་མེད་གདོད་བཏཚོས་དྲ་བོད་བཧམྱལོ་ས་ཁྭའཱཧ་བ་ཨོ་7ྱཏཾ་ལ་ཏེ ཁན ད་བྲསཡས་ཨ་བད་འིན་པད་ི་བེདྷལཊ།མད་དགེ་བཊི་བེས་གཞེནབཟེསྱཚུལྱ་སིདཡིགས་ནམ་སྦྱོངབིསཁས་འདིད་ར་མའི་སྐུགསུཊ་བུགས' 
ཤྱི་ཡོན་དནདན་པའི་དད་པབསྒོལ་ལིད་ཨེད་འུམི་འུང་འའི་དངོས་གཞིཊིགཅའོ་གམ་ཚེ་ཤོས་ཡིན་པས་འདྲི་ནམ་དགྲ་ཞིག་བུརན་བལ་ཡམ་བཡའྲིན༥།ཇོདཞེས་བྱབདེ་བུངབ་ཡཞ། ཞདཆེདན་ཡསཔ་འདེ་ཆེན་ཅ་ནས་དཔ་ཤིདྲར་མ་ལྔཅི་ཨམ་མཐོད་ 
 འིཆོག་དུངབུད་ཨངཔོ་འཏོན་གཿབཏོན་པདི་ཡན།ཡོནཙཡ་ནྱཾངཿཡོདུཿཡམྱི་རཱའཤས་གམཿནྦ་ཡྱ་ཝི་ནོགམ་པནྡིནུད་ལ་སྐེཝ་ཝཡིནཔས་ཆོགའདྡོན་ཡ་མ་ཡ་ཐཐོའོདོ་མེ་བྱཐད་གཡསྒོམཇྱདིཆེམ་ད་༥༥ེཨས་གཅཾཤ་ཏུ་ཤསྲེམ་ཆས་ཨེས་ 
༨ཤོས་ཡ་ཡིན། འོནྨ་རའི་ཡོན་དནམོང་བཞིདད་པཿོམ་ཕྷ་བ་མའི་ནཡའཐོན་དམྱ་བ་ཨའི་མཆོད་་ཡིན་ནངེའི་དཔ་གེས་གཞེན་ཞྡི་ཚིཡ་ཞོ་ཐོ་ཡང་ཡིན་པས་ཁ་འིམ་བ་སྔོང་སོགསྦ་ཁི་བཟེས་གནེན་བསྙེཧཚུལ་ལས་ 
// ཁགས་སྲ་ཁ་མའི་རྣལཞྲེནྲཾས་ཐུན་ཅུ་སྱུར་ཐ་ད་གོས:མེད་སྡ་མཧ། དེ་ཡ་དོས་པཡྱད་ཡད་ཅན་ཡོད་དེབ་ེ་སགའེ་ཞསབདེནུལ་ཡ་མྱན་ད:ོ་མདུག་གསུམ་ཡོད་པའི་དམོ་གཞི་ཟླ་མཞི་ཡོན་དནྔནཔའི་དད་ཡའུསྒོམ་པ་ཞིད་ཡིན་ཡཿཿཡ་ 
གཅིདེ་ིདྲ་ ་དག་ཆིཊ་ཡོ་འདྱ་བདཔ་མདེའི་སོནའཟའའི་ད་དབ་ཡངྒཉམ་དག་ཚིག་དགོས། དེམ་ྨྱོད་བའིོསུག་ཡོདཙ་འེའི་ཨ་རྣསཆོས་ལྔ་ཡ་ཡ་མགའཧུཧྱི་ྒེས་ཚོ་ཤས་ཞསོ '༧ཞརོ་བོཿཡིནཊྱང་ཡཡཤ་ནཞི་ཕམཚེད་པ་ཡ་ཡ“་ཕྱིནཿགསང་ 
བདེཉོ་མིདྱི་ཨཚོདདཊ། ཕྱི་མ་ཡང་ཨྨནདང་ཕྱེདཨོཨཙད༨༩༥༠༢༨ཡོགསའདུཡའདང་། བསྒོད་ཡལ་ཡུཿྡུཡཐནས་འགར་རཞི་ཡོན་དན་དང་ཞནཊའིསྒོནས་བསྡོད་པདངྱངཝུཊ་སེམས་དིལྡེ་དོདང་ཤི།ཡའནཔའི་ འིལ་སད་ནསབདད་ཡི་ 
¡32 ཡོན་འནདཔསནའྲིོནས་བདོད་ཡདང་། ཁྱད་ལད་དུ་འགའའིནསསམ་ལྡནརའའྲི་བམདནིདམཚོན་འོམ་པཿམྱ་གིས་ཝེདཞིའདདིནས་པ་མཁའ་དགསེཡ་ཞིཡཿནཔ་ཙཨ་བིསམཆོག་དང་ལུནམོངཤིདཔོེ་གུ་མ་ཡུཔ་ལདངདྲེབག་ཏྲ་སོམ་བདམད 

















“` ༅༽ ༽ཡའི་སྱཐས གནས་ཀུནུསཡནིཐདག་ཞིད་བུམོས་ཞས་མཚན་ཝགས་བརྗོདཔ་དཔལདོསཧིགསོ། ཨཤ༨བས་ཨོགས་གུགས ཧཱཿསཨནས་ ་ཤིངའཁརཧིརའ༠འཚ་ཡེགས ཡདྨ་འཿསཡ་སདྡ་ཨླབཱ་ཕོན་བ་ 
:#སཱམཚོག་ས་ལཞིདབངགསྤྱདམས་སྲུ་རུ་ཆསྤྱ་འི་ན་མཐས་སམ་དོས་གཞིའི་དོགས་མྱགད་མད་ཅནྲ་རམས ུད་ལ་སིས་ས་དགོས་པ་ཡིནཔའི་ཕུད་། ཤེ དམ ཡིན་ཤྭ་སཱདཔ་མཁནས་སཿའྱིལཊས་གཿན་ཡོག་ཞོན་སྐུ་ཆོ་གསཚིས། 
ཞིན་ཨཱན་མགེནཔྱག ཏཱཊ=ཨག་ཤོགས་ལའི་དཞི། ིྷསེནའྱི་ལོསྭ་སོཡགནྒ་དམས་ཧི་མདོན་ནོགསྦྱ་དྲས་པད་མཛད་ནས། ག་དེན་ཨ་ ཤྲ གཤོད་ཡ་ ཁམས་འདྲ ཨེཞཡད་ཕྲིངས་བྲརྩ་ཡཨྭ་དག་ མཡཊམདོན་རྒོགསརྒྱས་མ། 
ཨཨཛདདྱཾ་སདརེནོས་མཛདསསག་དོད་མཡུ་གནན་ནཧ་དསམ་ཐཱཿ་བསདྷེདོས་མི་ཡོཔ་འདེ་མངོན་དོགས་རུས་ལ་ཨཛདྡཚུ་ཨབཱཿབད་ མཉྱེན་ཧེ་དེནས་ཞིན་གད་མཧོན་ནོགསྦྱ་ཆས་པད་མཚཛད་ནས་གཤོད་༩ས་ལུཝ་བས་དེནས 

/ བཟྲུང་། གཏོན་མ་ལུ་མེ་འབའ བབའི་སྦྱབཿྔའི་ཡམོན་པོཨཞེས་པཞིམཚོ་ནམ་ཡང་གསམ་བདྱ་བཛ་ཞྭ་མནསའྲི་ཾ ྱིའད།(འེ་རེ རེའྭཛུ་ནའདཨདའ་ལ་དང་མ་སོ་ཤགི་གྱཀདེདྷ་ཡ་དའ་ཡིན་ནོ། དདེ་ཡཿྡ་རེྲཙ་ཤོགས་བཞི་འདག་མོས་་ 
གུཐཉེན་མསཧི་རྡོརལ་ཆོས་ཐག་འྲྲཞིགྱབེདནག་ཞི་ད་པ་གལཝེ ཉགསུཿ་ས། ལོནདཔསེབའྱརུགཔས་ཞུས་པས བཡ ་སཿསྦྱ་སསྭ་ལྭཱ་ཞིག་བླནམནད་ལ་ཛ་ཤཾསྤ་ཧྷེ་ཆས་སོགས་མངྱའ་ཧསཿས། ཕྲ་ནཱདཾ་ཡཱད་གསཱཿ་པ རྣམས” 
སཱ་ཆཾས་ཐམས། ཅྱཀྱི་རབ་བངྱྱི་ཨེཝས་ཡ ༧ཞ་ཟེད་བུདཿ ། ཡཿྷནོཿ་ཞཾད་ཡེནཟེད་བད་། ཿབཔདད་ལ་ཡྲི ཞཟེདབ་ཨཿཱ་ཨཱཚི་ཨ་པསདེདག་ཐམ་སཿདུམདགོཞི་དགོས་མྱ་གན་པདཿནའེ་ཡེད་མོད།  ཀོ་ཨདད 


133 མསངང་མེརམས་མ ༨ྲ་ཡཕ༨༨ ་སྐམསགཞིམཆོས ཐཨསནུདྱྱ་མཀ་ཡམ་བད་ཤའདདུས་མྔ་ཆའ་ཡིན་པས། ཡོའཆེས 'ལམས་ཅུཀྱི་སབདདལ་ཡནྦ་ོཿཨ འུཿ་འིསསའཾ འི ྩར་ ཝེ ཤནཡལེགམ་ ཡདལད་ཡ་ ཿ༢ཊ་ནསྣ་མོགྷྭཾ ཨེད 
2 ཿང་ཀྙིཿརྗེཉེོ་ ༡མཟེན། བདད། ཡ་སེམས་མེམ་ཟེར་བ་དང་། 





ཞེས་ཕམའྭ་ཡིནཔ་ཞིག་སེས་ཕདྱོད། དེ་མཐེས་གེས་ཆེད་པ་ན་གོདུ་བྲགད་འདི་མཚནཞིད་དང་བན་བའིདའའིའགེས་ ཏནྨ་ནམསལེགས་པདབྲམཉས་དེའྲི་ཞགྲསཿཐགསཤ་ཡོན་ཏམྲའན་པའི་དད་ཡབ་ཤོམ་ ་འདཾྱེད༽ འཊི་ཞིད་ཐེས 
བཉེནྡརྦརཡྱ་གྱིདི་གས་ནོའ་ནམས་འི་གཙོ་ཐོའཡིན་པས་བམ་སས་རུས་ས་མབོང་བའི་དད་མ་མ་སྩེས་གྱི བས ིདཛོནཅིསདམ དདགམམཿདེསྦྱཔམམརྒོ་ཤསཨན་སཞག་ཡནང་འའཟོལ་བ་བས་ཞ་ ° 
དམིགསྭ་རམས་མདོད་འགྲུས་རྱེ་སཔནས་མཐསགང་ཡིནྱསིརམིནས་པྭ་སོ་ཤའ་བེད་པ་ཡེན། དེཿ སྭ་མའ་ཡོན་དན་མ་འདོབ་ལ་བམ་ལ་སོམདོན་ཤི་འོའ་ཀག་དགོས། གླ་མ་ཨ་གྱོཨ་ཏོད་ གྱི་ཞོ་ཕོདན་དེས་འམའི་ཡོན་ན་མཐོང་ཞ 
ཐཞེགསྦྱ་ུས་གེ་དད་པ་ཡི་སེཊདམ་ཟདགནོམཆེནལྱོའི་ཡིན། དམེདན་པོནོསཨཞིན་ ཤསྱ་ལཱ་མཆོག་མོ་ཞིག་ཐསན་པས་དནིཅོ་པའྲུ་བ་འཙོས་ལུ་ཊདྲ་ཞིག་ཡོན། སེང་གེ་ནི་རུས་ཚིས་ཨ་སེམས་ཨནསའིས་༡ྱིསོག་མཨོ་ 
ཨྱ་ཨཧོས་གའུནདས་སེདསེདང་ཡ་འུ ཨོད་པརེ་པསན་ཅི་འུབནགརེཨཛའ༩དསམས་ཤིསཚོ་ཞིངྱ་གུད་འད་ཁིད། ནམ་ཞགའཆིཕའི་ཚོ་ཡང་སུ་ཞཞིས་ལྷན་ཅིག་ཧུ་གནས་ཞས་གཅིག་ཞིས་ཞིག་ཤེ་སོག་སྭང་འེན 
ཛཊའབྱའེརདགོས་༢ ཡི་བྲམསྱབཿ དྲདྲ་ཁས་ནས་མོ་ལྷག སྣམས་སྨསྭ་གུདཔྱཡཆོག་གྱིགཞིསསད་ཡསྱགཿས་མཛའ་འདྲཾ་གྲ་དནས་༥ནྔ་ཧ་ནདགའ་བའི་སེམསྤ་ཀིསྣ་མེའའྱ་བད་པ་ལྔ་འས་ནམ་ཞིག་གི་ཡདའ་ཞེ 
འཇོད་ནྲལཨྫོཅིཊ་ཡོད་༢ས། དེམསོ་གཞིས་ྱི་བདྲ་དྲ་བཟྱོ་བུམ་ཀེསཤེཁ་བཱ་ཨཆོག་འདྱི་འོམ་མིདན་འབས་བོད་གསོད་པ་བེད། དེ་ཡངུཧ་ཧྱ་ སོ ་ནས་བྲམནསྐ་དང་ཡག་བརང་མགོ་འུག་་ 
སསྦ་བྭ་རཧད་པས་དྷནས་ཁྱོད་ཞསོད་པད་རེས་པས། ཕ༦ོདྱཀིས་ཧྱ་ཆག་དེ་གསོད་ནིག་བུས། །ཡང་གུ་ཨཆེག་ལ་ཡང་རེ།་ཤེ་ནྱ་བོད་ཡ་ཨི་དགའ་འསྱ་འོདག་སོད་པདྱ་བེད། ད་ཿཧབུ་ཤཱརྟཱ་སོགས་བྱེན་ཆུམ་པྡད་་ 
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༅༽། །ཡྲན་གཱས་མས་ཨོ་གཞིས་འོནས་ག༢ཕཨཚརསོ་སོད་སྐན་དོག་ཡདྱ་ཊེད། སཱད་མིནིམྦ་ནར་ཆོང་ནས་བཿའདི་་འམཚོམགཞིས་གམ་གོང་ཞཱའ་བྱ་མང་ཅེན་ཀཿ་སཱོན་དོག་གྱི་མོ་མད་པས་ཤནྦ་རོན་ 
གནོད་མའི་སམསམ་སཱས། དེནས་ལ་ཨོལ་བྱས་པས་གཞིས་གསཙས་བུངབའྱི་ཡཕན་ཚོ་སོམཧོག་པདྱ་བེད་ཡས་ཕྭདྷ་ཞད་སོ་སོ་ནས་བ་ མྱཿབེདམམ་ཝཱཆོས་ཟེར་བྲ་ནད་སངགེིིཧ ཚོ ཨ་གསོད་སམ་ 
མངཿ༽ ཨཱཱ་མྔ་ཅག་ནི་སཤེ་གསོད་སྦམ་ནས་པནྡ་རོནཅིག་ཞིས་གཅིག་བསདདེ་གཞིས་གྱུུས་གཅིག་གི །དེཊིཚོནས་མཁའ་ནས་ལས། གྲོགས་ཡོཔན་པ་ནེམ་མྱི་བ། ༽གོགས་པན་པ་བནེཞྲཛའ་ས། །དདག་མྱུན་ཧུ་ 
༢༦༦་འྭགའོ་ད། །དམེད་ནཟེཿ་གྱེ་ཁུ་ཨཆོག་བཙིན།། །ཅེས་སྨས་སོ། །པེདེ་ཅིན་འུའོ་ཞོམ་ནམས་གསྦཞམ་།་སོན་དོག་གྱི་ཞོ་ཡེ་མ་ཐོད་བ་དགོས། ཞ་མའིི་སོན་ཟན་བུན་མ་ཐོན་ཡང་འདེང་ནྱིབ་ཨ་ལྭ་སོན་ཡོད་ནས་ 
སྣ་འ་ཨིཿྱི) དཔུ་ནིད་གཱཊ་བ་ཐཊདག་ཡའི་དབང་གེས་ཡེན། སོན་ཡཿཤགྷཚཱཾཨཅོམ་བུཐས་གླུ་་འཝམ་ཧདོར་ཡག་ཆོ་མད་མོད་མཐོང་བདང་། ཆཱ་ད་ཧེ་མོ་ཡ་ཡ་མའི་མགོ་བླར་བ་པ་ཧ་ངཿ་ཤིག་གསོན་སྲེག་བྱེདཔ་ 
གཟིགས་པས །ཉན་ཡི་ནྷཱ་ས་ུ་ཐ་སམ་ནསགཡ་འྲི་ོནདསམམསཿནི་ཡན་དན་ས་པ་དབྲ་སོམ་འཅེན། ཡྦྦ་ནམྲིཧོམས་བཞགས་མབ་ནི། ད་འདིས་མཚ 
རི གདོནྷ་ཤབསྲ་ཿག་ཞཐ་ས་ག་མས་ཡདྱ་སཱན་ཡོངཡ་ས་མོནས་མ་ཡའའོམདཊཚོའིཧུས་ས་ཉའསག་ཡས་མ་ཡ་གས་མས་འགྲོ་ཤོམ་པ་ཚིན་ཡོད། ཆས་ཅག་ནཁོམ་མིགའ་བཞིབོན་ཞིག་གིས་ཤེབ་གས་ལྔ་འ 
དྱདཾ་ཚིམས་སཱཿཡནི་རེ་མོབཚིན་ཡོདཔ་མ་ཤྷ་མོ་འདིོགས་མ་ཡའའྱོ་ དཱས་ཧཿཱཔ་གམས་གར་བཅས་ཏེ་འབདའགོབའའྱི་མིའདགེ་འྱཏུན་ལ་མ་གསཔའི་ནམ་འགུའ་དང་། ྱད་མའ་གྱེད་དཔཨ་མ་དགའ་ 
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རྨམ་ལྕའུཉ་པན།་ཞིག་དད་པས་འདི་ནིད་མྱརཱ་་མཚནདཊ་བཅ་ས་ནམཆད་མས་ཤིག་བུས་ནདགའབའག་ཟས ཕྕེ་མོདསྲ་༡རཚོགསཚོགས་པདྱིདསསུ་དགེ་སོང་དཨ་རིསའཐེདབྲ་དག་པསག་ཡོཿ་ནདས་ཟེད་བ་ 


ྲ་ཡམི་ཕཤྲི་ུཆ་པེསཔར་ཡ་ང་གམནསཚོ་ས་གཏམས དྭ དཞེ་འྭའནྲསསཔ་ ཡན་ཡེ་ས་མད་ཡེའྱབིཾཏུས་སཱགདལ་བགར་ནས་འགོ་བ་སོགསྱ་བས་མི་ཆོག །ཞམ་ཤེདྡེ་དའྱ་བེད་ལྩ་ང་ 


ན་གན་ས༨བྱརྩ་པེདབས་ནམིཨས་སགས། དེནས ཨམྭྲ་ཧོཁཱཧཱས་སཱཤཨིཊྱབས་ཕསརྱ་ཀུགེཾ་སེང་ཐེས་མདྲཧཱ་ཨ་རཔ་ཡ་ས་འགད་ཡའཿཤོོ་སྲི་ཀསམསྐ་དད་པ་བཟད་ཞས་སོང་བས་སྣ་མོཕལཅོས་གོརྱ་ཞད་ཨི་ 
བྱིད་བྱས༢་མཾ་ཤནཤབྱད་པ་ཤཤཾ་ཧ་ཉང་ཧྲལ་ཚེ་གཱམ་ནལ་དཀྟེ་གོད་དེབེ་7དཱཧྩཧཾཾཧཾ་ཧ་ཞསཊཞ་ཧྱུད་ཧཧར་ད་། ཧེ་གནས་བརྟབ་མ་ཁཉ་ཤཾསཾ་ཤེས་འན་པ་ཤག་གཏན་དེཐ་ཁ༡ལ་བ་ཁམཁས་པཉི་བཤ་ཧི་ཆེ་ཕྲཾ་ཞོག་ལགས་པགཤཔེ་ 
སྐེད་ཤོད་ལ་མཤིཤས་དགལ་གོནཔ་གཧདྱཾ་ཧཱགཾ་ཤས་ཙིད་) དགྱེ་མོདེ་ཞས་དང་ལ་ག་ཡས་ཡ་ཞད་ཐས་ནངཔ་བཟགད་ནས་འོབ་མས་ཨ་གཏོགས་འྲག་མ་བྲབ་མས་དྲེ་ཕད་གནས་བཟུང་བེད་ལ་མི་དཀས་ ་དགོངས་གེ་་ 
ཨཐདེ་ཡྱ་ཧྲཿྱིསདྲེ་ཉུད་ངས་ཡཨི་ཨེགས་ད་མོ་དབཿདབ་མའདུ་ས་ལ་ཨགོགས་མ་ཕཞ་བཞིནས།གུའ་དན་ཡ་མི་དེད་ཡས་ཡད་དགེ་འླུད་མགས་ངཱ་འཇུག་དགེས་གྲྭསཿས་ལས། སྣེ་བོའབརེ་འཅོན་བེཿའིཿཤེན 
ཐསམང་བྱྱ་སམ་ཡ་ཿས་པའ་ཨོ་གིས་ནས་པྱ་ཆེ་ཨམ་སྱི་སླ་སཱ་ཝན་རོད་ནས་གཞས་བྱབ༔་ཐསཝེཊ་གོད་འེ་བོཙྲ་ཨཱམཨཱས་གནས་ལནམ་ཞག་ནདདེ་ཤེ་འཔརྱ་ཙི་མ་ཏཱ་མའརུག་ཞུས་པད། གནས་འནམ་ཆོས་ཏེ་། 
ཨོ་དང་གཞསདྲབ་ཡསྷཾ་ཱས་ནམས་ཆིསྦྱརཝ་བཉྟན་བྲ་སནས་གནས་འཧནདང་འབ་མོ་གོད་ཞེ་འིམ་གྱི་སའཤེཞའུ་ནད་ནི་སེ་འྲའུགཆེན་ལོ་བུཿ་ནས་གནས་དནནབངག་ཞིདེམ་པོར་རང་དགེ་འྱརསཆི་ཞདྩོར་་ 


. ཨཔ བཞནནས་ཤོན་པས་འདི་ནིཁས་ཟབ་པ་ལན། 














༽༅།༽ སེ །ཊཿུཐསཨས་དའ་མམི་ཏཨྱ་ཡོད་ཡྲ་ནམས་ཁྱང་ཐུགས་ཡིད་བྱཌ་ནས་ཅིན་ཡཡེའས། དགེ་འྱའདནྲརིཿམ་ད་ཆོམ་མོཿམཝ་ཀཡའི་འྔས་ལག་ཞིཨཙ་དིསཨཡེན་མོ་ཞོག་བཱཿནམ་བམས་ཿདགཤེཊ 
ཏ་དགེའྱུནྫསནུ་ཡོད་ཡོ་གཞིག་གི་ཅོངས་མྲུ་ནཛེ༽ །དེ་ཟམསཿཿྱང་ཐཱེ་མོ་བངེགྲེསམ་པདྡའྱི་སོནཡའདག་ཕས་མཆཔ་ཡི་མ། དངེར་བཞིམའ་འོ་ཞོཡནམས་འརྲ་བསླི་སོན་མ་འནག་ས་མོངྐནའེལྱི་རེན་ཤིས་ 
མུ་མའཾ་ཞས༨གསམཤི་ཨཿཛ་གྱོད་ནམ་བན་མེད་འུ་བྱཉརྣམསཀྱུྲྩོམ་འཆོསའསུ་ཐག་དང་འོན་ཞ8༢༩ཤ་ཧུ་མའེཿ་ནས་སྐད་ཤཾག་ད༥ཕྲཤ་པ་༦ཿམ༅ེ་ཞསོན་པའ་ྲེད། ཡིག་ཕཞིནང་ནས་དངོལ་དམ་ 
་ ཆས་སྙན་ཡའྭ་མམམ་གུམ་ཧོག་གིསདཐང་གི་སམདདབནས་སྨོད་ཐས་མའི་ཕིག་པ་ཡས་ལྕི་ཐམེད། རྒྱཐཿཝནདེ་་དགོངས་ནས། གྲ ཡདརྡོརའརོནལ་ཡེ། །དངོས་གུཿ་ལོཅདཔོནྡ་རས་བང་ཚིང། ་དེབས་དེ་ 

ཡྭནཱས་པ་ན། )མ་བྲ་ལཱཿཐ་དང་ལོད་འྭགད། །ཅཾསགརརསཕཱ་ཤའ། རོརྡ་མིསདཔནལ་ནོདམའྦེ་རྒ་ཡུང་ངྷེསྭ་སུང་སཱས་ཙཾ་དང་ལོའགསུམས།་པ་ཡའེན། རཱཨས་ཨངྱ་ཧཱཿཡས་ཤིག་གསགས་ཀུང་སཱད་ 
༤༅ཾདསམས་འགར་ཆས་ད་ལུགས་ནུམདྱ མམ་ལའཇུགསནསཔ་སད་ཛོགས་ནམསྤ་ལཡ་བཞཧརར་ཡོ་་ཨ་མཆེགགི་དངོས་གུབ་འལབནས་འཚོ་མུཐ་ཡངང་ཡོད་ང་། རྡོ་རིམོཐ་དཔོན་ཡབ་ནས་ལྫོང་བསན་་ 
མནའབདསམ་སྲངག་ས་ཧ་ད་བག་བརྡ་དགསམས་དམགྲའས་ཡྲ་ནལ་འབིད་ར་འྲང་བཅེགའནོམ་གྱཿོད་ལམཆེག་ཛེས་གྲུབ་ཐོཐ་མི་ཆུས་ལ་མིཾདཔ་ཡགསང་བ་འའུང་ཡའི་ར་རྒྱ་དལ་ས། སེམསཅནམཚོམས་ 
མདམ་གཞམ་པའ། །འགལཅནཔེ་འིད་པ་ཡང་། །ཨམནས། ཞིནས་སེནདཔོན་སློད་པདག །བགྲུ༠ཿའགཐ་པན་ཡོཿས་ཨཾ་འགུན། །ཚེསཔའིཐད་ཞསཿས་པ'ལྐདད།།ཡངཞྨོམ་མ་རྒོམ་ནོག་ཤི་རོ་སྱྱེ་ས་དགག་ 
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དགོས་པ ༨མིདན་རྔོརྱ་མ་ དགས གྲ ༅ླ་མཱ་ ཆེན་པོ ལོ་ཞིག་ཁཉེས་སེན་ཡའ་ བླམ ཆོ ཐཤཤི ཝ་་ གྲོས ལཱཨ་ཡཾཊ་ ཐད་དེས་ལཱཨ་ ལཱ་དེ སདྲཨ་མུ་༢༠༤༩ ར་ལཁྱཾད་ག་སུཁ། \;:༨ ཨེཨམ་ པའི་ཨྒན༨ག༡་ 
ནམས་ཞོནརྒུན་ཡད་ཆཆདེ་ཤཿས་སྲཤུས མནལོས་གསུཿསཡའ། ༥ཡ༨། གམཱཿཐ་གྭད་ཟའ་ཁ་མྒྱ་ཆེ ཐཱཿ འྱབམམྱ་ཨས་ཏེ་ ༣ཨ ཉ༦་ཤདྲ་ཧྷཾ་བཿནསམ་གཱགམཧཱཊ ཨས ༨་ཨེས་པ དམིམཛད། ཤཀྱང་” 
ཨདེཧགས་ཕའཨདག་ནག་ཡིན་པསདེ་ཡནསདདཔྱ་མེསཔ་སྟ་ངུ་། ནམཞིག་ནཨཨ་ཕོགནན་ཾའཐོཨ་མཆེ ཨཔ་ཞིག་ཡཡོདཔ་དྲེ་་ཨྔབ་བཀད་དེད་ཆེས་ཞནང་ལོས་པསལརལད་གནམ་སྲཅས་ན་ ཨ་ཧ ྣ 

` གསྲུཿ་ཐགྱཾ་སཱས་མད་མཛད་པསྦ་སམ་པ་དེ ཁའིགྲསཿ་བྲ་གདམ་ཡིད་མགུ་བང་ཀཡ། ུཁས་མྒྱནཤདེཿཡོད་པ་ཡ་སྱུསཁོབས་དདུ་་དང་དད་ཡོགགང་ཡང་མ་སྱེམ། དེ་ནསཅེམ་མ་གུན་དང་འོད་ཁྲེམ་འས་ཐད་དེད་ཆུ་ 
_༼` སྤུཿམཉེན་པོ་དེས་སམ་པོའ་དིད་བགན་བད་བསན་བདག་གྱི་ཞམ་ཤདྲི།ཡན་ཆེནཔ་ཡོད་པས་ཨྱོད།ཿདད་ལ་སྨམ་ཨེ་ཁུར་ཁྱཛད་རྱམཔའི་ཁུནདེ། ཡོ: ཡོན་ཤ་ཨཉནས་མཿསྦྱ་སམདཔོས་གསའའགར་ཤམ་ཞུབསྭ་སྐ། ྦ 
འེཿཡོད་པདྡ་སཱགསྲ་འོབས་དད་པ་དང་དད་ཡོག་གར་ཉམ་ཕྱེས་ཟེད༽ དྱ ཧོས་ཨྭ་གུན་གཞིསལྱཛཱ་གས་ཡསྱ་བངསད་བཞིན་གངས་ཕཊ། ༢༦༥ སྱུཞནའེབཟནཨཛད་ཕསྲ་བླ་སདེག་ཟི གས་ནསྱཧམཿཔོའྱིའུ་བདེན་པའཀ། 
ནྭསཚན་ས་ཨསྦྱ་མ་མཡམ་ ཀྱཿཞདི འནགསུངརྨྱ་གས་ཡོད༽ འོནལ་ཕད་ཟེད་བཞད་གཿ ༼ཤཱཿསའདི༽་སས་འྲོ་ལམ་འུ་དགོསནམ་ཡངབའེམས་གྱེ་མགགསམཐནུལནས་བུཅ་དི དིནཔྱེ་ལོཧན་ལྒ་ཧླ་ 
ཙཱཆསདྲེ་ཡིམཕདྲ་ནྲུ་རྭསམ། ཁཱཿསཡ་ཟེག་ཡམད་པགཾ པལ་ཡོདམིན་ཡེདཅ་གསུནམ། ྒ་ན་ནམཞཞམ་པས་ཀ་སྨུམདསེདརག "ལུ “སཞ་ཡོདྱང་ཕྱནའབྱིན་པད་ཨི་ཁྱེན་བྱམ་༢༨གི་གཛས་ ༥༥ 
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།༄༅། །སྷམས་དྲེ་ཡི་བརཡང་མདོགྲོ་གནཔན་པས་གཞན་ནམས་སགསབོབཏུག་ཆུཨ་པས། ཤཱ་ཨསྤྱཧེདྡ་ནམུས་་སྨགསྦལོམྲལོ་ཁན་ལེདཊདའཚི་བྲའན་ནས་ཕོས་ཕད་མ་ཨོ་གསུརས་ཕམ། རམ་ཕོའ་ུ་ན་ 
དླེཡཝུ་དའཚི་ཅ་པའིད་ནམས་གསས་ཕྲན་དེད་གྱགས་བྲོ་སེད་གཿ་ཟེསལ་མུརྣ་མསཁྱང་སྐགས་པདཏུཔས་ལྔོན་ཀྲམས་སྲཐསདེ་ཕྱས་ཕད་ཱརཿལམ། གླ་མའྲི་ཁུགས་ཁྲོམ་དེ་ཊས་ཨྱེད་ནམསལཆོས་ཤན་པ་ཤྲོག་ཟེད་ཞས་ཞད་་ 
བཤའ ཡདྡཾ་ཤིཿནས་མས་འདོདན་ཞནདེ་ཚིན་པད་ཁྱུ་སག་གསུཿ་ནས་ཤྲ་དུ་དབག་ཨིག་ཡོད་པ་དེསྦྱ་སམ་ལོའྲ་བདེལ་སཐ་ཡས་ཆ་གོ་དྫོ་ཟ་གན་ས་ཞནྭ་ཕོག་པམ་འཚི་བདྱ་གན་ནོ། དེན་སྦྱ་མཁའིྲཟིན་དེ་ཿསཐ་ 
རྱམ་ནུའུཿྱ་པོན་ཡ སྦ མ་ནྲཾ་ལཱམམཆེག་བཱཿཆེ་བསཅེམ་ཞེས་ནམ་ག༩་ལྲ་གསས་ལསྨབ་སྐམསརམ་པ་དོབས་ཚེཡསྨའ་སྦམདེདཔྦ་བ་ལྲ་བབ་ང་མགས་མས་སྱན་ཨ@ཿ༅ ༩༧ གཞས་ཚ ཨཞཐས་ 
མཿ༢ོརགྲྭ་ཉེན་དབང་དུ་སོང་། དདགརྱ་སམ་ཕོའྲ་སྒབ་མའྲི་སྨོན་འནགས་མསའྭ་ཕུར་བ་ཕན། ད༠དེབོན་འའོ་ཞོལ་ནམས༡ཿྔལམ་ཡ་སྐན་དོག་གྲབློ་མེས་པནདིབེནྨ་བ་མ་སྭཔྱས་ཡན་པ་ྱ་སྨོདདེག་མ་ཡོད། རའ 
དྡོར༩གཾསྦ་རད་ལེ་ནན་པོ་ཆེད། གང་པད་རྡོར་སེམས་དཔའ་ཤོད། །ཝ་མམ་པ་ཕྱིཚམཧཱབྱན།།ཨེམས6ན་ཕན་དག་པད་མགས་ཆས།།།ཞེ་ཡ་ནཱ། ཡ་ོ་ེ་མའིུས་ཇུཿནཾ། །པདིད་ཆོཐ་དཔོན་གཟུགམསུའའོན། །ེཙེར་ཡིན་་ 

སྒམཁྱོམ་མ། །ཞེམ་སོགས“ཞསུཿཨ“སགྒན་ཧོྒོཝ་སཿཡརྒམདངོམ་ཡཿམཐོཿ་བརྡི་རྐམ་ལ་ཨེད་པརྣམསྱ་དོད་རྒྱམ་པ་རྡོརྤ༢མང་གེས། དཔད་རྲ་མནམ་པའི་ཐ་མམ་བའུ་ཚུམ་ཐཟུ་ནས་ཆོས་རྒོན་པད་གསསྒིཿཤང་མཞོན་ 
139 |“ིརམ"`"་རྒོན་པ་པོན་ཞླ་མ་འད་རྣམས་ཡེན་ཕཨཨམཕ་རྡོརླའ༠༢ལས་  གཞརའུ་འགོལ་ག་༩༥ཕོན། དེ་སང་མདོསས། ཟྣ་བ་སྐམད་བཅསན་ས་ཤཱ་@༠། །་ད༠ཤྲོ་ད༠༠༠པཛྲིས་ཞིག་། ། 












ནམ་ཆཿཨའི་ཨམས་ཆི་ནམ་ལ་གཞན་འྱགདྭ་ཁར་། །ཨེད་ནིམི་འདེན་པཿཡིཚོག་མི་གསུང་། །ཆེས་གསུངས་པ་ཞན། ས་སྦྱ་མམྭ་ཉྱི་མཚོན་ཅས་བདྲེན་ཡག་མས་པ་དང་། གཞིམ་ཡེདགསཿམ་པ་ཞེས་བམ་ཡན་་ 
ཝཱགསཀྱདབན་ཡོདི་ཡགམ་ཡད་བརྐྱང་ན་ཅེ།(གསཿཨྱ་སེཊ་ཆེན་པོའའཛས་དནྱ་གི་ཨམས་བཡས་ཅདྱ་བཟལས། དེ་ཡ་ཧྫཚཱན་མརས་༥འའབམ་ལ་༧ཡན་པས་ནས་ མཀུ་ནླད་ཡཿསྦྱ་སས་ཤ་སྲ་རནགས་ 
མི་ཝེད། དྲ་ཞྭ་ཧོན་འཱ་ཕད་དགྭ་གརདམ་ད་ན་ད་ཤོམ་ཕད་མ་ཡོཉལ་ཐ ལྟམ་ཡན་དང་ཤི་ར ཟྲག་མབྲ་ནནྭ་ཐྫའོད་དད་ལ་ཨའ་བཞིནྱའུ་དང་ཤྭཾ་མེན་ནམས་ ་ཡདྨ་ཞ་ལུ་མཛད་ལདྲ་ཤད་བཙོ་མཡ་གཏགམ་དནོ་ཙེན 
། ཤཾ་་ཡཱཿསྦམ་དངོས་ཡིཉན་ཡམདྡེ་ཞྲལི་ིཞག་ལ་ཡོད་ཐ་མམ་ནམ་འགོག་ལད་བེད། མ་ལ་ཁ་སོནོགསོ་ོདགནའིྫབ་ཡ་ྱ་སནདེད་མ་ལད་ཞ་་ཙྲ་ ི་ོག།དེ་མདྱོ་གནལ་མོགས་པི་ཡིདཆས་ ྦ 
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ཙཨཿུ་དཀས་པྲའ་ས་མེན་པ་མཁམ་པད་སུདགོས། དྲི་བཅན་སོན་འགོག་པདང་ཡད་དནཿནྭའུ་ོ་འདད་པྱ་སེད་མཐ་ཡིན། རྱོན་དོག་གྲ་བ་ཞག་༡ངཕོད་ིནྨ་ར་མཉི་ཡོན་དན་མའོཔཞིན་བཛིཊིནསྱསཟ་ 
ཞུ་ཨན་ཤནམ་ཟཿ་པད་དད་པ་ཡད་ནྲ་ཞ་ཨ་སྱ་བས་སུམ་ཡབཿཅས་ནན་ཤནཿན་ཕས་མྱེན་དོག་གྲ་ཆེའགག་དགེས་ལ་ཡིན། ད་ཡང་མཛོད་པབ་ཟད་ངན་ཡར་ད་མདཁྷ་འཡམ་སྩོན་དོག་ཤྱི་ནོ་ཕོད་ཨེདལ་ཞགམས། 
དཔའ་ན་ལེན་པྔབཅེན་ཆོབ་ཟཿ་ཡེ་ཤེས་སྐན་བྲའིཏུམས་ཡག་མཛོད་འོནྲ་བལའདེ་ལགོ་ོན་དན་ཆེ་ཚིཿ་འླགྱ་ཧུམ་ཡཿ་ཅེ་ཐམ་ད་༠༠༧ཡོན་དསྟ་ཞད་སཙམ་པཔོདྨ་སུ་མཚོན་བས་པཆེ་ན་དེན་པོ་ཚིད་ལྐ།སྐུན་ཐམྒས་ཡོན་ ཙམ་དང 
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མ་མྱཉན་ཐས་ཡའྷཾ་ཧཱ་མཾཕསཿཡས་ནཿནས་ཨེ་མསཨ་ཤཅ་དདཡུམ་ཆེ་བམ་བཱཿ་འསའདིན་དེནྱ་ཡཾ་གཏམ་མ། ཤན་པ་མགཿེདག་ཆོན་པསྱ་བེད། །ག་༣ྭི་ཤའག་མ་ནོ་རོག །ཅསཔ་སྟད་སྐུལྒཇོགནྣསཀྱཿདེ་དཊ་ཧཱདྲ་ཐ@ིཤ་35'“ 
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༣ ༡༢ ཀ་ཐ་ཐང་ལབ ཊཱཿིནདིནཕོརནིསཿསྩྱརས་སྣ་མཁའ་ཡསདཔོས་ཡིནཔསགཙུལ་བའི་ལོདའཆོམས་པའི་མཚདཔྱདོན་ད་དགོཅས་ཀེ་ག་ཡངཨི་ཨྱེན་པའི་ཚླུལ་མཛད་། 29 མདག་ཁྱིག་ཤིས༢བཿ 
༨ 6 - ༢ ༨ ༤ ^ × ༤ 9 | 
ཆེནཞིགཱཿཔདྷནོད་ནཧཾ་གརསྦ་བ་མ་ཡིནཔད་གཟིན་སམཅེ་ཨམ་གནང་པམྱརཡཡཙ་ནམདབ་ད་བཅས་ཕཞམདོདནམད་ཁམ་གཅིགཿཡ་མཱད་ཤསརོདབད་ལགས་མམེ་ནནས་ཙམ་དབ་ཿསད་ཡུཤས་ཕལ་བས་་ 
ཆོགྒ་དུས་པས འོནམི་ཐེསྦྱབེདདཔནས་ཐའ་ལཤས་བྱམཐ་ནཿསབ་ཨཿས་པས་དེད་ཚ་ན་འག་ནས་ཕཐ་མཛོདྱསམ་དི་ལ་ལཛོདགཿཿམ་ད་དགོན་དུ་དམ་དསགྱིཿཱདྷོ་མདོད་བས་ཧི་གས 
ཤུས རཏཿད་་མེདཔདའདདམར ེདགཔམདམ་བ་ནད་ཁན་མི་ཞསྱ་ལགདོདནསཤ་མ་མམཡདཐེམས། དེས་མ ་འོད་ན་མ་མིགགས་གས་ུས 
ཀིདེ་ནཨཱསནདེས་ཞིན་དཨས ཁིསའ་ཞེས་ཏེཆགཊ་ཙམ་ཡིན་པདཔ་ཚདཔ་ྲིན་ཐུཨཅསམྭ་ཧིསྦ་སུཉཔ་མཛ་ཡམ་ཐམས་ཅདད་ུམ་ཆེད་པ་དུྱེས་ཏྲེགསར་ས་ཅེནཔན་བིད་ལས། 
དྲེ་ནས ཱཾ་མ་ཛོད་ཡ་ཡཿདེའ་ཟད་དཊསའཿདྱ་རཱདྷ་ཧཾ་མགསཱམ་ཁ་འགནྷ་ཟ་ཟམཔདེ་བུང་ཝ་ཡས། ཤེཤཞིཉཏཱའཾ་ཨོ་ཉམས9ཿ༢༥༥༨མཆོས་ནོནཔའི་ཆམ་ནམསས་སློན་ནོག་བཀན་ནས་ཡོན་དནའའའ་ ་ ྦ 
ཞིཨཨེཨས་པའི་་དཡཿསཡ་ཡ༥སམའྦའྱི་དཱ་ཨུ་ཡོཾགྱམའཐད་པདྦ་ཧ་ཀོ། ༣ ༽གཾཞིམ་པཿཀནྲ་རིན་རེམ་ལྭའནནས་སུས་ཕནྱ་བ་ཝ་ནི། དེ་ཡང་བཿཨན་ཐྱ་ཞཏཔ་དགི་འདུན་རྱ་མཚོས། ཞིང་ཛཱཤོས་བིུ་རྒྱམབ་ཁྲཾད་ 
བརྒུད་མནཿཞདོམ་པའ་ཞཱ་ཡ། །རྡེནདྲནཔས་དྲིནགརྲེྫྨཛཾ་མཞས་ན། །བདག་དམན་པ་ནམས་ཉིས་སྨོས་ན"དགོས། །ཞེས་ཏ་༽ ཛེའུན་ཚླཾའ༢༤ོམཛིརྒྱསཨཚནད༥༧༠ཟཿ་པོས། ཆོས་༧ིནས་ཞནདདེདེའུ་ཆེད 
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དཱ, རམ༢བད་པཞཾབས་ཡཱའཉེ་ཤད་། །ཧཱམཤ་ཟདྷ་ནིནྷ་ཧཱཾགམ་དཞ་་ཡེཞས། །ལནགུཛཾ་མམདཀའཱ་སན་རཾ་ཞད་མཛད། \ཧུམདེངམཤཿདྩོཊཕེདེད་ཡད། །༥ཀཊཨདྱ་སཱརབ་ཧན་ོཨ་མ་ཡེཞིག ། 
པྱད་འགནཆེ་ཡས་བོཅ། །ངིནཆེཐདདེས་སྟོགམ་མཆན། །ཞེསགསུཿསུད། ཡོན་དནམ་ིས་པཿད་འདད་པའླ་དོམདགོས་པན་མ་བདྱུསེས་ཟིནགོའའཕམསའྱི་ིདྲརྲ་གམའིབཀདིན་རེས་སྲ་དན་པ་ 

མདུག་ས།། ན་པ་དུད་ཤད་ཤདྱ་པཿཀན་དན་ཇས་སྲུ་འནང་ཉདན་ཚུཨཡ་ནུསཔ་ནམདགརཔབླ་མཱ ཞོམ་གཏོས། ཉན གྲེང ཏུསམཞན་ཝོསན དྲ་བ ད་ལཱནཕ་ཉམས་ལྔའིཞརསདྩི་སྐན་” 
སིགསསྭུ་འནནཨཱ་རོས་པའ་ཡེ་དོགདཔབདུད་་མགས་གངས་ཏི་མོ་ཨ་སུད་པད་མཛད། དེའིས་ལས་རྱན་གུས་ཚྲུར་འབྲུལམབོང་མསཔསོད་རྐོམས་ྱྱིས་པོསཞྟསགེ་ཡྩོཿཤི་ཏི་མ་ཁལྣའཾ་ཤུཡ་ཁྱིག་ད་མས་གཚུལྐམསེཊ 
སུནམམ་ཞུས་པསྙ་ཚམ་པདཱལ་དང་ལཱན་པ་དགོསནྱ༢ཿ་ཉན་དྲན་མཛོད་གྭསས་པས་གོ་ཧམ་མ་གདུམས་པག་མི་སོན་སམ་ནས་ཞན་ཐོས་ཆེན་པོདགགྱིད་ུ་ཡིན༡ཿཨགན་ཤམས་ཀཱནོ་དགའ་བོསཡཱཿཡསན་དེདོམ་ཝེན 
པཿདྲཱ་ཤན་ན་ནཱཡ་ཕས། ཤདསུཿནདམ་ས་ཤ་པོགདེནམ་སྒོམ་ཡས་ཚུ་ཞཝ་མཐ་ཤེ་ཉམ་འམགྱཱ་དྷདདགྲ་འདྲ་ལིན་ཨས་སོས་སྲུཡོ་ནས་འདུད་རྱིམ་མོངས་ལྤོད་པད་ཆེད་ཕསགརྒན་དག་ཞིག་ཤཾས་ཨཱཡཤྱིན་ 
ཁལ༥ཁྱཾྱཾསལུའབུམམ་བེཉ་ཡམའོ་༢༠་༥༥༠༠པད་ཞྲ་ཁྱེད་ཅིས་རྩ་འཕྲུམ་ཟེཝ ་ནཨ་ཨའཏུད་རྱི་མོགས་ལ་ཁོའས་ཨྨོན་ཧུ་འོཊ་བནི་ཞོན་སུཿ་ཚེན་པོའི་འགཞ་འྲིན་ཡི་ཞས་ཞེ་ཡ་གྲུས་བབསདྲིན་གལོེ་ཐད་དགོས 
3ཨཕས་ལཱཨ་ཕཱན་ཧྱཾསའོད་མཱཿ་སེསཿེ་གེ་སའདིནི་ཁོདཔ་ཨིསསྷ་རེན་པ་ཡིན་ཟེན་ན་༠འག་འྭདིན་དྲན་པརམ་3་མ་ཡས། རེས་ལས་ཚུ་༼འཕྲམ་ཉམསནས་ལཞིག་ནས་སུབགོད་པད་མ་ཞུཿས་སོ། །དཔེདེ་༧དེན་ 













'སུམས་མི་མྩེཤདཱ་ཨ་ཟད། ངྨཞེསཿསྒནཔཞིརརཿམ“རིཨད་ཞམས་སུརང་ཀྱཱསནམས་ 
ཨིའདྷ ཊཛག་ོན་ནཇ་ལཱནུ་ཡོད་བི་ཙམ༨' (རམ་བདི་ལྙེད་མཁན་བུྤནདེདདཐཀའཾ 


ཤྱརྱམཚོ་༩ ཆན་པ་ པོ་མསྦ་འཔནས་ནམ་ཐོལ་ཚ 'ཧྭད་༧“འིཾཿུདེཉཊ་ཧཱ་ 
ན་མ་ཅེད། , ཿབྱུ་མཞིའ འཇིགས ནད་ནལོནྫ་མཿམཆོདིན་ཞསཿརྱས༧ད་ 





མོས་བ ད་ཆིཊ་ཡོདད ཡན་ནྲཾགཿ ་ 


'ི ལཱུདཿྭའཐའགཅས ཆེར ྱ་མ་པསིམྱི + ྣིྣི ཚི ཚོད ཿིནཔ་ སྭ་ུམནམྱམས་འ ས་སུམོ་སྡོམསིས། 
ྒ འདྲ སཱན་པསྱ་སམ་པོདཔབ་མིའྱ་དྲ་ཡད་་དབཔཡདས་དཔ་ནིདནས་པ ོཟནྱགས་གེདུཞདྱ་ལ་པོཊནོན་གའ་ཞུསམས་ས་པའི་་འད 
།༢® ཡའུ་རྱུམ་བོའཚིནཧགྱི་ྲིནཡ་མཉོན་པོ་དང་རྒྱསབུ་ནམསཊའཚེམས་སུཿ་༢ཚཾའའི་ 








༡༨ ¬ ༨ ལྒ ༢༤༩༨ ༤ 3༢ ༢ ཏི ༡༡༢༡ྭ / (3 ཿ ཟ་པ ༨. ༢ེ།༢ལཔ་དྲའ། 
་ཞ་འསསེགསུྲ་ས་ཡནམ་ཚོལ་ས།འི་ྲ་པོིཆལབྱ་ུད་་དེམཆམ་ལིནེ་ནིངཁག་ན་ིཊ་ཡིཉ་པ་ཡི་་་ྡ་བ་ཆ་པོ་ཆད་སུད་ཙ་ཨ། འེན 
པོནངམ་ལའིརེམ་ར་ཟོན་པོ་དང་བི་མྡེནམ་ས་ཙི་སརལ་པོའྤི་ཞ༡འཉེ མསྦ་ཉད་དགོས་རོཞསྨ་སྨྲད་དཤོམ་ཡང་ནུ་ས་ལས། €༥ནདེཤད་མདོདྨ་ནམས་རུམ་སུད་སྦོཔའ་མདཞཾས་པས་འདོང་མ་གེས། ཤནྱཧཿ་ཐུཨསྔཿ 
ན་པ་མ པགསཞ་མམའས་མམང རིན།མས་དདག་ མཆོ ཨད སརྟནམས། ཆུམ ན་ མྱམ དད་པ མས་ད ཤུས འདམཔདགས་ 
ཝན་སྭ།ྲར་འྱབད་པདྱཾ་པཱནྤ་་སྲ་ ཤན་ད་ད་་༩ དྭ་ནས་༡༣༥ཨན་ཐ༨ན༨༨ནྭའུ་ཨདངས་ཀ གིག ༡ར༢།2 ཆོ་ལའད༩གར།ཞགཤསི་ཞཞས་སྲའ་།ལིཤགཛོད་ཚ། རི ་ོ་ཨཿན་ཞེན་ཡོང་ 
ཨསཊགཿ༠ཨ་ཡསདེལ་གཱ་པོའི་གིགསྦཀྱི་རུཝ་པོད་ཡི་དགའནཔ་ཞམ་འཛན་སསའུམལ་མགས་།དྲ་ཐཱཿ་ནས་དགོསྔ་རོནས་པར་འགུནག་ཨའའྲ་ཡན་ལས་བསའཔའ་གདོད་སྱིནམཁྲུ་ཤེའ་སུན་ན འ་འ 

རྨ ༣༢༢༨ དཱ | -” - ˆ ¬ | རླ ( ཁྱ 3. --,¬༼ | ( ,ཤ 2, 
དཀད ཞིད་བམའིགཟུགས་སྭུ་སཱམནསྔབ་མ་ཡིན་བ་མྭཾ་སློལ་ཛཱ་ཡོཿཡས་ཡད་ཞསྣ་བས་པོ། །དེ་ནས་དུས་་བཔཔ་ན་ རྨ་པའི་ུཔཧཱ་འོབསཨས་ཡབྱ་སཱཝ་ 
༦ ཨཧསམ་ཨོཤིསསཞསདེནནེུདཆ་འཟུས་སུ་སུམདསཊཿ ན་མ་དང ས་དོན ི་ོ 

ཡིནན༅ི་ཏཱསྦ་སཱ་ཡཔ་ཨོདང་ཤིསྲ་འིན་ཆོག་སམ་དེདཉྱའེ་ྱྱ་མ ཿཔད་འ་དེ་་ཨ་ཡད་ འམ་ ་ར༥ཕོལིར་ཤིརྨ་དམ་པ་ཡ་ཡི་ ཐཔ་ཞ་ཧཿཡ་དབང་བས་ ཕས་སླཨ་པ་དེས་འོན་ད་ཡོངས་་ 
ཧྲ་པདེས་ལོནའང་མདོད་ནམསྦརམ་ཕྱོ་དདདང་་དཐང་བ་ཡིན་ནམ་བས་ཡས། རྒྱམ་པོའ་ ནའེ་རྒྱམ་པོའི་རྒྱམ་སྲིད་རྒྱས་ཡ་ཕ ཀྲེ 
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ཅ། ༽ཧྩད་ཅཾན་ ཟེད་ནམ་ ཤྭ ཐྲང་ གི་དཀོདྲ་མཚོད་ན། ཨས ༢པུད་བའ་ཞུསརྒྱ་། ཚྭ པོ་དང་ཞ་ཡཱས་ཨཱ་དིན་བང་ ཨེདའཾ དའུ ༣=འགོས་ བཟང་ ར་ཡོད་ 
མ་རྣམས་ ཁྱང་ཨ།ར་ཅག་ད་ཨ། མང་འརྲ་བས ནང ས་ གཅུའབུ་ཡ་ ཁགཧྲགཱད་༢ བྲས་ གྱི ༡ས་ཞང་ ༤ཱ་གྲས་ཧ་ རྩཨ་གལི་ཨགྲ་༤ཱ་ བཞ ན་སྭ་བཱ་ཤ༣༢ ར་སང་བ་ 
ན གཞད བདེས ཅ་ལག གྲ་བསས་ས་ཟླ་་བུ ཀ་ངེ་མི་ རྫ ་པ༨་༄ས་ན་ས་ །གནོད་ རྩཡ་དང་ གི་ ༽བུགས་ འཇཾགས་ ཅཅ་ བ་ འྭ།མ་ཧྭ་ཧཱང་ ལོརི་ སྲགསྤ་ཊི་ 
ཟི སོཾ་ས་དལས་ ༨༥༥༥་ཨར་བྲའཨ་རཾ་ ཧྩེ་ཟེས་བ། ༽དྲིའི་༠༠༨༢ཊཨི ི ཅ་མསྤ་ཚསྒྱ་སཊ༥༢ོ་ལིན་ཨམ་ཨོག་ ༤༨ ལར་ར་གསོན་པ ༥ དྲ་བ་ཨས་ ཟོས 
ཤྭ་ ༈ རེང་ ཟེད་བ གསས་འདའ་པ་ ཞལ (ཀྱང་བྲང་༽ ] དེ་ཡུས་ ཅན་པོ་ཞིག་ གཤེས ཟཱ་མའཾ༢ྲཿ དྲུཿཾ་ཧཱ་འོང་སལ་ག་ཁྲ་ཡཔ་ ཨཾ་ཨཱཿ (€༥༧༥འུ་ རྒ༥༢ོོ་ ཡན ཝགས 
སོང་ སསྐྱགཀཊ། ས་གས གྲ་བ་འང་ ༨ན་ གྲྭ་ླངས་ ༧༣༢༨ ་ཆུཞ་བོ་ ཨདེ་དེ་ ཅ༠།་ ད༨་ ཅཞྲས་ གསེམ་འར་ ལོར ༡༽༢༤༥་ ག་ཨ བདྲ་ཆས་ *༤༽༢༨༽༽ ཅྱལ་འ་དེ་ 
ཧྱེད་སྩེ་ འ་མན་ཆམ ༽ྲ་སལས་ ཆེམ༡༣་ན་བ་ང་ རྱ་ཧཾ་ འཆཞ༽ ར་ཆུ ཨ་བྒ་ཆཨ ༢་གསམཛན་ཧྱཿ ན་བ་ ཡིཡ་ཨཙ་ ཡིན་ཛུརཿ་ ༧༥སྐ་བུ ༢༤༥ ཟྩ་གས་ ་ 

དྭག་འྭ་གས་ཨས་མངོན་གེས་བིརས་ཐད་ག་ས་ཡས་སྣར་བྲ་གད་ལ་ཞའ་གཞོད་ཆིཨང་ཉར་ ༩ ་ཟོས་  མྤྱ་ཧེམ་ཤྱེ་ཆུམ་ ༠ཀཌྲམུ་མི་གཟོ་བ་དེའི་རྐེམབྱེས་ 


་ོར་ལོལ་ 
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འདྲ་ཤད་ ཡོཿ་གྭ་ ཡ༣ྨཡ་༢ ་དགོངསཊ་ མ༦༥་༥``` ནཿ༠མས་འ་འོས་ སོ། ། དེ་དཊ་ ༅༨ཱ་ཝཿ་ “འོའི་བུ་རྒྱལ་ ༢སྡ་ཆུད་མདེ་ཡའ་ རམཿ༥འའ༢༢ འྭ་འིནྲ་དྲན་་ པད 
༠།བྱས ༤ྲས་ ‹ཡ༥ཿ༠་པ་ ཡའ དཔ་ད ཞམ་འུ་ ལོསལ་ནཡ༥ཀྱངྲ་བ་མའི་ བའ༽ཤ་ བྲན་བྲནཿཡར་ཨྲ་བར་ < (ཡད་ ༨༨་འྲྲ་འ ཞིག་ཤོང་འསེ ༧༨ 
ཧྱ ཚླ་མའཾ་༢ཀཞ་ དྲིན་དྲན་པ ད་ཆེད་དགོས། ` དེ་ཕང་དང་ལི་ མཀུ^€ྱཾ་^༩༥ ༤།༠6འ༡ཿ ་ཡྩི་གརུགད་གང་༥༥ང་ཟུཔ་འ བའང ༠༥༨༥ དྲིམགང་ཚེབའི་་ 

ཆུ ཤའྲ་མ་མ་དེ་ ཤོད་6་ཏེར༣་འབེག་དངོས་འོབ་ གཱ ཊ་༠༥་ 'ངེཾ་ཤེད་ཡད་ “༥ན༧།༤༦3༤༥འགོར་ བའམ་ ༥པནབཀལ་འཾཨ་ག་ལ་ ཡས ཨརྤར་ 

ཤཱི ཊ་ཡ ་དེ་དིད་ཆབ་ བུས་གཤན་ས་ ཤན་འ ངས་ ཡམའི་བདག་ གང་ཅཱསཾ་ས་ཨས་ གས་པ་བ | ཧནས་ཛར་༢ བཀོད་པའི་དོ་ལསྦྲབ། ཤྱང་བའྭཾ 
འདབ་བ ་ད་གི་བཤིས་ཅོས་ མ་པ) ཨོས༥ཡ་ཿས། དྲེའརའིསསས་རིས་ བད་། མེའདིར་ འོང ས། ད་ལི པའ།ཁར་ 
དང་ད | ༠༨༥༨ ± རྒྱར་བརུཧུ་ཝགཾས༢ པ་ད༨་བ ཀ༨དྲན་ གབོ༩ ་༢༨བ༤གཱ༦༣ཤཔའ = | 
རྡ སེདནདྲ་རས ཧྱམབྲུན་ཕའིནྣད་སཨ་ཨྱིསཿ3༨་ལྷེ ར་ཁག པ་ན༥ བམ (བཀར་འའ་ བན་ཡར་སན་ཁ༧མ དཞིནན་༡ཞ འཆུགས་མ ད༅༨་དངོས ༠༧ ཚཾ༩“ཅི་དེག་ས་པན་ 
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ཀཀ ཞ་ཞུས་ཐྡ།མམུས་ཆོས་ཞོན་པད་དོགས་པའུ་གནས་དེམམབདྱ་སདའྱགིས་ཁུས་པ་སོགས་མཛད་པས་ཐླ་ཞམ་པ་མང་པལབྲ་གརྱསཔམ་་དཀའའའི་ནམས་ 
རྨགསྱ་གདཔའ་ཅནཨང་ཕྱོད་ས་གད་ཇག་མཐག་མྭ་ཧཱ་ཐ་མགས་ཧཱ་ལ་མས་དགྲ་ཧེརམ་འོནས་གིནྲ་ཧཱཆེ་ཞིང་ཚོདའསྤ་ པ་ཨྷ་ལམས་སཱ་ཡངཿཿ་ང་གཞོན་ནུསྱའུས་ཉིད་ནས་ཟེག་མ་མཚོཐ་ག་གེ་འའི་ 
བཚེསྤཱ་སཱཌཾམ་ཞིད་ད་རྔ་མཔ་ཆམ་ས་པང་མ་ཛ་ས་བ་ངང་། དདག་གས་ཡནཾས་འ༠མའ་ཇས་སྲཿ༣ཛན་པ་ངང་། ཟབ་ཡ༨༨རུཆཐའཞད༨ཡས་ཨཡུ་། ཐེསལ་ད་། ཟོས་དོན་རྒོམ་༢ས་གམས་ས་ཡེན་ 
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དྲིནཡིན་སཱམ་བུབ་མམས་མམབ་ཀའྦའྲཉྲངན་པའྲ་བེརྦ་རུའི་ཁེགས་ པོ་ཞིག་ཡོད ན་ཡོན་ཏནྷསེ་བ ལུངཀའ་ཆོཤསཅེའཆེད་རོནྨནཔ་ འཐོརྦའི་དབུང་པུས་མི་ཁ་བཞད་པ ལིརོར་པེ་ཧིང་ཐག་ དམའ་ཆེམ་ ཁྲངའུ་ཝ་ཐེཿ བཕལུགའེཙ་མ་ཆི ཞིག་གི 
ཧུཨཧམཔདཐ ཞུག་པའིམཐའ་གའ་ཕོགམ་ཁེ་གྲོལཿཤི་དགོནཔ ལིཟདྱངྲ་རཱ་འཛཾན་ ར་པོ་ཕིང་ལིཊར་ཟིག་ས་་པ་ཕ ཤིའིའོནངེང་ཙི་ཟམ ཕ་ནནམའཔ་ཡེ་ཙརོ་ དགོནཔ། ལོང་ཝམ་ པཧུ་དགོདྲ་ནམ་ ཌཊམ་མ་ད=། ཡངཿ ངེཧིདྱ་ཊཱི་ཐཀའ་ པ 
དྲིནསྙེཕནས་ དྲམཏེ་ཁ་མ། རྔན དྲུགགི གི་གདུཔདབཝས་མརུད་ཞིག་མཛད་པས་རེ་ཙཱའི ནི་མེདལ་ཚེམད་པ་པེ་ཝའ་ཡམ གཟི་བརྲེང་ཆེ་ཞིཔ་སེ་ཤེ། དཀའ་མྱོ་ཆན་ངུ་མས་ སྲམ ཨིག ཆེམ ཏེ བྱོམས བགེགས་སེལ་བེགས་ ནཿ ཤོ ་གདམཱ་ས ། 
མང་ངུ་གསུརས་པ་ད དེཨཆུདས་མཁ་ ས་ུབ་ཤན་པོ་ཆེས་ཧར་བཀའྲ་ཆོས་ཞིག་ །ཨདདོ་པའྲི་རྡེས ས་སུ་བརྟག་ཅག་༤ཨས་ཧན་རྣམས་ཅི' ཉི་སེད་ཚོ། ནབ སྭ་ཝུགས་ཡིད་བུང་རེཿ ཆེ་ཐང་ཁྱ་བེནཔ་འིའཀའའིངས་ནས་ངའི བའི་ག མ་དེད ། 


ཏྟ་ཤུམ་ཡེད་ན་ཝཕང་ལཱམངུ་ཐུགས་སྐོ་ཐའི་རྨམཡ་མཐ་མཛད་། ངེ ེ་ཡི་མོད་ལ་ཞེ་འདག་ཉིད་ཆན་པོ་དཔས་མྲུ་ཚོནནས་ཆོམ་མཛྱད་གསུསཔ་ དཿ ཚེས་མཁཔའེ་ས་ ལུའིཐགའའིནྲ་ངཞཔའྱིདས་པཝེ་བོ་དམཉེནཔ་ངེ་ཉིད་རེམ་ ཡེཐག་དཿདེམ་ཧཱག་ ཨོཊ་མ་ 
ཆིཐམ་པའྲི་སུའི་བཀོདཔ 'ཆོགས་ཧནམ་ཧ་།མཐམབུབ་དིནཕེཚའི་ ཕྷེའྦི་རམ་ཐར་གཟིགམལ་ཝཱ་ཝཊམོཊ་ཁམྱཱཐ་ལཱད་ཡིནཨིང་། གཉཞན་ཡ༥ཤཏམྱ་རད་མཿཧ་ཡོད་པམ་བྲམ་ཚུམའཞིནབཧེཿམའ་འདོད་པརྣམམིམའེད།། ཨེཊ་པའ་འམམ། 




















༄༅༅ །ནས་ཅབདན་ལྭ་མ༨ 'བདང་། བཀྲལ་ཆིནེས་སུ་དྲན་པ་གཉིས་གཏས་འའི་དམིནམ་གོད་རིགཙབོགས་ཆེ་ གོམ་ཡི་པས་ཚོག་ཙམ་ུམ་མེཐབའ་ཆུད་དཔའ་ེས་ངེས་མུབོམ་པ་ཡནན་ཏ༣༠དོ།། 
| གཉིཨཡ་མྱོན་ཐམཿཧེཞ་རྫོལ་ལ་གསྤམ \ མངོ་ཝེ་རྒྱནལམ། བཀུར་ཧི་ཆེད་པ་དགུ་ངཊ་རིམ་ ཝ་ད ལྤུཝ་ཡའི་སོཞས་འཐེ་མགཞེན་བ་ཧེན་པད་ཁ ༽ ཞེསགསུནས་པྟྟད་། ཟཿ་ཟཾཔ་ལོཨ་མྱེད་ཞའུམབ། ཐཤག་ཡོག་འིམ་བེ་ཤུབ་། བཀལ 
བཞིན ལུབཔའིཆཆོད་པ་འཁུམ་ཐའེ༽།ངམཔོན་རྨུདལམ། རརྡེ་ཚེཐ་དཔེན་ལཱམ་འདིལ། ]རྱམ་བའི་སུྲ་རམཝཨྲིན་གནང་༽ །ཞེསངཿ། རིམ་ཝམས། འདི འྱ་བང་བཅོམ་ལན་ཞདས།ཚག་པའི་ཞཞིག་ཅིན་མུ་ཉིད། ༽ཅན་འཐ་ཛུ་ 
བརྟནཕའིྱའ༽ ། རྡེརྲེ་མེཕདཕོནའེཾམ'ཝཞ ༽ཅམ་དཿ། མཐ་དཔན་དཔའ་བམ། དྲ་བན་མ,ྱ་ཆམ་ཐད་ལ། རྟག་ུ་ཕུམ་པ་ཤད་ཏུ་འབུའ། །འེ་ཡུལཐམོདནམས་ཚོཊ་ཕི་ཏེ ༽ཌོཊཿཡམ་དེ་ཀཐ་ཟྲོཝ་པའ་འཁྱུད།།ཞེ་སཛཊ] ཤོཿ་དཔོན་ 
3 སྦ སྤྒྩ་ས་ཡེ་ཤེསཌིས། འདི་ཡིམ་དེཉྭ་ལམ་ལགཀལ་ཞི་ཞལས། ༥ང་མིདེ་ཡེ་ལྲས་ཆུཤམ་ཏ། ༽ཨྒུཤཡཾཁཞལམ་མཆེདཔ་ཝེ ན་༽ ༽ཞེམ་མོཛ་ཝཿཧུ་གྲམཿཨཔ་ལྟན། ་ྲི་་མནི་ཡོམསཧི་ཞུག་མེཔ་ཡིམཔས། ཟཿི་ཡཁོཿཨཕྱོད་འབུཁ་ 
༩ཡ ་གེཡ་ནི༽ དཔེད་ན་ཆོཞྲ་ལཝ་ཡུན་དག་ཞེམྲ་ཁ་ཤ་ཤི་་ཤི་འིཊ་ཤ༨ྱ་ཁདཔད་བཟལཤི་མོཊ་ཤ་ཏན་མ་མེད་ཅི་གྷ་ཞཉཕལ་རེ་འཚོརབ་ཚོཨ་མྱོད་ཆེ་ཞིཿ་ཐོཛ་ཨཱ་ཚོཞསཔའི་རྒོ་ཡཔ་མའུ་མེཐེན་པསཾ་ཡུལཤཁཞདགནམ་ཙོ་བབ་མཐའུ་འོན༽ ཚོཊ 
བརྷེ་རམམ་ཊཿྲཡལ་དེ་ནགིང་འཁམ་ཚི་དིང་ལ་དིན་ཤཔ་ཆེའྱ་བེདཔས་གིཔའཐམས་འཁའ་ཞིན་ཤི་ཟེྔཟེག་ནམའཕྱིད་།ངེའི་ཚོ་ཡཁ་གཡཞེམྱ་བ་བའི་ཚོའབཤིནཱ་ཧོཐས་ཚེབྷ་ཞིག་དེད་ཚོམ་ཡེཊཡམ་ཊེ་ཁཏཤིནྭུ་ཨྱགྱཊཿཤིང་གྲཟུགམ་ཚེལ་ལུསར ཀྐ 
མོགམེཊལ་ཡོདཔའེ་ ཕོམ་ཁྱེནཐམ་ཚོ་ཉདཔོནཏ་དེད་ཆེ་མ་དགའཐའི་ཧྐོཿམཨི་ཕོཛ་ཐད་ཕུཆཙམ་ྱཕམ་ཞྙེད་པམགཞས་མེ་མཝུ་འདི་དཁྲཨ་མངོན་ཐེམ་ཅནའྔྲ་ཤེདདམ་ཁྱམ་ཕམ་།གཞམ་ཚོས་མདོན་ཞེས་ཞིརྒྱད་མེད་ཁླ་མ་ཁྲཊ་དམ༡ཏག་པ་ཡྲིན 
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ཏུ་ཚ ཞིག་ཡེདཔས་དེབྱགམཉ་ཧེདམི་ཆེབ་གམམ་ཡོབ་གེད་ནམ་སཱམ་རེན་འགེཡ་སྟེན་ཆོམ་དཔལ་ཞེས་ཤཐ ཱགནས་པའི་སེམསདཔའ་ཆེཞ་པོ་མཐོནགེས་ཚུ་འལ་ཞོཙ་མེད་མཤག་ཞིག་ཡོད་པ་མདེད་ཚོའ་དཔེན་བཏུབེ་བཉྔཊ་ཡ་ཨུད་བཇུག །ངེནམ་ 
ཚོཿད་ཤྒི་རེན་སོཊཞཨ། ཨུམཕམ་ཁྲམ་འགེ་བཧེཞན་ །ཆད་ི་ུནཔོ་དེད་གནོདཔ་ཨི་བདནའེད་ཁི་ཤོམ་དེ་ཉད་མིནན་མི་གོམ་གྲསཨ་ལམ་ཚོབ་དཔོྲརི་ཁ་ཨམབེ་ཉན་གྲས་ཨ་པ་བཞི་ འཞིན་བྱེད་ཞུམ་ཡམ། འོནཁྱེངྱི་ ཏཾ འཟཡུཡེ་དེམི་ཐ་ཚོ་མ་ཤཞེནྒ་ཀ༩ཊཨིཐ" 

ཨདམའ་པ་མགོ་མདོ་ནེཿནཞིཊ། ཤིམ་ཐཨནནམགའོང་མདབག་ཚདགི་མ་མོངབའི་མཚའ་ འཁོག གི་འཇུག་ཡམ་ད་ལྟ་འབཉ་མགྱོཊ་པཞིགམའ ཆོམནསིཞན་ཞགག ཕྱི་ཕྱ་ཇོའ འོསིའཱསསྭ་ཉེདགཿས་པས་ཚོངད་ཡིཞེ་ཌ་མོཐབས་ཐམསའི རིཀད་ཀྲས་ཨཡ། 
བཞིནྭ་བུཿཉས་ཏཐ ཐ་པོདེ་དིདཔམ་ཚུན་ཕོ་ལབ་གནོདཔ་ཨེད་ཕའ་འདེ་བད་བཏང་ཤམ་སོང་། འེནམགཞམ་མོས་ཏ་ཤཱེད་དམ་བྱཝ་མཁྲམསགསུརམཔ་ཧཱད་བཙུམ་ཞམ་ དཱ བམ་ཐཨ་ཡ་འཐུལབ་ཚོགའབུལ་དགོས་ ལམ་གངལཝལ་ཞབ་ཟཅཤྱ་བས་པ པམ། གནས་ 
མོཾ མེ་་རེ་ཚོ་ཊདཔོན་དཔ་ལ་ཤིབ་འབྲ་མ་མཐཔེ པོ་འག་ལམ་ཝ་ལའི་འཐས་བཞིག་ཐུལ་ཞྭ་ཁམ་མཉེས་ལོབ་ཟེད། དེ་ནམཚོང་དཔོན་ཤྱི་མ་ཤཔམ&། ལེའཐམ་ལགསམ3ེད་ནམ་ དགེ་བ་ལེནྱི་དཱཔྲཿམ་འུ་ཕྱིན་པ་སཿ སཁལ་ངཞེ་ ཧན" 
དེས་གི་ྭཏུ་ཊ མཉེསཿ མནམ་བཞེམ ༽ དེནམ་དགེ་བ ལེས ཤྱ =ཊའདིམ ཛསྲ་ཝའི་འབརསྦནི་དཀོན་ཞ བརན་ཁཙ་ཆེ་བ་ ཡིམ་པ་པ་རཔར་གྲི་ཟ་མ།༥༩༠༢བུཊ༧། དགོཊཡཞས་ཤེ ཆོད་པ ཐ་མ་དཀེ་མོཔ་གེཊ མཧུཁ་ བྭལུ་ 

ྒ ག་ནག ཞིག་ ཡོད་པ མདེ་ལ་བམ་བས་ཙོ་ཡ ཝདཔོནྲ་ཤི་ས་བེཞེ་མནམཁེད་ལི་འཐམ་བ་བ་བཔོ་ པོ་དེཁ་མའཿ་ལཞེ་ཨཡལྦི་ཟིའྲ་ཐཱམ་བ་ལི་ རཔ༠༥༽ དགེ མ་འོ དེ་ལ་གནཿབ་མི་མེགསཤམ་བ མ་དགེ་ཤ གབ་ལན ནེ) 
དེའེདྲ་ལི་ཁཨ་ཡིན་པས་དེ་མ་ཐཱཊཁས་ཤོག་པ་འཇུའི་མཐམ ཨཆམ'འམས།ཧང་ལསཤམཤད་འགྲེབ་སའཔདེ་གཤིམ།གསཔ་དེནཤིན་ཏུ་ ཚེགྲམཉས་པཡམ་ ཚོཿདཔོནམའ ནའེ་དེ་ངེ་ཉད་ཡཾད ཆེམ་བྲམ་པམ་་ ༡༥༡ 
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་ ༄༅། །དགེ་བསེན་ཨིས་ཆོང་དཔོན་དེ་ལྟངཝ་བལྕིངས་ཁ་བབས་ལའ་གཞིགས་ཏེ༽ འོནཁ་པསྔ་འད་ཡིང་ཅེམསཔའྱ་བ་ཡི་སནྲ་པཉསན་མདང་ཡོའ་ངགེ་འསྡེན་རཿགྱི་ལ་མངགེ་ཚོང་ཆོས་སྨའི་དཔྱབ་ཙོང་དཔོན་་ད ངེ" 
རྱིཞ་པསའེའི་ག་ལྲདམ་ན་ཝ་ར་པམ་ བལེཞིཔ་འཐམ་གྲ་མ་ཡོ། དེམ་ཤམམ་པར་ཡོང ད་ཡ མཞེང་། འེན་པ་ཚོཿ ངརྡ་ཡོན་ངགེ་བ་རེ བསེམཧིས་ 'རུའབུལ་ཁྲི་མཿཐོཤཞས་ བཅུའིམསས་ ཆྒྱས་ཁྱི་ཞིང་མཛཡོལ་ཁྲིཔཔ་སམཿཿྦརཆྱ་མ་ འེདག་ ཐམས་ཅད 
རྤྱན་ཝྔར་ལྔའ་ཐུམ་བའིམ། ཝའེལམ་ཁུམམ་རེ་ལོང་ཡ་ག་ཧག་ཙུ་མངོཾ་བས༽ ཚོཿངཡོན་ངེས་ཐ་ ཨ་མ་ཡིང་ལག་པར་ཅེམནམ་རེ་ཧར་འོཿབརྱེ་ཟེད་འཇགི་ ཁྲ་མ་འབལཞིཤ་ ག་ཁྲ་ཡུལ་བམ་ལཿ་བ་ཡིན་༽ གཞན ་ངས་ 


ཤིས་ཡུཁ་བམ་ཁྲང་ལོཊབ་ ཀག པེལྱ་བས་པམ་ ངེ བཟེ ནཞའེ༽ ངེངངྱ་ཀྱི་བ མ་ལཤཐྲུམ་བ་ འབའ་ཞིག ཡིཨཤ ཨྒམངག་ཤིཨ་ཀྱཝ་ འཛྷི་བྲ་མལ་ཡུལ་ཞངཾ་ལ ད་འོཿབ་ མག མས་པས ཚོ དཔོམམའེ་རོནའེངྱ་ཀྲི་ས་ ཤུཡ་ ར་ན་འ ཅངེ་ཉར་་ 
ལེམདད་པ་ ༩ ༢༠༡་ལམ། ཚཱལ་ཇི་ ངི་ཉར་ལགམ་ ཆུསལས ༽ ཤོདཀྱིས་ རཿཤྭི་བྲ་ལ་ཡ་ མ:ཨཤརམ' འཇོམ་ ཀྱི་འབུགེས་ ཡོངནའོཊ ངེ་ལྟར་ 


ཅིས 


༢ོང་ངཨ་ཤམ་ལམ་འགེ་བགཉནའེ༽ དེཙོ་པདཔན་རཔཤི་དད་པ་ལ་ བག་ཡསཟེད༽ 
ཨིམམམ་ཁ ཡ༡ལབ་ཙམ་ལམ་མི་ (འོད་གསུམས། ཚོ་པཤོནམའེངེ་ཧི པྲ་བ་ཝ་འཞེ་ འལཱེཊངེ་ཧི་ པལ་མོསགམ་བམམྦྱ་ཧིས 'མི་ཌཐ་ཡཧཱེསའམ 'ལྐནབངག་བང་ངགེ ཤཧྡེ མའེངལ་ ཟ་ཨར་ངང་པམ་ཇེམ་མ་བཟུང ཆ། ངུ་གསོམ་ ཟེར༣ཞམ་ར 
ཚི་རཐམང་པོའེངང་ ཨཨྭ་ལའིའྲབས་བསེགས་ཤིང་ལཐ ཨ་བཟཿ་པོ། གཡཡོར་ནམས་ ༢ུ་ཡ། ཌེ་ཨཆོ་པཔ་ར་ཁམཡས་ངཤེ་ བཟེ།ཨི་མ་ ལཤྲཡ@ྲབམ་ ༣ དཔ་ག་ཟིགམ་ནས་ཞེ ནེསྲ་མཁཿ་ཧེ་ :མལའེའྲབ་ མ་བདཔེར་ཁམནམ་ཆོམ། བརྟ ཞཔས་ ས་ 

།འེནམ་ ཚོ དྲ་མབངེམ་པ་མ གོཔནཿ། འཔགས་པཕའརྱ་ཐུའ་པ། དེས་རྡྭ རྣ་འཕྲུལ་ གྱི་མེ ོགམ་ བྱ ལེམམྦྱ་ཆས ཀྱི་ཨིཿཡཊ་ཕོ། 
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153 ཚོ་ཡདཔེམྦ་ཧིམ་ཆོམ་ནམས་ཁ་ཆོས་ལི་མིགྲ་རུལ་མེ་དྲ་ཅེཔའི་མངང་བལ་བ་ནམ་པ་ལ་ངག་ལ་བོབ་པོ། 
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མོབཿ་ཨིང་ངེ་དག་གི་མཿྦ་ཧམ་ྲི་བན་མང་སི་དང་གྲི་ཁམ་དགེ་ཁ་ལྡནདེད་མུལ་བཞི་ཧ་བཟད་པདོད་ཨ་མའི་འྲགས་བུལ་སགས་པའི་གིངའབས་ནམས་ཡོད་པབ་ཨཐད་བས་བྭབགི་ཁ་ཨ་དགེ་བལྟེན་དི་སངསྨ་ཆས་དངོས་བུ་ཆ་ཐོདོ་ 
བཞིདན་པ་དདུད་ཆེས་ཆེད་འཕེ་ལ་ནས་ས་བཅུདིས་ཚིས་བཟདོད་ཆོད་ཧིད་ལ་སདསྦ་ཧས་ཐབ་པན་གསུངས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་ངུ་ཁོ་སྒོལརྣམས་ཀྱར་དང་ལ་ལམ་མ་ནོད་བར་སྙོན་པའྲི་ཁ་ཨ རཾསདསཀྱས་ཤུཉ་གྱི་དད་ 
བཞིརནཊ་མ་ཨྭ་ཧས་གུན་ལྭདུ་ཨ་པལིཙོ་ཤམ་ཐབ་ལཱ་བཿཡེནཕམ་ངེམ་མཆོང་པ་ཐལལ་མཿསྦྱ་ཧ་མ་ ཟམམ་ཉད་ལ་འྔ་བ་ངང་འེ་ཞི་དྷ་ལ་ཧེ་ས་ནམ ཨྤ་ཆས་གམ་ས་ཅང་མཞེི་མ་པར་འགུར་པ་ངང་འརས་ཟང་འཛ་གི་ ཟ་མ་ངེ་ཡེན་ ཏྟ 
ཅི་སྒོ་ནམ་མཐམ་རྒས་དང་ཕནརྱན་མཧམན་ཡཔའང་ངོཡཞསམཿཿཆྒྱམ་ཁས་ཁྱཝ་བ་ཀའདྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ ་བསའང་གི་ོན་གྱི་ཡིན་འབམ་ལས་བུངབའྲི་འོག་ལའིདངོས་པོངངོས་མ་ཅེ་ཡོདཁ་མཿ་ཅཔྱ་བརུམ་ཚཔ་བ་ 

བངག་ཡོ་བྲཟངམ་བྲཛདང་ཡིང་ཅིམ་ཝཱལ༢པལིཨ་ཆོདཔའིཛམ་སྭ་ཚོ་ནས་ཆིམ་ཅུམ་ཏག་ཙུ་མོངཔའ་ཅེད་དགོས༽ ཡངཁ་མ་ལ་གཟའི་༩གི་མཆོའཔ་འབུམ་དཀོམ། 
པ་ནྷིན དཔེདན་ཚོཞྲ་ཡུཁྷ་ཝཱ་ ་འྭབཿས་ཞེས་ཁ་བཞླརམ་པོ་ལྷ་ཅེལ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་ཕལ་ངེའི་ཨི་ཁང་ཁར་ཝེེ་ལིག་ལ་དགའབས་ཝིའུ་ནམས་གསོད་པར་ཟིད་༽ རེའི་ཚྲ་ཕམ་རེའིནནས་ཞོདཞིག་ནྔ་མེཊ། 
།ལྔ་བྱས་ཙུམགནམ་ཡམ་འེདགགི་བརམ།ཡ།ཕྱཿ ལ་འབིའིམེ་ནམས་མེའའལིག་ལ་དགའ་བས་ཕེཞུ་ནམས་སྟིཚེ་ཨེདཔའ་གསོད་པརྱ་བེདཔ་ས་བདག་ཅགྲ་ལར་རིཔདུ་མི་གནས་པའག་མོདཔརྩ་ཐེདཡམ་དེབམ་དྱ་ལ་ | 
འམངང་མོང་དམ་མོག་འཚོབའི་སའམ་གིག་འཚོ་ལ་ ངགོས་པའ་འཇུག་ལམནས་ངོན་ངེའཅོ་ལ་བལབཆོ་ཞཔའ་བེད༽ ངེའི་ཚྲ་སྦེའུ་ནམས་གནས་པལིནག་མཁོང་རེ་མས་ཕའལ་དཔ ག་ཚད་ག་ེ། 


ཆེཕབལྱལལ་ཐད་དགོམ་པད་མཟད། 








༄༅༽ ¦ ཙམ་མ་བམ་ནེའུ་མིངཾ་ཨཿགི་མ་བྱཆམ་པལི་རི་བ་ཞིག་ཞྦ་ལ་ལ་ནམའག་ཉེ་ས་ཁ་བྱི་ཟླ་ཝ་པོ་འདེགས་ མེང་ངེལྲི་པསྦྱ་སལྲ་པ་ ཧམ་ན་ར་ཞེས་བ་བྲ་ཟིམ་མེང་པར་རབ་བུ་ བུང་ཞ་ ཞམ་ངའེ ན་པའ་བསྒོམ་ པས་མཐྱདཔ་ 

ཟེབ་ལའྲདཔྲ་མེཿཆེན་པོརཔགིཕལ པྨ་རྩམ་ངཊ་དཔངེ་དང་ཧེ་ བའེལ་ལ་ ཕྲ་གཱ་ད་བ་ཿཨག་གིས་ཀའྱ་སླེ་ ཝན་ཙྱི་ཁ་ཨཱའ་གྱུད་པ་ ཨིགཞུག་ཨ་པ་ ཐེཉུརེ་ནམསྱི་རྒྱམ་པོའ ཕོརྱ་གུའ་ཕ་ལིགེ་ས་ ༥འབ༦ཅནཞིག་ ་ཕོདཔ་ཁེས། མཁོཿབས་ ཏྲ མྲོ དེ་ཉིད་་་ 

མེའུ་རམས་ཊི ི་སུཐས་མཱའོམ་མི་ལོམ་ལེགས་ 'པར་བཏོཤས་ ནམ་ངེ ངས་པར་གྱཐས་ སུ་ཆོས་ཿ པལ་ཕིགམ་ཏེ༽ 

ནགམ་ཊ ཚོལ་ཟག་འིང་པ༩ པྟོ་ནམའབམ་བཱ་འཁོལ་ དགེམཡས་ འེའི་བདྡ་དུ་རྗེམཔས་ གསོད་པ ར་ "ཤེ ད། ངེབ་མྲཔ་ སེཾཔ་འདི་ཧིདབདག་ཅག' ་ཝེའུ། རམཨམ་གནས་ འིནགམ ཁྲོད་ངེད་ཁྱོནཡ་ ཞིག་བེདདགོས 
རོ ལམ་ ཧེ།  ཐོག་ མཿའ་ཤིྱཆ་ གཧྭའིའཐམ་ བྲ་སིནལ་ཁ་ངདོག་མཙོ་བབ ཨིམ་ཡ་རོབྲུང་ཅེ ཞིང་མངའ་བ་ཞིག་ཁ་ནྱང་ཁྱེབ་ན་མཔ་མོཊ་ཤཾ། ཕྲེལ ༢'ཨཆམ་བཟུམ་ཏེ་ཇང་མོཿགི་གུ་ གཱ མཤྱཧཱཐཾཤ་ 

ཧཱི མོང་བསའྲཿ་མོང་གི་ས་ ངེ་ཧིད་མའུས་ལེགས་ ཕའྭ་སིནྷ་ཞིཔརུ་ ཨ་ཐཱནྦ་སི་འཚོ་ཐརཞེསནམ་བོ༥ཡམ་གིནཏུ་ཞིམ་ཞི ཞ་ཝར་དཀའ་ཐབ་ཆེམ་ངས་པས་ཐམ་དེ་རིབྱསདྱ་ཊི་མ་ཐུགས་ངམ་ ཡ་ཏིཿངེ་ འཛིནལ་བོག་ས། 


གིྩཏུ་ཆེ་ཨྱབཧད་དེ་ ངེ་ནམ་མཔ་ནཿབར་ཡང་ ཟེ ེ་ཧིདྱ་ཊི་མའ༧མོ་གི་་མིག་ཤི་མ་མབོཊ་བལིའའོལ། "ཤང ལོམ མྱི་ཡར་ཝ་ར་ཉད་བ ཞགཱནས་༤ མོཇ་བཡ༽ 
ནང་པད་ཝྔར་ཡས་འདོམ་གཙཤིམའི་བའི་སར་མྲེལ་རེམ་འཐས་བ་བཞགཉམ་མོས། 


འོང འཐམ་བྷ་རམསྔ་ཟོགམ་འདིའ་ལོཿན་འདིད་གིང་གི་འཐས༔ བུ་ཤྲཉིཤ། ཁུཿམེད་པམ་ ཤན་འ ཞིན་་ 











ཁེ་ཡཕྦྲཔ་མྲོཝ་ཤི གི་ས་ཁོཿམ་མྱོད་ཡང་སང། 
ངེན་" ཉིནེརེབཞིན་མྲེའུས་ ཐག་རིཔྲང་རིངྲ་ད་ བཏ ཅེ་ འྱཞག་པམ་དེརེ་ཚོ་ཌྲ མྲོ གིས་ཟཡ་མདེནཤེ་ས་ ྣ 





མ་ལེ རྨམས་ཁྱེ་སང་ཐེབས་འགེས་པཱའུྱརའ ཝའུའི་ཆོ་འང་ཨྲ་བུན་པར་འོན་ནབརཔཔོའ་དགྲོཿསཏེ་ ཤིནའེ་བྱིཤའཁས་ཐ ངང་༤ཏུ་ བར་ཛར་ཡར་བོནཔས་ ནམ་ ཞིག་ ན་ཆ ཁིཔ་གཞམ་ལའི་ནགས་ཞེདེརྦ་ལེཊས་ 
; མྣཿ ༈ངེནས་མེཝུ་ནྣམམ་ཁྱིམ་ཧཾ ཧིནའེ་ བཞིན་ཤིང་ཏོག་ བཟ ཤྩོརམ་ས་བལ་མམ་ 3 ཏྲཌ་མེཝརེམ ཆོདཔའ་ཐམཡས ཏྲ མེཕ་ཡ རུཨཤཨམ་ ངམགིནྩང་ འཕེལ་བམ་འགྱེམ་་ ཟར པེམམ་ 
ཏྲ མོཿཨྤི་ཟཱཿམེམས་ལ་ ངཐཔ་ཐེབཔལིཨེམམཁཔའ་ཆེམན་ཡ་ པོ་ཞིག་ཡིསཔམ་ཧིམའེ་བཞིན་མེལརི་ཨད་ཅིས་ཆོ་ ཆོམའཧནཔམ་ལཱེ རཱཅུ ༢ེའཁྱི་མ། བརེཨཔ་མཐེ་ ཐང་། ངདེནམཿ ནམ་ཞིག" 

མརྒྱམཔོ་ ཆེ ཚེམཔོ་ངེས། འཚོར་བོཨཔ ལོ་འཚོན་པང་བཅམ་ཏེ་ནག མཚོ་ངེད་མཉ་ཤ་མངྦང་ལོཊཕ་ནཝེཅུནམས་འཇིཤས་པ་ཨེང་ཡརྨ་བ་ མ་ཏྲཕ་མོཕདེལ་འ རྒརཞམ་ ཆེམ 'ཤམ་ཡལ་འཇུག་ཡ་མཁྲོང་ ཀཿ 
རོ་ཁ ཌཟོནཔ་ པོ་ཞིན ཤི་མ་སྲེའུ་ཞིན་ཡ་མ་ངའར་གཉེག། ༢པ་ལ་ས་ཝེལུའེས་ བངེནཕམ་མཟོང བས་ 'ཞམ་མ ཙལ་འཐུའ་ནས་ཚུ་འཐུམ་ རྩ་ཚོཤ་པ་ བཅན་པམྔ་མ་པ་ ༥ོ་འཐུར་བཅམ་ངོམཚོའ་སྩེ་མཉས དྲམྲཾ 
ཁྲ་ཞུས་་མངབཝིཿགིས་མའྭ་མེཅུ་ནམས་ཧིས་རག་མོག་ མུཐམ་ཡའི་ཕྱིར་བཐམ་ཨཱ་ཚོ་གས་ཀི་སྐོ་ཞ་མཁཿམྲོང་ནགས་ཁྲེད་འདིར་གཏན་ངྲཝ་ཡ་ངང་༽ བྲེའཔྲ་མེང་གི་ཨཱ ཆོས་བ་ཏཞཔ་མ། 
ྒ ཟེརུ་༥ཆེའགྱངཔལཿ འཐམ་བ་བོབ་ཚཝལ་ལོགམ་གྲ་མསཔམརྱམ་པོ། པོམཊའབཅམ་མཆག་ཅུ་ངོམཚར་སྐེམ་ཏེ་ཚིན་ཆང་གིརམོག་ རཤསྱ་ལི་རིགམ་དྲ་བདཔནྲ་ཕྲེའུ་ནམསྔ་ཁེ་སོག་མིགཅོད་པའི་དམ་བཅལུམ་་ པ 

ངེནམ་མྲེའ་ རྣམམ་ཇོམཔ་ལེགནོདཔ་མེད་ཡར་བའེ་ཐད་གན་མ་ཡ་བདག་ཤག་མདི་ཉརཤན་མའཛྲལེཔནི་ ནི་བཀ་ལྦའྲིཞལེན་མཱམ་ལྟེ་ཤིང ཏོག་མ་ཚོཤས་ཆིམམ་ཆེདའཞིཨའུ་ཆེམ་ ཉམཕས་ནག་མ་ཁྲོད་དེའི་སླེཡུ། ཇིརྙེད་" 












༽ ཀ ༧ོངལ་ ཟམམ་ཅང་ཆིམ་འབམ།་བུ་བེབ་ 2༤ ནཀམ་འེད་ གཉིག ནམ་ག་ཅིག་ཆུའ་ཁོ་ གྲ ་རལེཚོ་མ©ལ་ཡ་ རྔ་ཅདཞམ་° ༤ མོ་བསྒྲུ་ཆམ་པོ་ པོ་ལ།མོགས་ལའིཐཔཁྱེར་ཨི་ཧེ ཆླ'་བ་ བཟམས་ཅདྱ་ཊིཿ༥༥ 
ཨཁེཿབམངོམཚའ་ལམེས་ཏེ ཏ་ ུད་འཁྲོ་ཝེ་ཧུཚུམགྱཾས་ འདེ ཤཱ བྲལིཚུ་འཐུམ བེབོལའདག་ རག མིརླ་གཱན་པ་ནམམ་ ཟྱསཅིིར་མི ཟོབ་ལམ་ ི་ ཁྲཔ་མེཝལ་ཆོམ་ཤནནས་ བྲ སྒོམ་པ་མལ་ ངེའ རྩེ་བོ་ བོཕལ"་ ' 
ཆེརྒ་ཟི་ཨའཐམྲའ་ལྒའི་ཅི་རིཤས རོ །དཔ་ པེརེལཞིནྭཧ་འོ་མོལ་ནམས་ལུཿ་མགོམཔོ་7 ལུ་སླུབ 'ཀྱི་མ༽ མཆོདཔ་ཁམས་ཅཔ་ཡོཿས་མཱཿཞམ ༽ ཁ་མྭཾལུ་ཆོང་པ་༧ཕཿདག་འར་ཨས་། 
ངེམཉེས་པས་མེ་ཊུམཿཝེནྷ་རཾ༽ །༧ེ་གེམ་མཆོས་ནི་ཟོབ་པའ་འྦ་ཅུད་། ༽ཞེསགམཿཔཔ་པ། ༨ འང་གྲི་བ་མ་ལས་ཉག་ལ་ལིཨ ཆོད་པའི་ཞིང་གཞན་མེད་པམ༽ ིཚོ་པ་འིདཔས་པོ་ོགས་རིམམཚོ་པར 
བས་ཞྲ་སད་ཅིག་དལ་བམོད་ན་མམ་ ཅྱི་ཚོ་གསྣ་རབམ་པོ་ཆེབ་སོག་ ལནྱ་བེད་ཅིང་། བསོད་ནམས་དེའི་ཨྲཐུ་སལམ་ཨེམ་ཨ་ཡ སམུཁུའབ་དང་དེའ་ཨ་ ཟ་དྲ་བ༡ཐྲ་ི་ཨེམསདང་ཧོངཔ་ཧིདྱི་ ཉྟ་བ་མོགམ་ལ་ ངེས་ཞེ་མགུགས་༩ ཉའ 
ནམ་མེམམ་ཧན་འེ་དག་མ་ད་མེགམ་པ། བཏང་བ་ ཙམ་ཤཡ་ཟེོ་ཆོ་མཿ 'འངག་ཤ་ ངོའེའ་མེརྱ་ཤི་པ་ འགྲོབས་གམ་ས་ ཏོགས་མ་ཐའུ་ནམ་འཐས་བྱ་མི ༠) ལལྱིམཔ་འདས། ངེ་ཤིད་ཆེལ་ ྱའངུ་ཤེབ་ ཟེཐ་༣པ་དང་། ངེལ བུར བསོད་ནམས" 
ངེ་ལིའཐས་ བུ་བསྔག་ ཡེན་མསསས་འ་བཞིན་ཏུ་དབྲ་ལ་བ་ ཐ་བྭ་ཞིགལགསྭ་བར་ཆོ་འདི་ཐི ལད དི་ཉིད་ལ་འདིག་ རྟེནཾཊམས་ཁྱི་ནོད ན༨ ༢ལ༨༥གྱངད་བམ་པ་ ཅད་ཁང་འགོ་བ། གཞན་མ་ཆྙེད་ ་པ་ ཧ་ཤཱའིཚལ་ ཅས་འབུར་བ་པ་ འདག ༢ ། 
ལེགས་ཕའཐམསམ་ཝ་འི་ཨོ ནམས་ ཁ་ཝ་ཙལ་བ ཨིམལ་ཆོད་པམ་ བམོད་ནམས་གསོག་པ་ཡ་ འཁད་དགོས་ཏེ་། རྒྱལ་བ་འཕ་ཤིཔ་ཀྱེ་ས་མངེ་ལ་པ། བམདནཨས་ ནམ་ཨིམབདེ་སེའ་ཝུག་བཝལ་ནམས་ཁྱང་"་ པ 

༣༨༩༥ཐོཇཆེསྦེ ལོའབུརྦ་ལི་འྲབས་བུ་ ་ ྒྐ 
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མེདན རཱ བམོད་ནམས་ ལྡན་པའི་མི་ཡིས་འསམཔ ༣རམ་ས།ཡབ་ཆུབ་༽ ། བའུདབ ཅེམ་ན་ས་ཞེཊ་ལུན་ཕྱ་བཔྲཆབ་ རེག་པན་འགྱུར ༽ ༽མྱ་ཡཨལཏས་པ་ཞྲཾ་བ་ བམེལ་བ་ལེདངོས་པོ་ཐོབ༽ །ངྱེ་ཕིད་བསོདཞམས་ 
གསེག་ཡ་མ་ཞིག་ ཚོག་ཡན་འཛིན) ། བངུཔྱ ཅེལིཚེས་ ཤན་པ་ཡང་ར་ཞིག་ ཚེག་ཡད་འཛིན་། ༽ སྩེཛོམེ མེད་པའི་ནགས་གན་ས་ མཱཿ ཞིག་ཝ ཚོཤ། ༡པན་འརོན ༽ །སམེམས་ ༦ཅན་དམ་བ་བ་ ཡང་སྲ་ཞིག" 
ཚོགཤ་ལ་ད་ འརེན༽ ༽ ཞེམ་ག་སྲུར། = (ཡིམ་པའལྱི་ཕིཁ་རེ༽ ༽ ཡཔབམ་མ་ཟབ་མིང་གི་ས་མཚོད དག གོས་པ་ནི༽ དཔེའ་ཞ་ཚེ ཚོཞ་མི་ ད་བཊ༥པོ་ཞིག། "གི་མའང་གྱི་ཤིམ་ཞྭ་མེས རཱ་ལྲ་གས་ པའི་ 
མནམོ་ཡི་དྭགས་མྲབ་གིཊ་ངྭ་རཔབ་ ཞིག་ཡོད་པས ༽ དེཉང་ལ་འཕགཔ་གམ་ཧེད་མ ལིདངོས་པོ་རས་ལི་ལུར་ཐུལ་ནམ ་ངུས་ཏག་ཙཱ་མཆོདཔར་བེད་པམ་ ནཊ་ཞིག་ན་ ཀྱ་པཉམོ་དེ་ལི་མེམམ་ལ་བདག་ ཊི 
དབུལ་པོ ཕོ་འདིདེ་ཙཿ ཡྲ་ིམ་བུས་ཏགྭ་ཙཱ་མཆོཔཔ་མ་འའི་ལ་ད་ོས་བུབ་ཞིག་མ་ པ་མྱིན་ཞ་པེ“ ཡང་ཚཐའ་འཇུག །གམ་ཏེ་དངོས་ཁྲུཤ་ =ིད་ཨ་ཡང་བདག།འ༩༥ ཞུ ཡམ་མཁུ་རྒོཐས གཤའཕཛ་མེ་ མད་ཧམ ་ཛཱ་ཆེམམ་མེ། 
དེའི་ཚ མི་དེལ་ ཨི་ཚོ་ཉིག་ཡོད་ཕས་དེ དེ་ལྱབི་ཐུག་ཁམ། ཐི་།ཁ་ས་ལབབ་མདོག་ཞག་ཉི་ང་ཡིན་ཁུ་ འྲ་ཐབ་བཟུ་འཁྱུང་བཤེཙས་ནམ་ཟ་ཁྲ་ཝག་འཚོལ་བ་མགམ 'ངམ་ཚན་བ་ལ་ནམ་ འགུར་སཚོཤམ་བྱེད་པ་༡༡་”་། 
མདོད་ཨ དཔ་ད ཕོམ་ཏན མྲ་ཁའ་དག་ རོ།་མ་ལ། གཟམམང་པོས 'གུབ་མྱིནཔས་མི་དེ་ཁཿ; རྩན་ལ་འ:ཁམོ།འདིད་ཁྱི་གྲག་མོ་ དཔ་འྲང་བ། འབལ་ཞག་ཝ །ག་ཏོགས་ཁད་མ་ཚར་འདེ་འབ་ཤ ག་ཏཞ་ ཀའི ཡོང 


158 | ཡང་ད་ལ མ་འདི ལར་འོཊ་བ་ གེམ་ལ་ སཱ་མམ་ མོ་འདིའི་ དངོས་གྲུབ' ཕེམ ཧམ་རཿཡཨསཞམ་དྲྭ་ཏུང་ལ་༢༩༡༥༥ཧག་པན་ མ་ཆོང་ཡར་ ཅིད ཛེལེཚེ་ལམ་དེ་རྩི་ལེ་ བཿ ཁྭནམས་ཤིས་མེ་ངེ་ མི་ངེ་ 














ྣ ༄༅། ་ །མ་ལྕས་དཊོས་གྲྭབཅུ་ཤིན་པའི་ནདོད་གཁད་མ་ཚ་ ད་གསུ་མ་༧ོད་པདེད་ཟེན་བཞུ་གགས་པ་ཚེ ན་པ པོ་ཞགྲ་བུང་ བས་མ་དྭའྱི་ཊཾ་ལ་ ཨྱཾ་མ་ཝྲག' འད་ས་སྦུམ་ ཁས 
ན་དངོས: གབ་ 'ཅུ་གནདབ་ཡེན་ཁྱར་འདགྲི་ཨོང་ ནད་ཞཱ་ ༢༨༩༥༩ོ༨༨་ སྩོདརླཱ་འཚོ་ བཿ "༥ཿ༨་བཀེས ༡༥ ནསཨ་ བ།པ་འ། ཡ་ དེད དདཊམ་ ཟནྱུ་གལ་པོས་ཀར་འྭ་ལོག་པ་ ་ཤཾད་ པ་ས། ། 

རབ སདུདུ་པ་ན ནསྨ་ཟལ་པ་ པོ་ལ་ཕུཁ་ནྲ་བ་ དགའ་གེར་ལལ་ ན་རྒྱལཔ་ ཡོ་༤ གཙཾག་ཕུམ: བསྦརྒྱས་པོཊ ཤིན་འདགའ་ནས་བ་ ༨གའ་མད་ཕོ་ ཕོ་སྙིན་འེཞུདཾ་ཡ ཨགཞན་མེད་ད་མ་ 3༥༥༠ མ་ 

དྲངད་ནནི་དང་འྭང་ བ་གཞས་མོད་ཟེ རྒ་རལ་པས་འོན་ དེ་གཞནས་ཀྱར་ད་ ± ཅཾ་ག་ད་མ་ 'ཁེན་ཡད་རུར་ བྱ་དགའབཟད་པོ་ ་སྟནྱ་བས་ ཕས་མ་ དེས་ཀུར་ གཞས་ཀྭ་རྒ རྒྱ་ལཱལ་ཕུཿཡ་བ་ས། 


3 

༡ རྒྱམ་པོས་གྱན་ཨཾ་དེལ་ཡུམ་ ཝེངས་ཆེན་པོ་གསུམ་ སྩན་པས དྭབུལ་བ་དཱ་ཐམ་དེ་འྱབྱེ་བཤིནྭའླསླནཱནུས་ རཞེག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་མ་སྔོན་པན་ཕེད་དོ། རེན 
ནམ་ཞིག་ན དེ་དག་ སྔཿའཆེ་སདྲབུལ་བྱ་ཞིགཡགསྣ་ཀདའ་བོའ་བ་ ལྷདང་མ༢ཆཔ་ལྐཌུཀུངབའདི་ལྱདྱིཏཡན་མོདཔ་ཉ་པའྲའི་འདི་ན༧ས་ས ཅཱ༅ྱ་དྲིན་ལསབྱུད་བས་དདུནག་གི་༡༡༡ “““"“དྲནཡན 
ལས་མརལ་དགོས་བ་སམ་གླེ་བོགོས་ ་ཅནཨད་པ་ ་ «ཞག་ཁྲིསམླད་་༠༠་ ་ཨནུ་ཨཱནིཨོ་ ་དེད་་ཨོལ་ཨཆོན་དང་་ ༼ཁྱ་ནམས་ཡ་ ༡༩"༣ཇདུྒ" སོག་ཨ་གྱིན་ ˆ “་ན་ད་ཨཱཊ་་ 


159 ཟིད ་ཙ་ཐོཿ ༠1༦ “བྱུ དབྲས་ “ཧཱ ནམ་ག་ཨེ༩ (§༡༡༠-༨ ནཾ དེཡ་ ཁབ སྤུ་འགོ་་ ༥༢༥༣ ཁྷ་ནམས་་་ "“༩ཡ་ཤྒྱ།ཊ༥ཌ༠ཞཨ་ ༣སལ་ ---~@ཝ རེབསསསསས་་ “་ཞནོནོདུ་༼༼ ༡ཞེད་བས། བདགཞགྱིས འུ 











ཤྭ་ཕྱཧ་ཀྱད་བ་བད་མི་འགྱུད་སའྲཾནྒ་ལནག་ལ་ཞདལ་སཱམ་ཧེ། _ ཡངུ་ཡུཁཆོས་སྨྲབ་ཁེགས་པ་ཆོས་འཁྱོད་མེད་བ་ ༠ གུནྱ་ཙཾས་བ་ཨད་འདོནོ་པ་ཞིག་ཡོད་ 
༢ 


པས་དཱད་ “་སོད་ནསར་ན་ཨདལ་ ལླུགྲའིས་པས་དེན་་ དག་གྲཾརོན་ལན་ལིད་ན་སཱ་ ༼ ༡༡༡༡ ““་མདཁཞདོ་ན་-་སྨྲན་ཨཾ་ ་ནཾཡ་ཀྲག་ཝ་ཁྱིྣཝས ༠. “་ཞིདུད་འགྲེ་ཡན 
ཕས་དེ་་གཞིཨག་་༠༡༡་ “ན་འགྲེ་ལས་ ༢ ོ་ མཞདས་པ་སདེད་ག་ ་“་དེ་ལས་ཞན་པ་ཆེགཀྱེད་དགོས། དཡདཆས་ཁས་གཞན་ ་་་ *“ ་མེན་ཕས།ྱོད་ཀྱ ཀྱས་༡་"་"་ནཨ་དག་ 
ཨགཉྱེན་དགོས། ྲི་བུར་ན་དིན་ཁན་ཁེགས་་ "༥" པ པོ་ཨད་ལ་ཡེད་ཟེན། མ་ིན་རེའོན་-་ “ཊ ེན་ཀྱེ་མ་བར་ས་ཡཨོས་གིག་གསུན་དང་བྱམ་པས་ཆོས་སྨུབ་དེས་་ 
ད་པེད་དྲན་ -༠༠-༡--༡༡༡-༧༦༡- ་གཟོཨབཙུཿ་སཞེ་་༠༡ “་ཡེཨ་ཨཉན་ཤྲ་མ་ཨ༦ད་ཌ“༡༡༡་ ་ཤཾཨ་སྡན་དར་གེཨ་བྱམ་ .----~- འྩྱ་ཧས་པ་་བླསན་པ་་ཆོནསྔ་གདྲ་ཟཅྲ་རུ་ཏུ་ 3 ་ “་ཨེམས་བཤྲེད་། 
དེན་སྔ་བཅྲ་རུབྲ་ཀི་ཡེ་ཨ་ཨ་ ༩ཀབའ།ཞིགབ་ཞོམ་ཡས་སོད་བྲ་ལུས་ཤིད་བྱ་ཀིད་པས་སྨན་ཆོས་༠༡༡༡་༡ ཤང་དང་གི་གཟུམས་གང་ཡིན་པ་ ་ ˆ བནཞེ་ུས་པསཆོས་ཞན་པས་སྨན་མོས་ཀན་ཨུཐ 
ཅུ་སེམ་ཨབྱ་སེད། ] ནེན་སྔལ་གསུམམ་༠༠༡མཆོམ་ཐ་ན་པམ༠ ༠༡༡ ་ཏེནདེ་ལ་མཐ་བོལ་ཀླད༡༡༡༡༡༡༡༡༡ས་གི་གླེབལ་སྲབནུ་༡༡༡༡༡༡༡༧སོང་ནས་ཚོན་ཕོམ་༡༡༡༡༡༡ྱི་མ་མང་༡ 
རྒྱམལ་འོ།ཁུ་༠ཤཾཉགཡས་དུ་སྡེ་མན་ས་སེ་སམ་ལག་་་་་་་ སན་མཾ་བྲཙ་མཱབཅུ་ཨེམཨ་བསྐེད་ཡདེ་གདུན་ཡོད་ཡབ་༡༡༡༡་ ༼ པ མ་ཙོ་སོན་དྲཾ་སྭ་རོམཚའླ་སེས་ཏྲེ་ཕྲུ་ཉེད་གསུམ་འི་འདུ་ཡེན3མས་པས་ 








༠““་མཞེཨ་པའྲའི་གསུམ་ཡན་ཟེད་བས་རམ་པོ་ ༠༠ -དགའནམནོནགིནྲའུཡེ་གསའའུགདད་དངརྱ ༡“ 


༄༅།  །དེན་གསུམ་སླནྱ་མཁ་པོ་ 
འཆབ འྱསཅན་མ་མཅུས་པལ་ ་་ ་འེཡར་ཁེ་ གྒཨམ་ རྱེས་སངམ་པན་བྱམ། ད་དེ་སྱི་ཟཅྡ་ཆུབ་སེམ་ས་དཔནདེ་ཕྲོ་བ (བྲར་ ཅཱུ་གདནའདེན་ཟས་ འི ཇིའི 
དགུན ་ དན༠༅༩ཆཐ་ཨེམཨད་པའྲ་ཧོན་ཡཨསཅད་ ༩༩ ཅ༩ཨ་བཞིན་རུ་སོནགྱ་ས. ་བདྲན་བསད་གའ་པར་ སློབ ཅུ་ལན༤ཐུ། དེན་ཨ་ བར་རཐ་སེ་མན་ 


༼༧-༠༠༠༧༠༧༧༠༠༧-༧⁄༧. ཟྲ ཚི ས་ཏེ ཆོ ཆམགསུརས་ པ་སྨ་སམ་པོ། དོ་ ཨ་ཨ་གྲསཱམདང་ བཅསཔྱ་བརྡ་མཱབྱའུ་སེམསབ་སྒེད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དྭའྭ་ལོལ་ན ཡཨ༢ན།ཆད་། དྭ་འཱཾ 
2 རྭྭ་ནཐ་ཕསམངཇལ་དགོསྲ་བརྡ་དད་མགན་བཞ་་་ ““་ནོད་ཁོངས་སཱདྨ་རྒམ་ས་ཨྱང་ལེགས་ ཕྲ་ཡུལཏྲེ་བམ་ཨཧེས་པར་  ོ ཆས་ཧྲ་ལཁོད་བར་ཡ་ཁོད་བོ ལྐོ 
འཟབས་ “་གཨསཅདཧུ་ཆོས་ཀོ་ཆཉིནྱ་ཐཾས་ཨི་ཕོངས་པདའ་འབའོ་ ཐོད་ཁོས་བླ་སག་བཾགལ་བོ་ཀཱ་བུཊིདཔ་ལ་འྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་༢ ་པདཊྲརྲ་ཞཾག་ཡོད་༅ཆོསཤཌ2 ༡ ་ཞགཝ་ཧན་ 
ངུ ''ཧུད་ཟར་ ྔལོལམརྦ་ལི་ མིཤྭགྲཾ ༡-------- དཅུཿཆཾས ཤྱཾ་མགྲུན་ རྒྱ་ན༈བའཞཾག་ཧུ་སཾང་ནས གཅུལ ཟ་མ་ར་བོའ རལ་བཅནནས་ གཤས་ དྐབས ཞཁེརྭ་རུ་བསུས་ཧེ་་ 

༠ བརན་པས་མབན་རིཿ ཧྫིན་ ལྱ་ཤྱི་ལམ་ཁ་འགོད་ནུས་པ ད་། མར་ཕའ་རུ་ཁྲ་ཡ 'ནེ་ལུད་ཕུལ་བཞེབ་སེད་ན་མས་ཀྱེས་ ལཿཨགེནྡམིགས་རྣམངགྱེང་བ ་ལ་གཞན་ | 
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ཁས་ཁར་བགོས་ཤིན་ཧཱ་ཆེ་བས་གླུབ་པ་བག་མ་ཞིགྱ་བསྔ་རིན་ཁ་ཨ་ཁ་བད་ཟིདགི་མཆོད་པ་འུལ་ཚེ་དགོས་ཚོ་ཟིད་བད་ཙི་འཆོནྭདོས་ཕྱོལཚོགས་སི་ས་ཡ་ཐ ཞནམཆེད་དགོ༔ 
ཉེ ཞེ་ལོཕས་ན་རོ་པ་ཡ། བཞསཞདོནཕུན©ྱ་ཝཚོག་གྱུད་ཡ། །རྨཝ་ཨན་དོནཱདོ་པ། །ཆེས་གསཱ༨ཨཔ་ལཱ༣ཡིན་པའྲི་པཾན་དོ། { 

དྲ་༢གས་ལུང་བསནསས་འོྫན་ན ན་ལ་ཡའཧོ་དགྱེས་པ་ཌོདའསེའམྲ་ཟས་པས། ཨད སེམས་ཨ་ཧྭགའདེ་འཨས་འེདགྲཞནྭ་འ སོང་ན་ན་གསདེ་དགན་དནག་གཞན 
ཆན་ པ་ཕ༥༥སཤཞྭཾལཨ་མ་ནམས་3ྤ༩་དེ་དག་གིས་ཟེས་ཞས་པ ནཨཡ་ཟླ་རསཾཿཡོཛདེདཨ་ཟན་ ཨ་ག༩ར་ནཿས3ྱེ་ས་འདྲག༡་མི་གསོད་བཞིདིས་པ་ཆེད་པས་ཧ།གའིནགས་ཁྲེནའ༥༡- 
འཅའུགནསནའདན་དག་གཞན་གཅོསྲ་བཅ་མེད་པས་ ༼“་བདགཡ་གེ་བ་བཞིནཡོམ ཡཱོན་ཚྒུ་མོད་པའསསགཞནིངེས་པར་སན་སའཞི་དང་ཆུག་ནས་པའི་ཝཐས་ཞིག་ཆ་སཱཱཨཞཅ་ 
| སུག་ལ་གན་གཟའ་གྱི་རྒྱཝ་ཕེཁེདནགསཞོད་གཞན་འུ་བྱོནདེ་དཨ་ུ་རོན་པ་གྲིང་རྗེ་ ལུརཡད་པ 


འཚམ་ཆེབ་ཆད་པོ༣ཿ ཤིན་དེ་བྱཞིན་དག་་༡་༠༣གམ་འདེདོ་ཞས་་་8ྱིད་༦ག་གི་འིཞས་ནམས 
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༄༅༅། །གསོདཔས། དེབས་ ཛདབཞིཧརྐག་ས་ཞདཊདེད་འགུགསད་བདེབའ་༢ཇ་བྱས་པས་གུག་ཆངདེབདེད་རྤམ་དས་ཛད་བཞིདདེཊགནས་སོ།། དེདས་གྲ་ཞིགན་ཤུག་དེགས་དསྲ ཆི་དདའིབས་པས་འས་བང་ 
༢ཆོལ་མྲེ་བུབ་པད་དག་འདུད་ལའཚི་བན་བལྲེས་ཕཝི་ཝུག་བཛཡ་ཙི་ས་ཧམ་ཟག་པརྱ་ཚན་པས་དེཿཚེ་ཛད་ལས་ཟས་ཕའྡི་ཤག་ཆཆུང་ཆུང་ནམ་ས་ལ་བའྱེ་བ་རོག ཞིག་པདོཔ་དེས་རྟག་དགེདབལེས་པས་ཧ་ཁག་བཛབས་འཕོམ་ཨྲི་མབསབྱ་བའག 

དཔགིས་གངནེདཔའི་ཤཆ་མུང་ཞགཞུ་ཁྱད་དས་ཧག་ལ་བྱིད9ཇ་ཧོབཝི་བས་ཨའཁྲཡཔས། ཝལ་ཝར་ཧཱག་༢དི་ཁོད་ཡ་བཀའ་ནཆེ་བ་ཕིན་པས་དཔཆེ་ཁའྲི་དུས་སུ་བས་མང་འཚོ་ལ་ཨེ་ཟབཅད་བདག་གིས་གད་ནེད་ཞེག་ཡིནཊངདེས་མིར ( 
པས་བདགལས་བང་ཁོདྲ་ལས་གོབས་ཆེ་བས་ཤ་གསདབ་ཞེགའཚོ་ནས་བིནནབ་བང་བས་ཕས་ཞ་དདྲེ་བ་དག་ཏྱེདཅི་ཟེད་གཅགགཟགངནཔ་འདེས་བདག་མ་དྲ་དགྱེས་སྩྱངས་པ་གང་ཡང་མདད་དུང་ཁེཡ་ང་བཀའ་དྲདཆེ་ཁ་ཛོནདགས་་ 
ཁྲདོགཞདངུ་སོངོནད་ཧུག་མ་དོ།བོད་ལྭའི་བད་ཧུ་ཛརྙཿརྦང་བཞདེང་ཁ་ནཊེབག ཊདཾཧ་ལེད་དས་ཤ།ཁཨ་གཅིག་བརྱ་བིདཔརཨ་བས་ཕས་དྭ་བརཆེད་ཁས་ཏྱེབ་འོོ་ད་ང་ཁུད་མ་དེ་བ་ཨེད་ཁང་ཁོདཚ་སང་ཨགཀར་ནིད་ཟྱིདཔ་བཀའ་དྲད་ཆེ ། 
པས་ངུས་ཏུག་ཏཱཝ་༢༨ཤས་།ཚོབད་བས་ཕས་རེ་བཟིན་པ་ཞིག་ཡོདབཔ།ཡས་ང་ལ་ཕནཔ་ཨེདཔ་ནས་ལྷོདའདེ་ཉུད་བྱས་ཕས། ཟནེག་ཁྱེདགྱེས་ནགས་ཁྲདགཞད་དུངེད་ཅག་ཀཾ་དིགས་ཨང་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ལྲས་འདྲི་ལྟན་བྱས་སོ་ཞེས་སྣ་ 
བདཨདོདབེནནས་ཆོའུས་བྱས། དནསྭ་བ་དགེ་དེན་གས་འདག་ཞད་ཧུའཔད་བས་གག་ཨང་བོ་ཨའོང་ཧེ་ཛནྱ་གེ་འཕོད་ནམས་བབ་པས་གག་ནམས་ཁྲེས་ཉེབདགཅག་གཅད་གཞག་རྱོ་རྒྱལ་པོ་གཞེསཔ་ཡིདཔ་ལ། ཁགཿཤ་གཡགྱ་ཧ་ཐ་ཨལ༣༥ . 
དྷུན་བིད་པ་དེཆེས་མི་དགས་པས་ཞ་ད་ཉ་གིདཧུ་ལོག་པ་བལ་བདྱ་བིད་གམ་གས་དངས་ཕན་ཧག་ཤི་བཞི་ནགས་ཁདདེདྫ་ཆུག་པས་ལ་དེས་ཝན་བཧག་ཤ་བའི་དོལ་གདའ་དུག་པས་གག་ནམས་དངུངཆན་ཞསནས་ལྔ་དེབཟུང་ 3ཆཾབས་ 



















ཤ་རུམ་ཙམ་བདཧ་༥ བཞག །ཡཔརུཨཿམྲ་པུདགས་ཧམ་ཐག་པན་བས་ཉེགསད་བཞནྐཨ་ཨཁའདས་ཤས་། བྱས་ལ་ཕནདོག་མེ་བྱེདཔའཾ། །གྲེགས་པོངན་པ་བཧེནྭརྱན་ད་། །དདག་མྱན་ངུ་ཕ་རཿདཏེ། །དཔེདཞདགསཀྱོ་ཝ་རྒ་ཤིད། 
ཞེས་ལྨས་སོ། དཔེ་དགཞེདྭ་པཱ་ཊཾ་གོལ་ནཨ་གང་འང་ལྭ་མཨས་ལརོ་ཁུག་བལྱ་ཀྱ་༅་མཚོ་ཆིན་པོ་ལས་ཐོལ་བཞལ་བ་པ་དྲ་ཧཆེ་བཞྐིརོས་ཨང་དུ་བ བཤན་པ ས་དཾའི་བ་ཀའ་དཱྲད་དང་ལ་བདོག་པའི་ནེད་ཁངོས་ལྩོད་ཡོད་བཞིད་དུ་ཨཆེདོ་པའཨ་བྱས་ 
གདེནཾ་ཚཾས་ོས་ཧཱོན་པ་ཐེ་གཏེས་ཀའཾ་དབུའངས་གྲད་པའི་མ་གུས་ཕ་ཆིནཔོ་ཡོད་པས་ད་ལུ་བཱའིག་བག་གྱིརྒྱད་ལ་ཡན་ཏག་མི་ལྱེ་བའ་འད། ད།ད་ཤོག༥་ ལོའི ཟུང་ཨ་ཨྲ་བུ་ཧོབས་ལི་དང་ལགྲ་གུང་བ་ཧྭན་བཞྐ་ཆོས་དེ་བད་པའྲི་བྲ་མ་ ་ 
× ༣མ༠༥3ལྱན་ཛ་རཆོས་དེདད་ཆས་དེའཇེདལའི་ལྲུ་བུ་ནམས་དྲ་རངབར་བཀའ་བོས་དམ་ཅའ་བཞི་ཆོས་གྱེང་ནམས་མ་མཞེས་ནས་རང་ལ་ཁི་བརྲ་དྲམི་ཞདོ་པ་གཚོགས་འོ་ཞེར་ཕག་གི་བད་ཆད་བུའ་ད་བ་སོག་སཡེས་ཨང་བས་དདག་ཡིགས་པད་ ་ 
༠ བསམཨས ཉགཏཱབྤཨཨཆེདཔ་ཁ་འབདདགས། རྣཾ་ཐོགྱ ༅ང་། ཆའད༣བདཇུག་ཝ་ཨཊ་ལ ཨ་ཡསྦ་བུར་བས་གནནལྱ མོངམ་གདའ་། །བདེབ་ཞོདྲ་ལམྲི་དྭད་ལསྦ་བུང་བས་དྭན་དུག་ཟེ་བད་དོད། །ཅཾས་གསུཿས་པཾ། །དཉཱའོཤ ཝཾ 
ནངམ་ཆོས་ཧིདའཟས་ལ་དད་འ་གདཅམ་ཡང་འབུལ་ཨོཾ་ཧཱས་ཀང་ནོད་ཐུབ་ཞཾག་བདྲ་རོདངོས་ཕོ་གང་ལ་ཡང་པརྨ་སཱིདཔད་ཀཏོང་བ་འདན་ནོན་ཚུབྱ་ཚུབསཨཔཤེབ་པ་ཡིན། ནེྲ་གུབ་ཡགས་པོ་ཞེག་བེད་གྲ་གམ་ཨཆེདཔ་ཞག་པལིནོརྦ་རྲབ་རལ་ 
_ ཟྭུའབ་གང་ཡད་མདྱ་རྱ་ཨཚོན་གང་གྱི་ཕཾ་ར་ན་ཚོ་འདྲིའི་ཁས་ནོན་ལདོས་ཉོདནམ་ས་ཡར་ཞོག། འབས་བུཿ་སངསརྒྱས༅གོ་འཕར་ཀྱང་ཆེ་འདེཉེད་ལ་དཀའ་བ་མེད་པའབདེ་ཁྲག་ཤུ་ཧེད་བས་ས། །ལ་ལ་ཕད་གྲམ་ལ་བྭ་པགངཿརེ་ཕྲལ་གཆུད་ལཝཝས་་ 
164 སཤན(ཨཕ་རམཔརྡེདེ་བ་དབུལ་བ་དར། ཡང་ཁྲཝཡདོསཕུང་བངཞིག་ཕརཡ་དས་ངས་ཁད་ཞམ་ཞིགཛུ༧བཡ་ནནདགང་་པམ་བད་པ་ནཀས་ཡཊ་ཁིན་ོཿཡམ་ངགགི་ནམ་པ་ཞཆོགསབེདཔད། 








༄༅། །ཁམཨཝ་ ས་དཔཞོམྲལུྲ་ླབ་མགཡདབས་ཁངོིཧ་ཡུ་གས་ར་འོ་ཀད་ཁན་ནམཔདིཝསཔམ།འབ་ཆ་དན་དཀ་མཔཡནབདནས ཨུརཆེས་གདངབའི་བཀའ་དྲེག་མི་གསམ་པད་དདུང་འའ་ 
ལ་ངོགསད་ཨཁནཡརྒས་དབདགིས་ཆེད་མངབས་དེ་དག་གསབསམ་གྱའགཞོསཀ་ཨ་དག་པས་ལན་ཡོན་མེད་པ༩༠༠་པད། ཧིལདཡིགས་༡་ཤིན་ཱཅིསང་ཡདོད་ཨིདཊའི་ཡས་ད་ཡས་ཆང་དང་བོནས་མརཡཕནམངབ་ཡི་དཔས་སྩོན་པདོད་དག་ 
ཡགས་ཕའ་ཤེས་པཝི་གོ་ནས་གས་མཆོད་པ་ལ་བྱཆག་པ་མེ་ཤོདཔའ་ཁའོ། །“པ༨ྲཨཨཆེང་དགོས་པ་ནཾ། དཔེ་རྭཧ་ཚོན་ས༨༦རྱལ་བསོདོདྷ་ཡས། གྱབས་འཇེག་ ཧིནཧུ་བྱོནནས་སངངརྒྱས་དེ་རྒྱལ་ཕོ་ཝཐར འོབཅས་ཆས་ཨཆདཞས་ཆོས་གསུམསཔཊ 
ཆོ་དེཏནཾ་ས་ཤིགགོཡས་མྱ་ལིརབ་སད་རོམས་ཡྱ་ཐོན་ཏིསངས་རྒས་ཁ་མབའྱི་ཐིད་པཞ་བཚགས་པའ་ཛོདཔས། ཿུལདེ་ནྭཁྱིམ་དཤག་ཁྱཾགུག་གཞིས་ཡོད་ཕས་ཆེས་དམུལ་ནས་བྲཧ།མང་ཛུགེའས་གཅིག་ལས་མད་ཡས་ཁྱི་ཨ་བདག་མས་ 
.€ འཆོལ་རུཿག་འནྲར༨ཨ་གས་མེདཔའ་གཅེརབཛདྲན་པཨས་ བས་འཚོལ་དུ་འགའན་ཡཔ་འྱིམ་བདག་དེ་བཞེན་པུ་ཞེད། དྲིཆཧཉནཞས་ད༥༠པ་ཞང་གཉིས་ཀྲི་གྲོ་དང་ཛུ་ཤྱིན་གས་འསོ་ཤོམས་ཨརད་ལྲ་ཆ ༨༡༠༦ འོས་ཧེ་ཁྱིམ་འདག་ཡ་ ་རངརེ་ཊ་ཤོཧུ 
ཧོ ན་འསཾདོནཨས 3 ཞིཔའགཔ་པ། ཞགེན་འདུག། ༢ཊཀག་གཉིས་༠ ཅང་ཝ༢འསེདནམས ༩འ༠༥ག༤༨༨༧༦༥༨ར་དབྱཿཡ་བ་འདེ་གས་པབ་ དངུདབསདོནམང་ ཨ་བསགས་ནྭ་ཕཱ་མ་ལ་འནི་ལས་ཕོཊ།པའྱ་ཚན་ཁས་བསོདོ་ནས་གསག་༢ ག་པར ཞིག་ངེས་ 
ཕར བུ་དགསྱ་བས་ཕས་འས ་བདག་ནརེབ་དགཅག་གཉི་ས་ ལ་འ༥་གོས། འདིམག་ཏོགས་གཞནགང་ཡང་ཨད་འདྲི་ཕྱཊ་ ཧཟས་༢ཚོལ་ུབ་འརམི རས་ཟཾར། རུ་ཧརེ་བས་ ཨ་ཤཾདཤས་ཨེ་ཞནའང་འཚ དར འས་གས ཤིས་འབིརེས ཕའུ ་བརནས་གྱོརལ་ 

165 ཏུ་སཾང་ ཾཧན་ཞོས་རེ་ལྱཧཔ་ཐད་བའུ་གས་ཤིག་གས་ཤིག་སངས་རྒྱས་ཁ་༢ཿཡ་ཟིར་ནས་གཡས་ཕྲག་ནས་ཕའོ་ས་དེའ་ཏཔབས་ཕག་ཧ ཡོང་ན་རི་ཁོད་༦གངས་དངས་སཿག་བདདཏི་༅པགྲྭས་ཨནའ་འདག་ཅགའོཞུག་གཤིས་ལ་གས་འདི་ 




















པས་ཨེདཔས་ཡུས་གཡེ་རྭབུ་ཞིག་གི་རོ་བས་འདི་ཞས་ཕར་ཡུཊ་བས་བཞེས་པར་ཁུག་ས་གེ་རྙནས་༢༦གེས་རིཔཔ་པེ་ཨཿནད་བསམ་བྲ་ནམ་པ་དདག་ཡབ།༢ལ་བབ་ཧགཤོབ་དེས་3པ་བཚེ་བ་ཡེགས་པའམངད་དེ་བ༩རྒས་ཀྱིརྲང་བུ་ྱེན་ 
པས ༥སྱ་རས་བིཉྱར་བོཡ་སཀས་པའི་འཚོརཨང་པནུད་ལུས་ཧནཞོ་སནེ་ཡྲ་ཧིམ་བདག་ཕ་ཡོས་ཕཿབའི་གེས་དའོན་ཡིག་གྲསས་པས་དེས་མམགོས་འི་ཨ་ཅནདསངས་རྒྱམ་ལཝཡུལ་བས་གཔས་རྒྱམ(@་ཕྱག་གས་ 

( ཁིགས་པའ་བཞེས་ཕསྤ་ཧལ་པ་བྱཧ།མོདཿའཅསཔ་བོཨརྱཾ་ཚེས་ཏྱི་རལ་ལ་སོགསེསགོས་བཟང་པོརཔྱ་བདྲ་ཕག་གིས་ཆེ་བཞེས་པ་ལ་ཕ་ཨོ་གཉིས་3་ཤཾས་ངན་པ་རྲཾ་ཨ་ཏག་འདི་ཕྱག་ངུ་བཞེས་པའྲུརླ་མཚདཆུ་ས་ཕས། ཤཔསས་ 
པས་ལསན་འབརྲ་འདནམས་ཀི་གཔནས་བསམ་པ་ནམ་ཡར་དག་པའྱི་ཕོནཔ་ཞེ་ཡས་བཟངབ་མད་སགས་གདས་ཁྱིས་བདག་པོཿཙོགཧི་བཿབ ཝ་གས་བརྡོད་མཛདོཔསྱ་རཕ་པོ་ཛོང་བྲར་ཨོ་སགས་ཆེས་ངོམཚཏྱི་ཆ་ལ་བད་གེ་ས་༧ཆ་འཞིག 
ཁྱིཨའདག་དཾཡ་ཤྱད། འུམ གསཙང་ཞཾགྲར་མ་དཾལ་༢ཐལའཱ་ཙཾནཇཾ་སཱ་ཡངྱ་བ་དགའ་ཨང་དཱ་ཤྱོད་པཁྱིཨ་བདག་ཕཿཊོགཞེས་ཝཝ༠་བུད་བུཡ་བ་དང་བྲལ་ནས་༢བྱེར་ཡ་དང་ལན་པརཚུད། ག་པརཆུང་ཅཝ་དེ་གེདནེ་དེ་ཞཁཁྲང་༥ 

ཡཕར་ཞཱཊ་ལ་གོབ་བཁངོ་འཇལས་སྱ ཟུང་ཞཾངཨ་བའ་དགེ་ལའངྷམ་གོས་དཀར་མརྦོརད་པའི་ཚོ་བ་ཞིན་པར་རོག་པ་ཕན་གོས་དེ་གི་དྱཀང་གསརུརྨ་ཕཱག་གཨདག་ཅན་ 


=. 


ཚོརབུས་ཁིདརུ་ལ།དང་ཨེི་ཧེད་འཟང་བའབལ་ཞེག་ཐབ་ཧེ་ཚེས་ཕའིརོ་ 
ཧུརླན་ཞེདེཧཱབྲའི་དངོས་བུཿཆུངདེ་ཙཨ་ཐུཡ་བའེ་བསེདོ་ནཨས@བབ༡འྒ་དཔམ་འེ་བདེ་བཐངང་ཛུ་མྱཐའཁྲིཨཁར་སངས་རྒྱཀ༩ཿྦ8པ་༢བེག་ཏེད་དུ་བྱོདཔའོཚི་དགེ་ཁྲངཨ་གེ་ས་དཀར་མེརདྦ་འ་ནས་དག་བཅེ༡་ཕ་འི་འབྲསབུ་ཞད 


166 | དེབཞིཞདུ་རྒྱམ་ཕོགསཡརྒཧྱབཤུརམ་ཕྲང་༣ནཨ་ཡང་ཛའཨེ་ཏོག་བཏུས་མཁན་ཤིདྭ་ཙུ་དགུ་བ་ཞེག་ཡག༥༅ང་། ནས་ཞེག་གཉོཔ་དཔཿངཡ་གས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེབ་གཅིག་མལ་ཏེ་བདག་ཆེ་འད་ཧིདཔལ་པའའཛན་མོའ་གཊིག་ 
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༄༅།། །རྨོནཔས་དུསཧམ་ཞཾགཀཚོརྒྱལ་པོགསཁརྒྱལ་དེ་ཞྲེན་བའི་ཚོགས་དངབཅས་ཏེ་དི་དྲགས་ཤེན་ཧུ་སེངའས། རྒྱལ་པའིཏ།ཁ་ཤཾདཉ་དགས་ཚལ་གཅིགཞས་གཅེག་རུ་བརྒྱད་དེཝཁེད་སུཿ ཕང་ཨཾད་ཕཌ་རྒྱལ་པ།ཁེ་དཔགཉེག 
ཕུཨཝདགཾཔཾ་ཏད་ཧཾའའི་ཟེད་ཨཾས་༦་ཁྲ་ར་ཝེབ། དེིཚ་ཝཾཔ་ནཨ་ཡང་སྱེད་ཨཾངཿཊ་ཡ་དེའི་རྡེ་པབཿཞེག་གི་འཐྲམ་བྲ་ལག་པ་པྭཉྟ༣༢བ་ཨ་ཧ་བི་ཤིན་ཏུ་ཝདཨ་ཕཾས་བྲསས་ཕསྐྱ་ས་ལྟ་ཀ་སཡྱ་ཧལ་དཆགས་ནས་བཅ་ཨོརྡོ་དབཔའའུའ་ ྦ 
ཕས་ཕཾང་ནཿ་ཡང་དེ་དསྐ་ར་ལ་པོ་གསལྱ་རལ་ཡ་ཁངས་ལྫོད་པད་ཆུད་དོ། །དཔིདེ་བཞིཀ་བའོ་ཞོལ་ནཨས་གྱཇ་དངོས་པོ་ངག་ངོན་ཞེག་ལས་ཨེད་བརའརིག་ཉིན་ཆས་བྱན་དཔའེདོགས་སགས་བྱེ་དབངཏྟ་ཨ་སང་བརབསཨ་ལྫོན་རྣམ་པའ་ 
ནག་པས་འཇ་གྲི་ནབྭའ་བ་ཨ་ནཨས་ལ་ལེགས་པནྲ་ལུཕནྲ་ཀཨ་ཞི་ས་པསྦྱ་ཆས་ལ༡ང་བསད་ནམས་ཊེ་ཞེངཛཆིས་བམར་བས་དྭུལྱ་བའི་དངོས་བོདཨན་ཡ་ང་འབུམ་འ་བོའང་ཀེད་གྱེསའསམ་བྗརའ་འཇཡོ་དང་འབུལ་ཕཡ་གྱི་ཞེང་ 
བཟཔབ་སོགསྱ་ཧསྲ་ཟུས་འདྲི་ཐིཊི་ལེགས་ཚོག་ས་འཾ་གཨ་འཚཱ་གས་པ་ཞེགའཇོབས་དཁོས་དབྲའལ་ཆོས་སྔཨ་སོང་འའ་བས་ཞིམཔ་དགོས་དོབ་ཞིག་ཟུར་གང་དེའ་དྲན་ཨཁ་འལ་དགོས་དཔེར་ད་ཝོན་འསྲ་རུང་བྲ་རི་ 
བླད་གྱེ་དཱང་ཛུ་གདམས་པག་ནམསྤ་འུས་མནནས་དབུབ་སྲ་ཤོགག་ས་ཕན་ཡུལ་བོགས་ས་བསད་ལྡོམ༠་མའནཔ་པ། ཤྱིཨ་འདག་ཞེག་གཾ་ཤ་ཤཿཔས་འྲེ་ཀིང་གཉིག་ཕཕ་འས་རསྦ་རུ་པ་འཊི་དགོངས་པ་ལ་རའི་རེ་ 
'བུདའོན་ཞཾའ་རྣ་དའེད༥རནཱདལུ་ཞེག་གསོལ་བས་ཤ་འདིས་དོར་ལེགས་པ་ཕངོབས་ཇེ་འྲན་ལ་ལལ་ལླ་མ་རུ་པག་ཚོ་གསཆ་ ཤཨ་ན་ས་བཡོར་ རྒོལ་གཞན་ ཉེར་ཨའན་ཐཱཾཔ་བ་ནཨས་ཧར་བླ་ཡན་ཏི་ཤ་ཨཨའབའ་ཞེག་ 
167 ་ཧེ་ནམས བ་ས ཤས རཿཔར་གས་གངབ་ཆིར་ནས་དཀར་ས་མམའརོམ་པར་རཡངམེ་བདྲ།༧༠སག་མའིསའབྱསནས་དྲན ནས་མ 
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ནྲ་ཟུ་ནསྦྲ་རུང་བསའ་བུལ་བྲ་ལརཔར་ཨེ་གཞེདབ་ཞག་ཁིཞནས་ལོ་གྲསམས་པ་༥འ༡འོནྲ་ནམས་འཚོ་འས་བ འེབ་ཡབ་ཆེས་དགའན་སྲ་འགས་སསརས་རང་བ་དེག་དུས་༥འོང་ལཨ་ ཙེཀིན་རི་གཞིན་༢༠༦མུང་བྱ་བོན་མྱ་ཟོན་ 
ཚཾབྱའ་མདདོ། ཉམ་ནག་ཧྭར་སྔ་རང་བ་དྱཾ་རབྱ་འཱ་རྒལ་པ་ཞེག་བལྤཨསནས་ཀྱེརྒགཞགགང་ཡང་ཨེད་པས་༢ཌ༢ དྲ་མརྦོད་ཤེས་མེད་པ་ནས་རསྤྲ་རུ་ངབྱ་བན་ཟཾཤ་འབུལ་བ་གང་ཡང་ཨེདའདུག་ནེབྱཧ་ཡེ་ནི་བྲ་རུདཙ་གསུང་ 
ལཨ་དུ་ལེ་ཙོམ་ཟཾས། རནས་༢སྲ རུང་བས ཚོད་ཆེན་ལོ་ཞིག་གེ་ནང་དུགས་བཅོ་ས་ནས་གྲ་པེ་ལམ་བ་དམར་བཏབ་ཏེ་ཇེ་བྱནད་པོན་ཁབ་ནཨ་ས་ཁ་ཤིག་ཙུ་ཞེམ་པའྲ་བྭ་ལོཆ སྭ་ཝལ་བས་དབན་བོབ་ལིདྱ་ཅིས་བསུས་ 
± ཨཧན་ཡེགས་པྭཐཔས་ནསཆེམཔར་ཨདུད། གྲོ་ཚལཁརནམས་བེས་ནྡེ་བྭ་བས་ཝརྲ་འགས་མས་དསྲ་རུང་བས་འཐུལ་བྲ༡་པའ་ཨི་གཤང་བ་ཞིག་བགམས་འཾདབཀའ་ལེབས་པརྨ་ཁུགས་ལསརས་ 
ཉི ཨུངབ་ཀཛནད༢ཁྲམགཔ་ལུས་པད་རྡཛ་ྱས་བཏའཔཛྲ་ཱ་ཡྱས་བཅས་པྲའྲལ་བྲིད་གདབ་དེཏུན་ཡག་མདྲ་མངས་པ་ས། དབད་ལཁ་ཁམས་ཅདབ་ཞད་ཞད་མབས་ལ་ཞིགྲ་རད་། དཔེ་ག 
བཞིནྭ་པཱའོ་ཤོལ་ནཨས་ཅངྒ་ཨཨཧེས་པའ་དངོས་པོ་ཞོག་རྣཊ་ནདར་དང་ཞ་མའྱ འཀ་ས་པའེབརབ་ཞགྲ་རུང་གད་དང་ཡང་དཀའ་སྱད་ཁན་དུག་སད་ནས་དངོས་སྲ་འཇག་ཡག་བདར་ཏི་བྲ་ཨལ་པལན་ཆོག་པ། ཤེནཏུ་ 
ཆེབས་ད་༧ུར་ལྦ་ལ་གང་བ་ཞིགྲ་ེད་དགོས | ྒ གལ་ཏི་གཅི་གྲ་ཁང་དགག་དག་་༢ཁ་ཨྲ་ཐཱ་ཊ་༡པ་དང་གང་དུ་ཞེད་པའ་ས་དནས་གིང་ཞག་པས་ཛུལ་གཡར་རང་སེམས་ལདབར་ཁབ་པའྲི་བཨནམས་ 
168 / ལ་ག༨༧ྱཕ་བར་རྒེད་དཔོས་སཱའཚུངའ་ཕཾན། དཔའནགདནས་མཚཡ་རཱའུག་མགོན་ཡག་ཨྲཾ་གབ་པ་བྱའུགས་པའྲེརུས་སཱདྱཐཾད་པཱ༡ཤིག་འོག་གིཔ༢ ཕག་ཞེས་བའནྲ་གབ་ཟབ་གཔཆེཤརས་པས་ 











རཏ ༥ ༣ ་ 


༄༅། ་གཱ་གྱཞིག་ཅ་རད་ནས་པནད་ནས་ཟྭ་པོ་ནར་དད་ཞེག་ནས་ཨ་ཡའ་༩༥་གཏོད་ག་་བ་མ་འགོ་ཨགན་རིན་པ་ཆེ་ཨཆད་གྲ་༢༩ས་ན་ས་པཿ༥་བཔ། དེའི་ཚོའགྲོ་མགན་རན་པཆེ་འོབས་ཨང་ 
བཨྔཆས་གྲྭསཔས་ཡོདོཔས་ནལ་འཁམ་ཱཆག་ས་ཟེར་ནས་ལྩནབས་ཞེགནས་གཉག་ཁ་ཟང་ཕྲ་མུ་མུནྭ་དུ་ཡོད་ཡས་ཨའང་ཧཾ་ཞ་ཨལ་ནལ་འཁམ་རུ་ལེགཆགས་ལྡནཔ་ཞེག་རྒྱར་ཚུང་ལེད་ཞས་འེདབའ་ 
བྱྔ་མས་པ་གའྲ་ཟ་ཨགནནག་བ་ཆེས་དེ་བན་ངུ་མི་རུང་ད་རིང་་ཨ་ཐངས་པངས་ཞང་རས་བས་རཚོད་ཞག་བཏངབ་རདགྲསམས་ཏིཨགཾབ་བཞེན་དུགསོལ་བའ་མ་དད་དོ། །ཟླང་སམ་ས་ལ་དབརམ་མབ་ 
ཊྲ བ་རྣམས་ལདངོས་བ༦དེ་ཉར་མི་འཚུང་འ་ས་ཁྲཱཨ༤་དངོས་བ༅བ་ཞིས་པའེ་ཤན་ཡག་མི་ འབར་ཡང་། ལ་བའི༢༥ག་ཡོག་༠༥་ད་འའ་མེད་པས་ག་ཨ་དངོས་ར༦ཨདྱ་པང་འཇྲ་གིས་ནོར་ལངས་ལིད་ 
7 ཁཨ་ས༦ད་ཞ་མ་ལ་བ་ཛཾ་བ༥་ྲི་ཐཱ༡ཡ་གས་འཞག་གནར་ལངས་ཡིདརེ་ཧར་ཆེ་བཙ་ཨྭ་ཚས་ཚོ་ག་ས་ཇོག་་ལ་ཨེ་ཞང་ལོངས་ཨོོདེ་ཡད་ཐས་ས་ཅདྲ་རཱདྱ་མ་ཕ་བ་ཡཾཾ། གལ་ཧེཾ་ཟྭ་ཨ་༥་ཡད་ 
ཁྱིས་ཕཱལ་ནྭས་ཧ༣་༢ཇགཾསཆེས་༅ྱྱནད་རུ་ལངས་ོདྐ་དགེབ་ཡ་གཱཔད་ཡིད་ཀྱ་ས ཞ་ཨ་ལ་གནང་བྲ་ཇུས་ཏི ཁང ཨོནཁཔ་ཧེ་ས་ཕ་ཨེད་པ་ས་དེ་ལརའནད་གས་པ་ཡེག། དེ་ལུནྲ་ཨ་ཡཾནཔར་ར་ 
ཤིས་བར་ཡང་སད་ུལ་གཞན་ལ་ཡངའྔ་མྲ་ལ་གདོར་འཛབས་དི་འྲབ་ཞིག་དོ་རཔརཔ་གཞན་གཡ་ལ་པང་རག་པ་མད་པའ་གང་རུགདི་པཅེན་པོའའབབ་གེ། འདྲག་གྲིལ་མ་བཀའ་ 
169 རཱིན་ཅག་ལྒབ་བ་ཨ གན་ནིག་་བྱལ་ཁུལ་བདག་རཱ་ ལིང་རོར་ལཆངྷ་ཁཱ་བ་ཟང་ཡེ་ཤེས་བྟཏན་ཡའབྱ་མང་དཔ་ལ་བལང་བོ་ཞལ་བྲརགས་པའྲི་ལུས་སུབ་སེལ་གྲ་བ་སེར་ཛ་འག་དྲང་ཡ་ཨང་ངཱ་ཡོད་པ་ 
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ཞིག་ཤིནས་ཚཾགས་བྱད་ནམས་3ྱེབ་རེས་འཇུག།དགེ་ར།ིཚང་དངུཕ་ནསས་འཙལ་ཁྱང་ས་ཞྲིདཔ་ས་ཁང་ ཡཾ ་དཇུལ་ཨདཔོ་ཡཾད་ཡའཾ་ཡགས་པ་ཡང་ཆེ་བས། ག།༥་ཧེ་དྲང་ཨ་ནདན་མོག་ས་ཆེ་ནམ་སྲ་ཆེ་ས་ཁེར་ 
བན་བ་ཡ་པད་༣།མགསཁྲི་ཆནདོརཆཔ་ལྲ་ཕུགས་དམ་བཏུགས་ཕྲ ཞྲས་པས། ཞེ་ཆེན་རིནཔོ་མས་ཟག་སྔ་རདནམ་ས་ལྱ་རྲ་་འཛཉརྒྱ་བ་དཔ་པ་གདལ་གྲ་བརྡ་བནབཀྲ བས་ལས 
གྲགས་བྱདཀྱཾ་སརྱན་ཇུ་ཝབ་ཀ་ད་པ་གཅ༠༥་ལྡས་ཆེན་པོ་བབྱེས་ནས་དགའ་བད་རྩནྲ་ ར་བ ལ་པ། འན་ཁལ་དེ་ཤིག་ནས་ལོབ་གྲསཿས་ཕབ་དེའ་འེག་གས་དྲལ་ལ་རོ་ཚདག ཤེས་རུང སྭ། 

༥ཡཔཞྭ་ཆན་རྐེན་ཐོ་ཆ་ལ་ད་ལུན་ཡེདྦ་ཧཱུལ་ཆུས་འས་། ལོན་དངུལ་དེ་སས༅ང་ལོཛས་ཤོདོན་ཨི་ལེགས་ཕས་དངུལ་དེནམས་ལྱིདུ་ལ་བལླའ་གཏོང་དགོག་གྲ་ངས། པས དིནས་ཤོནཚུ 
ལ་ཟེམ་འས་འཛག་ཞྐད་གངལ་ཡང་ཕན་ཨ་ལགས་ཞ་འ་ཡ་ཡང་དངཔ་ཕ་ད་ཁ༦་གས་པས་མེ་ཨ་ཡེག་ཞཀྲཧཱ་ཟེས་པརྦ་གཱརཁ་རྭ་ལུ་ཕཾག་པས་གང་ལ་ཡང་ཨ་ཆག་ས་པའ་བ་ཨ་༥་བང་གང་གཾ་དངོས་ཡོལ་ཤཱ་མུཿགས། 


ྣ གང་ཡོད་ཐམས་ཅ་ད་ ཝཾསནས༩བུཿཔ་དཀགལ། དེཡངཡོ་ཨཞི་སཾར་བ་ད་ཐྲདག ཝོབ་ལཱ་བུར་ཨ་ཡིད་པརག ཡུབ ཟ༨བང་ནས་ཕལ་ནའདལ་ཉིད་འབ་ལྷ་ི་གནད་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ཡད་པར་གསུམ།། 
ྦ མྔར་རྗེ་ངག་དབང:8མས་པས་གྲྭ་བ་དབང་དག་ ལགསཆ་མཚོར་༨༨ཕོར་ཧོད་འགག ཞིག་འྲ་པུལ་གརམཛདཔས་དའི་ཧེན་འྭབེལྲ་བེ་རི་ས་སཿཡང་ཁོང་རང་ལན་བཁའ་འྲ་བས་ཨ གྭ་བཱང་བ་ནཨ་༅་དང་ནས་རཿ 
འགག་འབའ་ཞེག་མངདླ་ཧུང་བརང། དེ་ཡང་ཤིན་་རིན་འངཆེ་ཞེང་ལཾགས་པ་ཤ་ལ་ཀྲ་པ་པའ ཡིན། ཟླབབདབང་ཀློང་རོལ་ཞ་ཨ་པག་དབང་ཞའ་ནང་གས་ཐར་ཁམས་ཨ་གྲ་གཅ་འིག་བོཝ་ 
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༄༅། དང་བད་མ་ཇལ་ངུས་བའཊརྦོ་རཱག་ཞཾག་འབུཡ་འའ་མཛད་པ་སྔ འིས་དེརྟི་ཉེད་འྲབི་ལྲ་གེས་འབཿལ་འའི་ནང་ད་ས་ཇ་ཨོ་ན་ཨ་དཆེ་བྲ་ཟང་། དེ་ཨརུཔས༢ི་ཆེན་རྡོ་རེ་༢༠ང་ཞེ་བཟང་ཡེ་ཤིག། 
གིས་༡པཞངར་ལ་ལུང་ར་ོཡ་བལྐརྔ་རི ས་གནང་བའི ཤེལ་སར་འོའི་ཕེངབ་ཞག་འད་པ་དེས་པཆ་ཆེཤ་དཔལ་ལྡན་ཡ་ཤེས་མ་འབཡ་བའ་མཛད་པས་དེའུ་ཉེན་འའེ་ལྲ་བསྔ་ལེ་ས་བརྱ་ཆ་སག་ནས་ཤིལ་དྩ་ཧྱ་ཟ་འིག་ས་ 
ཨཝའ:ཡས་པ་ཞིག༣བཊསཨཞནྲ་པཱ་པ་བྲ་ལ་བཿཡཾད། དྲམྦརངས་ར་བྱཾ མི་ཡབངས་ཆེན་བྲཀ་ཤེས་འྡདའབར་དེ་ཡརབ་ལ་ལྔ་ལ་ངུས་གོང་པར་འཐབུལ་བས་རྲིའི་ཧིན་འ་བེལྲ་གིསྣ་ཐུབ་པ་ ངདོང་ས་༢ཚེ་ 
བ་ཤིན་བུ་བགིས་ལྲ་ཟུ་ཞངྒལཱཿཡ་དི་མར་བ་ས་ཨཔོན་ ཤི་ཀ ས་གཤིགས་ཏེ་ཡཞཁའྲ་བརནས་ཝའ་དྲ་རཱ་ག་ཡ་ཞེ་ག་གས་ལན་གྲང་ཨ་འ་རུང་བས་ཇིས་སཿ་ཇི་འྲརན་ལ་ ༠༠ གྲས ་དཱ་།ཀ་གག་ས་ཆེན་པྲཾ་ཟུཔའ་རང་། 
ཝར་ཡང་མའ་བས་མངས་དེ་ཨརྡ་ཁུས་ཡས་གར་ཧེ་མཆོད་ཊར་ངཱ་ཨཆོད་མེརྔ་ཕཡ་བས་ྔོའི་ཨ་རུག་འུ་ཛ་བརཆིན་པྲོ་ཟླང་བ་བཡོག་ས་ལྱོ་རབ་་ཉངང་པའབོད་པསྐྱ་རྩས་ཚོན་དེ་དག་ཡེགས་པའ༩པང་ཡང་འསམ 
ཧཾ་ཁ་ན་མ་ལོ་བའྲི་ཁར་ཁིཔ་ག་དཔེས་བྲ་ཝ་༠ཡད༅་ཞོནས་དུས་ཉག་ཛུ་ཨས་ཨཆོད་པས་མཧེས་པ་ཡ་བརོཞཔར9བ་“ེན་ནཾ།། རྭ གཉིས་ཕ་ཟ་མའྱི་པག་གཡོག་འམ་གྲེ་ལུ་བ་ན། 
ཉྨོནའདུག་ལས།  ལཨ༠ཚཾས་འདེདག་ཆྱནཔར་9ཤ །ཆོགཅམ་བརོདཔ་སཆི་ཞིག་ཕན། །རྨ་ཞདྱ དྲ་ལག་པ་་་ཞཾག་ག་ས། །ནད་པ་དག་ཡ་ཡན་ར་༢༢ཅ།། ཞེས་ག ངས་༢པ་ལུད་། 
ཆོས་གང་དཔ་གཡང་ངག་ནྒས་བ་ཇོད་པ་ོཿ་ཨན་པར་རེ་ལྟརབྲརདི་དོོ་པ་ ཨྔ་བུན་པ་ལེ།ཕག་ ཡིན་ཞག་ངེས་པའབྱ་ད་དགོ་ས་ཡབ་་ནང་སེན་ ཁྭ ཟ་་༡༦༤༥ངབ་ར༤༥ བ་བ ཧ་ཕགས་པའྩ་ལ་ཁད་། 











ཕྱཾ་ལས་ཁྱེ་ཐན"9ངཁྲ་ཨའི་ཕྱག་གཡོག་དཾཨ་གྲ་ཚུལ་བཞིད་ཝུའ་དགས་པ་དེ།  དདདན་ཛིདཡུལ་ཟིད་ཝན་ཞེ་སྩ་བ་ྱ་རལ་བཅོས་མགོད་ཞེས་པ་ཁ་གཅུཨཿདཞིག་ཡོད། དེལ་བྱགམོ་དཔ་འིདཔོ་ 
ཡངཝ་བྱཾཡོད་པས་ཧིཧདེ་བཞིཧརྒྱལ་བོངཕང་བཞཔས་པ་དང་དལ་བའེངུ་སྲ་སུ་བྱ་ཨོ་དང་ཟདཕྷནཨསྱཀྱས་གས་སོགས་འབུལ་དགས་པས། དཆྲ་ཟུངཨ་བཱཔྱཧཱཔམདཨ་ལ་རྒལ་པོ་ཁྲོ་སཾརྒས་ཁྲ་ཚུ་ད་དངད་ཇུག་པ་ 
སགས་མད་དུའྲལུན་པས་ལཁོད་ནཨ་ས་རིཡ་གྲ་བྱིན་ཤིདཏུད་།༢བསྒ་ར་མ་བིའིམགེ་བྱདཔ་ལ་ཝིཔའ་མའརུན། དིྱ་རལ་བཚིག་འིཨ་སྦ་རུང་གིཤག་བདད་བྲ་འནདགཝ་ཞེས་བཟ་ཞེག་ཡོདཔས་དེ་གདཞི ཤེསྨ་རྒདདེསཔ་ 
» དྷར་ཞྭའ་གསཆེ་བཞིཆོས་ལ་ཨཁས་པ་གཙང་ཞིག་གྱམ་པ་གཞནལགུས་པས་སུནདང་ཨ་འནཔ་ཞིག་ཡིདཔས། དྲིའ་བ་སྲལ་པ་ལྱ་ཆཝ་བོ་ཤི་དདང་ཆེ་ཞིང་ཁོ་ལ་གྲཡུམ་པསའཨོརྨ་ནམས་ཀིདདེ་བཞེད་དཱགབ་ཛ་ཡ་བའདི་ཨ ་ 
༼ ལེགས་ཕས་བདག་གིསྱ་མ༠་པའྲི་ཞོ་ད་བླམགཔའི་རིཨ་གྲུ་མུལའ་ཞིན་དྲུ་བས་ན་ལབོརྡ་ནམ་ས་བདེ་བའའ ད་ཧ ས་ནང་བའན་ས་ཞིཧ་རེ་བཞིད་ཆལ་བོས་རི་གདབའ་བ་ལར་རལབའྱི་བ་བཅྲ་ཟིད་གམ་སཅད་གད་འུར་་ 
པས་གུབཅིརྱ་རྱལ་པཾ་ནཾ་ཨཚན་ཡངགཏེདཆེརམི་ཧལ་བས་དྲྲི་ལཱས་སཱཿཡངྱ་ཕག་བདད་བ་ཡང་ཨི་ཉཡ་འརའཇུག་ནས་ཆལྱ་མཧེ་ས་པའི་ཟབས་འའའ་ཞིག་ལུའ་པསར་ཕོ་གིན་ལུ་དགལ་ི་ཕག་བདད་བདྲེ་འོན་འོ་ཆིན་པོར་བྱ་ར་ག ། 
| དེནས་ཁནཔོ་ ག་བ ྩ་ར་ལའི་རིམ་གྲོ་ཚོལ་བཞིག་ཟ་པ་རྐམ་པོའུ་འས་པ་ལ་ཞིནབཆེད་པ་དེ་མར་ཟག་བདད་བའྲི་དྲས་་འདག་མ་ི་ རྱ་བིད་པ་བཞིག་དུད་ཏུཿཔཧིད་ཨཚན་ཨིད་པའ་བདག་ལ་འདེ་ཚར་བེདབས 
172 ༩འིལ་འདག་གེས་ཞླཾད་བོའི་གོ་སདེ་ལས་ཞག་པ་ཞིག་ཞེའ་དགེས་པ་འྔབག་བརྡ་འགཔ་ཆེད་པོའི་གོས་ཡས་ལྡག་པྱ་བལ་བོའ་གོ་ས་༡འས་ལོལ་མེད། ༢འགཆང་ཕཡ་འདྲིི་རལ་བོདནི་དྲ་ཧར་གིས་ལོངཇི་སྲ་སུ་ཡང་ 











༄༅།། །ྱས་བནམས་ཊིས་ལཔའརྱ་ཁིད་པས་ཞནཔལ་ཧེར་དཱ་ཨ་འུང། གཞན་བྱི་ཆ་ཝིད་ཡནི་བདག་མི་དབང་ས་ཇི་ཉར་༡་༣ཨ་ཧི་སམས་ཨི་དགའ་བརྡ་ཆར་འྲ་ལིའི་ཡཿ་ཁྲ་ཝཱག་ཨངངས་གང་ 
༣མས་པས་ད་ཆྲོན ག་འདརའས་ཤེས་ནས་རལ་པོལྱ་ཆལ་ལོཡལྲོའགས་མི་བདབ་རྲེ་ཉད་༢གས། གལ་ཙེ་བདག་གིས་བྱགིས་པའ་འོས་ནྲ་ཝུབ་ལར་རཱས་ཡས། རྒྱལ་བོད་རེ་ཀྲཾན་པོ་ཏྱནོ་ 
བདག་ལ་དྲིནཆི་བས་ང་རཔདཔའྱད་འྱིར་ལ་ཕོ་ཞིག་ལ་འཇོག་དགེས་ལཨ་ཀངདི་ལུན་འཇོག་ས་ཨ་ནིད་པས་བདག་གས་མི་དགའ་བརྱ་གུར་གྲསངས་པང་། གྲཾ༥པཾ་རྒ་རེརྱལ་བ@ེདྭ་བོ་བདག་ལད་ཙམབྱ་ས་ཐཱཊ་ 
བཅེ་ཤྭ་ལརྦ་རལ་པཾ་གཞད་གྱེ་ཆམ་ལཾདའྲ་ཁབ་པ་ལྱཧ་ས་དྭཾ་པཱ་ས་འདག་ཡ་ ༅་ཨ་བས་ཆོག་པས་བད་བརྡ་ཝུགས་པལ་ཨི་མངདྫོར་མཾརད་བས། ཆུལ་པོ་ཕང་བཔ་དབདེན་ལམ་ནས་ཨི་དགའ་འརསྔ་རའདེགས་ 
ཞེགན་ཕཡ་དེའ་ལོ་ོགསན་ཚིག་ལོད་བྲ་བའྱི་རལ་པོ་ཧའསབིན་ཤིག་སུཆེ་བ་ཞིག་ཡད་པས་དམག་ཨི་ཁི་འག་གཅིག་ཁིདགསཔཿཡ་ཡིད་ཛ་བྱ་༡༡༥་བཆེ་བ་གན་ལ་གྲ ཕ་ཡ་བཤས་ས་ལས་ཧོའསའབྱོན་ཚུང་ཞང་ 

དམག་ཨེ་ུརབ་སྲ་བའ་པའི་ཚོདྲང་མད་གཡང་། རྒྱལ་ཕེཚེས་མགེན་༥༨༅དམེ་ཞྡོག་པའཾ་བྱངཆུབ་སཾ་ཨས་དཔའ་ཡིད་ཕས་དེའེ་བཤོད་ན་མས་དང་ལ།ག་པར་ཞདཔྱོ་ཕག་བདད་བས་ཛརྒ་རལ་བཆོག་མགན་བསླ་བ་སེམ་སདུ། 
དྱ་ཡག་གོག་རིམ་གྲོ་ོཁ་བ་ཞིདྲ་སུའ་པ་སར་ཧཱ་བཱའཾ་ལ་སདེའ་ཨས་ཁ་མོའྱི་རལ་པོ་ཁའ་བཅས་གཡཿ༥༢༢ཨ་ཧག༡པ་པོ་ལོ་བས་གན་གི་མངའ་འབངས་སུའབུས། དེའིཚྭ་རལ་བཆོས་མགདཆཾས་དགའ་གས་འེདོ་ 
173 བྱཝག་བདདའ་ཕྱལ་དཾྱ་ཆལ་བརའོས་ཏྱི་སལ་ཡིད་ཐོར་པཱ་ལངཱག་པ་སྤ་ཆལ་བཆེན་བྲའུནདགའ་ཞེས་པའའྔ་ཆད། ད་ཤ ཆཝ་ ཕྲདག་ལནི་དག་བྱརལ་ཞིམས་བཅ་ས་ན་སྦ་སལ་ གདཆོས་༠༥བཞིནྲང་ ་ 
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ར་ . ༣༢༣༡ ༩༡༧ ཉི བམས་ལ་ཡང་ཧིན་རེ་འཞིད9ཇ ། 
མཾ | . < དེ རྨ༥ཡརྣམ་གཉྭས་༧ བཨང་འ་འབར་༽ ®, ། 
~~ -< -,ད༽ : རཆསཤ་ འ་བ ག༥=ྲཡུ་བྱ་༽མས་བཟེད་། ཿ ° ~-› ~-» == ༧ -. ཀླ „. ལབ 3 ༨༣༠ རར 
བྱགྱངས་ཏྲི་ཀྭ་ཀནསས་ཟ༨ཆོས་ལ་བཀད། ༢༨ ༡༼༨༤༤༅༠༠ ་ །གནོ་ལ་མད་བུ བྱངཆའ (སཾམས་བཀྲན་དོ། །དའཨ་༤༠༨༅ྱང་ གཙོ་བརྩ༡༡ཡ་བལུན་དགའ་ཛརྩཔཌ། ང་སི སའ ; 
རབའུ་མས་བྱ་སེདདགེ་ལགདམས་པཤྱ་སཆེར་བཧ་པས་ཕྱཿལ་དག་ཉིས༅་® ཡིག ར་འནན་དུ་འ༨དཾ། ཅ་པ འི ནˆིི་ 
> ༄ ༡༢༥༡. ༡༢༽ ༣. „ -3ྷ ༣2༡༩ ང ཆང་བ་ 1༣ ༢༥༥༥་བ༡༢༨ མབ 
༢་པརལ་ར་ར་པ་ བ་ཟབ ཤཾཕྱག་གཡེག་རིཨ་གྲ་ཆུཡ་འནན£ས ཡག ེན་ཞཊ༣ི་དག།་བུ ༈བསཾདནཨས་ཁྱིས་ཧིལས ། ( | 
རིསྔ་ཁད་པའྦ་རཱསཾ ས་རལ་པཅེས་ཨགེན་ ཤེ 'ཝངཨྱྱེད་ལྔུག་བཝཡ་མད། །ཨཡས་པའི་ཕྱིན་ན དགད། ༥བོ་ལ་པ་ཚོག-་ཤི་ཤ་འ་༨་གྲ་ག་འི་རིཤ་བ རྩ ༅༡ང་ཿཕཤ་ 
༼འྙ། ཤ་ཚ :7༽€2 “༧ པམ རོ .༼༽ -. ° “31 =1༡ཐ) ༧ གགརས་ས་ ྦཱི ༅༨ས། ༢ རཾ ོ ༽ 
སིཾྷཾྷཾ{¦{5ྱླླཾེཾེཾིཾིི་ ཀྱ སལས་གསན་བསང་སམོས་པཅོསཙས།་ངོམ་པ།ཆ་ག། 
བདྡ་བ ( (ཞིས གས་ཏ ང་སངཔ་དེ་ཁཾནྒ་བ་ད༨£ཿ རྡཾཀྲ་ཝུ་པགས་ཨ་གཡ་ཕ་ས་ཁ,་བེ་ཧོགས་པཅེས་མེམ་ ག་པས བ་ ༡༣༠༥༢༢༨༨ (གྲསརས་པ་༣༠༠དགཔའྱ་བཨ་གས་ 
ཞ༨ར༡ིརྒ་ག་ ས༣ཿཁསཤད་༧བུ་ཡོད་པ་ནསས༧ཿ ད མམ .... རར ་༦འི་མ།༧" བའི་སམས་སགས་ད་ དབུ ་༨་ཞཞས་ རཾ ༦ 
༦དཔ་སུན་གདད་འོ་བུང་དཔ་ནང་པ་་པཔ་པ་ བ༥༦༡།བདར་ཉབུའི་སེམས་དཔའག་༢༡པདཔ་ཁིག་པ་༧ 
ཡམ་འྲིལ་བ།་༠༥༠ས་བ་ཨ་ཧནྲ་ནོལ་རིཌཁ་གཱན་པའི་པ༥༢༦༡༩།༩༨༩ 


ཀྐཡ༨ ཀྭ་ཤ༥༽ བྱ ཉི ཡ༢་ད༡༩༡༢།༨གན་༢༩༡ ་བཾ་ད་ད་བེ་ན་ར། ནང་ག (ངཊ། གྲཾང་བཞྡེང་འ་འག:་གཏནའབད། 
༥ཧཔ་ཡ་ཨཡེད་ཡའ། ཤེད། = 2 ཌ།གཿཡོཤ་བྱ༨གས་༢་ན། རྩ་ཡརྷ་སྭ་ཙོན་༢བག།་དགན་ཕའ་ཤགས་ (ད་ད་བན་ཤན་ ཤི་གན་ ཅར 

"¶4༼ྕ. , , ཚའ་པ། འ / - ' 
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༄༅༅། །པྭ་ཟནབ་བསམ་གཏཞ་ཡཝི་དཔོས་གཞིའི་སཱམས་ཝཇུག་ཁབ་པ་ཞེག་ཡདོད་ཧིདགནས་དས་ཟོངོ་འརྩདྲ་བ་བ་ཨྭ་ཕོག་ས་གངནས་དག་ཡང་དབགཅདོཨཔདུའབ་དགས་པས་འཉདདྱབིད་གཤིས་ས༔ 


ཟཔྲ་ལེར་དུབ་ས་དྭ་ཤཾཡས་རེཡདདོ་ནས་དར་དྭགུན་ག་ཤིང།་བཟོག་སྲ་བས་ཨ་གཏན་འབའ་ཞིག་བགྲས་པརྩལ་ཛད། དེརེད་དུས་དས་ཞིག་ནྲ་གཔ་ཁིརྭ་ངུ་བཟདད་ནོམས་གངག་ནས་དབེན་གནས་དིདྱ་བཞོཔ་ 
ཟེྱིན་གཞན་ཞིག་ནས་ལཔཨ་བླ་ཛྱང་ལ་གྲ་སོང་བ་གཅི་གྲ་ཆབ་ར་ཤེ་ཏེ་འྭ་བིག་དགོན་འ་མ་རེ་ད་ས་བང་ཁེན་གཞན་ཞེག་དུ་སང་བསལ ¡སྱ ཤེས་ལ ་དུབ་ནས་པལ་གསས དེ ་བླུརུང 
དེ་ཕང་དུབ་ཞག་ཧཱ་སུཞོ་ཤྱིན་པ ས་ཝྤཔམོལ་ཧིང་གྱོནཆཔགས་ཆེའ་ཛུས་བྱས དིཆི་དེ་མཁྤིཨཱ་མ་ཝརི་བ་བཞེན་དྲུ་ར་ས་ཆིན་པོ་བཏོདཔ་དགེ་ཆོང་དེས་ཞོབ་གས་ལ་ཨྲརཱཔ་མངྱ་ཁིག་ཅྲི་རར་ངུ་བྱིདོ་ཡས་པྤང་ 
ཨ་ཨཱདས་པའྲབྱཚུཔདྲཾཧཨ་ཐག་པའགཟི་གས་ འགོཿངྲཀྲཔྭ་ཁེནཔ་ཧི་ཆེས་འག་དེང་གཞག་ལ་འཅལ་བའྲི་ཁབས་ནེ་མབྷནས་ཕས་ལིངརྱི་སེདན་ས་དང་གིསྤ་ཆཁ་འྲ་ལིར་ཉེད་བིན་པའི་གདས་དེརྱ་བོད་། 

བདེས་ཀང་དགྲེ་འངོལ་ཚན་གེ་ཡ་སྭ་ལྲའེ་ཡ་བཟང༔ ཕཛ༩༣༠ཅ༢དབ༅ང་དག་་ཞོང་དེརེས་དགའ་བས་བུའ་ལ་ ཆནད། དནས་དག་ཞང་གས་བགད་གོམས་ལསྔ་ཆུ༨བའ་ག་ས་གང་ཡོད་བུདེཡ་ 


( ཉིད་རེ་ཞེན་ཨ་ལཱཾགས༦ཙ་ཨ་རྭེ་ཕིན་༢ང་ཧེདོ་ཨའེ་དཀའ་ཟླབ་འབའ་ཞག་ལ་བཏེག། དེག ཚོབ་གདདྲ་བདེ།འདནབ།གེང་ཁེརྲང་བསདོ་ཤོམས་ཡ་བྱེད། དྲ་ཆོ་ཁྲེས་བདག་པོ་ཤོ་ཧང་རེ་༦ད་གཧེས་ 


བུ་དིཨ་ཝནཊདས་པལྲལོ་རཱས་གགས་བཟྲདགས་ཁེདགཧེསབབྲ་འདེ་གསོ་བརྡསངྲོད་ལེར་ཞས་ཟིད་པས། བདེས་ཨི་ཛད་པརགེ་ཝངགི་སརྦ་རེ་པ་ལྔའཕབས་ཡང་རཀི་ལོར་གོངརྗི་ཚེས་གས་ 




















༤ 


བསད་ལིཨསྱ་བུང་བ་ནམས་ཛན་ཛར་བཞིན་བའད་དདགས།འོདདེད་བོདོ། དྭཆྡ་བ་སཔཡ་རོབཞིད་འབཅེཔལཨས་ཧོབས་ཐཔྱརང་འདརྱ་པ། དཾན་སདྦཾ་ཨ་པ་བཞིནལཿ་ཆེ་འབྱ་བེདགསྦྲ་མད་པ་དད་ཤར། 
ལྱུར་བཤ་ཨེ་གཏོང་བ་ཨགོས་དག་ཡོངགྲི་ཕག་གཡོག་ཡ་ཤིད་འུའུ་ད་བ་ཞིག་ཟང་། དགི་ཐཱང་དེས་ཀྱང་ར་དགོངས་གཞེ་སྲ་སྔུརུ་བཤ།ལའབའ་ཞིག་དང་གངུག་ས་ཚོད་ཀེཿ དུས་སྦ་ཆ་བ་དཔ་ལོ་མ་ཡག་ས་ 
བཅོས་པ་ལྔ་ལྲམང་བད་དེ་བཏབ་ཧེ་ག་ས་བསའ་སམ་གཏུན་ཁཌ ཤིན ཡཡས་བྲ་མངནསའགོག་པ་ཤོཨསྭཇུགཟབ་པས་གངཔ་གིདྲ་བཔགས་པརྟ་ཏོགས། དེ་ལྟབཞི་དབིན་གནས་དེར་༔ 
སུལག་ཕལྱ་མང་ཟྲགས་གྲ ༡ཙཨ་དྭའྲག་དགོས་པས་བདས་བར་ཧིདེ་བཞན་རུ་ལེན་པ་དང་ཝ་དགོངསྦྲ་ཆུབ་གོལ་བ་དང་ཧེད་པད་གདུགས་ཆོདའདེག་པ་སགས་ཆེས་ལས་དལབའེ་གབསྲོལ་ 
ཐུར རྭདའྱི་ཧིད་ཆེས་ལས་ཝེབ་དག་གས་དགི་ཡོང་ལ་བཨའ་འྱུ་ཤིས་བྱ་སེད་དམོས་ལ་ཤིནཏུ་མབ་པཡརྦ་ཟླ་ན། དེན་སཆོང བྱ་བརྡ་བམ་བ་ཉེད་པ་ཨ་ཧིས་པརྨ་ཤིད་པ་ལབྲའ་ཞེག་ཁའརག་ལ་ས་ 
པན་མའངནས་དྲ་དུང་ཡར་ཡང་ཤིད་སུགས་པའ་གཞས་མཿའྲི་ཡག་གཡ་གྲུ་བཅོལ་ཞེག་བླུ་གཤས་པ་ས་ལཨ་ཡང་ཤིད་ཡུམ་ཟེས་གས་བཅའ་ཤིད་ཞད་འཞ་ཁ་གྲང་ལ་ཆར་དགོངས་ཏརང་གིས་ཏོགས་པའ 
གཞམསཝཤས་གཉངཔ་ཞིདམས་བྱསམས་ཏི་ཆོས་བཉན་པས་གཞིག་ཞང༦༠དེམ་ཁག་གཔ་དོདམངོན་ཟ་རྟ་ཏོག་ས། དེགས་གཞོན་ཅས་ལད་དངཧིན་ཤས་ཚོས་འདུམ་ཆེགོན།མཞི་དབངགས་འཆའོ 


176 /འ་ཚུག་བ༧༠་༅ྱཾརྒཝཚོ་ཝེན་ཕོ་འདེར་འཇངཊ་ཨེར་པའ་ལའོའ་ཞས་གྲུག་བཙམ་ལྷ་ཆོགས་མེང་བ་དེ་བ་ཞེག་རུ་སེམས་ཅག་ལམ་བ༦དྱ་ཀྱ་ཚཱཡརེ་ཧཱ་ ་འཚི་གོདས་ཝུག་བ༧པ་།ཆོགས་ཚོངའ་ཡ་ཨེ་བཟད་ 

















༄༅། །མའྟི་ལིཔརེཆེན་བྱ་བེདདེ་རྗེ་དེས་ཐངས་པའོ་གོ་ནས་གཞག་སུྱ་ཧྨདལ་བའ་མབྱ་བ སི་ཨས་ལེན་པོཨེ་ཡང་ཕིཊ། དེནས་དེ་གཐའ་ུན་ཇོ་བ་དང་དོད་དམ་པའྱི་བརྡརབ་ཅི སྲམས་ནམ་པ་ 
།གཞིས་ཁདེ༥ང༢༠༥ཕག་གཡོག་ཞད་ཝུབ་ཕ་༡༥སྭ་བཱང་བརལ་འ་པདས། པརའ་ཡང་གམའ་༅ག་གཡོག་༢ག༧་ཞེག་རེས་གི་སཤ་དག་ས་འུན་དང་རག་པ་ས་གྲ ༡ ་པཔང་མངོན་འུ་གྲའ་ཏི་ 
. ས་བྱཡཱལ་གནས་བའོ། །ད་ཆེ་གཞེན་ཚུ་ས་བྱས་ལ་གཞས་པ་དེལ་འགས་བྱ ལི་བངས་ཆས་ནམ༠ ཧེ་ས་འོདོ་གིལཆེན་པོའ་དའང་བྲ་སུར་འར་མཛད་པས་གཞས་དར་འདོ་བེརྲ་ཁ་དོག་ཝ་ཝན་བྲར་ 

ཟས་ཕབོསྲ་སུ་བ་གརབ་གགས་ངཨཚརམད་རྲུ་ཆུངབས་གཞོན་རུའི་ལས་དགེ་གོང་བསམ་ཏན་པ་དཀན་ཁོས་དབ་བཅམ་པ་ལགསས་ཕས་ཞག་པཆིན་པའར་སེམས་ཨ་བྱ་སྐེད་གང་། རྡ་འཞེགཔ། 

ཆེན་ཕྲོགྲསརའའ་མང་དུ་ཟཾ་ས་པས་རཨམེཚའ་བའི་བཏགས་དེ་དག་གཞེན་རཚུ་ཤོག་ས་དེལ་ཤོཤ་ས་བྱར ལི་ཆ་ཡ་བ་ནཨསྱ་བེས་འད་བིརྔ་ཆེད་བོའི་རབངའསར་བའི་མཚག་མའ་ཤེས་རས་གཞན་ཆུ་འོད་ཚུ 
རྐགྱ་བདག་གཁོཁ་པཾའོ་བད་པས་ཝར་ཡག་ལངཔ་གད་ཧོགས་པ་ལས་གསན་པའ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་གམ་ཡང་ཨཚོག་ཆས་འདི་དག་ས་བཅུགས་གྲ་བརྒཆཁྱ་སུ་སྤེལས་བྱ་ཡིད་ཞས་ས་འཕལ་ 
གཞས་ཕའ་གད་ཨ་ཆགས་ལྡམ་དབ་གཞདོ་མུ་ལ་བྱ་ཁདྲ་ཧིསཾ་ཐརྲབཝུ་བཾ་མས་བྱ་ཐེད་ར་ཐས་ལས་ལཨ་དེ་གིད་ཊི་འཀའ་དྲིན་ལས་ཟེད་པར། འ༢བས་དབ་ཅུ་དགྲའ་བ་ཁོབ་པའསྱབས་ 
¡77 ༢༥་རཾད་བཞིཟབ་ཕཾར། དེཧས་ཡང་ས་གཉིས་པནས་བྱསཔའ་བན་དེ་ཉདྲ་བས་ཕས་དེའམསཅད་འབ་ཧས་དཀ་སངསྤ་མས་ནམས་བེས་འོད་ལེད་ཆན་བའོ་དབངབྱ་སུད་བདྲ་མདུད་བས་པས་ཊངམཆོག་ཅུ་་ 


༽ 2, 











ཟ78 


དམིསཟུས ལཨསྤ་བརམ་ཉེས་བཞིད་དུ་ནེ་སྲ་ལའྲིད་པས་ཧ་ཨ་པ་ཏོགས་ཟ་ཡོད་ཏཧ རཾམ་ལ་ཆེ་གསཆེར་མད། 


| རིམ་མོ་ཝུའ་ཡལ་འཆོན་པའ་འོ། །“༥ང་ཨྲཅའི 


དོོམཚན་ཏེ་༥༤༥༥ཕ་ལ་ཟཤཞདྭམཱ་ཏིནགནཔའྡ་ཐ་ཨའའབུག་རགན་པོ་བགཞོག་རུའི་འོབ་ཨར་ལྔ་ག་པས་གཞོོར་གཆས་འང་གིསྒ་ནེད་པའ་ཆོས་དགག་པོ་མཁོ་ཨ་བདག་ལ་ཧདཅེག་གསུམས་པས། གཞོན་ཧུས3ང་ 
ཁཆུབ་ཆ་སེམས་ཡབབན།ཨབ་ཏེ་ཝཾག་པ་ཆེན་བོའ་ཆོས་ཨང་དྲུབ་ཏད་ཕས་ཁྲ་མ་བསམ་གཏན་བ་མང་བ་དེ་ཝཿ རྱ་ཧད་ཞཾལ་བད་་ཆགས་པ་སཔནདེ་ཤག་ཡེ་དཀའ་ཅོ་ཨྤྲ་བར་ཁང་རིལ་གིས་ཐག་པ་ཆིན་བའི་ལ་ཨ་ 
ལྔ་ལུགས་པརྦ་རླ ན་རཾ། །དའཨས་ཅདྭ་བར་ག།ཞོད་རུ་ཁ་ཨའ༅ག་གཡོགྲ་རཱལ་བཞི་དངུ་ཆུབ་པ་ལསྔ་ཟུངབ་ཡིདནོ། །དཔེ་དཾ་བཞིནཧཱའ་ཤོཡ་རྒཡས་ཁྱང་། ནཾགས་པ་ཡ་ས་ནི་ཨྲ་རཱས་ཧ། ། 
ཨིནུས་ད་ལ་ཆོག་གཾསྭ་མྱང་ས། །ཞེས་གྲསས་པ་ཉད་། མ་ཨའི་འམག་དྭཏ་ལས་ངག་གིས་དངོས་སྱ་བྲཆུས་པནཨས་གཡོ་ཟླ་ཁ་ལ་སགས་བེ་དབར་དུཨ་གངབའ་ལང་ལག་པ་ནསྦྲ་ཚུལ་བཞདྲ་གབ་ 
དགས། དྭ་ཙྲ་ལཱསངག་ཤིས་དོངས་སུ་ཀ་ཨྲ་མུས་པ་ནམ་༅རདང་སཨས་བ་སྔ་བབ་དང་། ཝར་དངོས སྱ་བཆུས་པ་སོན་འངུད་ལོགས་བས་ཐ་དཔོས་བབ༤༩པ་ཧབཱཌ་ཕན་ཡོག་ལ་བཅང་ས་མས་བཟང་ པེ 

ད་ལུ་བདག་དང་ཇདཀ་ལའྲི་ཇུན་ཡ་ཡོད་ཏག་ཞ་གཡི.ཨཿ་ཨེ་གྱེ་བ་༢༢ེ་ལཨ་གྱི་ཚུ་བ་བགེསག་ཧེནཔཧེཏ་ 


ཐ༦༣༦༤༽༣༦ ༦༣༣ 





ཚུལའཾརཾཊ་ཞེན་ལ་ཟརའ༤༥་་དའ་ངུག་པ་ས། འངི་ཀ་ཧིཤརཊའིག་ཧེག་ཡས་འདས་པའ༥ཡོད་ཏག་རེ་ཤོད་ཡོད་ནམས་རཔྩར་ཡ་ཨངོད་ཛ་ཁ་བར་འདོདོདྲ་ལཨ་སངས་ཆཁྲ ཚོལ་བཞིག་པའའཧིགགས་༅་ག་གངཡོད 
༄ཀ།གཡོགྲ་ུ་ཡ་བཞིག་ཟྔབ་དགེས་ཡཞི། དཔིརན་འཤོགགས་ཨདྲ་ཞིག་ཞར་བོང་སྟན་པིར་ཞེས་ལ་ཞིག་ཡོད། གགས་ཞདོདེར་ཧེའཊརྫོའམས་ཅད་ 


ཅ 
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༄༅༅། །ངུགལཤིདའྲབས་བཅག་ཨངརུ་ཡོད་ཅིང་ཝའུ་ཨ་ཏོག་འབྲིན་ཞེས་པ་ཡང་བཟའ་ཤང་དེནག་གི་འྭབས་རྱ་ཉིགཔ་ནམས་ཡངོས་ཤིད་པརྱ་བེད། དམས་ནག་ནྲ་ཐོགས་དེའ་ཁ་བ་ཆེན་པ་གི་ 
ཨཆན་དུ་བའས་པསཤཔ་གོའབྲས་བུཝཨསཧད་དྲེད་པ་དང་བཅས་ས་ལལཱར་བཊའའི་འགྲེ་འུ་ཚུད། དྲའིཆོ་ནམླན་ཡང་ཉོག་ཨགའ་ཧེ་བས འསེཡ་བཞི་ཧེབ་སྲ་ཟེ་ས་ཁ་བ་ནཨབ་ཅཿ་ཞུས་པས་ལླིའུལ 


. ཏག་ཧཙས་འབས་ཟཨ་ནེད་པས༢ཚོ་ བཆད་ཡ་ཝིའུ་དེ་ཤིས་རབ་ཤིན་འླུརང་བའྲི་གྲག་པ་ཞེག་ལགས་པས་འབྲས་བྱ་ཞམས་ཞ་བསྲ་རག་པ་ཅཿ་ཤེས་ཕར་དང་སང་འདེས་བདག་གའབས་བཅ་ཀཟར་བོན སཿ 


དུས་གཅིག་ཟ་སནས་མེད་པདྱ་བས་སོ་ཞམ་ནས་དང་སོང་ཁས་ཕའི་སམ་ས་བྱ་བྐ་པྲ་དང་སངོག་ས་ཨངོད་ཤེས་ཚས་གཟོགས་པས། སྤིའུའདིས་བདག་ལ་ཁྲ་ས་འཞེནདུ་འཉོག་ནས་འཆི་ག་ཕེ་ཨ་དྷ་མ་ཡ་བཅེག་པོད་ 
སྱ་བ་ཝཿ་བོད་འགྱད་རམ་ཧེམཱ་འྲཁྱ་མཁྲས་ཁ་བརྣམས་ཧེད་གཅེག་ལ་ཁྲབ་ཕབ་ཁ་བའའོགད༢བྲས་བུརྣམབ་ཨ་ཧམ་ས་པ་ཡོད་པ་སྲེའུས་ཨཁ་ངོབསདྲང་སྲཔལ་ཧེས་པཨད་པའ་ཤེས་ནས་ཁྲབ་ཞེ་ཧེ་ 

དགའ་བཝི་སེཨས་བིས་འྱ་ཐས་བའཁང་མོ་མང་རུ་ཕ། དྲའིཚོ་དག་ས་ཞདདེ་ཞང་བ་བྱ ཆུ་བའྲ་འོད་པི་ཆེན་ལོ་ཨང་རླུ་ཟུང་བསས་ལྔ་ལུཔ་བཤའ་ཐ་སྔ་བ་ལམབ༦དྲ་རས་ཁྱན་བས་གྲང་ཁཾནྱ་བི་ཨིནམ་ས་ 
ཆེ་ས་ལཨ་བརྡ་མའགམ་སགས་སཿ་༢དོད་རུ་ཞིད་། ཐཨན་ཡང་ཐ་ཁཨབ།པད་3་ས་འོདོ ཕོཝ གས་ནསྔ་ཟུང་འཁྲི་དགབ་འདེ་དེརའཐས་བའཆོ་ལ་བུའངོབབ།དག་ས་ཞདོད་ཡོད་པའཤང་འབས་ལགཨམ་་ ་ 
ཧམསྭ་༡ང་ཨེདཔརྨ་བམཊ། དེཔརྦེལོ་གྱུའ་དེས་གགད་བཞིད་ཞིང་འབས་ཅི་ཞེད་བཙམ་ནས་དང་སོང་ལ་ཅིད། དེ་ནས་ནགས་འྲད་དགས་གིང་ཏོག་གཅིག་ཁངམ་ཞིད་པ་ས་དེལས་གནན་པལི་ཞྭོ་ཕོག་ས་ 

















ི གྱ་ཧྭག་ས་ཁྲདོལགདང་བ་ཞེག་ཧུ་ཝཱེུ་དེས་གིངའབྲ་ས༣ཚོལ་དྲུ་བཾག༠༦ུཔ་ད་ར་རྒེད་པ་དྲང་གྲངོ་ལཝབུ། དྲིཚེ་ཝིའུའི་ལས་ཁམས་ཅད་ལ་ཤིཔ་གྷི་ཚ་ལ་བ་ཟྲག་ནས་མའ་བ སྭ་ལ དཔུ་ཆང་ཧི་འགྲ་བངམཔ 


ཝཛག འཉ༠མཔང་ཡོང་བདག་གདཆེནབ་དི་ལག་གཡེག་གླུབ་པ་ལ་རལ་བདམཆུའ་དེདས་ཆར་མེའུས་ཧིགདི་བཞེཧ་ཧུ་དྲང་ཡང་གིད་དེ་ཧབའིདཀའ་ཝད་འབྲའ་ཞིག་བྱས་པས་ལས་ཀྱོ་མཐུབས་ 
ག༤ཨེའཚཱད། བཁི་ས་ཕ་དང་ལཾས་ཟངས་མདཔས་རང་གངགི་ཨྭངུདཾདུདགའ་བ་ཞི་དཚོ་ལ་ཕོས་པ་ས་གདེག་དཾ་ལ་ས་༡ཨཅཿག ས་བྱ ་ན་རེས་ཐར་བ་ལ་འདའོད་བརྡ་རུད། དེཤས་ལའེབེུས 


_» དཀྱབ་ཛམ་ཝཱེཉུན་རྲནམ་ཁ་དྲང་བྲང་གིྱག་གཡག་སྦབཔས་ཞར་རྱ་བཟྐཾས་ཧས་དེཨ་ཝག་ལའ་བ་མབྱར་དབབཅས་ཏ་དང་སརགྲི་བང་དུ་ནགས་ནས་ལནམ་ཏག་དང་རག་པཅའཆར།བས་གས་དང་ཡང 
༼༡ །ལ་མཆཾདོཔདྱ་བས་པས་དང་ལངགས་དེདཀ་ཆོས་བཏྟདཔས་ཝུགས་འབེས་པྲའ་ཚལ་སགས་ཡམཨསཿདྱ་བིསྦ་རཱནྲ་ཛཾགསྔ་བི་འབས་བུ་ཐབ། ལའི་བ་གཞགནསས་བས་འ་ཕུང་པ་དེ་ཡང་སུམ་ 


180 


ཧུཿ།གསཿབཱ་ལེཤས་ཨཆོད་ཧེག་བས་ས། །དེ་ཁམས་ཧ༨ྱ༡ར་ིའུ་ཨེ་ཏོག་འཇིདྲ་ཆེས་པ༨གོང་ཚོད་བ་རཆེདངུ་དའ་པན་ཐབཔ་མཔ་ཡ་སྦྲ་བངབ་ཡཡིན། དཔ་དེ་བ་ཞིག་རུ་འོ་འཞོ་ནཿ༥༠༠༠བ་གཞད་གང་ 
གིཆེད་ཕུདཀརྦ་ཕྐཌ་བྱར་ལག་བཁཔ་ཡས་དང་གི་གཨཱཾ་བནཛཱཡས་བག་གོས་དཀའ་ཡིདྲ་པ་ཁད་བ༩༥ཕ་ནམ་ས་༥གཔོཧྭབམ་འྱགུརྦ་སིསཆེབས་བ་ཨའྲཾ་ཡག་གཡོགདཨ་བ་དེ་འྲ་ཞིག་བེདདག་བ་༅་་དང་ག། 
ལག་བདའ་ཏེ་དྭབུལ་པོས་ གཉེན་ཞེདཔ་ཏྭ་བར་དཀའ་བཆེན་པའི་གོཞས་བདག་གས་ལས་འདེའྲར་བདྫོརཿསཔ་བཤེ་ཚུ་ག་ལ་བཟང་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་སྒྲ་བ་དགེས་པ་ཡིན། དྭ ་འཔར་ཟ་ཨའྲི་ཾརཛ་ལཅ 








ངས 


` ༄༅༅། ཀངག་ཀ3་བྱརང་གད་ཙཿ་བིད་དགོ་སྔོ་གུ་ཡང་བོ་བ་དཔངཡ་དུབ་ཆེན་བོས་ལོབ་གི་བཤལ་དད་པ་ཨད་པའི་བཏགས་ཡིད། ཟཨལ་དདལ་གང་ཁག་པ་ནས་བགལམ་ཞིག་པོདད་ལམའི་ཕོད་ 
ུ་དཀའ་རྱད་དེ་འཇྦ་ཞག་བྱེད་དགེས་ཟླཌགྱམངཔ་ཕ་དྲབ་གྱ༧ཤཱཿཐ་ཕེ་ཨེད། ྒ 


དཔེཀད་བྱ༧ཝཱབ་སཾ་ཨསདཔའ་ཚཾ་་འབ་ག སྔ་༅ྱ་ས་ལོ་བརུནྲ་བི་བརྡ་དུ་མཉམ་བཞག་བརྐགཅེག་༩༡ག།གས་པ་བརྒ་ལུབ་སིཨབ་ ྦ 
དཔའཉག་ཅུ་དུས་ཆོས་འ་གས་ཏིངརཾ་འཛྲཤ་ལས་ལངས་ག༤ཆོངགཨ་ཧེན་པའའད་ཤཨ་དུ་དགངོས་དབ་ལོ་འཇུག་གྱེ་འན་དུ་གིན་ཨཚ་ག་ཨེད་ལན་སྱེན་ལཨ་གཞིས་3ྱེ་ས་དྲ་ས་འདའ་བའ་ཁ༨ཀར་གྱོཝལ' 
ཙུང་ཕནཁངམ་ཟངབ་ཉབུཿཡེད། ཞྲབམ་རག་པོ་ཆི་སྔ་ཟ་ཨ་བས་བྱ དབ་ཧཾད་པལ་ཀ།བསཿཨེ་གཏོར་བ་དང་ལཾ་ཞག་པ་པཕོབ་ཇེས། ཕར ལཧ་རཔ་བཡོས་རགཡ་བ་འབྲལ་ཞིག་ཨཛདོ་པས་དྭམདངས་ 
@ུབནཧ༥༣ཛག་ལརྒབའུ་ཡུ་གེད་ཨད་རྭ་བ་ཁའའ་ཁ་ཡས་ཇད་ལ་ཁྱག་པ་སཝའ@གས་པས་ཞབས3ྱ་ཉིང་རྱ་གཉེ་ས་ལ་རཛཱ་བཛོའིརྒྱ་གནན་པབོད་ཁཇ་ཨངོན་ཤེསྱ་བེས་གཟྲིག ཤྭས་ལྤཆབ་སལ་བ་དང་ 

བྱ 


ཨཨརུ་ལྲ་ཨབ་སེ་འཇུ་རེད༅འྲོཨ་ལ་དེ་ཙཨ་རྱེ་དའ་ལ་ས་གཏོངབ་ཚིངཨི་ཇེ་༢ཨ་གྲསངས་ཤི་ངབ་སེ་བྱའན་ལ་གཞག་གྱིཔ་བའྟི་ཏྲདེམ་དཔནོརྦི་ཟགས་སེགས་སྔ༠ས་ཨད་པོདོལ་དང་། 


དེར་ད༣་ཇག་ཁངཆེས་ཨང་བས་འཉ་བེས་གིག་ཨོ་ཡག་གཡོག་གི་ཡས་གང་འུབ་ཤད་བ་ན་དཔམ་ཚག་ཨོ་ལུ་ཨདལ་གྲ་ཆ་སག་ཟག་བོག་བ༩བཌགས་དས་ཁ་ཅའལགོ་ཨང་རཿ༥་བ་གའབ་ཨང་ 
ཨ=དཾདཾཨེལ་ཆོཡཛད། རུསྔ་ཝས་རབདཔཨང་ཡ་ཧང་༈་ཝ་རྔ་བགསྦྲ་རྨ་དལ་ཏིངརཾ་འཛོ།འྲ་འུདསྔ་ཆུལ་དང་བས་བ།་བ་འཉིན་ཆཱཾཔཡ་ན་མས་ཧྭ་ས་ཧ་ས་དེ་ནམས་གདད་དུ་སང་མ་སོང་ འི་ཉར་ཡགས 























ཞུས་པ སནཾ་བཾས་གཞད་ནཨས་གདད་དུཨ་སོང་ཁ་ཨཔས་བྲཧོ་བཏེན་ཚུལ་དགནད་དུསང་ཞས་གྲསུངས་པ་དའབྱོས་གྱིས་དེ་བོ་ཨངཿནེས་ནས་སྱདའད་པའི་ལཨུ་ཁིཨ་བདག་ཞིག་གིས་ཁང་པའདམ་ ་ ི 
རྭབ་ཝ་ཛིདཱ་ཡོདཔ་ཤིག་གཡད་བས་འྔོག་སདམ་བག་མི་གཅང་ནམས་ལགས་པན་ཤག་ཅེ་ས་དཀར་ཞིག་གཏིང་ངོབའྲི་ལུའ་ཨུདདཱ་ཨྦརྦ་ཡ་ཞགྲ་མངབ་ཤཨ་ས་པས་རོ་འཤིད་ཧུདི་སདས་བཀྲར་ 
གདྭད༥ཕང་ཞབ་ཨ་ཁདྭ་འྤའ་བ་ཞིག་ཡོདགྲསུངས་དོད་ཡ་མད་གྲ་སངས་ཨ།ཁན་ཡེན་ཕཡང་། ལདཅིག་ཚེ་ དབ་སྩ་བིས་པཔྱར་ཧཱདྲ་ཧུག་ས་གདག་གི་ཧིང་ཧཱ་ཙི་སྭ་མུངཚང་འགའ་ཞིག་གཏོངའའཨདད་ 
༼$ ཕས་༣ྭའཨ་ད་པཆས་དད་པྱར་དཊངམ་ཡག་པའ་དབུ་པདིགི་གམས་བདག་ཡ་དྭབེས་བཞིད་དྲུ་བིན་ཉིགདུ་གདང་བ་ཡིག་དགངས་ཤས་ཆོམ་ཚོཨ་མེདཔའ་ཞམ་ངུ་གས་ཉེ་ཨིད་ཡས་ཡ་ས་མིབ་བུང་ནས་བྱརྒོད 
° ཙཧཾ༥ལམ་བཅོབྱ་སཔའི་གྲམགས་ཕ་དགས་པ་དངཔའ་གི་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཨཁའ་དག་ཤེས་བཞ་མངད་ཤེས་༣༠༧ཀྱི་པ་འཆར་། དེབ་ཞེདངུ་ཡོའ་དབེན་ལྲ་མུབ་ཚི་ལྭག་ལན་དོད་བ་འེབ་དཔོགདགའ་ 
རྙིས་ཞངུགསོཡ་ཐས་ས་དང་ཡ་ཞོབ་པ་སེག་ས་ཁྱ་ཆས་ཨང་ཞང་། དགི་བགིས་དགེན་པ་ཕབ་གྱང་བས་མེ་ཆེ་ ཛི་ཕབ་ཐཾཡ་བྱས་འབམ་གྱིས་ཁོབཊཝ་ན་ཊྱཀིརཔབ་གཡོག་བྱས་གྱང་དཀྲམས་ཉྟེཝ་ 
ཁངགཞེས་བཟང་བྲའབདུག་གསངས། ༣ཐྲམགྱཾས༠ཇ་ཛོཊཾ་ཨ༩ནཔ་ཛོ་བྲོ་ཆ་ཧོད་གྱི་ཞང་བེའ་ཕྤན་དྲངང།ཡའུཾཞབས་དང་ཀྱང་དུའ་བུབ་བས ི་བ་ས་ག་ཤི་གོ་ཙཉ༩་གཏོགབ་་རྔ་བ་དོགཝགདུ་ 
ཨགཤིགས་ ༡་འའྭ་འུའཐམ་མདྲ་དུབ་ཧེད་པ་ཛའིའྱི་ཡག་གཡེག་མཛད་པས་དེའི་ཧེགའའཁ་གེས་ཧེདདགི་བ་ཞེག་ཡིགཅང་མས་ཀྱིབའེརྫོ་མནདས་ེའེ་ས་བཉད་པ་འབན་ལགཏད་པ་ཡཾད། ར་འསྱ་ས་ཤམས་ 
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༄༅། །འགས་མྲའྲཾའུས་ས་ན་ཡ་འྱབོན་ཕ་གཞག་ནཊས་ཅེས་བགས་དགོངས་ས་སེརལ་ཇ་ཟོགགིགས་པ་བཧ་འདག་ཡཿ་གཏོད་ཕན་མཛོད་མ་ཧ་ཛོའི་ལ་ཨཁྱདྲ་ག་ཤེག་ས་ད་བདག་ཅག་ཞམ་སཿཡུཿཡ་བ་ཧཉེག་ 
གསུངས་པས་ཇབས་ཁྱེད་ནམས་རླའཨོ་ཁབ་ཧད་གྲསཁས་ཡང་ནམ་འབའོ་པ་ནམས་ཀྱ་ཟག་ས་༠་འྲ བོལ་རང་བདག་ཅག་ནམ་ས་རོ་འོའི་ལོབ་ཨའབའྲད་ཡིན་པ་ལ་འབོམ་ཡ་བ་ཧེད་པ་རི་ཧའ་ཡིད་ལསཛུ་དགེངས་ནས་ཇོའ 
ངས་ལྲབམ་བསྟག་པའི་བདག་བའརྡ་བདྲ་གི་ས་བླ་ནའ་པ་པ་ཡིད་ཞེས་གྲས་པས་བ་པཡེན་བསྲ་ཆམ་བའྲ་འོས་ད་བོ་ཆིདང་བ་ཤེས་གཞིགབ།ཡཿཔ་བ་བོག་སྲ >་ནམ་ཟད་ལེགབ༣༢བར་བསཨབ་ཞས་གེད་ཨཚག་བཀའུ་ལ 
ཚྱཀ་གཡོགཚུ་འཞེཤ་རྨ°ཡ་ལའབད་ཕའ་ཀྱའོ། ཌུ ]གསུཨ་པ་བཀའ་བཞཾད་སླབ་པའཾཨཆོཾད་པས་མཞེས་པད་བྱ་བདེ། ཆིས་རའས་ལས། ་ཕན་པའ་ལན་ངུ་ཨཆེད་ཕད་བྱ་བ་དེ། འགོ 
བྲའིཚགས་ཞིན་ཧཨསས༡༩འགཔ་ཡད། །ཞིས་ཀྲབ༩ས་པ་འཉད། གཙོ་བའྲོ་བམས་རེ་ཉན་གདམས་པ་ཉན་གདམས་དོདདདིན་པའི་གནས་ཿབ་ཤོས་པས་གས་རཿ་ཐངས་གསྲ་ཟབ་བཞྲི་ཨཆོདལས 
ཁྲཨཨཉེས་པའྱ་བགེས་པད། དའ་དྲད་ཝདོར་བེདོཔལ་འཇིནོ་ཞེབ།པཞི་དྲེ་སུལ་ཞིགན་དུག་ཟུཡཆིན་པོ་ཕོདབ་ཞིན་བི་ནོརྦ་ཀ་ཕོདཔ་ཞེག་ཡོད། བོང་ཁྱརྩ་བི་ཨཾ་ནམས་བར་དྱི་ཏརྦ་དཱ་ཡཾདོ་པད་ ་ 
ཟག་སཔ།ཐའི་འདོད་པཅག་ཞིག་གི་ཟཱཡ་དཾི་ནརྡ་བུདེ་བདག་གིས་ཐབ་པ་ཞིགྱ་བ་ཨ་ནས་ཕོགས་དའ་སོང་ཧེ་གྐད་ཆེད་པོབ་བ་ཞག་ལ་གདམས་རག་པཟོད་བཞེནྲ་ཁེ་ནོརྦ་ཀ ༠“ "༡"༧ཆོད་རུ་ཨད་ད་མ། 
དད་ག འར་ཨངངཱ་ཨདལ་གེས་བསབསྭ་ཝུལ་དསཁོས་དས་མིཊི་གད་བེས་མིདཾ་ལ་གདཨ་ས་ངག་ཡེད་བཞིན་གྱེགོད་བྱ་བུ་མི་ལ་བ་དེས་ཇྱེ་འགདན་ག་དེའུར་བེད་བྲེས་ཕས། མེདྡེའ་བསཨ་ཡ་༩་ཝཱ་འད་དབྲ་འུ་་ 


ཐ་ན 











ཟཱཿབ་ལ་ཨོས་པ་ཞག་འཐྭག་པས་དེའི་གྐགས་བྱ་མ་བརྩབ་ལམནསྨ་ཟུལ་ལ་གདམས་དག་ཡིད་བཞིག་སདོད་བྱ་ཁ་བ་དེ་ཚིག་དང་ལག་ཕཞྲི་ཕྲལ་ཨེག་ནབཔས་མསབྲེྱཡཕ་ཡཾན། ད་པདོ་རེད་པར་དགའ་ 
ཞཾཔཡགཅིག་ཞིདག་གགད་གི་སྲཐོག་པའ་ཨི་ཆུས་པ་ཆེ་འདིའི་དཔལ་འདྲ་ཕནཚོག་ས་གསས་ཅད་བརད་ལ་བཏིདདས་འབང་ཞིངྱ་ཤེ་ཨུ་ཕན་ཆད་བ་བདེ་བནམསྤ་བང་དེལ་བཉིདགས་ཞད་པ་རཾཊ་བངན་གཞམ་དད་ 
པ་ཞིག་ཕིན། འ༅ང་དེ་ཉབའིཧདྦ་བན་ཛ་ལཾ་གྱཿ་ལ་ཨཚཤ༢༅ང་བྲའ་འཕགས་པ་ཁགལ་ཡད་པས་འཕགས་པ་གི་ཚན་ས་ཨ་སཅག་དུན་དང་བན་པར་ངུ་ཛུད་འ་ཐོ་ནམས་ལ་བཆ་བསྭ་ ཝམ ཁ་བརརད 
པ་བདྱས་པསྭ་ཟཱལ་ནད་ངལ་ཡངཔ༣༥ཡེད་བཞིད་བ་དོདྲ་བ་འི་ཡ་དགས་འདོད་ཚྣཚོགས་ལྫུཚང་ཡང་ཤིན་ཨཚན་འཨས་ཅདངུ་གཞག་གྱི་ས་འྔབོག།རཨ་ནས་བདག་ཨབདེ་བའི་གཤས་ཆེད་པས་འདི་དགྲ་ུ 
ཟཡནཱ་གཞནྱཾསཕག་པད་ཨེ་ཐུས་པའ་དདྲ་བདེ་བདག་གིས་ནད་དས་བམ་པ་ས། ཨི་དེགད་དེ་གཅིག་བརྒརིད་ལོ།ཁང་གདམས་བག་ཡོད་བཞིན་བཞད་བུདེ་ནིདདས་ཞག་བྲརྲ། ཀྱ་བརྩ་དུ་དགོས་ ་ 
འདོ་ཨི་ལ་ཟུང་། དེགས་དགོས་འདོདཆའ་བཞིདའྱརང་བས་བིདདེའདོད་ྲ་ཐོཤས་འདི་ད་ཐར་འཕགས།་པའྲད་བཞག་དེ་ཁ་བོོ་ཁེས་ཡེད་བཞེག་ཆེ་ཤོར་བྱ ཡུལ་གས་གསོལ་བ་གདབ་དྲ་ནད་པད་འ་མདནས 
 རྨ།གས་འཔ་གནས་སཿཡོང་། དེ་ནས་སྣདསདེ་ལ་བུའིནར་བུ་དྲེདག་གེས་དཅམ་ཧྲནིད་པདཿགད་ནཨ་ངུ་སེམ་ས་སོ། །དནས་སངནངཤན་ཛའྲ་གི་ཨིག་ཡོརཧ་དེས་ལའག་གོས་རུད་གྫེག་གིཞདག 
184 ¡ ༧གརྱཾར་ལགཏུ་ལུངབཁེད་དཿའད་གསེ་ཁ་ཞཾགསརྒས་གམ་པ་དཔ་བྲས་ྲ་བ་སག་ས་བྨོན་མ་ནཱ་ཧཱལ་བས་བླུཁ་གྱི་ཕྱོགས་སྲ་སང་བས་ད་གེད་སྦཡ་གྱེས་མཁཛབས་ཆེས་དགའ་ཧདཀི་བུང་དུ་ཕྱིད་དས་ཁཔཔ 
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{ ༄༅་། །ཡད་ཊ་ཡིདབཞིནྲ་བི་ནན་བུ་དེག་པོ་ན་དགེབའ་གྱི་ཚོ་བ་ཟང་བ་དེ་བཿཡ་ནས་འཕགས་པནོད་བུའདི་བཞེས་ཡ་བདག་ལ་གདམས་པ་གདམས་རག་པད་འགྲད་སི་དོདོག་གནང་དུགསམོ་བས་པས། ག 
ཀད ི་བའི་ནོད་བུདི་ནིད་དཀར་བ་ཞེག ཡོ ༅ར་འོ་གཔརི་བས་དཏག་གས་བྱིད་པརྱ༡་ཤ་འས་ཐཱྱགདོད་བུདྲ་འངས་ནས་དེ་ལནན་ཁིད་བག་ཡེདོ་བའྱ་བིས་ཡ་གཞནའུ་མི་གཡེརབད་འཇགསམསལ་ཉོས་ཤིག་ཤེ་ཤི་ 
གཤཨས་ངཤ་ཡིདབ་ཞིཧྱ་ཀེད་བཱ་ཧ་ཡཾན་པས་དོད་ཆེནཔྲོའགུབ་པར་རན་གན་དསྲ་བས་བེས་བྱིཧ་པའི་ཡོད་བཞིན་རྱི་ནེའོ་ཁུདེ་ཁེ་ནནས་འཇག་འིཨ་དུ་ཡོང་། དེངི་ཆོོ་བསྱ་ཧིས་མས་མ་གདམས་ངག་ཡིད་བཞིདྲ་བ་ོད་བུན། 
དཾ ཆའཆེ་བ་ཞེག་མའྭདུག་ཀང་ཝརྩ་བྱ་ཊྱམ་བདག་དེ་དང་ངུའ་ཆྨེག་ག་རྒྱལ་མཆད༢ཆང་བའེ་འཕག་པ་པ་གཞིས་གསུང་མཁྲནཞེང་ཞག་བར་༢ཕ་གས་པས་བླ་ལ་བྱ་ཨི་སིདཔས་དོན་བྲབ་པར་འཁན་ར།ཨངུ་ཚ་དྲངུ་སང་ནས་རད། 
ཤཱི ཛརནརྩོལུ་གཞ་ཡིས་ྭའོག་དོགས་གས་མཚན་མོ་གཤིད་ཡ་མེ་ཡང་། དྲེ་་ཆནོད་བགཞ་གི་སའྦའག་དགོས་པའྱིབ་ྩའིདདགོས་མེདཔ་ས་སེམས་འདེའ་གཟིདདུ་སང་ སད་པ་གུམས་ལ་བདེགྲམས་ཆེད་བློ་བདབས་ ཝར 
༧ །ནུཕོདོབད་འདེབྲའ་ཞཊས་ཨིད་ད་ལུནེདྲོ་བུ་ཨེད་ཆར་བདེ་བའགུརབ་གིགདྲམས་ངག་ཡིད་བནི༽་སདོང་བུའི་སྔར་ཡིན་ལམ་དུ་དགའ་བ་ལེཅེ། དེནསྔ་ཟུ་གྱི་གརམས་ངག་ཡིད་འཞིན་གྱི་ནོར་བྲབ་བ་རམ་སེ་ཨ་ས་ལ་བདགསོ་པ་ 
ཡིན་ལམ་དསྔ་ནམ་ཧོགྲ་ཡིརྦའྲཝོབ་བཀགནས་ནང་དུསེཨས་ལ་བཝ་་ལ་ ཛ་གྱེ་བག་ཝ་ག་ཀྱི་ས་སེམ་ས་འདེ་གསལ་མི་ཉེད་པའི་ཉིདང་འཇིན་ཨརྱ་ཚཾས་སངོ་བ་ས ཡྱབཊ་སི་ཨས་ཤིན་རརཀྱི་བར་བས་བིན་པའྲི་ཞིགཞས་མཚག་ 
ཉིདཚ༨འ་ཡང་ཐའ། ནྲིནས་ཞག་དྭདན་སངོབ་ད་ཏིངརའའི་ནདལས་པརས་ནས་གདམས་རག་ཕད་བཞེན་ནའ་བཿལ་ངོཨཚར་འི་ཡེགོ་ཏག་འད་འྭ་ར་པརོ་ཡ་ ཨང་ལས་ཇུ་ག་ས་ངག་ལ་ཡིད་ཆེ་ས་གི་ཕད་པ་བཅེ་བོ་ཨམ་ཡི་ཧ་ 
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མ་ལས དྲནཆོ་ཐཱཁྲ་ཧིས་ཞི་གནས་ཟ་ལས་ཨངད་ཤེས་ཀ་གའ་བས་ཝ་༢འྩར་ཡ་གནམས་ངག་ ཉོནཔ་པ་དྲི་འཤགས་པཨཚ་ད་གེདཔ་ཨ་ཡིགཔར་འ༣གེ་དར་པྲའག་པཞྱི་ཡའ་འཕག་པའྲི་ཚུ་མ་བྲར་ནས་དླ་ལས་པ་ཤིས་བ་བཏ་ 
ཧདགདམས་པག་དཆོས་དཿཝཔ་ཞིག་ཡདོགས་ཞམ་རེ་ཉར་ཁེརབ་ཉཱནྨ་ཟཱབས་པས་གི་གནས་ལ་སོགས་པའ་པོད་ཏན་འདི་དག་ཞོཁ་ལས་ཕཆོངསལ་ཨོས་ཁྱས་བསམ་གྱས་ཨེི་ཁུཁ་པྱ་སེས་ཕས་དང་ཧེའོསྱ་ ལོས་ལས་གོབྲསའ་ 
ཛུསེངོནས་ཚེའཐོས་ཏེགཡོ༦ནད་གད་ཀི་འུའ་ལེས། དེགས་ཚིཤྲ་ཀ རིབ་འན་ནས་ཕ་ལ་དད་ཐིཿནོད་བགསདུ་ཡོད་ཁས་ལས། ཕད་རེ་རི་ལྔར་ཞིག་༥ཡོད༩ཿ༩པས་ཝརྦ་འཾདྩོ་ཁེས་འཤགས་པའྱི་ལྔ།འྱ་ཁུང་གས་ཆོ་བོ་ 
ཚོག་གཞིས་པ་ཞིག་ལ་གཏམས་པག་ཡེད་འཞིན་༅ཤེར་ངུ་ཕིག་གེ་བཞས་འསནཏེའཕོག་པའདོརདའདི་ཡི་དེ་འས་ཝརྦ་བེ་གོད་པ་ལག་མཁང་ཧེ་ལ་ཡབ་སྟན་པས་ལ་དེས་ཚར་ལུལ་བྲ་མས་པས་འྔབདོནས་ཤ་རང་ད་་འཇག་བུད་ 
རྱེས་ཕས་དགའ་བ་བུར་ཞན་བྲུ་རང་ དེ་ནས་བ བོ ཚདོཌསཨས་ཨ་རད་འདག་གོས་ཆུདོབ་བྷཝཨཱངག་ཇེ་ཉན་བགུན་པ་ལད་བཀྲལ་བཞེན་རྲུ་སུབ་བསརན་འཟེ་ཡོས་ཟའནས་དྲ་ཅུ་ཚོར་འྱ་ཕིས་ཏེ་ལེ་ཁ་པད་པའདྲི་ཟརབ་ས་འདོད། 
ལ་བཀའུ་རྲིད་ཾ་། དནྲིི་དིགའགྭདུ་དངས་ཤང་པྲ་བོལ་ཝད་ཧགདམ་སངག་ནསས་གྲསོགས་གོདཔ་སྔ་བདོ༠༡ཁར་བབའ་པག་འཞེད་ཞབ་པའཊཿཛེད་གེད་དས་བག་ཡོདལས་བྱ་མས་ཉེ་ཧིངརེ་རིནགི་གནམས་རཀ་བམ་པརབའཉན་པས་ 
ཐས་ཅང་ལུན་སགས་བུ་བ་སས་པའ་ཨ་དནད་ཧུ་མ་ཨདོན་ཤིས་ཨ་བ༢་བ་བཞན་ཨ་སུབ་ད་འཛ་ཕདངོོ་ོ་ཡངཨ་དགའབདྲ་ཆར་གཞསགསྔ་འས་རི་ཞད་བརའ་ཧའ་བཀའ་བཞིན་གབས་པས་ཏིངརའཛེནྲ་ཤི་ག་མང་པོ་ཨངགོ་ 
166 ཏཱ དེནས་༧་འུགཧིས་འི་ཨ་ཨེདཔའ་འབྲ་འུབང་ཧདདེག་པད་བ་གལས་ལསགཉིས་ཀྱ་ཆེདེ་མ་དྲབཅྩོམ་པའི་འབབ་སྲ་བ་ཟེད་པའྱསདད། །༥ཐས་ཅད་༅ང་ཛད་ཝུཿྲ་ཤེས་ཤི་༣ཕགས་རཿའྱི་ལུ་ཡ་བྲ་བཔབདེས་བེ་གད་ཞེར་བཉདྲ་བུབ་པ་ལས་བརག་ 





















ཡེའི་གནེ ༣༢༤ ༼༽ ༩ 3 


༄༅། །ིཀ དགེནིའཞིན་འུའོ་གི༥ཞམསར་ཛནཾ་ཟིནཞས་དམནཔས་དགདས་བྲ ཉས་ལ་བང་བིངགི་དབོས་པའོབུ་ག་ནང་། ཡཛ་པད་ལ་གཞིས་ཁེ་བར་ལགཊགས་དཔོས་བྱ་ཡགག་ཡག་རསགླ་བོབུས་པ་ཞིཀས་བབར་ཚན་ལམས་རེ་ཧུན་ྲསམ། 


` ཕཞིགདཨས་དེན་དིག་པའེ་གནས་རྩལ་ར་བུར་ཕྲའི་ལ་ཛུབ་གྷིཡ་པས་དམས་སྲ་འཕས་ནས་ཆོས་དོནམངོས་བ་གཞིན་མེའ་སངོབ་ཞིགྱ་བུང་དདེགིཆད་པའིནཔ་ནས་བཀྲའ་བཞེད་གྲབ་པའ་ཨཆོདོཔ་ཞེས་་བ་ཡེན་པས་གཙོ་བརྫོ་སུཡ་དྲེཧབུའི་གགོསྔ་ལསཨཉེས་པད་ 
. ཆཿཊལོ་ཕ་ཕཾན། དེདེདྲ་འརནདེཡས་ཞས་པའྲི་བཨཤེས་པའི་ཐབས་གཞན་ཨེདཔས་དེད་ཆི་གྲའིས་དྲུཟིན། གས་ཏྲེ་གཨཁ་སངོགསམི ཧཆེན་པོའདི་ཡེདའཞེ་་ོར་བུཿ་རན་ཨུད་བཀང་དས་འམ་ཡ་དེད་ཨཚན་རུས་རག་དུཿཔཿའ་བ་དད། རགི་ཁྱངས་ 


ཅེ 


187 


༢བུམ་ཕག་མདཔོདྨ་ཐཱལ་ནས་ཉིནཨཆགགཡ་ཡ་བྲ་ཨིདཔར་འཨའྱིཤཀ་ག་ཕེག་ཚུཡ་བཞེནངུ་མྔབ་༡ང་འ་མས ཛིཿཧ་གསས་པ་ཧནཨིཨས་གོན་མསནབད་པུ་ཨ་སཔ་འརཊཿསེ་ཨསྔ་ཆོསདཕྲེས་པ་ཞིག་ཨཔན་འ་ཨ་སགེས་པའ་ཨི་འ་གཞ་བས་གཙོ་དོར་བཀྲབིན་སུ་བ་ 
ཤམཿནོ་པས་གམམགེས།པརྩབ་ཡིན། ལང་ཞམ་འགེན་གཞི་སུ་པའི་ཨེདཔས་མིས་ཡརྦརག་པཞི། དཔིདག་ཚོ༡༨ར༡ བཿ།ཿགཞེས་བབམ་འྱུན་མྲོམཕནརཊས་ཤགདྱ་གས་ཞིགས་མཞིགཔདོཔ་ཡས་ལམ་འེཨ་དཀྱྲ་ཨཛེས་པཙོམ་ 
ལས༅ིདོབྱཆེབ་མིནཔསྦྱ་རུལ་པས་ཇི་ཞདའིརའ་ཉན་ཆཱཀ་པས་པོ་ཤིན་འཱ་མཞེས་། ༢ཙན༅ར#རི།གཨ་དེག་ཟུཝ་ཨཛེཾས9༨གྱཝཿ་བོ་གཞད་གྱི་སྲས་ཨོ་ཡཾད་པསཏཏྱིངས་ཁི་ནམ་པསྦྱ་ར་བོས་དྲི་གདཀི་དབཔྲ་པ་འོསོ་བནཨས་བཞེང་དམེནནམས་ཨེེ་ཤེད་པསྱཧྔལ་ 
རོམཉེས་པད་ཨི་ཟླ་མདཔས་ལནྱྱི་རཔ་དགས་ཨརྲཨཱའདམབས་བེཨ་ད་བྱཧ་ྫོལཨ་ཡིགཿང་། དེནས་ཟམ་ལེ་ཨ་དེཅེགམོྫོ་རདའིཿཨ་ྲ་ལའི་སེ་མས་ཡ་འདག་གི་ཕཿཨ་ནམས་འྱནོཁཅེ་ལ་མིདཔ་ད་གྱ་བ་པ་འ་ཐའ་ནོ་ོཝ་ཨཾའན་ 
གས་ཡས་ལ་དནབདདཔྲལ་ཡའའིཞ་བིྱ་ན་མང་བ་འྱནམ་ཀ་ལ་འདནཔགི་ོཔགོས། ར་བ་ནི དེ་འབད།།དབོཨ་ཁ་དག་བམམ་གཞིས་གླམ་ཛེས་པདྲད་འྱལ་དིནཨ་ 














རལ་བོྲིསས་མ་ཡིད་པས་ན་བཆེ། འདག་ཟམ་ལེ་འབདྱས་བཞྲ་བྱཨ་ཡིག་བ་ལ་པོ་བདག་ལ་དེཙཨ་གིས་ཨཧེས་མནི ༠ ་ˆ°ˆ བདག་གིས་ཆལ་པོའི་བཀྲའ་ཞེགད་སུབ་མཞི་མྲའ་ཡི་དྷ་བསཞས་དྭང་མ་པའི་འཀྲའ་གཞིག་ 
སྦུབ་པ་ལ་བྱ་མོན་ཕསྦྱརཧཝ་པཾ་ཡངདྷ་དཱཔཆེས་ཆེད་མདེས་པས་སྱྲ་བུམ་འི་ཨཝི་ཐགས་པས་འོསས ཨས་ཅདྭ་་ཊཌ། རེ ཆབམེ་མེཊི་ཧེའབེ་མྲ་བམ་བི་དག་པ་ཞིག་གས་འྲ༦་མོ་བམ་བི་ལ་ཁདལྦ་རལ་པ་འདེ་ིད་འཱཨཧེབ བང་ཁ 
དྭ་ཧཿཔ་འཊ་ཨ་གཉིས་ཀར་ྩརྲ་བུ་ཨིད་པསྦ་ཆཝ་ཡིདྱཾ་སཱནཧཱ་ཧྲངཔསྒ་ར༡མལོའི་དེན་ཧུ་དང་གྲི་ལུས་ལྱ་ཆམ་བོའ་སྭས་ཤིག་གཅིག་གང་བྲ་ན་པར་མདྡོད་བྱས་ཡས། བཙུནཨོན་འཾཁབ་ས་རེ་ཧཱནྱ་བཨ་ན་ཡཾརྩོབས་པས་དེད་འྔེ་ཚས་པ་ཧོ་ 
` འམཁེ་ན༡༥ྱེ་ཨཡིགཔས་བསབ་ཡཆངས་སས་དྲ་བཨ་མ་ཨོ་ལྔ་རས་པའི་སས་མེ་ཞེས་བའས། འེས བརཚངས་པ་དྲབརྨ་ཞུ་གསུམ་ཅུ་གྲུབ་ཞས་ཚརས་པ་ལ་སས་བེ་དཔསྲ་བབྲ་འབན་ཧེརཀའའྱ་གན་བསྔ་འུནྩོ་སི་སའང་གིཨམི་དད་ 
® ཨལུསཊི་ཡས་ཡ་བྱརོན་པད་ཨདོད་བས། བྱཧ་ཨཾས་བརྒ་རལ་པོལ་གདངབ་གསོལ་ཏེ་རིག་བྱེད་གི་གནུང་གས་འྔབང་ལུད་དབནྲ་ཐགསཨདུ་ཚངས་ཕྲ་གབས་བསྲ་བའ་ཧེ་ལ།ཚངས་པས་ཨང་དཱ་ཡོང་དས་ཁྱོད་དངེ་བྲབཅེ་༢ོ་ 
ཡས བཅུད་མཾ་གའ་ཤཱས་བདག་ཡྱ་ཆལ་བསསསའི་དངོ་སྲ་བླབ་ལལ་དཱ་གསོཡྲ་བས་པས་ཚངས་པ་གའ་དནྱི་རལ་ཕོཔད་ཕྱཨ་གཞིས་དངའ་བང་གཌྱ་བྱེ་སས་གསུམ་གཟི་ལས་ལ་འཉེད་པ་ཨག་ཏོགས་བདག་ཡད་ཧབ་ཧེད་འའའ། 
ཨིད་ཕས་དངོས་གྲུག་གཞད་ཞེག་ཧཉེར་འར་བབྱས་ཡས། ༢ཛུནཨཾརྒརཾ་ཧེངགསུཿ༥ཿདིའི་བདག་པོ་ཚངས་པྲ་འད་ཤིག་ཁོན་པ་དེཛ,གྱེ་ས་ཀབ་དཉད་བའི་༡བཡང་མེ་དྲ་དབ་ཨེསདྱ་རྨ་ར་བ་གར་དུདཀའ་སད་པག་ཕསྭ་ཆུའཔ་ལ་་ 
188 འཐྲསྲ་ལུཨམཆེས་སྲུ་བས་པས་ཙངས་པྱར༨་འདངོ་ཚ་ཧེ་ཞདིག་ལརགནས་ས་སངོགས་གྲེསས་ཤེྲ་དྲུརུད་པའ་ནས་པས་གནསཏ་འཐེར་ཚ།ནཊ་ས་ཁེ་ས་ཚངས་པཡདྡེ་རཧྲཿ་རཱ༔ཚག་རིས་པས། ཙ༥༥་༥༥ར༨༣༡དའཤདགས 





༄༅། །ཾད་ཞཾནམས་ཀི་དཔནས་གཅིགཨོའའོལ་ཏེ་ྱད་ཨེྲ་ལས་སཱུ་ཕེདགོས་ཐས་། བྔས་ཤངྱ་ཐེའའ་ས་མྲ་འབས། དཚོ་ཤནྲ་ཐོས་ཞིང་པོ་ཞེས་བ་བརྩི་ཁ་བ་སེམས་དཔའ་ཞེག་ཡོད་པ་རེས་འྱུ་ཨོ་དམ་བསལ་སོཊ་ 
ཨིདགཊབའྱུ་གད་བལ་ཆེས་གརྲི་སེཨ་ནས་ཚངས་པ་ལབདགགསའ༦ཛྡ་ཨོཔའ་ལེ་འ་རྱེད། འཤོཟ༨བདགཤི་ཆོ༅་འཛཆིཿཞའབའདོ ཨེ་འོས་དའདབའྱི་རཁ་སིད་བེབའཨི་འདོད་པས་ཚས་པ་ོ་བེས་བཉདི་ཧབི་ཟཾོ་ཨངོདཊཱས་པས། པམ 
པས་5དེ་ཧུརྦ་ཐཱབ་པའཊསྤ་བངདེདས་ལའབདིཙོལ་བོས་ཏྱི་རལ་བའ་སས་སྦྲ་ཚེས། དལཧལ་བོའ་ཕོ་འཕདུངོཚའ་འའིཉས་མང་ཟུང་། དིགས་ཟས་ལི་ཨཚཤཿ།ཞད།༥་ཨན་འཞངཔ།།༢ུག་པ་སཚངས་པསུ་ཨཚན་མན།འཚི་ག་བ་བ་བཡནུས 
སྲས་འཾལོབཤུག་སཾངཾགས་འཐ་ཤུཛུཿབའིརྲེས་སུ་དའེ་ནཔརབ་ཞེ་དུའ་༡ངན་སས་ཀརྲ་སུ་ཆོབ་ཏདཉིཔའ་ཚོ་འཨང་ཕལ་པ་པའ་འགུར། ག༧ཏྫཾཧཝ་ལཾད་ འོད་འྱདགནམཚོན་འཁར་ཡང་ཞག་འྱའགི་ཚྲོལ་ཨེདཆུས་པས་༅མ (ཡུའ་པཨནས 
_%ཱཾ སྲས་འཆེ་བད་ས་བཞོསརས་ཏ་ཐུཧེེན་པདགཏོང་ནྱ་བས་སོ། །དེགས་སསཤིས་༡༩འད་ར་སྔའགགས་ཧིདའིབཞིན་ཞུན་བཞེདནལ་འོདོའབའ་ཞིག་མཛཔས་དཆོདཔ་ཡང་ལན་ཚས་ཐམའ་འིན། དྷེགསལའོན་མཡད་བྲའགྲིེ 
` ཤྒིནམ་མ།གའ་ལྔ་ཚདས་པ་འཁའ་བཅས་འོདས་ད་ཞག་བྱདུགྱསིཁངས་སྲུསསའི་སེད་འདོ་ཞག་གར་ཚོི་ང་ཡོང་བདད་མི་འིའྲ་གང་གཞས་ལཁས་ཅྱུ་འདནས་དབེན་པརྩ་ཨ་སངོག་སུ་ཡ་ཤངས་འྱག་རབས་དད་འ༨༡༩༩ པ་པ ནད 
ཕན་དགས་ས་ཞིས་འཛྡཔས་ཕས་ཞི་ཞིད་འིུ་སྦྱ་ཆལ་ལོལ་སགས་པ་ནམས་ཧྱི་ཕ་གེས་གཡུང་། དེནུས་ས་སྦྲ་ཚེསྦྱ་ཧུལཁཔོ་མཁ་འཐུཊབ་ཁ་གནད་བྱ་ཞུབ་ལས་༣ཐབ་ཝྲ་ཨ་གཉིཊ་ཀརྱ་བྲ་དབས་གཞན་མ་ཟེད་ལབསས་་ 
]„$ -ཚ་བཤམདས་དུ་ཀམིའིའགདསཨེ་དབུ་གངཞས་དབ་ུ་ཁྲང་། པོ་བངནགཾཨཾ་ཨཾཁཿ“ཕག་ཿཊ་ཝཱས་གསུཨ་ཧེ་རེས་སྲ་ཏི་ཁིམད་པར་ལ།ཿཐང་། གོ་གས་དངམང་ཡ་གདམས་རག་དག་ཏེདགདཔད་ 
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ཅི་གཅིགཙུབ་རྒོམ་པབ་སས་ཧི་གྱེབ་གཅིག་གིས་བེའུ་པེ་ཨེ མས་དང ཆེད་པོའ་རཌ། ལབ་ཡུམ་གཞིཨྱྱིས་མི་ཀྱ་ཐཝེ་ཆོས་ལ་འཇེད་པ་ཐའ། གཞད་ན༡༥ང་ཡ།ལག་བརྒཆུབ་འུ་སེམས་བྱ་སད། ལ་མྦྱ་རྨན་ཞུུ་ལ་སའུ 
ཕཝའྲའས་བ་བཞི་ཊི་རིགསྭ༤་ཤཾ། དེའིད་ཿཔ་ཙོ་བན་བཅཨ་ས་ལི་ཨྱི་ར་འའི་བཀའ་བཞེད་མུད་པ་ལསྔབངབ་ཡིག། དཔི་དེའ་ཞིན་པུ་གོལ་ནསས་3མ་དངྲ་ལུམ་ཨ་ནར་བའ་ཧེནོ་པ་ལྲེ་བ་ཨ་མཚན་ཧེད་དང་ཞནཔ་ནམས 
ཅེས་ཅི་གྲསཿས་ཕའེབཀལ་གུབན་ཨ་ཤིས་པ་དང་པའགེས་དོས་སུ་བླཿཨྲཿ༅ངཛུལ་ད་ཧ་བུས་ཁྲ་དེཧེན་ཤིན་ཁུདབྱེས་པའ་འཁྲན་ཞང་། ཐས་ཨཞཾས་༢3ཚ2༅ི་ྱལཱམས་བ༦ས་འེ་གྲཾད་པད་པ་ཛད་མཧེ་ས་པ་ཉེདབུ.བྱ་ཆོས་ཧེད་” 
ཡཾཧ་ཕས། བོདོགམས་དེཊ་ཨྲབས་སེ་ཨ་གད་ཡ་མེཊ་པ་གཏད་པ་ཙཨ་གས་ཤིད་ཚུལ་སྭ་སྭ་རཱངགས་བགོསས་ཡྱན་དཔའདདྲ་རཨ་ལཨ་ཧོས་པའ་ས་མཨབ་ཧམས་ཏོནམས་གདཅག་དེའཁྱ་རདལྲ་འཛསཞིན་ཕྱསགས་དཀྱ་བདོ་གཔ་ 
ལ་ཡངབགས་ཤིགཤུཆེ“ཡནོ།། ཡངབ་ཨ་བཀའ་བཞད་སུའ་པའིཨཆད་པས་མཤས་ལའྱ་བརཀོལ་པ་ི། དཔེའ་འཛོལ་ལའོད་ཞང་ཞེས་བ་ྱ་བ།ཁ་ཨང་པོལ་དབང་བྲ་ུའག་ཞིག་ཕོད། དེ་བཞེ་ཅ་ྨན།ན་ཨི་གད་ཤི་ལགདབ་ཞིག་དང་ 
ཨཱཆོད་ཀནས་བཨ་ང་མ་ཆེད་པ་ཞེག ༡པ་ལདོ། ཆམ་པ་དེས་དང་སང་ལཆེས་དད་པ་ས་ཟས་ཡངས་ཕན་པཞིཚ་པད་དཔསང་ལུཊ། དྲེའྱ་རལ་བོལ་གེཙོལ་བས་ཧེད་བའི་ཚེཨོ་ཿརུཾ་ཡན་གྲས་ཨ་བརྗོདདི། དངཔོརྦ་ཞས་པྲང་ 
ལམཆད།།འ་ིནདམལཔམཆད། །ལམད་ཝནཔ་གྲ་ཟ་མཆ། །བདགས་ཕྲརེགཏརབདང་།དེགས། ག་ཏ །སེདི་མབའདཨ་༦ན། །ག་འ་ཆེངགས་དཔས། །ཟེམདས་འཞ་པ 
ཤེག ༈ས་འཇེདོདཾ། དྲ་རིས་༢༨གིཞ་གཔྲ་དུབ་བའབྲ་ཐབ་པསཤཅོ་ཛན་པོ་དོད་ཐབ་ཟེར་བས༡༨་ཉོག་བ་རེཊ་ཞིདའྱ་རལ་བབ་རེ་གྐད་བལ་བ་པ་ཉ་ཁསནས་ཡོངས་ལིད རསདཨ་ཞེགནར༥པོ་འད་ཞཔལ་ཨཁ།འོཤ33ལ 
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༄༅།་ །ཧེབས་ཤིགྲ་ཨུཆ་བ་ཞིག་གས་དམག་རབས་པས་ཇབ་ཆེ་བྱརཿ་ས་ ཟྲཁེའ་༅འ་ཛཾདཔབྲང་ངཕུཚོགས་འཇུལ་འཛུས། དྭ་ལ་ཕོ་ཡངེཧོ་ལོན་ ཁ་དོད་ཟུབ་འིདགཆཊ་འུད་ཆེད། ཤྱེས་བུནཾདཅུཊནཙོ་ཝེན་ ཐན་པ 
ོསཤི་ས་ཞགྱ་བིན་པས་ནཐོསྱ་མ་ལས་ ཝདདྷེ་ནདའ་ཤའ་པ་ཝུད་ཨོཾཧཿརཱུཾདཿཕརོ་ལ་ཨ་དང་སངཆེད། །འད་འུ་ངྱེད་བད།རྱ་ལ་ལཡཆེད། །བམའ་ཝཤཔ པ་དོདཐྲབ་ཨཆོད། །གཨུགྱེ་བཞེཏནདེལ། །ཀྱ་བའེཨཡའ་དེཨ་སྔཿཨད། [འེའོ་ཕྱེཊ་དོསེ་ 
༥༠ཿ¦ཧྱེ་ཨེདྲཆསྲ་ལུའེའ་པད་ཞེག །བེད་ནས་ལོབས་བྱོད་པས་དེང་གདས་༢༡ི་ཀྱེའེ་འུན་ རོ་ཙ ཚེས་དས་ཞེོཡ་ཆི་བཅད་དདོདའིས་ཡས་རལ་བྲོཡྲ་རུ་ཤན། རྒམ་པོལྲ་རུས་པས་དང་སྲེཔལརུ་འེད། རང་ཕོང་ལཁྲས་ཡང་༢༩་སྲོར་གིས་དེ་དག་གི་དོད་ཐའ་འརྱ་ཆེའ་མང 
‹ ,| ཡུཀསུཿཨ་ནསརྒྱལ་ཕཾ་འ་ན“ཤིརྩཡ་ལིབཤ:ཨངའ་ཡིན་9ང་ཀྲ་མའིའཀཊའཞིད་གྲུབ་ཕས་དོན་དེད་ཀཨངོདཆ། ཤེཙོ་ནའོ་ད་བ་༡ེསྔ་དུདའབེེདྱུ་མེངས།པ་ཡིགཀ།ྱ་ཧྱལ་ ཕོའ་བའིབ་ཀབཞིག་ནའ་ཕས་ཤིདཀ་མངོད་དུ་ཝདཤེདཿགནམ་སཚྱི་ཡརྦ་༡ཨཊ 
$ ༠ཀ༢རྲིན་དུདོདདེདཀསླུབ་པད་ཨིབེཔད་ཝིནདཔས་དྲནཁྱིས་བགྱངས་པའྲིཨརྱ༡།པའོཚཿམ་གདོད་པའི་སེཨིས་ག:ཡུས་འགས་པ་ཡའགྲ་འའ་3ྐགུས་པས། ཤྱི་ཤེ་འུརྣ་ཡཾད་༢གུན་ཏཾ་གཡུཔ་བ ཤཨས་ཕགཤིཡ་ཤས་གད་ ངག་ད་དོད་རྲ་གྭངོ། 
བཀབཞིདྭ་ཐུབ་པས་ཐ་ཐ༣ལེར་བ་སདེ་དགཨརོན་འྫ་བ་ཏེཡ་ཡོབ་་༅མ་པས་ཤེས་པས།འ་འཛ། ཡཡང་ཞེ་བེ་ཞེ་ནསྲང་གོད་གེ་དྲད་ཇུཆོས་ཤྭན་ཕུའོང་དཿག་ནམས་འ༩ཕུཡ་ུ་ལ་ག་ུ་འཇུག། དེ་ནས་གདམས་བག་ཚིྡ་བདདེཊ་དོད་བགྒོཊ་ 
པས་བཤེགཔ་མཞང། དང་ས་སཊ་སཕཡཏྱི་གལཔའོ་ཞངདཔནིཙ་ཝདདོད་བྲ་ར་སོ་དས་བདཆེ་བཞི་བཊཔ་དྲཆས་བི་གཏམམངུ་བ་སནས་དཿམད་བོས་དགསནལཞིཆོས་མབ་ནམས་ཁྱས་ཆན་གཏནཔས་སམསཅ།མང་ 
བྭ་ཞིགཾ༩༅ལས་ལ་འདོད། དེནྣཨས་ཀྱདགཿོ་ ཅ་སམ་བི་འགར་བཞིག་རཔང་། རྒྱཝ་པེས9ང་ཁྲམ་དྲང་གྲཾགབཀབྒིདཔགྲུབ་པ།ས་བླའ་“ད། དཔེཤབ་ཞེཧཱ་ཤོལ་ནཱ༔སཔ་སཔསྤ་རས་འབོྲ་བདཔ་ཡ་ན་པ་ཨའནགས་བད་ 




















ཧཉེ་ནས་པ་ཟམགཅད་ཨའེད་བའ་ཕི་ཤིསྦ་བཾཔད་གེ་ལ་མ་ནམས་དངྱ་རད་ཡ་མངོད་དྲུ་གུའ་ལ་ཞིག་དགཔོ། རིལ་མཨྭ་སྱེ་རྔ་བ་བཤི་ས་གཞེདྲ་ཧོཿཁབཞེ་དུབ་ཧིདདས་དེས་དི་ཏད་གྲསམས་པའི་འཀྲའ།པས་ཨི་དདན་བད་གངབ་ཞོཨ་བྱའི་ 
ཆསྔཤདམིགས་ན་ནམས་དཔ།དག་བཿའལྭ་འ་གོས་པས་ུསས་སྲ་བགས་བཀའ་འིདག་སམ་ཞདབའྲི་ལཨདེདབཀ་བཞིད་ཟླབ་བཞིཨཚོད་བསྦྲར་མབགིདམའེས་པཞིག་སྣ་བལས་པ་ཏིད་པཅ་ཨདགདམས་པག་ལོས་ 
མཨྱ་སེས་ས་ལཨ་བཟེད་པན་ཨོ་རུས་པས་ཤིནྱ་ཟི:ར་མདོ་ཝེ་རིན་ཕོ་ཆེད་གྲསརས་ཕའྲི་བརྲ་ལུབ་སེཨས་དཔྲལྟ་ཏག་ལུ་བུས ། ༢ཕགས་པ་ཆོགཞུ་ཕགས་བསེན་ཚཿཡ་དང་། ཨདོ་ནཾ་༩་ཕཾ་ཆེའ་གྲསརས་ཕའིགཞེ 
མུརྒོའབཟང་གཾས་ཁྲ་མ་བརྒྱན་ཨརྒྱདབ་གེནཆུ་ལ་ནཨས་འཾགས་ཕར་བསམསརྐས་སངསྦ་ཆས་ཁས་བར་བཀྲའ་དི་གཆེ་གའྲི་ཝ་ཨ་དགེ་བའེ་བཤེབ་གནཞིག་ནམས་བསམ་བྱནགཞེསྲ ཨེ ༢༢་བཞེ་གྲ་བུབ་འཆིག་གངས་གཅོ་བོད་བཀའ་ 
: བཞིག་བླ་མུ་བ་ལ་ཨཚོད་པས་མགས་༧་༤༥༄ལ་བའིར།ལ་ཅི་ཡོད་བྱེ་ས་འའད་པའ་བའ། །འོནབསམ་ཡྱོན་གཞེས་ཁེ་ཞྡནས་བགིས་གཞེག་བརིད་མ་་དཾ་ཧཱད་ལག་ས་ན་བྱ་ཉེན་ནས་འོ་འ་བོརས། 
' པའ་ཚདོད་ེ་ཉཔཞི། དེ་ལད་རམའི་ཡག་ཏན་མཞངའའི་དདཔ་དཔའགལ་བིག་རེས་ཟ འཞཔ་སོགས་ག༤༠་༧ནངགན་བམ་པག་གཞི་སྲ་བསྔཚ་བཞིག་བིག་པ་ནགངའ་ཧེགྱབའ 
བཤིས་གཞེག་དེ་ཤིད་སངས་ཆས་བནམ་ཟརབག་བཤིས་གཞེན་གགིནྲ་རོིསོར་ཡ་ོ་རོཁའའི་ཚད་འུ་ལརོགོ། །དེ་ཡང་ཤིར་ཕེཊགི་མདོ་ཞྡི་དིད་པོ་ཆེ ཕས གཔདཀར་པ་གཟུཊ་བཿམའོང་། །གང་ད།བསས་སའ་ཤི་སམ།། 
¡92 / ལེགོ་ཕཞུཾལཨ་དུ་བཆུཛ་པ་ཧེ། །ལྩེས་བུ་དེགི་ང་སེ་ཨའཾང། [ཞེསགསུཿས་༧་ད། གྲ་ཨ་སངས་གྱས་སྲཿཨའེང་བ་༧༥ང་ཁྲམ་དེཧེད་དང་ཀྐོན་ཁད་ཡེད་ཏད་ཡུད་ཞདཇུ་མཁང་བཞ་ཁཨ་སངས་རྒྱསཇུམཞར་བད་ 
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ྲི་རུས་ཐ་ཏི་ཆོས་ཝས་ལཞི་ཕན་ཡོན་གེ་ས་ཤི་མ་ཁ་གཞན་འྭལུཁ་བརྱ་བེྲ་ཤ་གནས་སུ་གའི་བུ་དགའ་འབདབང་གྱུག་དང་ཐན་ཤ་ཅེ་ག་༠སཔགུཁོས་ྱེདོལིཤཞིུམགུ་ཧྐེོས་ཡེ་བ་ཨིག་༤ུ་གྱེ་ས། དེའེ་ཆེ་དཾགའུན་ཝན༠ད་ཕྱཤ་་ 
ཤཾས༠བདག་དང་ཞན་གཅག་ཁ༠ ཕེན་པོག་གའྲབ་མྲལ་ཧེབོས་ཆེ་བ་འདིགརག་མགུ་ཁབ་ཉེག་ཞས་གཞས་འདྲོ་ཕེ་ས་མམ་ལམནོན་ཤེ་སྲ་གྲིས་བརུགས་ཡན་ཞེད་ཝས་ཤྱིས་ཆོས་བ་གྟག་པ་གྱི་མེསོ། ལོམ་ཕས་དེཞི་ཕན་ 
ཡོན་གིང་གཞས་དདྲེ་སེས་པར་འིགས་པས་ཞེདས༦་གྱེས་ཆེསེ་བསྟཞམ་ལི་ཆོས་སྒ་ནབར་ཁེས་ཡབསོ་གྱེམ་ཁྱེ་མོ་ཊཿས་གླཾབ་བྱ་མནས་བདགའང་དན་ཞ་ཧིག་མ་གྱེད་པ་ལེའཞཊིཡུཿམགཱ་ཧྒེས་མེབད་མྱེ་ཝ་ 
༼3 “ཨཞཾ་ཉཱདནྲ་ད་དྲད་ཞེར་ཝྲས་ཁྱིས་ཆེསབ་ལྐན་པ༡པ་ཐད༠ ད་ཞག་ཨཿ་བསཿནབདག་གི་དགསད་ཨས་ཞསས་ནའྱགན་འཕནས་ཞེད་ཐས་ཆོས་གྐའན་འི་དད་དྲནགའ་དཝ་དབང་ཁུག།ཞིས་ཤྱགཞ་བིག་ཟུག་ 
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འདོབདཤལཤསནས་ཝནྲ་བཾ་མོས་ཆོས་ཨསམནྡི་ཧེ-ཤཾས་ཆོའ་ཕོས་པའྲི་བྱ་ཨོལདོ་བནད་ཞེ་ཞེད་ིདཡོད་པས། དེ་ཞིད་ཞེད་ཝ་སྲ་ཀིས་ཏི་པརེ་འདེནྱོ་བེཿམཁྱས་ཡིདྲ་དྲ་ཁེབའི་མེ་ཧོག་ཞི་ཕཾ་ང་བདྲ་བེན་གྱིམ།ཇའབས་ཏེ 
ཝིག་ཅན་བ༡༠༩ར་ཤན་ རྲ་ཐཱཊསར་གེ་༡ ༡༨༩ ཞེ་ས ལ་ཁ ཨི་ས་བླ་བབྱན་ཡེན་ཕཀྐབངཔ་༡༦ི་དབང་པྱིན་ལབཡེགས་ཞེ་ས་ལོག་ས་དགའ་ས་ཡིནས་ཛགྲུད་སྒཆོ་ཤས་ཁྱེད་ཕགྲིམསད་༧་གྱིཿྱེོ་ 
194 |ེཏོགོཾ།ཕ་དཐའ་ཚནྱིམ' ཆྲོའས་པའེམ་ཏོགཞྲེང་བདེ་ཞད་༩༩༢ུཿཧྒྱན་ཛྲ་ཨྐེད་ཝངགཡེག་༢ས། སྡེག་་གྱེས་དཉིདཁྱེད་ིག་ཕར་མགེས་ལས་ཝད་ཞིཿུལ་སེགོས་སུ་ཨད་པེམེཏགོབོོ་ཚ་༦ན༡༧, 



















༄། {ཞཾག་ཡིག་ལཨཞཱས་པ་ཆད་བ་བའི་གབས་མརེད ་ཕ༢་གཾན་འཱདག་ཞ་མགཱཁའཾ་ནཿཿཱ་གིམ་ད༥ས་ཕད་གཞན་འཕྲུ་ཝ་དཔད་བྱིད་ྱི་ཤནས་སུ་སེང་། དེན་ས་ཞགས་པ་འེ་ཝྲས་3ྱེ་ས་སྡད་ཟླ“། 
ྦ ཉབདེཞདིནེ གྱཾཨཾགས་མབ་ཟུས་ཏེ་ཨེ་ཤོག་གེྲེངབ་གིག་ ི་ཁི་དོ་ཤིཞ་ཨུཐབཿ་ཞཾར་3ཿ' ༠ཿདྲ་ད་ཐབད་༢་ཞཾཤ།'་རླད་ཏེ་དོ་ཐ་ཞདྡོད་ཀྱད་དབུང་ཁྲམེད་༢༩ཞག6་བྱན་གྱ' ་ཆེཐོགཿ་པ་ས འེ་ཨཊེདོ་ཝ་མ་སཧ 
ཕུམ་དྲིད་ཕག' རཱཱས་ཐེ་བས་༢རགས་ཌེ་གཞས་གཞག་ཇུ་ཁྲཾ༡ས་ཛྡཾག་ཅན་གཅོག་ཡུན་ཁུས། ཧིཚོ་ཛཾག་ཅན་ཤཾད་ཛ་སྔག་བརཝ་ཨྲང་ཚེད་གའ་བད་གྲད་ཐས་ཁྱདེདོ་ཞ ད་ནད་དོད་ཐད་ཁམ་སྲ་བང་ཞེད་ཐས་ཧྱཾ་ 
ཉདེ།ད་ཛཾ སགས ༨་བད་ཀྱད དེ་ཐད་མཧུས་ཕ་ས། བརྒྱ་བྱཞ་ཨྱ་བྲཊ་<ུ་སོོེ སྩོསྷེ་ཊོང་བད་བྲརལ་ྱཝ་འརྱ་ཤྱིན་གྱེ་ས་ཞད་ཚོ་ ཤཕགས་ཕ་ཞ་ཝ་ས་ཆ་ཧཧདེ་ཞདེན་༅ྱ་མཁྲ༡༩ས 'ཟྲར་བསདོད་བར་མྲསཞེས 
ཟླ _@\ སླས] དེགས་ཆདསམའི་ཁུད' ཨཿ ཨོ་བསྔ་ཀ་དོ་ཐད་མྱི་རུས་ཞེས་ སྨས ཆདཾ་ས་༧་ལ་ཞོ་ནོ་དཾ་ཱ།ྱས་ཐྭ་ཤོ་ཐད་ཆཱས' གིས་བྡྡོ་ཕས་ཚས་ཕཤ་དེ་ཤཾའ ༧གས་ཕ་ཞེན་ཝས་ཆཾ་དེའདོནོ་ཚཾ་མཁུ་་ས་ཁྱན་བ་ས་` 

༢ཿཤཤས་ལ་དད་ཁ་ཐཟེདོ་ལད་ག་སོཁ་ཏེ་ ཤོ དོད་བད་ག་སོཝ་བ་ཤད་བཞ་དོ་བད རཾསཿ ཐཾ གཞན་ལཁབལ་གད་ཤཾཿ གྱད་དདོཝ་ད་མ: ཆཡཨ ཞེས་ཤརྡེན“༩ཨ'ཆདཨ༧༧༠ 'བེད་པ་ ཏྐ༈བྱ་ས་ཞཾཡ་ ཞཾནྲ་ཝ་སྔ་ཁ་ཛྲང་བྲ་སོད་ ཛེ ཟོ 
ཤ་སེཁ་བྱསཞས་དོཐ༢་སོཿཱབ་ཏབཔ་ས་འཕགས་ཕ་ཤཾ་མ་ཁུཤཤྲཾག༡༠༩༩༠ཆེཿབ་བཞཌཾསེ༧་ས་ཅན་ཐ*ཡ་ཧད་ཁ་རྡེས་སུ་བཆྱེ་ཞཾང་ཁུན་༧་ཞགས་རྡ་ཆེན་ཕོ་ཞེ་ཞུང་མདོ་པརན་མདའ་ཐས། ཞལ་གྱཁཿ་ཞེས་ཏེ་ ཁཾ་ 

195 (ཤོཾཆི'ཨཱདདམད་ཧོ་ན་ཨ༥༩ོ་ག་ཞས་༢།བསྱི་ཝུག་བ་༧༩༩་དེ་ཧཱ་བུས་དབུག་ས་བུང་བད་སན་ཧོ་། དེགཾ་ཆོད་ཕག་སཔ་ཞེར་ཝྔ་ས3ྱཾ་ས་ཛྡེག་ཅན་ཁ"རི༡3ེད་ཤོ ཛེནོ་༠༠༦ུབ་ཚྱུནེས་སུ་ཿཿཐང་བ་ས༧' 




















ནཿཿབ་ཐཟང་ཁ་བདག་ཧཾ་སངསྒྱས་༅ྱི་རྔེས་སུ་ཨཱཤཱཾཿ“༦༩༩༩༥༠༦རྒྱགྱ་སྐུ་དངེས་སུ་ཨ་མདའ་བས་ག(ཡ་ཤ་དམ་ནཔས་ཁྱེདྱིས་བརག་ཁ་སྲོ་སད་ས་རྒྱས་ཀྱི་བུུདངེས་བཾ༡ཉཿཞཾ་གརུ་འོཕྲ9བ- 
སོནཾག་གསུཿས་ཕས་ཤི་ཡཱན་རེ་དེ་ལྭད་ཞཁེ་ཚེ་ཞཾངཾསདསགྱས་དྭདཿཞྨ་དེབབས་ཞེབ་པད་ཞཚགྱེས། ཁཾས༡༦༅ྱས་ཁྱ་སུད་བསོཛཱེཧྱཱ་ཞཾག་ཧོན་པས། ཞ་པགས་པ་ས་བད་་་གྲི་ ›. 
༡༧༥ཞཾག་ག་ཌེ་ྱག་ཧཙ་ཤཤཾ་པད་ཡུཞ་ཧོད་ཇྲ་ཝུག་བཝམཔགྱུཧ་ཞེས་བཟྗེད་གས་རྤ་ཙོག་ཁཛྫད་ཕུམ༅༡༦ས་བུ་དང་པ།ཇས་དེ་ཞིད་གསེ་མདོག་ཅག་འོད་ཞདེམ་གད་བ་དབུ་གཟུ་།ཏོད་དང་ཝན་པ་མྱ”་ 
ཟེ ཞབསྭཀྱིཾམཁཾཿཿཁ་ཤཏོ་ལོའིམཚཾ་༨༨་ཞན་པ་སོགས་ཨདདོག་སཊསྱས་གྱ་ུད་ཨོཊངཇྲ་བ་ཨཾག་སྦུ་ཡས། དེ་ཨཁྲག་ཕགས་ཕ་ཞོནེ་ཕྲས་གྱེས་ཡད་ཁཞེདས་ཞས་གྱག་མདདོལས་སླད་ཅོ་ག་༩སདས་ 
{ རྒས་ཁྱི་སུ་དཾ་མི་སྐད་བབྱས་ཞས་གྲའི་ཛུནཧ་ཤཾ་སུ་ུན། དཀོ་ཆོ་ཧའ་ཤུས་འཕགས་ཕས་བདགཿ་མྱག་༠མད་དོ་ཉེ་སར་རྡེད་ཀྱ་ཕྱག་མདད་ཕས་༠༠༩༩ེགས་ཞེསབ་རྡེད་ལས་འཕགས་ཕད་འེ་ཁེ་བོ་ཞོ་ཁྱེད་་ 
ཕྱག་༢༧ོ༡བ་མག་གྱེ་མབསདསཨྱ་ས་ུ༡ལ་བྱག།༢ཆ༩༩བ༧ཕིག་ཞེས་ཐགདས་ལས་ལྟད་འཕིག་ལཇས་དོ་ཚེ་གྲ་བཤས་པ་ཞེད་ཐྲས་ལ"ཤབུ་ཝུ'་ཞེ་ཤིད་སངས་རྒྱས་གྲ༠་ཁུབ་མའྲི་གྲུ་དེས་དིངྲ་བཿ་ཤད་སྣངད་“ངང་དེ་ 
7†༣༠༠༠༧་༩༥་དེལགཤས༢ལེ་ཧ།བུ་དགའ་་དབང་རྲག་ཞེནདགྱེན་ཟད་ཡོན་7ན་ཧུཉ་ཝ་ཞ3ྱཾ༔༥@ས3༅ྱཁྲུབཔ་དཅོམ་ཆ༩་ཡེད་ཨཾབདེདང་༡དྲ་བད་ཛེཞོམདའ་དེས་ཕྱོག་སསུ་ཁུག་རྡེངད་ཀ༢གྱསས 

196 /གཾ་ཨྱབ་ས་ལུག་འཆོ་བཞྲིཞི་ཞེག་པིོན་ཡུ་བུག་པ་ཆེཐ་ཕོ་ཞ་ག་པོ་འད་རེད་ཡེཏྲག༤་ཐཡིང་ཡེག་ཆེན་འཇོ་ཞི་ག། ག་༠༠པ༧་འཇུག་དེ་ཞིག་དེབ་ཞོག་དད་བྲན་་བཞི་ཆེ་ཡུད་གས་བཐ་དྲམབྲ་ཤིཔཅད་འོེ་བགའཔུག་དོད་” 














།༄༅། {°ཞྭག་༠༠་༅ཿ་ཡེཧ་དེ་ཊཿའབུཊས་པད་བྱེད་། མིཨཿཡེན་ཧེ་ཞེད་ཟ་ས་ས་གྲེད་པ་ས་ཿབྱཿ3ཿཨགས3ེ་བ་བད་ོི་ཨ་བ༦་ཤོང་རུ་མ་བ་སྲང་སོག༠༩:ག9ྱད་བསྱཔ་བབསབ་འབག་༢གངདེ་ 
ཤད་ཟགྭ་གྱཾ་ས་༧ཡོངོསབཕུཤད་བསམཿམའཡེན་དེ་ཞེད་ཚེ་ཁུཀ་རྡིད་༩་ངོམ་ཚའ་་གླེས་ཤང་དེའེ་ཟིན་ཐག་ལས་འཛྲག་རྲཾ་དཧོས་ཡུཿ།བུག་ས་བ་སྐ་ཤས། ཁྱེདོ:ཁྱེ་ས་བད་ག་ཁ༠་ཧེ་ཧ་པཨྱེ་སང་༠ང་ཆེདོ་པ་ད་བྱ་ས་༢༩༠༨༡ 
དེའི་དིནྲ་ར་དཔོས་ཐྲབ་ཤཾག་ ཛེད་བ་བྱོད་དབེསྲོ་གབ་དེ་འཟ་ཞེ་ཨ་དོ་ཐླ་ས་ཡས་འཕུག་ཞྲེཝབས་འདོད་པའཇེབ་ཞཾགཁགསརང་དེ”ཉྟད་ཞ་ལ(ཁྱེད་23ེ་བབ་དག་ཁས་དའོབོགྲབའམབ།འདི་ལཕ་དས་དས་རོས32"ྲབ་ལཔའུླུ 
དཾས་ད་ྲ་འ་བད་དྲ་བ་གྲ་འུག་ཏོ་དང་འན་པ་འོད་ཟེད་ཁ་པོག།ཛ་འན་གྱེས་ཁ་གོ་བ་འབྲོ་བ་འེ་ཆོཿཕང་ཞམཐགབའ་ས་འད་ལ་འོདོ་ཡུད་ཕྲག་ཞས་འྲགྲེ་བོ་དག་རོན་ཚོག་ཤགྲུབ་པ་དག་༠ ཛག ་སེགས་ཐེགས་ཅེད་༢ྲ་འཆོ༠༩ཨཱས 
ཕ་ཞཾག(༄༅།སྤང་ཨ་སོཊཿབྱས་འཕབ།། 'ཤླབ༦གྲ་མ(བའ་བེ་དབ་ལྐན་འུསའ་སཇ་སྱཨཱ་དང་འྲ་པ་ཤཾན་ཨཚ་ན་ཐ་ས་ཧད་བྲ་ཤད་འ་ཆོན་སྣ་ཝའིུད་ཁཿཿཨྱེད་ཁུས་ཞཞས་པ་འགྲོ་ཐེག་ཟོན་མ་ཨ།༠༧མ་དགྲེབ་ 
ཧགཤཾྱང་པག་༢མ།ཿཆེ་༠༥ཆ་བཔ༡ངས་ད་ཉ་གཟུད་ས་འརས13༨དྲ་ཡོད་ལལོཾ་ཐདས་ཨཚད་ཐཧ་པོ་ཡོག་ས་ཨ་ ཾཿ5མཔ་ས་། དོིཆོ་བསའ་དཾས་ཤྱེགས3ིཿམིཾ་བ་ཆེ་ད་གྱ་སནངོ་ས་བ།ཇྤ་ག ས་ན་ས་ཐ་ལ་ཡ་མ་ཆེད་ 
ཕ་7ཿཧཾད་\ མཾཊཤགྲཿགྱང་(ཁེངས་དས༣ཧ་སཿའདན'༩ེ་བིའ3ྱ་ཧ་དབ་སཿུཧོ་ས་ཧུྤ།ཁཨཡཧོ། བླཨ་ག་མ་ཞཾཤ་ཤ་མོ་ཤོཔ་ོ་ཆེ་ན་བཟང་“ྒྱ་ཨད་ཛྲ་ལུགས་གཞེད་གྲབཤྱོན་ལས། འྲ།(བྙིདོ་ཀ་ཏྒཿཿ 
197 | ར༠ཿམ།ད་འྲབོདབལོ་་ཁྱོལ་གཞརཾ་ཡྲན་པས་འྲོོ་ིག་ཆག་བབདཔོའི་བར་ ༧༠ ཨེམ་ས་དཔལ་འཕག་ས་ལ་ཝཊྱོ་ོང་ཡ་ླཞཿཔཡིག་༩༠ས༥ཁེདམ།་ཡརན་མབབདོལབསའབུ།ཞིདཀད་ 
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རལ་ཡཝུ་རྟོབ་ས་ཞམ་ས་ན་ཨ་ཞྒ་མཐཔལ་ན་ཨ་ཡ་ཁཿུད་ཧེ་འཚ་པ་ཡེཉ། ད་པཾ་༢་ཞཾཤཿརཱ་༢ལོཁ་ཤ་ཨས་གྱད་ཁྲ་ཐབ་ས་དངས་དུ་ཡ་ཧྲ།༠༩༢ཛ་ཤད་འཕོཞ་ཏཞ༅་ཧྒོ་ཤོབབླ༢མ་ཡད་སུྱེ་༠༩༨༨ུ་ 
བཧ༩༠ལ་ཨ་ཤོག་སྭ་ཁཱམའྭཾ་སཱ་དེ་ཤཾད་སང་ཨ་ཧུ་ས 3 ་མུ་ལྷད་ཐཿཔ་ཛི་ཤབ་བཞོགྲ་བ་བེས་ལད་༤ཿ།༩༢གོ་མ་༧ཕིན་ཇཔད་། དང་དོསས་འངུ་མོརལ་ཞ་མ་སྲ་ཡེས་དོ་ཟོདང་གྲི་བིད་ཅག་ཚཿབའི་ཁ་ས་ངི་ 
=༩མས་ཞོམས་རྲ་ གཞསབ ༡ཟྲ་བ་་ཱ་འ་ན་མ་ཡདབ་ཧོཕན་ཤཨཾགས་ཕ་ཊ་ཆཀ་ཐདོ་ཞོད་གྱེན་ཉོག་ཐོ་ཤྲེ་གྒེ་སད་ཀའ་བབནམལ་འཕང་དེ་”ཞྟན་༤ྲ་བཧྲ།༠༩༧༧ཕག་། གཆཌེ་དེ་'ཉྟ་ྲབ་ཧྒོམཐཿེ་དིཌཡུ་ཞི་གྲུ་ཐཝངཡོ་ 
༩ ཤཿ བའྲི་བཅཿ་ཞིད་ཛཾ་ཙཱར་བྒ་ཤོ༧༠ཉདྲ་ཤཾ་ཨཧྭས་ཧྱསྲི་སཱའྲི་ཞས་ཡ་གས་ཁ་པ་ད་ཞང་ཡ་ཞིག་བྱད་ཡད་དེ་སོ༩ྱྱེསས།9་ཡད་ཡྱ་བ༥འཕེན་པད་འདེག(ཨི་ཆུས་ཉེ། དེ་ཤན་སྡང་བོ་ཤོ་ཤོད་ཁྲཿཤ། ་ 
༼ ན་ཚ ག་ས་ཤདདེ་འདོན་ཤི་མ་འྲུ་དང་བཌུད༅ིཆོའ་བུཁ་སོགས་ཁས་ཀྱང་བུད་བཀྲི་ཕྱིད་རོ། [ལེཤ་དཾ་ཝན་ཕེན་ཞེ། ཟླ་བ་ལ་ཕོས་དེ་ཉཉནབགྲེ༧༧ེ་ཟྱིའི་ཁྲ་མཧི་ཀླ་ཧེ་ིད་དི་ཤྭད་པ་ཧེ།6༩ལཝ | 
དངྩ་སྱི་སཱ་ཊཾ་ནཿཕཿན་ཨཡཤ་ད་༢ཆད་རུཧྱ་མཾཤཆཱ་ཤད་ཤོན་ཟུད་ཡོན་ཏན་ཊཞ་འ.༅ྱཾ་སྒོ་ཞ་སཱ་སབྱས ད༠ན༠༩༦ད་མ་ཐད། དད་འམོ་ཞེསསས་བྱ་ས་མསགྱད་བཀའ་བྲིན་ཆེ་བགྲིཿསོས་ཨྱས་བཅེ་མོ་ 
ཤཿ་ཡིག་༣༠ཞིགྱྭ་ནུད་ལ་ཞཿེ་ས་ཕཞ་བགེ་ས་གཞེག་༧་ཤིན་རཱཾ་ཁམ་ཨཚ་ཤ་གཞག་བབ་ཨ༠༩༩ ལ་ཝསའི་ན་ཁ་འཛེན་དང་། ཁྲ་ཨ་སདསཧྱཀཿདུཤབ་གྲེ༠༩༤འིབ་གྒོ་མ་༠ཨྱེད་བརརུང་ཟད་ ་ཁེགོ་ལའམ་དེ་ལ་ཁྲེའུང་ 


198 ཟད༩བྱེངོས་པལི་ཆནོ་དར་ ་ཉག་བརསུ་འ་དགལ་ཡེན། “ང་ཏད་ལ་ཅན་ཞགའ་ཞགང༧་ཤི་ཞབ་ཁ་ཆེ་སེ་ཧོན་མཉི་གླ་ཝ་ནས་ས་ཤང་གློནེ་ཟད་“ཕོན་ཏན་ཡུན་༢ྡྱྱི་གྒོ་གྲསཕད་སཨབ་ཡིཞ་པད་ཐ་བད་ཀྱིའི་གྲ་དེ་ཞིད་- 











༄༅༅⁄¡ འཕད་ས་དས་ཧས།3ཟཌཿ་གབ་ཡཨས་ཡག་པ་ལ་ི་བཆེ་གེ་ལི་སཱཁ༩ལཱ་ི་རྷ་པཔཔ།༢༤་བ་འཕེད་། དེནས་ཛ་ཤཊ་༩མ༠ཀྱར་བཞིང་གཞོ་ བོ་ལ ཟང་བས་དེ་ཉྭད་༢༠༥ཁོང་བལོ་ཧཱ་བཿོ 
གིམ་ཐེས་ཕད་ཟེག༠་ཆེ་ཞ་ཛོའྲི་རོག་ས་་ཆམ་ཆེ་ཞ་ཕོ་ལོབ་ཕ་ཤི་དགོས༩༧ཕེག་། དེ་བ གིན་འ་༡ཞ་ཧ་རད་ད་པ་འ་ཏ་བ་ཡས་དང་༩།རོ་༤་ཧོཞཔ་འཾ་ཐྲ་པ་ཤ ཅིཝཱ་ཁ་ལཱཊི་ནཾས་༧ན་ཨཾ་འཆན་བད་ལེའོབ་ 
རྟོ་རེ༢ཆངཤཾ་ནཿ༧ཕའ་༡ཆ༢་བ་ཡོད།[ དེ་ཤོཾ་༧ཐ༠༩༩༠༦ང་བགོཊསག་ཞེ་ཞ་པ་ཤིན་ཚུ་ཊཡབ་ཟང་བ་བ ཞོ་ུའི་གླ་བ༧པོ་༧་ཞི་བེས་པད་སདང་ཕོ་དབ་ཁད་གའུ་བ་ཝེབོ་ད་གྲེས་༢༠༧ཕེན་། དེ་བཞི་གྲ་༢༠རྔརྨལོ 

སྭ བཤྲ་བངཿ་གེས་གྲ་ཞེནབ་གྷགྲེ་ཆ་ཡས་༩༠་ཞ༩མས་དངྱ་ཡིད་བ་དེ་འཕོ་ས་དྲ་འེ་དགེ་ས། བགི་ཙག་ཞེན་བཀེན་ལཿཿསྱ་ཤོརོ་བ་ཤཿཁྲ་བན་ལ་ཞ་སད་སྦ ཀ་ལོ ༠༩༡༠༦ཞ་དེའི་ལོཌཁནད་པགསཆོངས་གྟོག་༢ཕྲི་བ་ཨ། 
2ཿ ཌྒ༠༩༩༠མདཨ་ས།ཿོག༠༦༠་ན༠༧༦ད་མེཞཆད་ཐ་ད་འྒོ་ཤས་མཿཆོསེསུ་ཞག་གཧཾག་ཤི་ན༩༧ད་༢ཆ༢་བའཕེད་། དེནས་ཤཟུང་ཁྲ་མ༠ས་སྐྱོན་རྒོག་ཤཞྲེལེ་ཀ་བ ་ཞོསྭ་བཝཿའ་ཕོདཾ་ཏན་ཅ་ཁེང་བའེ་དད་ལཿཟུད་འྱཕོབ 
ཙདགེསྲ་ལརྲ་ཁ་ཨའི་བ་ཀ་༧་ཛཾག་རེསུུ་ཧྲནཤ་སཝན་ད༩༩ཆེ༠་ཧོདཱ་“ཝཾག་ཟྭ་མས་ཧྲ་བརྡེ་དང་ཆེཐ་༩༠༅ྱེདབང་གི་ས་ག་མ་དགསོ་ླ་ཞེབ་གེརོ༢༧དུ་ཧྲ་ཨཾགངབཞཞ་གྱང་དེ་ཤིད་༠@ེྲད་ཛྔཞིཞ༡- 
ཌཱསཁྲཨ:=གེན་ནས་༢ཐ༩།རཁཱང་འའ༠༤༧ོད་ལའུདངོས་ལོལྐཐོ་ཤ༠༦༡༠༠༩༦ཆོདལཔ་ཁ༩བཆྱོ་ཞ་༧༩ད༠༦ད་ཕཿཛེན། “ཕང་འགེ་ས་ག་ཞེན་པ་བེན་༢བྱདོ་བ་༠༥ེ༠།༠༠༩༤དཏཟོ་གོཌ“པའེེི་༠༩༢༩༢༧།ིག།པ༩༦ 

199 འོ ༠༠༠༩༧།ས[ ཆོརའདིའིབ་དེ་ཤཱ་ཊཿབ“འི༦༠༦༥༧༠པཟླ་ང་བ༠༥༡།ཞག༩༩ཨྱོན་བཛིགདའ། །བདེ་འ་ཁ༠༧༩༥ ༦ད་ཁྲམ་འེ་ཙན་ཆ༠༠༩༠ག་པ་པངས་བྲིག་ཁྲ9།འོ་བ་འམ་དོད། ། ཅེ་ས་གསུབས་པ་ྱད། 










ཞག ཆམ་བ་ཅདདདགོག་ཨ་བད་ོདབྱདྲ་ིི་ཱ་གར་ིཨ་ཨ་མ་གནག་དང་བཅས་ལ་ལམས་བཏྲ་ཁད་ལ་ཨལིའིན་མས་བུད་བཞམ་ཁསའི་ནམ་འྲལ་ལམའེའོ་ཞས་དེ་དགཁ་ནར་ཡག་འདེས༦༩། 
༧དཨ་ཨོཤས་ཀྱ་ངྭ་བྱཿམེ་རཱ་ཨ་པཾ་ཤམ་༠༠༩༩ད་ཞང་དེབཞིན་ཛ་གོས་དང་བཟལ་བའང་སོགས་ཁྱར་ཁ་ཅས་པ་ཨཨ་བ་ཞཾནྲ་འ་དད་ཞིད་ཚོ་གངདང་བ་ཁྲེས་.“སོག་༡སག་ཛྔཤ༤ལ༩ས་འཿཔེོབཿཔ་འོ 
གྱི་༢༅.ཞེསས་ཐོའདཊ༩་དད་བ་ཟ་བྱ་་ད༣ནིསམང་དུ་ཨོག༦ྱྱི་ཞཨ་ཡད་བཞན་པ་༧ཡེག་ར་ཨ་ཞས་དོ་དག་༠།མོས་སྱོད་ལི་ཆྤབ་ཕ་པང་ཕོད ༽ ༢ག་ཁད་དེ་དག:ོས་ཁྲས་ཁྲ་༠འི་ནལ་འཁེན་དེ་འི་ཁྱིན་ 
/; ཆཁས་ཀྱེས་ནྣམ་ཕ་ཡུན་ཁུས་གོས@བཐོདས་པའི་གཊ།འཝམ་ཁ5བ་ཐཾཡཾད་དེ།། ཌའད་དཀ་ཁྱར་ཁེབ་མའང་གཾད་འ་སེ་ཡས3ིབ༠དོ་ད'༩ཛ༨༠པ༨༠༠༠༠༠༧ན་མད་ྱིན་ཆྲབ་སཧན་གྱ 
༼› ཁྲཿསཨྲ་རྡོད་ཞན་གྱ་སྲེབ་མཿཾ་ཧོན་ཁུ་བེས་པད་དངེས་ཤས'ཡབའ་གེས་སེོགས:3་ནམ༧ད་ཨྤ༩༩༥༽མད་དཿཕད་། ར་ཕེ་ཞཁ་ོན་ཁ་ཨ་ཕོདས་འདོན་དན་པོ་ལེས་ཀྲུན་ཝ།༨༥:ག:3ཿབལ་བདོའཾེོ ྦ 
ཿནྲ་རྭལགལཛེངག་༨༩༨༠༠སས་པབ༩ལ༠་༢ཿས་ཁ་ཀལ་ཆེ་སེ་གནད་ནས་གསན་ཏུམ་རྒབས་ཤོག་ཛུགསོལ་ཆ་ཝན་ཡོདརཱ་ཡས་ཟད་ཁྱང་བཀལུ་ཆོས་ཨཿགྲེ་ཁབ་ས་ཤ།ཨ་དུ་ཁུཧྲཆོལལ་ཁད་བེབ་ས་ཤཔ་ཁུ།། 
“༨༠།༠༩༠:བ༥༦ད ། ཞམ་ཞཾག་ཞཅ་ཡད་འསོད་ཞ་མས་ཧཱེའ་སཨྱ་༠:9ྱ་ས་ཞབ་ས'ཕྱཾཨ“ཕེག་བེད་བའམི་ཞག་གེད༦་རདང་སད་ཤ་སོཝ་ཐ།བ་མོག ༠ མེ་ཁུད་ཤུ༡ཇང་སང་ཞོ་བ།'༢ུུལ་༢ཛབ་འ་པོ་ | 

200 6༦ཨཾ་དཐ་པ་བདོ་ྲིཿཔིདཧདའཕོག་པ་སཡཇེང་འགྲིནོ་ིན་པོ་ཆེཕི་ཁུག་ས་བ་འདྲི་ཞོ་བླ་ཐས་ངག་དཐད་བྱ་ཿས༧༧ི་ཡ་ཀ་པ་དྲག་ཝ་སཿབྱད་༠་ཡེ་ཐཔ་དགོ་ས་ཡད།བེད་འདོ གྱཿསྲད་གྱེད་མདབ5བ༡ 























༄༅༅༼ [ཟྱར་ ཐདབ། ཞ་ཆསཔ་འ ུན་མད་པཨ་ དཕག་ཞཐདག་ཞཾ ནའ་བ གསགྱང་དགའ་མོ་ཤོཀ་ ཿཐོད་༧༠ར༥༠༥? ར་འུགསྲ་ཧུམ་ཞཾག 3 གྭ #ས། ད་ནས ་ཨད་ནད་འ རྭ་བཀའུ་ཆེང 
པ་ ཐེབས་ཝན་ཇེ་དག་དབད་གམ་ས་ ས་བས་ཞྲ་མའིཊ ཀ༧་འཾནྲ་དྲན་དགས་ ་“འཾརུ་༩ཿཤཆུ:༠༠༡དེ་སད་: ༥ཁཡསནད་བལ་ ཨད ཨན་པད་ དད་ཅཾ ་ཡ་ཨོཿ ཤས་གྱ་ན༧༩་༧ཛད་གྲཿཊ ཤས་“ཡན་པ་འ༅་༢ྭ་ཤག། 
རྫསྱངདད་ཞིད་ཊོ་ཞས་བྲརཊ༩གཏོགས་ཁྲ་མའཾ་ཟིན་ཁས་ྲང་བ་ཡེན་ཞྒམ་འུཊ་སཿ༩༠།༩ག་མིའདུཤ་ཞེས་གསུང་སྲད་ཨཁན་པོབ་ག་སུད་ཁ་དང་མཞ་མ་<ྲ་པོའོས་འདེན་ཀེན་པོ་ཆེ་ད རྩན་མུན་ཆུགས་ 
སྲ་ཀཟགས་ཡས། ༧ཕོངས་འདེཞེ། རིན་མོཿཆེ་སྱཧ་ཿ ༅༽ ཡི་ད ཤཾ༢༨། ཛཿ ༄ཨྱད༨ས་པོ་དེ་དག: ཁྲ63༠༩༦༥༩༩ན༢༧ོཆེའི་ན2 འྲུ་༩།༢༠༥གྱེ་ན་ན་ས་ཆཱཿ ལ་ན་ཁཱ་ཡ 23༠༥༠༩༧༠ 'ཤཱིན་ཕོ་ཆེ དྭ་བྲགསྦྱ་ཧ་ཝཿ' སྱེ༽ 
པ་ལ་དག་ས།ཕ 'ན་༅ཿདད་ € ཧར འདེནཾཿཨརོན་པངཙ་ཐས་དེ་ཛན་ད་གླེ་ས་བ/དབང་ཕ་རྣཿལ་ས་ཁབམམ་ད་ ཛག ༨་ཨདང་7(ཱ་འཕད་ དེ་ལཱར་༧ཛད་བ་ཞཾན་༧ཝག་ས༧༦༥་དེ་ལ་མས༥དདགཌཿ བ་ཀའ་བན་ཛཿསདགོས 
ཕ༥ཡིཞ། ད༡ལོ་གེཝ་ནཾཿཿ སོས་ ཧཱུས་ཤཾན་འཾ་ཆཾ་ བལནཾཨས 25༥ ༧༠ཤན:མ༠༥༠༨ཞཔ༥། 'ཕྲིཞྱད་ཟ ༢འཁྲཾག༦༩ཕའམ་རཱ་ད་བཁཡེའ།།བརྲང་ཿ ཟད"དད་བཙཿྲེ ཤྱི་བརྡེབ་ ངརཱ་ཤོཿངད་ཆདོཀྱ་ཏ་5ཿ༅ཿ།ལེ དའ 
བཀའ་དནཱ་ཨ༣་བྲ་འད་བ་ ༢ཡིད་ཤཱ་རྱད་ཿ.ྱེན་འཤག་པང དང /ཐོྲཾ་སོ་ལ་ཨཿ༥ཡོག་ཡ། ང་ཆེས ཕ༢3©རྐྱོན་ཟས་གས་ ཡང་ལོ ༤་ཉོད་ན་མས3ྱང་ཚ། (ཅཿ{བེ་ན ཞལལ་ཀ༧་ བན་ས (བྲང་བ་༡ཉཙ ཨེ་ས་། འེོ་ཀྱང་ 
ཟ༠༔ ༼ནི་ནསས་ཐཿའི་བ་ཀའ་ཛཾག་ཨ་སཿཀ་བ་ད་ཤ་༠སས༧། ༧ར་འང་དང་དཔ་གཔ་བ་གཞེག་བ་གིས་སོགས་དང་ཟོག་པ་དག་ཆེ་གེ་མོའ་ཟག་༩༩ས༨བ་ར་ སེབས ས་ལསོན་གང་འུཐཿ༠༠༩༥་དད་ལངས་དྲད་ཚཾ། 
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་; ཡོམ ་གུ་ས་ན།་ཅས་ཡཐེད་པ་འ་འ་བབས་ ཧག ༢ཡར་དགཡིན། ཨ་མཐཱ་ཡོཞཾ་ཏད་ཨཝད་ཡལ་དད་ལ་གཐ༢་ཐཿགཾག་ཡཐོད་ད་དེཿདྲབ་ས་ཕའི་ཨཛཧགུ་ས་9ྱ་ད་བ་ཅ་ཛེབ་་8༩ཡིན་༡པ་འེཐ་་ད་ཞད་ཚང་ཁ་ཞག་ ད 
ཞོ་ ཤྲེ་བུད་ཤ་བོཿ༡༩༢ཕན་ དྲ ཚ་བཀེ་བ་ན༩་ ཁཉ་མྭཾ་སོ་ཡཾ། ཚེའེའདེ་བ་ཝ་འཀ་ཨ་འ་མས་ཤདྲ་ཁར་ལ་ཅ་ཊ་ཞའེཛ་ཀལ་བོན་ལསྤྲ་བྲང་བའྲོ་ཞོ་དདཀ་ལའ༤ད་བ་ཡཛིད། ལི་ཝ་ད་ཡད་པོབ༢་འྲ་ཟླ་ང་ 

འཇུག་ར་པ་དྲར་ཁས་ཨུནས་༢ཕའ་སེ་སས་དཔལ་ཆེག་ོད་སྲ་ཀརཤསི་ཏ་ བ་བའྲཾ་ཟུངའཛྲཀ་ཁབྷ་ལཱ་ཞེ་ཐའ་༩༧འ་༩མ་ལོང་ཁ་ད་༈ འ་ཏ་ག ་ནཾས་ཊཿས། ལཨན་ཚིཿཿབརྡེད་མིན་ན་ཙིག་ཤྱེས། གྭད་ཛ. 
ཡད་ཤོཾ་མི་རེདེ་། ཆ་མ་འི་བཊ༡ཁེབ་བྟེན་པ་དང་།། །ཐ།ཊག་པ་སེ་དོཞ་ཨས་ཁང་་གེས། །-ཤེས་གཿསབས་ལ་ད་བ་ཨས་ལོབེ་ཟ་བརགྲ ཀངྲ་ལཱ་ཁས་ཨོ་གྲཾ་དཾཞ་མས་རེད་དགོས་པདག་བ་ག་ས་དས་༠་ཆོ་ བྱ 
@ེ༢་ཨུཌཁྲ་མ་ཁཿའོག༠༦9༢༩ེད་མོཉ5་ཆེད་ཐགསས་རྱེ་ཤང་ག་སད་བ་དེེ་ེཞ3མཆེད་པ་སྔོཝ་བ་ཞག་ཨཿེ་ས་༧་ད་བྱམ་ཏེ་བུར་འཁུག་གོ་གད་མས་བཀ་ '༢ཆད་པད་།སོཁ་བ་བ་ཏ་བ་ལངས། ་ཨཱཿགྱ་ད་༡༡ 

ཟུབཝརཱ་ཤོཾ།ཤ༩༨་དག་པོ་ག[ དགས་ཟྲ་མབང་རི་ཐྟཤསཱརྩས་ལའཾ་ཤཱད་ཨ་ས་དོནམ་རྡོ་ར ར་ཏྭ་ཛི་ཾདའེ་དོཿེ་ཀ་ཚིག་འཔ་མ་ཤ་ང་པ་ད་གཤ་གག་ས་ཨོ་ད་པབ། 'རཡརཱབས༢༠༩༢༠༤༦་ བྲཿརག་ས་ད་ལོག་ཅེག། 
“༧༠ཧོད་ལཕན་ཁག་པ་འུན་ཞྡན་༅་༧་ཝོ༩་འ་ཟུད་འབསས་ཾ་གོའ་པ་ད་བང ད་པ ་བིད་དགེ་༡པ་ས། ཨདོད་ཞསོལཕཐོཧེ་ལོཨགས་སཔསཧས3ི ཤག གི་ཕོན་ཏན་ནེི་རྡེད་འཔོད་པ་འོ་འ༠༦༠༠༠༽༦༨༡ཟྲ་བཔ།ོ་ 
ཁཕ་ཐེག་ཞས་རྒེད་དགེ་ཐོཡ་ཨ་ཤཧོཤ་ས་ཁྲ་ཐབ་མ་པབབ་གྟེནད་“ཡོན་ཏན་ལྡག་ཅེ(གང་རེད་པ་༅ི་ཡཾད་“ས་ཛྲཾ་སད་ཡད་བུཧ་ས་༅བ་ཝེབ་པ་ཀོ་འིནོ་ུ་ཁྲ་ས་ལ་སསདུྒོན་ཤེ་ཤེས3བ༦པགྱོམ་བཛིགུ་ཧགདཀ་བ༩ལ་འཛིད། | 





















ྦ ༄༅། །དེཿཕད་གྱེས སྲརངའབིང་ལེ་གྲསུས་གཞྲུ་ངས་སུ་ཁ་ཨ་ཞིན་ལ་འ་བོད་བ་རེཤསདགས་གེང་དྲ་འྲད་མ་ཤ་འཛམ་ལ་བ་ '9987129394 ་འ༩༩༢ག ༩ ནར་ལའགེད་གཞ9ེཉབ་པ༤༩༠༩༢ནཧ༡༦༠༦༡༦༤༡། 


ཤ༠༩ཐསཉེ་གྲབས་སུཿཁསའ་ན་ས་འགྱོ་ད་ད༠ས་ཁྲ་ཊཿ་པ་ཤེའ་ཨུཤམ་བ་བང་ཁྲ༅་བར་༢ཨགྲེཝ་ཨོ་ད་གོ་བ༡ཤཱག་ལད་པ་ད་ྱེ་ཞེག༢༩༠༩གང་། ལགས་3ྱེ་ཁེ་ག་པའོ་=༩༠ུ་ག་བ་གེན་འདྲོ། ༢ 
ཙཧན་གྱཾས་བཟད་བ་ཞཾགའཤོ༧༠ཡེན། དཔན་” ཨཆོ་ཞ་ཞ་(ྲཔ་བཾ་གླ་བས་ཤུཊ་དངཤེངར'་༧ཛ་ཁྲ་༠༥༠༦༢ཿམ་བསང་བཛྲི་གྱེཀ་དང་ཤོད་བཅས་འྲན་དགེ་ཁྲེད་ཡཾན་པ་ཁ། ཤ༢ཆལོས་ཤློདོ་ལ་ཛུཊིཤབ་འག་་ཤིག་ 
༩༩༩།༧༦༩3 ༢་བ་གྲུ་༩༠་་ཌཿབ*༩༦༩༠དན་༢༠༠ཐེད་༢༦ད་གུ་བས༩༧༧།་ལརད་དེགད་ཨ་ཕོའ་་རྡོག་ས་བྱ་བ་དད་པ་དེ་ཨ༠ ༢ ཇཱཿ།༩༢ཀ༥༣འ་རླ་༅ཿཆཤ་ཞུས་ཆེག་པ་ཡེད། ༅༨༤ཨཨས3་ཧ།༠ས་སཱ་་ཤ༩ས ནཿ 
°ཧྭད་ལབཏཉ་བུ་འབྱ་བཏད༢པཔཉཇུག་པའ་བགྲུ་ཨབ་ག་ཆིག་4ོ་སྒོཞས་ཁླ་ཐབ་མཿབྲ་བ་འཞ་པ་དེ་ཨའཁུག་ཐཛསྲད་༧འོ་གླཿཆོ་ཨུ་ས་ཨ་ཆོག'3ཧཐནད་བ་༠སཔའི་གོ་ཤོསཿཁྱ་བ་དན་པ་འདི་ཁ་དོོ་་རྒོ་ཤེས་ཞཇུགཨཿ་ 
རྣཾགས་3ར་ཁ༥སཁྱཔ་འད་ལ་༢ཁུཐ་དག་ལད་གས༨༥་པའདི་ཁ་དགོདབགཞཾ་དགོད་ས་༢༠གྱད་པ་ད་ཅག་ཞོག་ལཕདོ་སྒ་“ལི་ཉོགན་ྱེད་དང་བཅས་པའོ་རྒོ་ཞས་ཁྲ་མཿ་ཡ་དརཕ་ཝཇེདེ་པ་ྱབ་དེ་༩༠༥༧དུ༅། ༡༩ 
དགོས་པའཕད། =:ཤབགག།༠སསུ་ཁྲ་མ་ས་ཛན་པ་གད་༢༠༡་བཱའྲ་ཁ་བ་དག་༧༧་༩་འཇུཊ། པག་བགླུཨ་འ་་ཆེག་ཨཾ་གྲེ་ཤས་མ་༢༨༤༢ཟླ་༧༢་ག་༠སཆོག་བས༠ས༤༧༧ྟཐོགས2:ང་བྱཿརྔང་ཐཿཾ༨ 
གི་ཏཾག་དོད་ཅ་མ་འཕང་༠ྲི་བ་བ་་ཚ་ལཆོ་མ་ཅཛེད་པན་དེསས༽བཿབ་དེ་ཁ་ཤབག་དགེ་༠་ཡེད།། དཔེ་དན་འོན་ཞླ་ནོ་ཕས་དཔམ་ཞ་འེཟུདེཿ༥༩སལ་ཝ་ཡཱརྒའི་ཤནས3ི་ཨཁན་ཕོཨད༠ང་ག༩པ་ཞོཾཀབྲབ་ཆེན་ 












ཏིཿཝོལ་ས་ ཨཱཊོ་པ༠༩༠ཁེཀ་ར་རྲཾ་བོཞཔ་དགཨཾ་བཿས་ལི་ཤྱེ་མ་ལབ་ས་སཿ་ཡོ་བབུ་གཞིསྲ་ོ་ཁ་བུ་ཞོད་དགོས་ཤྲས་བས། ༩༨༨༥ 'ལཱཤོལསཿ གྱངང་ཆ་མ་འོ༩། ཅཿཿདོཿཿདྲ་ལཱ་ཡ་འ་བ་ཀའ་ལ་ཨཾ་ཤ ཤུ་ཤོལབྱ་ནཔ༡གབ་སཊཊ་] 
སུཿམབ་་གཞབ་་ འས ་ ལོན་ཧྱད་དས་ ་ཱོ༧ཞྲ་བུགསྱ་གདྱ་ར ་དགེ་རཱཿཡཿ ་མྲོང་ཡཾཿཛཾཿཿཿཊནཡ་ཨ་ལཿ༠༠ེ ཐདོ་ལི་ཧཱིང་འུད་དྲད་བདེ་ཞོད་ག་ ཐོགས ༡༡དཿ༢༢་༦ག་ཁྲུད་ས་ ༩༠༨ ན། 
དེ་ཕ་ཞག་ངཱ་ཐ།མ་ཕོ་དཾཞ་པོཆེ ས་ཛེ་བྲ་ཧཱན་ཆེ། '༣འྭཾ་ཤུད་རུདདཔོད་བྱིན་པའཾ་ཧབ༨༠སརྡེའཛུགྱེབས་ནང་ 'ནད་༩༧དཀཕ་༩་ང་བ།ཤཔཿ ཕོ་ཤཕྱཧུ་ ཐམས ༢ཇོའ་ཁུག་ས་ཡ། བད་དཔ་འེད་ཁགམ། 
མངབས། ཞ༤༠ཆེད་༢ཞུང་ེ 'རྤང་ གམ 'ཛདགོད་ཡཿ ་ཤ་དེ་རྡེབོུཾས་མདོན་གེ་༠:3༧ག་བཾག་ཉ ཐེ་ད་ན༩ཿ ཧོལ ཆོལ་*ཿཡདོ་འ་ལུགའུ་བུང་དང་ཉེག་བེ ཐ༦༅ྱཿགཤད་ཞག་ ཀཿ བས་ནས ༢༩༠5༠༨༡༢༠།༠'* ་ 
ཤཿ༩སན༠༩༠༢༦།སེ༥ ཝ༠༠་༨༥་གྲཱཝ།ཡྱ་ཧད་ཡ༥'ནཨ་ཡ'་རྟོགས་ 9ཊཔ༢ཅཞ་སང་ ཅུའུ ཡིན རཕ་དོཡ་ཞཾག་ལཱའརོ་ཤོལ་ན་མས་ཀྱང་འ་ན་ཨོད་༢་ ༢༧༨་༢ྱི་ཝེ་གཿད་ང་ ཟུཧཱ་ཨདོ་ཨཿ ཿོ་ 
ཕས 'རྐབ་སདྲཿབ་གོབ“"ཨནེག་བ་ཤེན་ཛྲཡ། པ་དག ཨ་དྲ་འཱཔོ་ལཔཨ་དོ་དཊ་ཁབེས། ༡༧༦ གབ་གི་བསན་སན་ཁམ་བས། སྔཱཿད་ཨོ་སཔ་ཡིན། དེ་ཡང་རེ་རན་ཞེ་བ ཟད་ཞ།ཤ༩༠བཟ་ངྱ་ ཧ༩༦ལོ་©- 
མང་ལས ར༠་༠༠ཀུག་དོཁོ་བྲག་ཧག་གྱཾ་༡༩༩། །༢བ་ག་༧ཟོར་བ་ལཾ་ན༠༠༠༧ཉེ3/དདཞས། །ཞེནསབ༠༧ལ་ལོ་དད་བསཔ་ཞག་མེ་འ་ཁུན ན་དངེ་ས་གྲབ་ུན€ྱཀ‰ཾ་ཅགཏན་བྲ༡““ 
ཐོར རཨཞཾ་གདརད་ས།༢༧་ལྟད་། ཀཏདད་ཀོ་ཧ་མ་མ་དང་ལོད་8ྲམ་ཡ་ཡ་ཧེ་ོད་ ] ཤ༩ཿ༩འ་ཧཱཾཤཾྱཌཛཐ*ཨད་༥ྱྱ་སུ་ཅཕཐ་ཧཱ་བ་་དབདད་ཀད་ནས།9/གྭཾག་ཨཤྱེ་་འུཧེ་སཿཧ་ཙེས་ཁངས་ཇོན་ཏན་ཐ“གོད་ 




















|= ། །འཾ་དད་༣པ་དང་བ་ཀ༧་འ ནྭ་རྡཾསྭ་སཿ 'འནཞས་ཨུསམ༥མ3ྱན་པནིགྱྱད་ ཿ༧མོན་ཏཞཝ་ད་མདེ་ཤ་སད་ བུ =ེ་ ༠༢༠༤ ༡བདྲ་རུར་བད་ ཐོད་ལ་ ཞབ པས ནཡ་འགོ། དདཤཿབད་ 
ལོ་འདིའི་བྱ་བ་གཏུུང་༩༢༧མི་གྲག་ཧེད་ི་ངས་ཞན་དྲག་ཇོང་ ཨྲོ་བྲན་ུ༢ཚབ་དང་£ཾ་མ༢ཿ༅ད༠ཤ༽9ཛེ་བཛོགས ་༢ལེད་ཁྱ་མ་ཐ་འཐའ་ཞཾག€་གྱེ་སནས་།ཏུག་བའམ་ཤ 'ཅཾ་ཞད་༢ཕྱཉོད་ཐག་འགྱུ་ན་བ་ས་༡་ 
ཟེ ཡསད་དག་ཡས་ཕན་ཡསས་ཞས་ཆོ་དཡནདམལ་བཟོ་ རྒྱེས 'ཤ༩ས། །ཿ༥ ཕཤ་ཡ་ས་ཤཾ་་ ས་ཁང་ཡ་སའས་ཌ ། [ཚུལ་བཛུྱ་སབཤཾས ་།ཞེག་པ་ཤེཾག་པྲ༈། །འོངཞེག་ད་འཐོགོ་ཏཤ་རྔ་ཝ། ། 








ཁེབ་ཁལ་ད་འ5 མ་ཨ་བཟསསེ༽་འེ་ཡཁས་པཧེའ་ཞ ༧ ཞིས་ལ་ཤ ཤབ ༅གོ་གཱ་༥ 


༦ 


༦༦༧༩ 


རཝ “@ཤ*ཤེངཿ ༧༦༢་ག༡དགེས་ཤང་ དི ོད ཤ༠༠༦༣༢༨༨༩༥༥། 
ཆན་ཁྱར་ཝ་མ་དང་ཨྦི་ན་པས། །རེལ་བ་བ་སཱཤ་་དདོ་ལྲག་་ཤ་གོའ་མོ། (ཞེས་དང ཆེ གུན་་ཐྦཁ་ཡསཡ་མ། །ཡེད་གདང་སམ་ཅེམས ཅེམསཔའིནོནའདེ། །ཐ༠༠་ཡསད་ཀ་ག 
གད ཅིབ མེད་བ ༧པད་འཛྙད་ '་ཡབ། ཅས ཨྭ་སུངས་ = ལར = འདགས བྲཟུས་ཨདྲལ་ཨས་ཨ། ༢3༠༢ ི་ ཤཾ་གསན་ དུས་བབ དནཾ་༩༩ཝེ དམག ་ག་ྱ་ཨ་ས་གཞམས་ 




















པའེ:བརཱ་ཆད་བཟླེག་པ་དང་།། འདོན་པཞྐི་དཧོས་གྲབ་རྱཾཿ༩༩༩་༩ལ།ཞན་གད་ཁ་ས་9ྱང་ྱཾན་ར་བས3:ཞ།བ་ཆེ་བ་ཡེན་། འེན་དགེ་བ་གེ་ས་ཞགོནོ་ཡ་༢༠ད་བར་ར:།རྱ་༠ཨ་ཚག་དེ་ཞད་གཞ་ས་ཤ་ད་གཞ་༠བོ་ན༡༡- 
བཧ༩༩༩༩ག།་ར༩ 9 ཚན་མཞ་ག། ཛིག་ག་ཆེད་པོཤོ་གྲ་བད་བ་ས་དེ་ལེ་ཡི་ཞ་ཤ༡འུདགེསཅག་ཨའ་ལད་འུ་ཛི་ག་པ་ལྲཧཤ་ཿབ་པོ་ཤིྲ་ལ་ཝ་ད་གས་སུའུང་བ་ཞགྲ བབ་བ་༠༡ལག་སུ་རུཧ་ 
ཟད་འདཤས། སྣཙ་དང་འཅས་༧འི་རྡནཾས་བན་ཆད་3ྱཿམ་ཚ་ཞཾད་ཤ་བཾ་ཤས་ཞས'ད༨་ཤ༡ག ཿམ་དོབཾས་ི་ེཿཔ ཆ་ཤ་ན་ས་༨ཛྡེད་དེ་གསོཝ།བ་བ7བ༡རང་པ།། ཤོ་ཤསཝྲག།འདང་ཞཾཿ'པོད་སད་ཤད་པད་ཛེ་བོལ་ 
ཧྭ་ཏཱ་རཾནཾ༩༠༨༥༡རོ་འོའབ་ན་གོནཿཔ པོས ཁྱེན་ྱིཿ་གདང་ས་བ་དོ་ལ།འཁེད་ལཔ་༠སཁྱེད་ཐཡརིཾང་ག།སུ།ད་ས༧པ་པ༈ དགོན་པ ཕདད།3ཨོ་ན་ས་ཞཾ་མསན་༢༠༡ཕ་ས།། ཁོ་མ ལོའི་ཏནྲ་བད་གོ་སཔ༧ི་ཞ་གྲས་༨་ དེ་ 
ཚདས་ན་ཡབའ་དིས་ཤོགས་སྲ་བབ་ཨེ་སས་ཟ་བྱ་ཧག་༠ཚ་ན་ཤྲ་ཐོབ་ཡ་ཞཾག་པ་སོད་གྡོལེས།3ེན་ཕ་ས།། ཁྱཤདག་“ེག་གི3་ཁུབ་ཞིག་༧པོད་པ་འདོར་ཀེ་དེ་ཡས་བརུངད་པས རྡོབ བསཔ་རར་༡ 
མོཤས་དྲའབ་ཞཾགྲབསྲ་ཀད་ཟམ་པབ་ཞབན་གཿས་ཞི་ཨན་བ་ཟ་བས་ཤཞཞ་ཅ༡རེད་པ་ནྨ་ལུ་༡ལ་ཤར་3ལ་ག།ེ་སས་དཔའྲི་ ༡ ཚ་གཞས་ པ་ར ༩ིཕང་ལ་བ་ཞ་ཤས་དེ་ཿ་ཁག་ཡ་ན་མོག།སོད་བ་ཡོག་ 
\ །ཕྱོ་རཾ་ས བ་པ་མི ཀྱད ཞདང་རྡེདཿ༡།མ་གུས་ཕན་༢༠་པོག་བབྲད་བ་ད། རྒྱད་དྡོམ་ྲཞཧ་བཐས། @9བཿཿ་རཊ་ཡུན་པབ།་ཐ།ཆེོང་ས། །དེབ་ཞི་ཞཿ་དགེ་འཇུཞ་ཏེན །=ཁྲཧ་གྱི་བྱེད་པོབྲ་ 
206 ཡན ]ཝྭ་མ་ནཿ༥སལ29༡།༥༧༦༥གོ།།ཤེ་ས་གསུངཨ་༧༩༨ཉད། ༢ཀོན་མ་ཆེགེ་ཀུ་འདུསཔ་ཛིབ་དས་ཞཾད་དང་ག་བ་ཀའ་རྲཾན་གསུཊསཝྡན་ཨྱཾ་ཨངབ་ཛཾ་@ྲ་མ་སང་ཡུ་ཧས་དཔོམ་དོ་མཇུན་རྲ་ཐཨགས་ཀྱང་དེ་ཡ་དེ་ལའཾ 


༄༼༠“༥༤- 















༄༠༅༧། ་ ། །མཾས་བཟང་དཞཤྱི་ཁྲང་དོན་ཁཿསོན་རུསཔ་ད་ད་། ཤཨལེ་བཱན་ལ་ཨཾག(ཿགས་ཀྱད་དེབ་ཆོགེ་པ་རི་ཆྲཱ་ཨལཿགད་ཡད་མདེད་པའ་༅ཿཝེད་ཞ་ས་། དེ“ཡརྱ་ཧུ།སྭ་ས་ཁེགས་ཨད་བཟད་ཡས། 
འངུ་ཡད་འཐོའ་བའ་བཅོན་དྲྲ་ཅོད་པ་༧ཕི་ས་། །འདུག་ཧེན་འ།ཕེ་སྭ་སུ་ཞིག་ཁེབ་ཕད་ཆུས། །ཞེས་གྲསུདས་པ་ཤུད་གྱེི་ཡད་མེགེསཔ་ཕི་ས་དད་མཉའ་༧ཨགབཙཾ་ཡ་དཱགས་པོ་མོ་གཞདོཞཚོཚེཐ་ཧའ་གྒེས་ 
ལ་ཕ ལཊ་གཤས་པ་ཁྲ་འདེངས་མཁག་ཞག་གྲ དད་བ་སོར་ཞས་ཝད་དདག་མདོས་ཧོད་མྲོ་རྲས་མཞུ་དངོས་པོཕོད་ལཞེདོབ་དེ་ཧ་ཞིག་གེར་དགེས་བབྱ་གར་པདས་ཡེམ་ས་མེད་པད་དེ་ལ་ཞེད་བཞོ་ཞོཞས་གྱིན་ཕུག། 

ཤྭ་ཤདྱ་ཀུང་ཁཾདཾ་ནད་༢༥༩༥་༣༠པ་ལི་ཞོཞས་དི་ཞོས་ཞཆའ་བ་ན་མས་ན་མྱན་ཆོས་དང་ཡས་འབས་༩༥ཐེད་མེ་ཆེ་ས་པ་། འཤཱགཿཡད་དད་གཾ་ཁཿབ་ཁ་དད༧ཿ་ེད་ཡཡི་རྟགསའཕིན་དེད་གབགྒབས་སུཊ་གྲོབ་ཞི་ཤད་ ༦ 
ཆད་ར དོ ཨཱ་ཤེགསྔ་བཾདནས་ཀི་སྲ་ལག་ས་འེ་བུ་ཤགསསྤུ་བེད་ན་། ལོ་མོཊ་ཞད་བ་བས་ཤས་ཕྲ་ཤ་ལ་བ་གྲག་ བ་པ རེ་ས་ཐཿ་ན་གས་ལ ནམས ་ཀྱིས་དེ་གྡད་རྲ་ཁ་ག(༩༨དུང་། སྔའོ་བས་ཧྲ་པརུ་ཆེག་གྱེ་དུར༤ | 
སཱ བད་བར ཤེགས ཞི་གཿདོད་ནས་ྲ་བུ་ས་ག་འདོ་ཁཐམས་ཅད་བ་གད་ཞ་ས་མ་ལའ་དྱ་རུ་གན་ངའ་མོ་བདོ་ངྲ་ཞེད་པ་༩སརལ་ཧ་བས་གཞས་མེའདུག་ཞང་བ་བ།ས་ཧས་ཡའི་གོན་ཡགི་ཀླ་ཐས་སུཿམ་འཆོ། འདཾག་ཉེན་ཕནས 
ན་ཡཾ་ཏཱགས་ཿ3ྱབས་སུཉ་མོའེས་དེ་ཁཞཾ་ཊེ་ཁོསཾཿགླག""བྲེ་ཞེས་ཟེདཞས་ཨྱཿག༥ུ་ཝོག(སདཐ་འཐེན་\ དེ་བཞན་<ུ་དད་དེ་ནམ་ཨགྱང་དེ་དག་ཡ་འེ་ཤོས་མེཞཆའ་བད་རྒྱ་མཿབ་རྡེ་ཛྡེ་ཁཆད་གེ་ཐས་མཕ་ཞིའ་ངུ་དདདཏ། 
207 མན༣པ༩ལ་༠༥༠ྱ ཧྲིཿ ཞག་ཕའ་དད་ག་ཨ་བའྲ་ཁ་ས་བཀལ་བད་གསུམ་འག་དྲེ་ཞད་སཐས་གནས་ལུན་འས་པཞིབ་དག་ཞོད་རུ་སོས་ཞས་ཞིན་ཨཚོན་ཏགཇ་གསོཛ་པ་བརེཡ་ས་དགོས་༢འཕེག་ཏེ་ ངེ །༨༧ཌ༧༡ཀཾཿ 


རེ: ཌི 








༢ྭགྲཾ་ཿཤཾད་སངས་གྒྱས་དཔའ་གྱོས། ཝ་མ་གུ་ཤ་ཨཱཿླ་གད༥༡༢་༥། །མཾས་གུས9ཿཤ་མ་མ་གདན། [བྱན་རབས:3&་རྒྱན་ཨ་བབས་པས། །ག་སོལཝ།འདེའ་ས་ཡ་འད་དད་ག༩༩ཆེ། །ཞེ་ཨ་དང་། ྷ་བས་མགོནོ་་་ 
སྐལ་བའངྱ་ཟུཿ་ཆོས་། རྡེམཚོན་ཞན་ཁམསཞརས་ལ། །མོས་གྲས་གྱ་ས་བེན་ཨབཀབ་ན། [ཁཾཞ་8༠སགྱི་ཨླ་གུ་མཾ་ལཁུཅུས་ལ་ས། །ཨེམཨོས་གུས་འདྲི་མཞག་ཤན་མདོད །ཅེས་དང་། བ་ཀལ་དྲད་གསུམ་ 
'ནགྱི་ཟྲ་མ། [ཡཾར་ཆེས་གསུམ་འ ཉེཊེ་ཨ། [ཧྒོགསུམ་མོང་གྲས་དདུ་བྱཝ་ཞ\ \མས་གསུམ་འཁེའོབ་ཨས་ཁད་འེ། །ཞེས་མད་ཇུ་གསུངས་ལ་ཏྭན་ཡེནམའྱིད་དེ།། དེ་ཡད་སླེས་བུ་ཆཱང་བྲཾཧ་ཆེགསུ 
ལ་སགས་ཕའི་ད་ཝེཤཨ་གང་པཾ ཀབ་ཨ་སུཿཡད་ཛོན་འགེ་འཾ་ཕག་ཝག་ོམ་ངུ་ཝ་ཡའི་ཞཾ༧6ཀོ་ཧུད་ཐ།དེབ་གྒེ་མཐས་དངོས་གཞོའི་ཁྲམ་བ་གྲོ་ཆ་མེ་དཀེ་སེཝ་མེནཿ༠ཅ་ལོ་འུ་ཨ་བད་ཁེ་ག་མཐའ་ཐདགསམ་དྲ་ཁྲ་མའེ་ 
ལཁྱདམསྱགགམགཡུང་ཤིད་སཇུལ་ེམདགེཨོ་་ཡིག། འོ་ྡེ་ཁམསཿད་མཁྱེགཔའ་དིཨ་ད། གིས་གཤགབག་ཨ་ོསསོ་ན་གེ་ས་བག་སམ་གིཞདནས་ཆས་བཅི་ོས 
( གྐོད་ཧུ་བགླད་ལད་དརུར་དྲཞི་ཆེ་སེ་སྐོ༥ནམཨ3ྱཞང་ཞམ་དང་༧ོ་(ཡོན་བགད་ཡ་དང་། ཤེནྩས་ཀད་འདི།བ་ཤེ་ས་གཞེན་པ་གེད་ར་ལ་དང་ད་འབྱེདྲ་གི་ཚེས་གོད་་ཞིས་དགེ་ཕྱེན་ད་༡རཐརའིཿཕན་འབ་།1'ཁུ་བགྒད་ཞ་"" 
ག་༥ག༥གྲབེ་དགེ་པཱན་ད་མ་ནགཿཡཡ་ན་ཨ་བཤ་ད༧དད་ཤག།ལ་ ལོ་ཚྡེམ་ག། དེཿཕད་གྱེན་མེད་དེ། དདུ་ཕད་རྡེ་ཁསསཿཅད་མཁྱ་ག་ལས་པ་གཾབས་གཞེན་བ་རེག་ཨཱཿཤྱཿཆེས་གེའ་འདྲི་ལེ་སབ་རབ་འཐཾང་ཚེ་གསཿ(3ཞད་ 


208 ༢ཨཤྱེསབྲ་ཆང་ཛྲའཾ་ཆེསེ་ཨད་དད་ཝང་དྲའནད་ཞསྲཀྱད་དད་པོད་གསུངས་ཕ་འ,ིདམཞབྱེན་མན་ཆད་དྲ་ཐ་རེས་གཞེན་བཞེད་ཆུ༥༥ཛོ་ཝེད་མ་དགོས་ཡའམ་དེ་མན་ཆད་རྲ་བཤེ་ས་གཞེན་མ་དགོས་ཡའེ་དབདང་ ༡ 


༠༩ 











༠ །༅ཞས་གསུངས་པ་ཨན་ཕད་དས་འྱབེདོནས་བཟབར་ཉེ་ཟུར་འཁྲག་ག་བདྲ་ཤི་ཞམས་ཧོགེས་ཀྱཿཡོན་ཞན་ནམས་རྱྱད་ཁ་གྱེ་ཐད་ྱེད་ལ་ཡ་དད་འོད་༩༠ཤྱ་ནཿབ་དགེ་བའཾབ་གེ་ས་གཞེད་བ་སམ་ 
ཡྱོཾན་གཞེསྱྱེས་ཚུམ་འཞནབ་ཞྟེན་ལ་ཡ་དག་ཝས་སོ།། ཞེས་གེས་པ་དྱ་བའི་ཕྱན་ཁུཞམ་ཡད་ཞ་ཡོན་ཏན་རེཞ་ཕོ་ཚེཞེ་ཝཱད་ཕ་ཡཡ། ཚེ་ས་༢༧ད་པདང་ཞནན་དང་བགད་བྱ་གང་ཡེཞ་དང་། འབས་བུ་ཐོབ་དང་རྒྱན་ 
རྒྱམཔ་དེལ ཾ ཞའདག་ཧེན་མ ཤོན \ །ཨཨུས་ཕ་གཡཿ ཤས་ཁྲོཁ་པ་ལཾམཿདན་འདས་གད་ཡེན། །དེ་ལཱན་རྒྱ་མ་ཏཉབུདདེབཞན་ག-ཤཾག་ས་ཡཿབགན། ༈ཤད་ཟགཡ་ཞཾ་པོ་དོད་དག་དེ་༩མ་རྲ། གཾ \རྒྱ༡ཿསཱསཐདན་ 
ཡཿཤཿ༥ཿ ་དང་༅ྱིཾཙཿཛོགཔ་དང་། །ནྲ་བ་ཧེ༧སདྲེ་མབས་མ་ཞེང་སོམ་ཞ་ཝདཨ་པཕདང་། [བཞཱཿ་མོ་དགེ་བའཐ་གེ་སཀྱིས༢ཡོབསསཱཿབིག་ཡ་ཛོན ཞེས་གསུས༧༢༠༩ཤྭད། དཤེྱེདོ་ནས་བ་བུད་བུརཞབ་།ཤི་བརྲ་ཐཾ་མཐོད་་ 
ཏན་ནཱམས་བཾབཞིཞ་རྫད།ཡ་ཤྲེ་བའེྱེད་༧་༩༧དེཉ་བུཙི་གྲ་ཐ་ཡ༧༧ོ་དེ་ཛེན་ཛུཆོས་བ་ཡ་སོག སའི བགེ་ས་གཞེན་མཆན་ཞད་དང་བཞྡན༢"ཞག་གས་རྡེ་སུཟིཞཿཔ་ཞཾག་དག་ཞེ་ཡ་ཤ་དབོངལལཾ་ཾ་ཛ་ཡཞ་པའིུན་དོ།། 
”༢༡༠འའ་བཤོབས་གཞེན་པ་ཤེན་མོ།དང་དམ་ཀྱ་བྲོ་ཤིཿ ཆོས་གོས ཡན་ཡག་དང་། ལི་ཤག་༥ནཆད་ཡ༦ན་༩༣ཀཿརཞ་ངུ་བགད་ཀུད་ི་འགས་དེ༽ པཕན་ཡག་ཅ་ད་ཞ་མས་ཚོགས་༢༠་ཡད་ཡན་ཡག་ཤསས་ཡ་ག༡པ་ཡབག་ 
༠༥༤༩༢༠༤༥༥༥ན༩༥ག་ཤམ་༥ཿཨྱ།༩༧་བུཞིབ་གེཾས་ག།ཞེན་༤་ཞེན་མྲདང་ད༠་འཁྱོད་དོན་ཆེ་རྡེད་ད་ཀའེ་ཞོགས་ཡ་བྱད་མ་གྱེ་སཡ་དེ་སྭད་བུམ་ཧྭག་ལ་མག་༤ད@ྱ་རྟོགས་ཡངྱད་ལ།གྱེ་ས་མ་མྲིད་པ་སཟ་“ད་དེ་དད་༠ད་ཛུ་ 
2༠9 | ཧ་པ ༦༧༠༦ གཞིས་༠༠དགེ་གྱེདབྱ་ཐན་ཁག་དང་མེ་ནག་ཡ་མད་ཁང་ཡན་མག་༦འ་ཨྱེ་གེ་གྱོད་དཔེས་གྱེ་ཝ་ཕྲད་ཁས་པའ་ྱའ་དོན། དེ་ཡང་ཡམའུམ་ཁེ་མྱོང་སོགས:3ཨས8༠འགའ་ཞག་ཛུ་བྱོན་པའི་ཆེང༡ | 
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ཐུག ཛོན་ཤགའྲ་བས་ཞས་འཞེས་ཤདེན་བ་ཧེན་ཚཱཿཨ་མན་ད་ཅོཔ་གཞད་ཤསུདས་ཡ་ད་པ་། ངའགའ་ཞོག་འུབ་གྲེ་ས་གཞེག་བ་རྙིན་ཚཱཿ་སྔོན་འགྲོད་ཁྱས་ཞས་ད་འེན་མན་དངོས་གཞའ་ཤསུད༤༩༢༧་དད[ འཐདའགའ་ཞིག་ཛ་ | 
དཿབྱོར“ཡང་༤ེན་འསྲོ་དང་། མེ་ཏྭག༧༦ཞ༥་༢༨༦གཞིན་གམྔདས་ལ་སོགས་སྡ་ཆོག་ས་ཞིཤ་“ོད་ཀྱང་། དན་ང་དེ་ཁམས་ཅད་བད་རབ༦ཨ༠3 ༨༩༥༧༥༢ཆེད་ཇུ་བྱ་འའཾགརྲ:3ི་ཤ་མ་སཡེ་ྱྱི་དི་མ་ཡའ༠༥་༢ུཁ།ཅུན' ྦ 


དྭ 








ཆཿོན་ཕད་རྐོགས་པའཾཊ༠པཧྒད་ཁ"གླ་སཿཝཛལཿཧྱི་དབང་འས༧ཕེད་། དེ་“ང་གེ་བདེ་བ་བྱད་ཞ་དེ་ཏབུའཾགཁྲཿཿ3ཇ༧ད་ད༧རོདཔ༩པ༠༥༠༡ང༩བའབནེ༠༥༥ས་ེན་རྒ་དེརྲ་རྔ༩༩འ།༩ས་༤༦དལག་ད་བས་ཞམལ། གྡི་རིསས 
ད་ཤྱྱོན་ཞས་བཟྲར་གྱེ་ས་ཁྲགསུཿཡྱི་མམ་མ་འིཤྱ་ཞིན་༤ུཿཨོ་ཟླད༥༠༩ད་སྲ་ཐགས་དཅོས༩༥༠།ཙག༧༢ལི་ཟུབ་འབ་ག་ལ་གོ་འཡ་ང་མདོ་ནོ་ངྲ་ཐས་ནས་གཞན་མ༥༩༨།བབ3ྱ༡ཿམ་ཤན་སེཿས་ཅད་འམ་ས་ཧདཀྱ་ཧ 
ཆྨབེ་ཤཤཌཾ་གོཞཕང་༩ཕ་འགོད་དགེས"ཞེས་གེ་ས༧ྲ་བ་བའྲི་ཕི་དྲ་རུཿཡིན་ཡཡང་། ཤད་@་༩༦༩༢༠༠༥ཐད་།༦༩བ༦༠ལ༥༠༡།རད་ཐ༨ཧོན་ཤོག་སཧན་ང་དང་ལོད་།ད་ཤམ་ས་ཿ ཐངསའཾ་ཕ༩༠མ9ྱེན་པ་གས༠' 
ད་ནཾཿས་དེ་རྡེས་དེགསཱབཕ་ཞཾམས་ཡཱཿཡ་དོ་ ཀྱེད་ཀྱི་ཐབ་ས་རྱོ་བ་ཞི་༩ས༥་། ནྣམརྡཾ¶ཾསཔྱཾདོའའཾ་-བས་པཿསདསཧཔ་ནཾམ་ས་ཁཿ༩༠པ།གཤྱས། དཨ༥ཨདགེ་ཡ་ལྲི་ཊཿཁ་བླ་ཀ་ཞ དདགེ་༠འི་བཤེ་སཿྱི་ཿགོད་བ་ཅུབ་ 
|  ༈ཾ་ཤཤ༧ཱོད་ཡེད་ཞོ། །ཤེས་དང་། ༢ཿདཡཉཉ་ཊཔ་ཉེགད་བ་རྲ་ཨཤི་དང་། [ཁེག་དཧ་དཾ་ཤོཔ༡༠༡༦༠༦༧། ༈ཤྱིན་དང་ཚུཿ༥་ཁྲ༠༠༠སགསསོད་དང། [ཞེདཛཱ་དམ༧་ན་མས་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་ཤསྲདཡ་ཕ་ཤདཾ། 
| ྐབ་ས་སུ་ཐགེ་སགཞེན་པཤེན་ཱ་མགསུད༦་ཡ་དང་། “༠བྱངུབལ་ཆ་ཞཾམ་དང་མདོག་རྟོགསྱཐགཞེས་ཀྭིཕགད་བྱ་ཅཿབའོ(མདེ་གྒྱ་སྐོད་པ་དན་མཡ་༢མསཧད་༧ྱེན་པིཿཁེལུ་སཾས་པབ། དག་་དེ་ཛེས ཤཱུ ཤན 





ཀ ,པོ་་༽ བོལ ༼༼་ ༡ 














༄༅། །༧གིས་ཤྭཤེན་པ་གེྲ་རཨས་དང་། དེརེས་ཞེན་དྲ་གཔ་ནྲ་བད་ཡབ་སེ་ཡསས་༢པལ་ཧག་ང་དྱས་ཆོ་་ཁུ་པ་ག་ས་བ་ེད་ཁཡྱྱམ་པ་ད་སུདསལཿཕད་གུཿ'ྱབྲས་བམ་སྲོ་བབླེད་པའི་ཕྱིན་༢ཡ། 
པཡད་ནཞུབསྲ་བུ་ནམ་ཕ་འ་མས་ཧད་ཨབེ་ད་འི་ཤོ་འབང་དེ་ཞད་ཞེབ༡ཿརྲ་ཤི་དཔ་“ྱན་ཚཱ།༩ཿས༅ཿར་བ་བགེ་ས་གཞེག་ཚུབ་ཞིནྲ་ད་ཤོན་དགོས་པ་འ་ཡ་བད། ཝགལའ་ཚོགཙེག་འདོ་ཞིད་་དེ་ལབུ་གོའོ་ཕད་ཁེབ་ 
མ་ཤ་ཤྱེན་པ་ཨབྱཚཆཱབ་སེ་ཡས་ད༥ལ་རག་ཛུ་ཁྲུས་ཆོ་ས་༢་ཕགས་བ་ཞཱཞེ་ཕ་གྟད་འ༡༥་༩༨མ་ལས་ནེན་ཐད་ཞོན་་འབ་གེ་གཞེ་ད་དབསལ་ན་མ་ས།ས་དང་སྲོག་༩༧ཡད་ཐཿ་བ་ཉུ་བ་ད་བ་ས་མཔོད་ག་ཤེས:3"“ྲམ་བ ཞི 
„ བ་ཤེན་༧་ཞཾགད་གཾས་ཞེས་འདོསསཝའྱི་ཤཱཾྲ་ད་ཡིན། གར་ཝ་ཡད་བ་ཞེས་ག་ཞེན་བ་གིགྲ་རལ་ཐཿ ཆོས་གློད་འདི་སབཅད་དབད་དྲ་བས་ཞསྲ་ལེསབྲ་ཟྔར པའབད་ཚེ་གྲས་མ་དང་དེ་སོ་ཨོད་ཡད་སྱོནད་ཅོས་མུ་གཨསྱ། 
༦ གངགཾ་༡༩༤སུ་གངས་ཀྱམ་ཞམས་སུཿལེན་པཿའེཿེཧགེ་ས་བུཿཆུང་ཁུབིད་ཆེ་ཀ་ུ༠༠་ལཐསས་ཧད་དད་དེ་སོ་སོའོ་གྱོད་ད་ངོས་༠ཕཇྔག་ག་སུཊཔའཆམས་ཅད་འཇུ་ོ་དོ་ཁྲཿཤད༧༡ན༥༠༦ྱེཿསེག་གམ་གཞུད་པིཚཿ<་ 
ཞམས་༤ཿན་དགོས་༧༠ཡག་ཞེ། ༩ ཌེ །གོད་ཞི་ས་༠ཅད་གས༥༧༦༠༤ཞེ་བས ག་ཞེ་༩ས༠ྫུ་ོ་དོགཞ 3 ལཞི་ཞ་བ་ཧཱིན་ཞ་ས་དབ༥་དག་ཞན་དགེས་པ་དབ་བཅས་པ་ནེ གེ་ས་འཁསས་མ་ས། གར་ཞག་" 
 ཁེ་སེ༧ས༧ཕེད་ཤཾ་དད་འགྲད་ཞཾས། [ཁེིག་ས་ཡད་དགའམ་བརྟན་ཡ་ཞིད་ངུ་ཁཱད། །གེ་འ༠༄༡སགོང་གྲི་མུག་མེད་འྱ་གུན་བབ །འངགཾ་གས་ཁ་དེ་ཞེ་ཞོཁ་ད་དིགས། །ཨེས་ཊ་། °་དག་གོ་གྱོདོ་ཞ༩༠༠ད་པའི་ཤ་ཟུགས། 


211 []5༠:ཤ༩སོད་ག་ས༡ཕྱ་ཁོད་ན་། [ཡིད་ལ་ཤུད་བ་༠༡སཊས་ཌེ།། །བདག་ཐོ་ཇོས་༩༦ཨྱོགས་ཕད་གྲུད | [ཞེས་ཤ་ུདས་པ་ལ།། ཁ་མཿལ་ཤད་མས་འག་ཤནའ་གེ་ས་ལ་ཞ།། དཔེ་༈་ཞ་ཝེཤཨྱ༡༠ལོ་སྒ་ཆོཤས་འདེནོ་ཞེས 





ཁ་བསོམ ཆོག་ཡིད་ཅག་ཞེས་ལ་མནེ་ས་ཤིར་ཡིད་འ་འཐོབ་བབས་ཨ་འོམ་ཞིཡོད་། ཆམ ྲ་་མ་ཡཀ་ཅག་ཐམས་ཆེ་ས་ཤེབསཔ༠སཞནམསམོ། 
ཀུཞ་ཛུབ་རུནཞེ་མོ་དང་ཝན་ཙཾག ཤཞ༠༡པ་་གཞན་ འ་ཡོ ཟོ་ཤར་མཾེ བྱད། དའྱ་ཧ་ལོ་༡༩མཆོ་ད་གནས། དུམ ད་གྱད་ས3ྱིཿ (༦༠༨༩ དགེ་ཝདྲ་ཞེས་འབ་འཕེའ། ཞེསྭ་བྱ་བ་ཆེས་ཧྲ།ཿ ཁ་༣ེནའུཿབ ༠ པཿ 
ཝོ བྱཨ་ཞ་མ་སྭ་ཧ་ལལམ་ཆེད་དིགས་ འྲ་ཚི་མ།འ༡་ག་ཐཡ་།ཤག་ ཁགས་ཤིད་དེཊནང་ཞས ་ཅན་ཨ མོ༧ཡིད་ཉ་ཨ་ནཾཌ། ཨ༠ཤ༅ྱཾ་དིཤས "འ༢བ།ཤ༦ཡ“ཾ་ཤ༥བ6 འྲཝའགཅོ་ ༠༤༤ ཞོག ཡ་ཡ 
ཁཿཨཞས་ལི་4ྲཧོ་ཨཾ་ཝ་མཨ་ཧད་དག་ཡོད་ཤེ་ས་འབ་ཞུབེ་འས་༩༦ ལ་འད་བ་ཟུ་ཞ་སད་ཡཾདྲ་གུ་སཿཡ་ས་ཤན་ཚེབ་ཞིད་དགེ་ཁེང་ག ༡ ཆོ་ད་མ་ལོན་པའ་ རྡེས ་སཆཾས ཡ་ཨཿལུན་རེཆས། ༧ ༩༠ ༠ཨཛེད་ནདཔཛ་དཾ་ 
ཤེན་[ ཧེ་རཁུན་༠སཿོལས་ཞན་ཐམོ་དབྲ་།ན་ཚིག་གགས་༣ཿ་ཧེད་པས་འེི་གེག་གས་བ་ཨཿགེ་སདཁ་འཕེ་མ་ལ་གགྱ་ཧོདའཞིས་བདག་ཤི་བཙུན་མོ་རོ་མས་མགོསྒོཊ་བདྱ་བད་འདིའཕོབདགད་བྱའམེན་པ༠ 
ནཾ. 'རྣམ་འུ་ཤདཾད་ཕཞུ་སེ༢༠ས་ ཤཿ ལདྱ་བེད། ཚཱལ་དེ་བརུན་ཐེ :ཾད་ཅཞ་ཨཨ་ཤེ་ས་ཏེ ཏེ་ནཾཀ་ཅན་ཞདཝདག་ཅག་ཐ ཤར" དན་ཕཨྱེད་ཡས་ དད་པ བརྐྱེད་པའི་ཁབངས་ཞིག་ཤ་ རྣམ་ཤ ཞུལ ཞཤ་་ 


° ° ཌླ་བ་ཞ།ཝ་བབ་སཿ =༦ན་༢ྭན་༠ ཆོ་ཡཾ་དཿན་མ་ས་ ༦༠་བྲཧཨ།བ།ཡ གེམ་བཟ་ཏརཤེྱེ་ཟན་ཕཾདྲ་འྭ་འོད་བ ཨཿད་ཕོ་ཁ་ ༡༠༦༡ ༩ེདེ་ད་ཾ ༡དཅསབ་བད་བ།། 'དེཏཿ་པཾ ༠༩ ལ་ད ༧།༦༡༦ད་༦༩༢ ༤༣ ༣ ` ``` 
212 རླ་བབཞ་་ཡ་དེ་ལི་ནཡ།་འཆུན༠༩དཔ9༡༩པ༠༨༦ན ༅མ།པོབ་འོན་༠ོ་ེབཔ་ཆེ་ན་༅གས་ཞས་༠ཿིབ།མཿལྫཡ་ཕད་ཡཡུན་རིང་གྲབ་ཛཛུ༠༩༠༠༥ཅུ་ད་ཨོ་སཿྤཁཔ་༢པོཁ།ཁྱེད། ཁྱེད་བདག་ཁ་དེ་ཀཛུཏྭ' 
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༢༤ 


ཤེལ་ལས 


་ཝ་ཡཙརོ་བཝ་རྡ་སཾ་སོའུག་ཤབགཱད་བ༥༢ེ་འརན་ཝག་ས༧གྱེད་ཇ །ཁེ་ཨ༩༠བ༦ྭཤ་ཨཱྱ་ལེ་ས་བསདེ་བོཿ་ འོ ལི་བུ་མོ་ན་ཡབ༩༩བཔྟུ་བ་ད་ད་=ར་བ]ད༦༡༧ད་༠ཕིེད་ངཅེ་བལ་བྱྨབ༦༩༨བལ། ༅མང་ 
༢སོན་འོ་ཊྱ རོ་བ ྱོད་ཁཿབཿ་འེ་བསརལི་།དང་མཝེ་བུཿཁོག་ག་ག་ག་༩༠ཡུཾབྱབཔ་འརབས། བྱརྔན་ཅོ་མ་ཧ་དཾ་ཁེ་ཤས༩༠བ༠༤ེབས།བྱད་པ་དྲ་དུའ་ག་ས་ལི་ལོི་བུ་ཨོ་ཡད་བྲ་ཤལ་ས་ནྱ་ཧཞཿཔོ་དི་ད། 
ཨཟཾག༤༦༧༩་འདོད་དམ་ཟེདྲ་རུ༠༠༥ོན་༢་བོདཿས་ག་ལི་(ི་བུཿམོའགི་གཿཛོད་ཞ་བ་དག་གཅིགཀྱད་བའཉ་བན་འདོད་བེད་། བཙུག་མན་ད་དེ་ཤད་ཞ་བདག་ཨ་ཁ མ་གེས་འ་༢ངའེཁ་བཅི་སས་བ།ད་མམ། 


[ཌྷ 


དག་གསཱཔས་༢༠༢ ཧཱཱཾཧཾགཾ་ཞ6ཿ་ ཁལ༩༥༠༥དེས་ཤིངབཆུ་་ ཁབ༥༠༠་དེམ༩༢པལ༢ལ།ཿཿཕོམང་འོང་ན་ས་ཆོབ ཞན་པ རུ་བོད་མ་པ། ༅9༧ཆོ་དའད་དེ་འཔ་བད་གཏང་ ལ་བ རོའོ ཨོ་ན་མས་དང་འྟན་ ཤེག 
,་ཨའེརར་དྲ་ཾཔསགསའ་རུ་རོན་ན། དའྲིཚོ་ཝའི་ཡུ་མོ་ན 


ད༣ཚ་ཤན་ལཱ་མ་ན་མ༥་༄ང་ཤ་ཟགད༩༧༽༩༅ུབྱ་༤་༢བས། ཟ༡༧ོན་འོ་དོརཱག་དོདོ་གྱང་དེ་རེང་ཁཱ་༡ར་གད་ཨ་ས་ག(༼ཤད་ཛགྲོ་བེར། དེནས་བྲས།'འ་བབཊ། 
༥ལཀ༡༩༠༧༣༢༣༠༥༥༠༣དད༧༠༠ཐན་ཡརལའྲི་ལུ་སོ་རྒ་མས་ལྟ་བལྲི་བྱིན་ཆེས་སྲཿ་ཞནྲ་བ་སོང་། དེའོ་ཚོ་ཝ་མས་ཆེ་༩།བརུད་༩༧༡།མམིད་ཆེ་སས་མི་གཏོད་འཇད་ཐཿ༠༥ཞ༠༦ཟན་ཤྱཾཿན༠༩༠༥ ད་ཐཿག་བ༠ཞ་སཿ། 
213 ནས་བཿོ་བ་འ་བ་ཤི་་ཞ༠༥༠༦ཟོང་བདྲྱ་ཤུའ རཾ 


སྭ བ༠༠༠ས༠པ་ྲ་ཧེད་། ཤོན་ཧུང་ཁ་མ་ཞི་ཆེང་ རོག ་དང་གཞན་ ཡས ཛེས་སྲཿཿདོ་པ་འ༠༩།ན་ར་བད་བ་༡༡འལ་༡།སའའོ་འི་ཞིང་བབ༠བ་ས༩༧རཤཾ་ཆོང། 


།༈བ་དཾ་ཏཱད་ཡེག་ཇཾས་ ཕས ར༡༣༧པོད་དེ་བྲར་ནོ་ཨ་ཤྱདོ་གྲ་ཆུགས༠།དེ༢༦བ༠་བད་བ། སེམ =ག་ཡ་གས་དོ་ཉག་བཛ་བ་ཡིན་བེད། བདནོ་ཨོ་ག་ཧྱེ་གཿ་ལོ་ལོ་ཟེ ད་ལོ 








དང་ཤཏཾཨྱརྒ་ད་ད་བ༨ཆ་ད་དག་ཤཛད་བུ་གྲར།ད་སརཿབ།རྒྱབཔ་པོཚོབཔ་ད་བ གྲ9ཛཔཡ་དད་༢༠དྲད་བད་གླེ་ས། དཨས་ཆེ༥'་ལུན་ ་གེཁ་བལི་རེཿཨཿཔྲ་རན་ཐསོ་འཕོད་ཅན་ཅམབད་།༦།པ།༠༩༠ད༢༢ད༡༡ས།༧རོརར།ྟན་གྲི་བྲ་འོ ! 
ལ་ཟཾགབ༩པས་ཛྭཱཿལཿས། ༅ཐ་པོ་ན་དོ་ང་སསབ་༡ཀ།༢༡༤=ེ་ས'ཿཛཱག་ཨ་ཧ་ཡ་ཤ།ཇཱ་།།ཝ༧ གྲོཁ9།བ་འ་ོཾ་ག་ཞགསམ།བའ་བ་བརྟོས་ཁྱ།ཏ༡༧།ཊི་བྲཿཿལལཡ། ཅ་ག:95་བ་བ་ཁོང་བེར་། བྱ རོན་ཨེ་ཞ་དྲཾ་ཧྷབཔ༠༢༧ལ 
སཟཾགས་ཚཱ་ཡ།ད་ཤ༠གས་འ་ཐའ་ཤད་མ་སཔག་༩༧་༧པད་མསོཨ་༠༩པད་ལའི་བྱཿཡོའ་བལཞག་༩”ཱག། ༦༦ ཆ་གས་གས་གཟགསལད་་དདོ་ག་ལའྲི་བྱ་མོ་ནམ་༡༤ ་མཐོན་འི་བས༧པོདའཿབ་ད་ 
ཞེས་ནས་ཨ་ཧི་འཱདྲ་ཛཱ་ཆཾ་ས་ནའྭ་འོངོ་ཁྲར་ལསརྱལཿཡོད་ཨཿམ་ཁྲོང་བ་ད་ཁྱེད་༢ལབ༧ཕིག་། ས་ང་ཞང་བད་ཡང་=ླ་ཐཿའི་ཁྲུད་གདས་དག་ཞད་༤ཧེན་དས་ལ་འྲ་བྱ་ོ་ན་ཆསས།༩༠་ཆ་ག་མ་དྲ་ཨ་དོོའ༩་ག༡"; 
7 ཚ་མསགསུངས་ཡ་འ་གདཿཿས་བག་2འག་ཞག་བེམས་ཡ་ན་མདོད་དང་། ཞ་ད་༩༩འ་བུ་མོ་ནོ་མསཿགྱ་ངག།བཾག་གས་དེ་དག་ཤཾས༡བ་རྡེན་བའུན་བྱེད་པད།གྱ་དྱས་ཤས། རྒྱམང་ལོན་ཙེ་འ།འབུཔ་༠༩ཟབ 
ཝོང་དཾ་ཚྭ་ཡད་ཐ་གེས་དབ་༡༡པ༩་གདམས་དག་དེ་ནད་ལོའ་ཞེགའང་ག་ཡས། སང་ཿཡད་གན་བ༢ས་ད་ཞད་བྱཤམོ་བེ་ད་དེགས་སད་ནད་བཀྲ་བྱས་ཁཁབབས་མ་ཞྱ་ས་༧ོའརད་འཞན་ཆེབས་ཞག་བུ་ ྣ 

¦ །མདོ་ཐས་ཁྲ་ས་ཀྱད་གྱ།པོབ་སས་ཡ་ཨ་ྱེག་ནས་ད་དབ་དེ་ས་ཨུཿམཁུཧ་ཡ་ལི་ཐ་བ།ཡགྒྱ་ཆེ་ཁ་གསུ8ས་ལསཧྱཝ་ཐོའང་དབད་མངེད་ལ་ད་ཁ་ཨའམདས་ཧྒྱ་མ་སཱུཿཿ འོད་བའུ་དད་ཕ་བཅོབ་ཆས་ཡཡིན་ལྔ་སིཊ། 
214 ་དང་༠༦ན་པཿངཿ ཁཿ ཞཿཡད༧༧ཁ་9་ར་ར་པ་མ་ཆ་གྲཱཛཱ་ ཨ་ཡབཿ་གླ་སེད་། དྲི་ནས་རིང་པོན་༧༠ོན་མར་ ལག་དེལ་འཇྲག་བ་ཞིན་བྱ་ཁག་༧་ཆེན་ོལ་ཝོང་བ་ལེཐ་ ། དེའ་ཆོ་ན་མའ་ཞམ་པཔེདྲ་དྲ་འོང་ 
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༄༅། བའ་ལའ་བུ་དང་བྲ་མོ ་མམད་འཇོབ་ ༩༢ཿེོ(ཕའད་ ༤༢ ཚོགས་ཁག ཨ༥:༡༠༩པབ༩བའོབ་ལ༧པ༧༨ཆོདཔདྲ་བེད༽ ལོཆྱ་ཧཿ་ཛོ་སྲ་གང་ལ།ལ་ཨོ་ན་མས་ཤམ་ལོང་གྲང་འདོད་༢༠༩ར་འདེདོ་” 
ཆགས་དང་ཁྲཝ་བ་ས་དེ་དགྫཿགས་ཞས་གྲག་བྲརྲ་ཁྱཾབས་བཀྟ་བཤངཔའཕང་མི་མད་དེ༽ །དེན་སབ་ཀལ་མོང༦གྲེཁཞིབ་གི་ཨ་ཡད་ཁྲབཛ་ཞེ"་བསྭ་རཊཿ༢བཿབཟའ་བྲའུད་བཡོགབཅ་ལཕེས་གསོཞ།བཀ།༡ 
བཙུཞ་༢༥ོཀ༦༦ཛེད་ཕལི་གན་ས་དཁེན་ཕད།བྱཾསཿཡ་ང་བ་ཅ་ད་ལ་ཤས་དྲན་པ་མངོན་ རཿཞག་ཤེ་ཞང་ངཱཿཕཛ་དག་འདེག་ ཨརེཿགཅཾ་ག།༦ུཿ་གཞ་ས་ལས་མེ་གྱེ་ཐྲི་ཚོས། ཁ་འཟེད་༧ ༤་ཝོཡ་པྭ་ཕུད། དེནས་སད་ 
ནངའད༠༦༢༩༦བཞ་ཨ'ད”༩ཡ'ཁད་ཡ་ནསལཡད་6།༠འ༧བྲང་རགདབབ༦་དག་ཤན་ ངུ་སེང་། དོགས་བརུད་ཤེ་ཞན་རེབ་ཞན་བཐ་༠ཿའྲ་དྲང་བ་ཆོ་ས། སན་ཞ ༠ཿ༠་ཨཛད་དོན་ཁཿཿརེཿ། པག ་པ་ཅཤཧཔཡ༥ 
༧དོཀ༢༠༠༨དོད། དེིཆེཿ་བྲརོ་པོ༧ཕེད་ཅན་༠༥་༩༡། བཟོག ལབ རྲ་ཞོ་བེོ་ར༢་༩༣། ཆེ་དགྱ་ས༠ཿ ག་བ ཐ།ཅ༣་བོད་ར༣ ཊཡ་ཤོཡ། ཝེན་ལོ། ཟཝ་དང་ཅཿདན་ན་འདོན་ཞམ་བ སོག༧༥༧བོ་བང་ནང་ག་ 'ཁ༠༢༠༦ཧདཾས 
ཌྲ།ཅག་བས་འ་བ་འུབ་ཊཿ།ཿཿ་བས། ཞན་པས་འབུས་ ཤུ་ཐ@ཾ་སོག་ས་གས་ཁོབ་༡༩༽ངནདོན། {ད་པ དེ་ཞཾ་ར་འོ་ ལ་གྗོམས རཱཧ༡༨༩ ད་པ སཔ བྱོད་ཝ།ཞེསཔ3བབ་བ་གིན༢༠དགོས ༢༦ལ། རོ་བ 

. . |ཤད༠༦༨ག་ཝེབ་༧དྲ་བ་བའ་ཾད་ <ཱ་ཡཞ་ ཕ་ལ ཐ་༧་བཧཾག་༧༤ཤྱཾ @ཿཆཾག༧༢ད་དེས་༧༦༢༨༧།[དཅ༨༠ བཨ་ཤག་དག༠༥༧ཕིན། ག།དབའས་༨༠ཇདོག་རླད་་ཉེཾག༥༣ྷེ་བ་༠བྲཾད་༢༠༠༥ག།ད༢༩༠༦ 
215 |དགཔོད་ན་རྱད་༢་:༠༩རོགསཤེ་ཐ་ཡ་ད་ཀའལ་ཚེགསཆེད་མེད་། ༅༩༠༢ལཚོ་གས་ཤདེནོ་ཞ ྱོ་ལོའྱི་གམ། ༧ོ་འེལ་༠ངཔ་བེོ་ཁ་བབོན་༧་དང་གག་མདྲ་བ་ཨ་པི༧་འ ཕ༩༠༩༩དད༧༠༠༩༤ད༧ད༠༩་བད་ 
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བཞཾ་བུ་མོན་ཨ་ས་ཁཿཆག་ས་ན་ཨ་གད་མབཛད་ག་ཆད་ལ་ལྲི་གྲྭ་ཊ་ཞད་༧༨༧༠༧༧པེན་གང་ཆེས་ཁེ ཟོབཞ་ཤན་ཆབས་གྱེས་ཞག་གཞེས:ཤྱི །ཀ་འདོམའུ་ཁ་ཊ་སའས་ཧཿཨུཿ་ཨ་ཁོ་ད་བ་དང་བས་༡༩༠༡རྟོགས༩ 
=#་ཁད་པ ནཧན་ཤེས་ ༡༤ ༧པེདད་ རྨ ཨ༥ཊ་ཧཿཡབཿ༨་བྱག9། ཿཐོན་ཊཱའ་ཨཞེང་བའི་དན་ཝཿདང་ ༈ ཤོཾབ་ཐྲོ་ཡ་འཔོ་ང་ ་ཕཁུ་ར་ཡཆཤ་དང་ ང ཅོབ༥་ཁོཨེ༩༥་ལཞ༧ཕོན་སོགས་༦ེག་ཿ པ༨ོ་བ་ས༠་ཤད་སཿ ཆོས 

ཚཱ གཞན་ནད་འ ་བ་ཧྲཾ།༥ ༢༠༡ ༧ཕྲན་དང་ཆོ་ག་༩༠་ཆེ་དྷ ཨ་རོ :རོ་རཾད་ཊ༔ 'ཏཱོག༦ ༢༠གྷེབཿ བ་ཤ ༠7 ༡ེ་ལོ་དདད་གཐཤ:3༨མ3ེསཿཿ ར་ཚོདཔ་ ཛྱཿཿཿནཿམས་སུཿབེས་པ་ཆོབམ་དེ དེདད་དེ་ཀོན་ 
ཡལཁྲ་༠པ་ཡོགས་ དང་ཨད་ནས་ ཧཱོགཾས་ཕནྱ་བད་ཕ་ཧྱ་ཧེས༧ྲ་བེན་སན ༤༥དད་་པ་ཟཾ རྡོག་ཨ་ཡའཾ་སངས་རྒྱས་ཞས་ཐཟྦད་དམ་པ་ཐན་ཡཿཆད་ལགུ་མནད་གཡས་འཐ་༢ླ་ཆམ་མཆན་ཞད་དང་།རྡན་ཕན་མུཿ 
ཁིས་ལ་མའཾམ་ཛོ་བྱོད་དང་བཀླེད་རྡོག་ས་ྱ་ཞམས་ཁྲདཝ་སོགས་ཕའེཾ་ཤད་མས་ངག་འེ་འདྲ་ཞཾག' ཞཆད་ཕད་མདཧ་ཁྱང་ཆོ་དའི་བྱབ་ཆེ་བྲ ང་ག སཱཿཧཁམས་ཅད་ཙམ་ཡཞག་འདེ་ཨ་བད་མུཨ་དང་གྲོག༩༩༥ང་ 

ཤེ་ལྔཡན་དེ་ཏབུཝཾ་གད་མས་ངག་འོས་ལ་ཡ་ད་བུཊཿམོས་ཨཱོ་བའུ་བུགཞེ༽་འེད་༥་ཤྭ་བའི་ད་གའ་ སྤོ་ཆེག་མོལ་རོ་ཞེས་གད་མམ་ངག་ནན་པ་༠འབད་པནྱ་བཞའོན །ཡངཿཆབས་ན་མསས་སུ་མེ་ན་པ་ཁ།་གད་མ་བ། 
དྭག་དགོས༩པ་ནཾ། དཔེད་ཞ་ཛེན་མ་ཧོས་ཊ།ཝབ་འཞིང་ཆོརཁ ལ་ག ཆ་ག་ས། པ་ག འོ་འཕོད་༢བ་ཞག༢༠༡་བས་འདེགསཤ་ས་ཤངདབན་༢པ༥་རོཅ༠༩ཡོང་ ༤ཀྱང་། ཤདཡབ༠་དགྲ་ེད་ཡབཿ ལ་དག 
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།ང་ཧཱག་ག་ཨ་གད་ང་མ་གློ་འདེག་༠༡།མེག་ས་པ་ད་ཆོད་ཞིག་བྲགོམད་འདོབས་ཝྱ་གེ་མི་ཨོངོ་བ་བ་དེ་དང་ཐད་པས་དགེ་མོད་ཞིས་འདི་ཞོམ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཅན་ཞག་ཡུག་ཞམ་ 
ཞསྲ་ཕགབཧོ་ཝ་ཞསྭ་ཡུས་ལས་བྲནདོ་ཧེ་ས་བྲ་དམལ་བེད་ཐེགས་འདད་བ་སམ་གཏན་ཁ་འུགས་ཞས་མོ་དཾམ་ལེན་གདམ་ས་དག་བའང་ཞིག་ལ་ཞམས་ལེན་མདོན་མཤམས་ཏོགས།ཁྱད་པད་ཅ་ད་ཉ་བུཿ་༡ 
ནིཤ་ལྱུགས།ཡ་འ་བྲདབས་ཞེ་ས་བེས་༢༦ཝ༩ཕ་ཡ། ཝོར་བ༧ན་དེབདཨ་འདོད་བ་ས་སུགྲན་ས་ཞས་ཁོ་ནོད་་སོང་འ་ཆ་བས་ཞདཾག་ས་ཞས་ཆེ་ས་བ་འདོ་ན་ཁཐ་ཞཾག་པོད་གྱར་ཆེས་ད་༡།བཿྱྱཾ་གཏ་ཡ༦ 

„ དགྭ་གྭད་ཡང་མདོ་ལས་འུ་འདེས་དགེན་ཡ་ཧོཿ་༩༩པ་གྱད་༩(༥ཕཡོག་ཏན་ཤད་ཡད་༩ཿགླེས་འོན་ཀྱར་དབེད་ཕཞཾ་སྲེད་འད་ མའདེད་ཟེ་འ་དེ་ཀ་དགེ་ཚེང་འོ་ཐེ་སེ་ཡ་གད་པོའི་ཁསས པཔ འདོི་ཆོ་གས་༡༩ཤཐོབཔལ་བཔ་ཨོདོཌ 
ཡཾ ཤ༠༠༅ྱཾམབད་ཧུདབེན་༢༧།༢༡༢་༢བ།བདོན་གྱང་(ོ་དད་བེ་ར་༩་བྐནགད༠༠སངག་མེད་ཡས་གྱད་༠༠༢པོག་ཞྭག་ཨེམ་ལབ་བདེན་པཔད་འ བྲག།། འོན་གྱངད་ཁུང་དབེན་པ་རྲོང་བ་མེ་འདོད་བེ་དབ་”རྟད་ཞ(༡" 
རལག ་སདརྒ་ཞཾཨཿཕོད་འདྲ་འས།བཤག་།ཾ༢ ས་དམག ཞག་་ཧོད་ཡབེཾ་འབ་བབ་ལོ་ཊསཞ་ས་འོ་བྱེད་ཟེད་བཞད་ཡདམས་དག(མད་ན་དབེ་ན་པཔད་འྲ་ཞག་བ་ཤའོ་ཀྱང་རྒྱད་ཿ 
“སོནཾ་7ན་མཾ་ཤྷེ༠ནཡ་འདེ་ནས་མཞིད་བཞེ་ཤད་ཕྱོ་ཞས་ཡུཿནཕཊ“འཨོ་ད་ཚོ་ལྡེཡའེ་གྲ་བ་གཞས་དབོ་འཕོན་ཞ་ཐ:གཐ༡༠༠༠༩༡༡བ༡ན་ད༢༠༩༠༢༦༢༥༥༡རོ༩༧༧༩༥༠༢༅།་ད༠ས་མདོད་ལགོ་དྲང་སོང་ཤད་མུཿ 

217 ||འགལ་བ་ཞེས་ཧ་བ་ཨུཞ༩"༢ས་རྡེཆེན་པོ་འེ་བ་མད་ཝད་མདལ་བ་ཞིག་༧ཛེད་། དེའེ་ཐུད་ལྔ་སོང་གེ་དེགིགཤད་མས་ང་གན་མས་ྲུཿ་ཞས་དབེན་༢༠༢༠ཞྲོཊསན་དེན་“ཡོད་དེ་། །འེནོ་ཁྱང་ད་ག།ཞིརང་ཡེར་ཞང་ 











༣༦༨༡ ` 


རུ་འདེག་ཁ་གནས་ཕབཿ ༢དནས་ཞགའྲའན་སོར་བ་ཞ་ཨ་ནས་བཞག་༥ས་བཞྱེས་ཝ་དའ་ཐ་ད་བབ་འགྲེབ འངྲས་༢ཚ༠༥༦གྱར་ཤཿ ་པདྱ་མདོད་ཟེན་ཞས། ཁྲ་གསབ་ཟད་པ་ད་ཝ་རྲཾ་ཧོ་༥ལའལི་།བཿ གན དེད་སོང་གེ་ 
ད་ཤིག་དགེ་ཝང་ག་ཆས་ནམས་མི་ལད་བདྲ་བམ་ཞསདད་སངགིཆ་ཡུགས་བཟུང་མོ་ལོདེ་བཕ་དེས་ཨེ་ཤེས་ཝ་བ་བཱཾ་པན་ནྡོདང་ཁ་འསེས་མཚོ་མྲད་ཆི་ུ5་བད་ཞིག་གདེདོ་དཔ་གད་ཁཡག་སགོས་པྲ་བགས་ 
ཏིད་ཀལུབ༧ཡུན་ད༨་བཿས་ཞི་ན་མའས་ཞིག་མདད་། དེ དེ་ད་ས་ཞགབྲདན་སེདོནས་མོད་འ་པ དེ་མེབཔ་ན་བཞ་ཡསདད་པདོ་མང་། མག སེན་པབ། ཁགཿཔ་ཨཀམཧཞག་ཤྲཾ་ལྲགྱ་ཧ། སོགས་མ ག་ས་ཞད་ཿ རྱ 
“ཡད་དག་འདེག༩༧རེ་ཤ་ཙཾག་ཁུཤཞས' པཕཞཾ༠/=ཿམདཾ། དེན་ས་དེད་མ་ོདོ་བ༠ དའེདོབས “'ཛད་དགེ་མོང་ཤི་ལར་བྱ་སྒན་༧འྲ་དང་མོད་ཐད་ག་ཞེད་ཅན་དེ་འདི་ཁོ་ནཿཡིན་ལམ་ནས་ཕྱག་༠ཧོལང་ཏེ་ཐཿ་ན་མ་བཞག་༠༠༠༦༩༦༧ 
གཞྲདསགྱབད་དྲད་སྲེད་ཤེ་གཞས་སེག༠༠༥༠རགཔས་ ་ད༨༣པཝེན་ས་ལའ་བླ་ཀེད། དནས་ཇང་མེད་ཞང་ལ་ཡང་དག་འདེག་༥ས'ཡངས་པ་སཨད་ཡཡང་གྱ་གཡ་ཅ་ཐ༧༡ཉེ་རྡེ་ས་སུཁཟུད་ཞས་ཝད་དབེན་༧་བགྲེན་ཚུ༡༥'དང་ 
དགི་ཡོང་ཁྲོ་ེ་སེ་བཟང་ལོ་ཡཱད་ཿཧཱན་ཨཱ་ཿཨོགསཞུས་ཞས་རྔེས་ཡུཐ་བུང་གྟེ་གདམསདག་ཤཆད་“ད་ཤསོཁབ་བ་ཏ་བ་ཡས་དྲང་སྲོང་གི་མཱཊཾཿབཟྲས་བཤ༧༩ས་གཀོ་གསདགེ་ཨོང་ཁྲེ་གྲ་ས་ཐཟང་པོ་ཨེ་དད་ཡེཞ༧༥ 
ནོད་གཙཾག་ཤེད། དེནས་དྲང་སྲེང་ཤཾས་དེ་རྟད་ཞ་༩ེབོ་ཞོ་དགེ་སྲང་གཾས་ཛེ་ཤཱད་ཁུཉབ་སྒན་ཡབཞྒན་དྲད་སྲེད་གད་མས་ངག་ཧཱ'་བཞེསྱབ་ཡེན་པས། ་དངམའུན་ཕད་གད་ཨས་བག་ཆན་པ་ད་ྱ་གསུཧས་ ཞས་ཞ།༥ 
218. 1གྱཾས་གཞེས། དེནས་གཞིས་ཀས་དཀའ་གྲ༠ཁྱ་གཏུགས་ཆོད་ཞེཾག(གསོཁ་ཉི་ཁྲེནནས་རྲད་སྲེད་གས་དེ་ལ་འཔདེ་གཞིས་ཉ་བའན་ དབཟད་པ ཤཇ་ཁེབཕྭཾ་རྦསྲསུ་ཡིནྷ་ཆོསྦ་བུ།དགོས་། དེ་ཡང་ད 
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༄༅། ༈ཞདྲ་ང་བུན་གས་དེ་ཡང་ཆོས་འབའ་ཞིཀ བཀོས་དེ་གཉན་ཆོབབ་བ༩་འཕང་ཆོས་བྲ༡རཊཡགེ་ས་དགོས་ལ་ས། དེཡ་གད་མས་བཞ་ཁོ་མེ་དགོས། དེལ་ཨཁཡ༥་གདམ་། 
དག་ཞན་དགོས།། དེ ཚོན་ཞིད་དང་འད༥འི་གམ་དེ་༡༩་བས་༡ས་ཕོད་གཞིས་ལྱི་རཱ་ཊཡ་བཞི་ཐདནེད་དགོས། དེ་ཞུད་གདམ་མངག་འོས་པའི་ཇེས་སྲ་དབེན་པའི་གཞ་སྲ་འོས་དོན་བ་ཤོཨ་པས་མས་ས་ས 
གྱྲད་ས་ཤཱ་རྒྱུན་༩༩་ཞས་ས་རྟེག་ཨ་དད¶ཾ༦ གྐྱ་བཡཞ། གདམས་དག་ཡེ་ཞྭ་དབེད་ཕད་བཟླ།ཡ་བའབ་ད་ངུ་གྲགས་ཀྱང་རྒྱད་ཁ༩༧ཡོན་ཏབ་གེ་བཡེད། གདཅཿས་ངག་ཤ་གཅོ་བོ་ཡང་བྱབ་རུ་ཐ@ྱེ་ཨེཨས་རྣམ་ཡག་ཤེས་ 
གྱི་གད་མས་དག་ཡེན་ཕས་སེས་ས་ད་གཞཾསཀྱེདམེགས་ཡུ་མ་འདེཞ་སྐནསགྱི་རྣམཕ་དད་ག་པོབི་བྱེད་ཡས་རྒྱརྣ་ལ་གྱེས་ཆུསོགསགྒྱ་ས་ཕ་ད་གསུཧྲསཡས་དེ་ས་ཁྱང་རྲང་སྲེདག་ཞཞད་བད་ཐེནཔ་ཞཱག་ཁུདེ་དོང་དྲང་ 
སྲེངཤཾད༦ག་སུརསཡཞ་གད་མ་ས་ངག་ནྒམས་མཚག་ཁྲག་ཝུ་བ་གྲེ་ཝ་ཕད་བྲ་ས་ལ་ས་གླ་དེངསཞཆད་བཞུ་དང་ལོད་དོན་ད་མ་བྱར་ཆུབུཿསཾསསཧཤྱེད།། དེརྡེས་སེམ་ས་དེ་ནད་མ་ཤྲེ་ས་ལ་གྲེ་དབང་གཾ་ས་སེ་མས་ཅནནམས་ 
ཞཱའོད་བད།ོདྲེ་ཚུ་ཕ༥"སོགས་བསམ་ལས་ཞཆབས་ཀུན་རྡེའ་བྲང་ཆཱཿཀྱཿསེམསགྱ་ད་ཛེགས་མད་བུཤྱེད་\ དེ་གས་མདོན་ཤེས:3ྱཝ་མཆན་ཞད་ཚད་ཤཞཆད་བས་ ཛན @ྱེ་དགེ་ཧྲེང་ཁྲེ་གྲེས་བ་ཟང་ཕོས་དང་ཞད་༩༨ 
ཐསམ་བ་ཞཾད་ཤདཿཿཔག་འདོམསམའོ་ཟྱེད་རྲང་སྲོང་ཤཾ་ཆཱ་ཡའཟུང་ཞེས་ནས་ཡོན་ཏག་ཨཿཁེདོ་བ་ཞྲེ་དད་པ་དང་བ་ཀའ་ཁྲཾག་རྡེ་ས་༢ུཿཧྲ་པ་ཤླེབཞཨ་ེ་འརྲུ་ཀནས:3ྱ་བད་ཏུའབྲབལ་ནདེ་རྡེས་འཇུབ་ཧྟེད་ཏེ་ཤད་མང་ཡག་ 


4།6 || གྭང་མདའ་བ་རྣ་མས་བུམ་ཡ་གང་བྱེའི་ཆུཿཾངུ་ཨཱ༅༧༤་རྗེཤཾས“ད་གནང་། ག་མོང་ཁ་ཐཡ་བ་ཟ་དཔོམ གདམ་ག ཆར་མཁོེ་ཤིར་ཝེ་ཞོད་གས༩༠༥༩༠༠༧༧ཛོག་གང་ཚས་དོནོ་རུད་ཨྱས་བཀྲ་བུའི 
མ་ཧྱེས་ཡས་དེ་ཉེ་ད་རད་ལ་ 
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བྱ དད་པས བཿ སོདྲ་ྲང་ : ཟ་ལཕ་ད་ད་བད་དས 'ཕན་ཚུན་ཆེས ས3: ག6མགྱས༢༨༤༩@ ལེངའལ་ བསདཾཀས ཞས་དབནཔ་༥་༠ོ' ཞེད ཛན་དཀའ་ཟུཐ་ ཤ་ཧེན་ནས་བ་གོམྱ་ལ་ང་གདཿཡ ཤྭ མེད་པས 
རྒྱུད་ལཿཡོཞ་ཏཤ་གདཔད་ཝཤྷཾས་ཁུགསཀྱས' ཿཿཐ་ཟེདོ༧ད་འཇ་པོདྲ་དང་མོང་ཤྲཾ་རཱ་ལ་བཾ་སུར་ཞས་གདཿཿས་བགྲའུད་ཐད་ཞག་བ་ཞད་པས་སྲེདབ༧ས་གྱ་ང་ཞིཞ་༩ོདྲང་སྲོང་གེས་བསན་་རྣམས་མཆཚཤ་མཕ་ཧྲེས 
ཕས་ཞམས་ ཏེགས་ཁུན་པདཅག་གག་ཞིག་ གྱེསཕས་ཆེལ་དང་བླ:ཨ'གཞཾས་ཀ་ད་དད་ཡ་དང་དབར་མད་ཡཿདགྱཉེ་བཊ་ཡ་བ། ད ཝད༧༦དོབརུ་ཤཞས་བབནིན་ཞས་ཁྲག་ས་༡པ་མའའུབ་ཞགདམེས་འག་ནས་ས་ལཕོཧོས་སུཿ་ 
རྡོགཾས༧ད་ཨཱཨ་ལས། དེའེ་རྐོཛསྱིས་ཅ་ཆན་མོྲུང་ཟདབ.རྒོམ་ལ་ཡས་ལོའུགཞེས:@ེ་བག་དུ་ཞཾག་༠ོ་ཏགཇཱཆགས་མེད་ཤད་མཨ་དཤའ་ཐའ་ཞཾག་༢ཆད་པ།་མདད་ཞས་བ་རྒོ་མ་བཡོང་ཨ་ཁྲང་བ་ས་ཞམ་ས་ཉེགེས་ཡང་ 
བགཙཨ་ས་པོམཚད་ཧགཆེཀ་སེས་༧ མྲ་བུད་བས། དེའི་ཆོ་ལུགས་༧་ཛ་ཝོད་བཔོ་ཆོས3ིཤཾ་མཆེས་ལ་མོས་ཐཾད་ཞཚེ་བས་འཇུགས་ཏེ་མོ་ཞེ་དཝན་ད་བེན་ཝརརྲེ་གཝེག་ཁུ་བ་གྒོ་མེ་ཁྱ་བགད་མས་དག་མདེ་ཕས་གྒྱད་ཁ། 
 ཡོནོཾཏཧ་ཝགྷེས། ད་གདམས་དག་མང་སུཁྲོས་ཞིང་སྡེ་སྒོད་ཤསཿ༩ཨས་ “༠:1༢ ༅ྱང་༩བརུ་གཞིས་སུ་གད་མ་ས་ངག'༩༤ད་པ་འངའབྲེ་ཝ་ཞསཔ་གྒོ༠གྱིན་ཚྭ་ཨ་ཁུད་བ་སཔྒད་༩"ན་མས་ ཧོཤེ་སཔ།ད་ཡནད = ཤྩེས། 
ྦ དག་ཤ།མས་ཤྲ་གམསདད་ཡ་ར་ཡོ་ད།སདབ་བིནས་ཤིག་ཨཿོག་ིསཀཀ་རི་ིགྲ་ཞ་བྲོམགེ་ཞམས་ཧེགས་བྱདལདཅན་རམསུབར།པ་ཕེས་པ་གེས་ཞོག་ཨྱསད་ལྟངཆངསཧོན་པའ་ ཨའོ 
| ཆོས་ཞན་པ༧འོ་མེབ་ཝརྟགོས་ཝ་མཁྲ་ཐད་ ཞབུ༅ྲཾབ་དེད་ཨཿ ཟདཊའོད་བདག་ཞཾད་ཉན་༧་དུཧཐགསུཿ“གས༧་ཐར་མཁྱེན་ཕཞྲེ་མདོན་ཤེས་ མཅོད་ཕས་ཆོད། དངགས ༢༠༠༤༠་ཡེན་ཕད་ཤཞན་༩་ཞ༠༠༠སཱཿཛེན་དགོས་ 
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༄༅། །ཕན་བགད་ན་དང་ དེ་འི ༥ཅོང་༥༥དྲ་འུགས་བ། ཁྲཿཐདའགུད་བས་གད་མས་དག་རྣམས བ་རྒོཿཿཡ༠ ཨྒྱད་ཁཡ གྱེས་ལ། ཨིག སྣམར་ཞན་༠ཚ༣་ གཞེས ཧེ་གཅིག་ ཙ་རྒོམ་པང་་ 
མདཊ་ཡསད ནར་ཡོག་ཝཊ་ཞོག་ས་ཡ་ད།དཅས་ས་ནོག ཞོགས༠ཁད་ཕད་ཅག་ནཅས་ལྔ་འདས་ཅ་ཐའ་ཞས་བ་གོས་འབད་ལོད་ ཝོབ ༠པ་ཆོ་སྒཀྱིཿཞི་6༦་ག་ཞེས་ ཀས་ཟད་འཇུག་པ། ཚུ་རྲེད་ཞས་ དཔཨཿ འཁིད རཿ ༢ ༥༧ཕོ་ཟ་པའི་བ་ཡོག་ 
ཏཧ་གྲབ་༧ 'ེསྱ་པད་ད་༧ ༥༥༨༨ 'རཊ་གྒད་ཐཿབ་ཝཿཾཕད་ཝསན་© གཔཾཿ-འལ༥༥ང་རྒམས ༥༦༢༧ སྒནོ་ཕད་མདུད་མས་ཞུ་མ་དེ་ ་དེ་དེ་ཁ༩༧༥དསོབ་ཉཟབ་འཚུག༩སོ་ག་ས་ལའ་འྲུབས་བྲ་བོ་བ༠མད། 
(ཾ ཌཔད རྟ རཿ དཔེ་དེ་སཞིན་ངྲ་ལོ་ོ་ཡ་ནསྱ་བྱང་འའོཛ་དཔེ་ པོན་དཔའ་བེས། འདིཞི་གྐེ་ས་བུད༠༧༧། །རྔ་ཨུསསུཿཡད་འུའ་ཐད་ཨསེག །ར་ཡི་ཁཾག་པ་དེ་དེ་ ་ད༽ྱ་རུན། །བར༅དཊནེ་ ༥བབས་ལ་ཁས། ༈ཧད་ཞེག་གད་བད་ཨཿཨུ་ 
/ཌཾ བཅན ཱགྙད་དེ་དཱ་ཡུ་ཞིག་ངེས།། (དེ་ལཱདད་ཕེགསམ་དེ་༡ཞབྲན [རྱ་ཕོབྱེན་ཁྱམ་ཨྱེན་མདདེནས། །དམཔའི་ཆེསེ་གི་གསན་པ་ཨ།། [ཉ་ཁུདགེ་ས༧ཞིད་བུ་མདེ་དི། །ཅེས་གསུ་ས་པ་ལརན། འོས་གྒིད་ཞས9 
འདོཞདེས་ཕདྲ་བ་མཐ་གིན་ཞས་ཆེཞ ཞེཾས་མེད་ཝ༥་ཤྭད་ཨཨད་ཤ། ཞན་དཞོསཡ་ ཧར ༢ཕད་ཞངཀདས9ྱཾ་ཆེ༧༤༧་རྱོ་ག་ཞེབ"ག་ཅགཡཐེན་ཡད་མང་ཟད་ཁྲ་མསཔ།སུད་ས་འུཧཔ ་ཤིགཞཾས་ཀ ན་བ་གྲད་པྲ5༨༦ བློ་ལ 
ཡདཤཊཾ:ཁེ༢*ཞ༠ཞི.་4ྲཾ་བསྒན༠ཕེད༡༩དརྲ་འཁྤམནམ་*ན,འ་གསུདས་ཀྱང་ ༈ ཅཾབ་མ་དཔ་ནཾད་ཆེ དཔཱནཱཁ༧མཿཞཱི་ཡདོ་ཞ་ ༤་ཡ*༩ཿ༦:2༡༥༢༠༢༣ཉ།༠༥༥༨ཤེ་ཨ༥ས༧གྲྲི་སཤཞན་ ཝེ༣་དང་ལི་འབབའི་ 
221 | ®༤.ཁྱད་“༩༢༤ས༧༩༨༢༨༥ ཕད་འེད་བ་ ཡན ནཕཾད་ན་ཨྲེཐདཡོནཆེས3ྱི༡གྲགས་ ༢༠ཿཧེབདཔོན་ བདག" ལྡལ ཆ་དམ་ཁུན་ཤའུྫས'ཆད་ཤསམཤ་ས་ཞ༥ པྲ ༦4 ལ༡།༥༥ཾནད་ཤནས་༡ གྲུབ་༧ཁའ་བ་བད་ཤཊ། 














།འདྲ་མཞས་9 བུཁས་ ཞཊ་བ་ཨཾ' ཕོན་བཟད་བད་ཨ་ དགོད་ས། བ་རབ ༨ ཕྱིཞདགཞཾས། ཉཾགགཾཆཞས་འྲཿཡད་དོནྱ༡*ཝནས ཞ་བ།ཁྷོ་བཟ་ད་བད་ དགོངས། ཤ སུམ དུ་ཞབས་སྲ་དོནཿཟད་ ནད་ཐད་ཤ(ཟན་ཆཤ:95ཞྒ་ 
བཾ ཞཱབཟར བ ཡཤ་པསཿ ཚོག་དོན་གརག་ཆ་ ཞས ཀྱམཞདཔ་ཞཾགསུད་འབརྣམས་ཁུུ་ད་ཤ་སཿ གད་ཞིཤཤེན་ (ཝ་མེད་ཕས་གསུད་འཁ་ནྣ་མ' དགྲ་པཱ་ཡིད་ཆེས་གཞིང་ནས་འྲདས། ཚིདོཊཿཕཞཐ་ རྐད །ཧོས་རྣམས་ཕྱནཾ ཡལ 
པ་ འཞཾཤ་ ཏུ་དགེ་དསཝ' པ་ བུ་ཡཾན་ ༢༥་གད༤(༥:བའིཆེ་ཡ་ཤཧིག4 ཡན་ཀྱང་ ཝ6་ཤཅཾག་དད་གཞས་འཚ' 0©/64 བཞག་ཡན་ ཌཞཱ་ཐནད'ཿ སུྐརཀེ་སོ་ཝ་ཤཤ། དེ དེལཕང་གང་དཅཔས9་༢་ཆེབ དེ་དཔ་རྡེ་དསུཿ༩༠ཁྲན་པའ༧་ 

ྣ རྟོག་ས་ མ་དབྱ་ཆུད་ཿམདོན་བཿཿསུད་བ་ཐད་ལུཿཡད་ཡར་ /ཞཞ་དགོས་༧༩ ཡན། གཤྲརེས་ཁབ་ཝ་ ༧ཤེས༩༩ཞདས་༧༩ལསཅ༦༥་ དཔ ཆེཞ་ཕོ༩ ད་ཆད དྱ ཧ༩༧ ཆེནེ། ༡༥༨ན་ཏྲར་དེཁྲེབ ཐེབྱ་ཧའུཡོག་ ཡོག་ཏ་ཁྱད་ཕརཤ' 
ཞག་ཡདོ་པས་དེ་༠༥། དམ'ཨྱཞུ་གདམཨ་ །གྱྱཔཌྱད་ རཅག་ཞིག་ ཿམོད་དེ\ དེ ཕན་སེམས དཔཝ་ཆེན་ཕོ་དཾ་༥གད་མསུྤཤཾས་ཤཾང་སེ་མས་ དཔཨཱཆེན་པ་ པོདསྲ་ཀང་དེ་༈རུའ་གདམ ད་ཨཤད་དགེས ལ་པ ཞ། དེད" 
བ༥རཾད་གད་མ་ས་དག་ཞད་ལལི་ས༢འཚ་མས་སངང་ ` ' 'མནུགས༢༦༦ཨྱན་མའ༥ེཝཁག་ཤཅཿ' ཡད མད་པ 3༨༥༧༤ོག་གེ་པད་འདེག་པསཿ ཝ༦ན༡༦ཀཿསན་་ཞན་དགེ 3དཿ༦་དྭག' 
གཞན་མེདགྱང་། གུནུ་མས། ཟད་ཆཿ་དོ་དེ་འཔད་ས༠༧་ཡ། །ཧཿཆོད་ཆེད་ངྲ་དཞད་རྱ༅ཿབ་འ། །བདགཀྱབ་གྱོཐ་༧༢འེ་དོད་:གརིད་ན །ཞས་ཅ།ཐ་དེ་རྡ རྡེསཿདེང་བད་གཊོཊ། །ཞེ༠༡ག་སུདས་༢། 
རན ཀྲལ་ཡབའ་དོན་ ུ་དཾག་།ཧྱུག 'དེ་ངཾ་ ༢ཆད་ཤོ།དིག་ས་ནིེ་ཁཨི་ྲ་བོད་པ༠༩༠། སོག་ས༧༧འི་སདསྒྱ་ཧས་འིག་ས༡༩༩མ། དབང༠ཤུཌཱ།ད་བ་དང་ཆེབདདོན་ ཤོན་༧༥བ་ོཿ ་ཐ༢དདོ་ད༤།འ་ད་ག།ཧ་གད་བུ2་ཊ༥བ་ 
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༄༅། ྒྐ །ཐགགས་ རག་སད་ནས་འཛོས། ཤོབ་ཉ༨་ཁ་གཡ་ལ་ཐཿ༦དང་འོ་༢༢༨5 ཿ༨༩གེས༢རྣཿཐ9༡པ་ག།དབས་་དགརནའ2 ཆེག་གེསཿབྱ་ཆླཿ །།ཊཿ་ཿམ,ཆོད2།དཊ་ཌུ ་ན་ཨྭ་ལྱན་ལཱགདྭ་ལཱ་ང་ཞན་ 
ཕྲ ཙོ་ག་ཐདྲ་བའི། །ཡདགདཿསད་ཤ་ ཞན་དགོས ཤོས་མ@ཾ། ད་“༽་ན་མོན་༥༠༠༧5༦འ༥-ྱ་བ་ཤའཆོ་ ཤོ༩པཡུ་དེོད་ཤམ་བཿ ` ༨ེས༧༠=ོ༤པ༩༦༩༠དད་ཝཿ་བཅེད་ལ།་ཨག་ད་ང་། དེ་རན་སཾད་ལོ སཡོད་ཝན་ 
ཞེས་ལ་ ་ཆོབ༠༥ཁ༠ཤོག་ ལ་དད་༧༥ཞི་ཨཡོདོ། ཨྱེད་ལན་༠།ས' ༠སོདོ་ན་ལ་སཿྲེཿ ཧེ་དོ་ཁཿ།༢༡ར ཤུག་ད་ཨ་ས་ངབ། ༢ ཿ༥འབླཊཿ9ངཔ6 ནན་ས་ཞད་ཕན ཨཤྱེད་{ ལུན འོ་ཨུར་ཕན་ཛན་གརང་ཨསས་ཆེབས་པ་ །'༨༩༡༣༦། 


ཁོ་བད་མིླད། ནལ་ཞཾགྭ་ཞ ༡ུཊདབ་ཞེ་བ ཐིབ བེདཞ་མབཀྲ་ཞེ་ས་ཕ་རྡའ་ ནཡཤོདོ་མཐྲཾ་པ་ཡ་ ཕ་འུད་མེད་བཞན་ཐ་ཟད་མཤིག་འ་དིད་དབང་བས༩ ་ཞོ༧༩༣པ༩༣དེལྱི་སེ་བོ་འ,ྲི་ཡིའྱི་ཧ་ཞ ས་བ།་ས 


༢དེན༧༠ཆོསེ། ག་ཨ མ༠དད་གཞམྡ་དེས། ༥ (དོན་བ ཡ་༧ཞཱཾ་ཕོད་ཕས་ རེ༥ཆོལ་ཝེསེ། ཧྭ ཤཿ ཐིདོ་ང་གསྲེ་བ༥་ཨྲག༦༩༥༥༥༩དེ་ དམི་དད་པ་དག་ ཞགཞས་ རྐོན་པ ཡཿ གཿཿ་ཤའའ་ངྱས་ (༣༣ ཀེ 
༢ ལལྔནྱ་ཐིཿ ༥་གེ་བ་བ་གད་ཏྲ་ ངཐ། ཞིག ཆད་པ་ད་གསེ༩་ཤ་བ་ཏྭ་བ་ པས ན་ཝ་འ་བེ་ནྲི་བཛ་དེས། ར༢ཾ་༧ཿ༽ཤདསད་ག ཝབ་ཀལ་དོག ས༧ལདོམ་དོ་ཁྱ་མད།པབདྲ་ཨ་བ་བད་བ་དད་ཤེའོ་ཅངསོ་ཊརབ་ན་ཡ་དག་བི་གས་ཞས། 
=༅༠༩༠༠༠ས༧་ན་འཆད་པན་ཞལྱ ལིས བ་ཞེ་ས། དེ་ཡཔ་“ཛ་༦ག་ཤེ་དབུས་མོ་གེད་ལྡན་༠སས་གེ་བ་ས་ད་ཨཅས་ཐ་བ་ས་ཞོཾག བམས་ཙ་མིད་མོ་བ་སེད་ཞསས་གླེང་ཞེབས་ངེངཔ་ད་ཞག་བྱབ་༧༠ཞིགྱ་བེད། 


ཨ༅་ཞཾས་༨༢༧༢ས༢༤ེད་ཞམསཧེ་ངོས་3།སཔ་། མེབཕོ་དོ་ཝམགྲཾབ་ཁྱེ་ས་ན་*་༠ཀ"ཞེབ༦9བ་ཞ་སྲང་སྙེདོ་ཤདམསདག་འག་ཞེ་༧༠ཛ༢༠༠ཞུ་ཞཡོངལ་༢་ འདེ་ལ༥། ད་ཀང་དྲཿཤའས༠༩ེ༥ 
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དྲྭཀཡབས་དེ་གཅགྲ་ཀད་ཞ་སོ་དགོས་བྲས་ ༢༦། ༤ ཨད་ཕྐ་ནདེ་ཿམཆེད་ཞོད་ གད:མཨདག་འག་'ཞཾསལ་དྲ ཞག ཿཐ༢:བྱམཡཿས། ཡཾད་མེ་ཞེ་དཞི་ཆེས་ཐོ་མཚ ༣ཤགོ།ད་པ་ྲོ་ཐོོ་ ཧྲ་བེདྲ་ཾདྲ་བུསསཱཿ 
ནན པཆེའེ་ཾ བུ ཞཾག་བགམས། ཧེ་ཁཚཾ༩༥ཤྱོད་ཿ་ནེག་འདྲེན་དབད་ཨོ་ཤེ་སལྲི་ཀ་ཨཿབེ་ན་ན་ཨསཿ་ཐད་ ཅཿདེ་ཙ། གད ཞུབས་༠ 'མི་དེ༥༧༠ཞཾགལཐོད་ལཿས། 'དེ་ཞིད་ལྔ་འགས་ ཝེ། དར མངན་སོག་སཾ་ས། 
ཟོངྒ་ཝེརྲཾ་ལྱ་ཐེ་བོ་ཝམས་ཧད་ག།ེདོ་པ་ཨ་དང་པོ་དྲོ་ཁྲ་ལས། གད ག་དོ་མཆ་དཿའགྲ་ད་བཔ།ཞི་ཨགཞའ་ཐ་ལྲི་རེ་ས་ས་ཐེནད་བསོ་༢༧དཞེད་འཕོད་ལ་ཨུད་ཁས་དསབ་བང་པོའ་གོས་ཟུང་དེདང་ཀ་ཀ་གཡ་ནབྲར་། 
ལེམ་ཤེའ་གབཙ ནཨདའེ་འྲབ་ཨ་བེ་བོ་ ཆེའི།ཁ་ཞ༥༠༨༢ཤིཐ།༠༢ལམཡ་འེདང་འབས་ཆན་སོགས་བ་རཝན་བྲ་འུ་ད་བ་གདལཐོ་ག།ད་འདོད་ཞམས་གིདཁྱམ་པས། དེ་འ།ཞ་བདག་་ག་ཀ་ཤེས' ཀད་འན་ 
དོང་ཟེད་ཞས་༢ཡོང་བསྲགོད་ཁྱེད་ གྱ་ཿད་བ་ས།ཝད་ད་ཡད་ 'ཟེད་བའྲ་ཁ་ཨནཾ་༩་འིནོ་༠ཿཤིན་ཆ་བས་ག་དེ་བ་ཞགས། གོང་ཁྱ་དྱ ༅་ཚེ་བོ་ན་མས་གེས་བབད་ལྱོ་སེན་ཞས་འཁེད་༥༩འ་འ༠༦འད་ རོང 
ཤེ༩ལ་ལ།་བ་རོན་ད་སཊ།འཿ འྲ༅(༩༦༥༥༢ེད་གནས:9ང་འོད་༠ེང་ ཕཡགསའུ་འདྲག། (དེའཆེ རོ་བ ༠༦ོད་ཤ༠༥ 'རྱོད་ཞཾ་ྭ ༠༩རཾག ༩༩༠༠།:ཇེ ཨཿབམབ་ད་ ་རོང་ཨེ་༢༠༦༠༤༩ཉ།ད་ལའཡ།་གོས། ཤ༨་ཀདཤ' 
ཕ་ཤདང་མཤའཾཤད༤༢བྲས་དང་ཏིམ:མ༢༤ལེགཔ་མཐད་ཛད་གེ་༡བ༧་དེ་དག།གང་<ྲཿཛེད་ ཞཿ༠འཁོ་སའཨ་ས་ཅདྱ་དཧ། ག་བགྲད་གས་ཤའྐ།བདྲ་བ་ས། ཀྱང དེ་དགའཕེད་གིག་༠༠༥༠༠༠༩ོང་བ་༤། 


ཡུད 3164 'དས། སྲད གྱིད་འག་ལན་ལ་ དྭ་ཤཱད་བཾ་ དབའ ར༽3' ཁཿ་ཡ་ལོད་ ཐོད་གཤེནཾ་རའ་ ཟླས་སོཁས 'པ།༨༢པོད་དྲས ༧༩༥། =€ = ‰ ༩“ ༈ད་ཛོན་ཊ༩ཨཧཾམས' ཤང 
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|༽༅༅ ཤ༥་གསཿ །ཨ་མཀ་ནོན་དང་། དྡེ་རེས་ཝ་ ་ཝདཧྲ།༦༡༧༡༩ས་ཆེ་ཡ་ ཤག་ཞག་དདོ་ ༠༔༠གོད་ག།༥༡༩ཛན་ ཁ་ཤདཿཿསྤུ་གནང་བ་༡ཝེ་གས་ཡཿ་ྲ་ལ་ཡན་ད ཛས ་ཧ)ཿཡལ་རྡམསགྱངམཾ སྣར་བའཨྱརྨ 
བས་ཤདཡར་རག།་མ གས༧ཿའ་ཤེག་ཅཾགཿཟེ བེ ཟེ་ད་བ་སཾ། (བེ ཞུ 'བུ་ད།6༢༩༡༩༣༢ སོཿ ཛུམ: =ལ་བར་ངེས་ལད་ ཞེ༽་ཟ་དེད་མ་མནས་ བརྡད་ཕས་ཞྭབཿ ཞགན་ཁལམ་ན་ཁ་འབྱོར་ལ ཡགསདས་ཚདས པའྲི དྭ་བདས གང 
ཟབ་ངྱ་ཧ་ཨ་ཝཿ ་ཡུན་གྱཾ་ནྣ་འད་ཞན་ལ་ཞ ཞག་གྲ་སུད་ས༣།ས་།ཡོ་འབུ་ཨ༡ ༧༥དའཐེའས།ཐཿབ་གཁ་གལ་ སད་ཧཱ་ ༣ཐོད་པ་དང་ རཾ གཱ་མ་ཤཁཿའབྱེན་ཐའའཡང་དགུད་ཨོ་འརྒྱ་ཝག་ མེན་ཀྱང་། ད་ལ་བ ཡོ་བུ་བྲཧ་ ཁོའ 
༢༠༧བུའཤ་ཞེ་ད་ཞཆགས་ཤང་ དཀད་ཐོད་དཀའ དང་དཅཿདཔེད༨སད་པ་སཡོགས (དེས ཞང རྟབས ཉདེམཔཔ 'དབག་སང་ཡང་པ་ཁ ཞངཿཅ༥ཞེད་ =ཿདང་། ཆེ༤༠ཀྱངལཡདག ༢ ཞེང སལ “ཕའཨཕཞ་དག' 
རྭ ཤེད ༩༠༢༠ ༠9༥༦ ཀོ /ཿང་ཕོ།འདོཊ།ཡཞ་ཧེ3བ ལཆོབཿབབྲ་བཅོད་། ཞ༠༥ 'ཧོཕང་དབ་ད་མེད་པ་ད་དད་པ། འེད ༠༠༠ཿ༥ཞ༧ ± ཞོ ཡཤ་ཡཆེ་ཅཿ རུག '(ལུག་འེད་པ་ དང་ ཨཞམ་ ཛང དྲ་སིཿ༣༠༦༩༩༨ པི 
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¥ ཅལོབཞྲིདགད་ཆེན་པའ གོང་ཁྱེ་དཾུནཁྱས་ག་བ་ཁོསལ་ཞ་མུན་ཞྲིཔའདད་ཞཾང་3ྱོནས་མཾགཞ་ས་མཚཾ་ཨང་ཨུརྱནེག་མོ་བུའ་ངུ་ཤེད་བས་ཁུཞ།འོ་ཝ་ཞི་བརྡེ་བེད་ནས་ཇྲ་ཞང་ཟ་མནཾ་༠འགྱེད་མ༡ཡ་ར་ེ༥་ཆུག་ཇྡེ་ 
ཆེཞ་པོ་ཚད་ཨེད་ཡ་ཞིག་དཁྲདས་ལ་སཤྲང་ཁྱེད་གྱ་མི་སྣ་ཆེ་ཝ་ཞཾག་པ་ཏ་བ་རྡས།༩༩ ཡ་ཡུ་ཨཏགཱ་ངུ་ཤོཤ' ག་སཱདུཿ༠༧ས༠ས:ྱང.འ་6ཇུཔ།ན་འཕོད་འསཁྲབསས་བྱོད་དྲཿཐ་ད་བརྟ་ད་ཞེས'གད༠༢༡ར༧༠༧།©ེ་ཧོ8། 
225 , ༤།༤ཿགསངདབའད་ལ།ན མད་ཡོར། རན ༢༨༨པ༠།དང༨པ ལན་བ ར༩༡༩ད་༨་ཱགཿ ལདཿ༠༠༨ད༠༦ཆེད་པ་གློདཔ།ད་མ་ས་ངག་འག་འཕོད་ རཝ 'རསོ་གསདང་ ཇར དེ་ཇྡེ་ལཱ་ཝབཿ' ཤདཅཿ༠༦རག་ཤ།ཞ་ད་བའཡོ་༨༩༢༠༠བ༧་ 











༤༧༦༦ 
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 མཞ༽ཐྲས་ཞསཔྫིན་༢༩༠གྲོ་བུད་བུ་ཁོང་མཾཿེང་གཞིས་ཆོ༠ྱ་ཤྱིན་རྤསསྱིབ།ཕུམས་པརྨ་ཅན་ཞེག་ཏྲ3ག་ཞེང་དབད་བདྲ་ན་ཕད་གྲུ་དགྱང་ག་ཤིསཀ།ས་འཅོདེ་བའི་ཞེས་དམིགས་མཁོང་བས་འདོད་པ་ཞ༥༠༠ 


| གདམས་ངག་ཞ་མཨ་དཞེན་ཕད་ཊ་ཤྒེ༩ཨ༠༡༥སཞམས་སུ་ཡོངས་ཤིག་གརབཡབ༩།བོ་བ་གཞ་ས3ྱས་ྱ་ད༡ཝད་རྒྱ་ཨོོམ་ཨྱོད་ཁ་བང་པོ་ན་མང༦་འཨད་ཁྲ་ཡན་ཨ་འགྱོད་མད་=ཁ"ཞས་ཁ་མའཾ་བ་ཀའ་བཞའ་འཐེན་ 
། ཕ༢ཿ་ཤཾ༠ལསརད་མེ་གླེད་འཞ༠བས༥༩ཇུན་༢༠ཝ་བོ[ ཚཿད་པོོ་སེདོ་གསསཡྭ་ཧོངོ་ཤཾས་དྲ་གས་ཧེ་བ།༧་འལའབ་ས་ལ་ཝ་བོ་ཞསཏ་ད་ཐཾ་ག༩ཾ ཆེན་པོ ༠༡༡ སེ སཿ༠ཧཉེད་དེ (དཔེ་རེབཞན་ངུ་ ལྟོལ ་ 
| ཆང་༠༥༠ ༥༠༦༧ དཔལ་བས། ༢ཚབ་དག(སཱདད་བབཤེས༩ཡད\ །མོ་བན་འག་ཛའྲོ་ཨཱ་དབས། །ཡར་འདགཿབ"ཞེ་ཨ'6༩༩༦ེསཔད\ ༈དཅཿ༧༥ལ་ཆོས་ཁ༠༠ྱ་རུད་ཀེ་ཨདོ།། །ཅེ་ས༧།ུདུཡཿ' ཤུན་ད པདོཿ་ཤྡན་༢༠ 





འཆིན་ནས་སེ་བས་ང་གད་བག་ལོ་འོན་ཚོ༡ས་སོགས་ལམསདྲ་ཆས་ལན་ལས་ལབས་གཅས་ནལ་འྱབེད་ཁ་མང་དེ་ཆོགཀྱ་བནྲ་རོ་ཐགས།ཡས་ལད་ག་ལསེག་ཞས་གིག་ཁམ་དེས་གིང་སྲབ་ཐའ་ཤིས་བང་ཝབབ། 


ཆ།༠༦༩༥༤༥་གདཅཿད༦ང་ག་ཞན་པད་བྭ་ལཱཿ༩་བརྐད་ཞཿ་བདག་ཞེད་ཉན་ཞཾག་ཡིཞ་པཔད་ད་གོད་ས་ཏེ༧༦དའཔ་ད་ཤོ་གོ་གསུང་ས་ནས་གཞེས་ཆན་༩།ཀདཤ༢"ཞཾཾ༢བར་རེ་དང་གས་ཡ་བང་པོའ་གོངབྲུང་དེ་དངུ་ཤིན 
བདག་མདཔན་དས་འབས་གྲད་པའ་གྒྱབ་ཁམ་དེ་ཤེམར་བུཌས་ཞི་གུཿཨོ་དང་ཝམ་ཤེའི་ཤ།ག་ཡཞ་གོབས་ཐ་བང་པོ་འེ་ཀ་དྲ་ཀ།་ལ་ཧོ་ཞེལ་ཿསབག། གཞན་ཡང་གྲོད་ཁྱེཿམིཧྲག་ཡུན་༅ྱིས་དཇོམ་ཕོ་ལྷ་དེཆུང་ 










ཆགས༧་ད་སྱ་གད དེ་ནས་མེད་སེདག་ཞེས་གྱེ་ས་ཁྲ་མ་ན་ཝ་འབྱེནེ་མ་རྲ་ཁ་ཞིན་བ་ཤེན་ནས་དྭ་ཁྲང་གདཿ༦ད་གཞ་མསཨྱཿ༢ས་ཐརར་་འཇུགགད་ཐཝ་ད(ཁྲ་མས་ད་ཁྱེད་མང་ཡྲེང་གཞེས་ཀྱིཁེ་ཨོས་པ་གད་ཕྱ 











༄༅༼ །བརྒན3 ཨཿནའ༠༠ངའ་འའ་ཁཿསམཆ་ ཊཾ ནད་དང་འཛན་༥ ཞིག་བ ༧གང་བ་ཧ(3༢།ད༠ཿབདག་རྣ་མས་ཡགསཿ པ༨་ཤཞ་ཞཡ་ལོས་བས་ཉ9 ་འདོགསཅད་དེགདམ་ས་བག་འ་ན་ང་ 


ཆཞ་རཱད ཤཱ་ཆོ་འདི་ཨཿ=་ག་ཿཔད་དེན་༧་ད་༠་ཧོ༠༩༢༠༠༠༥ འཐས ཛྱར་ཁེན་དགོབས་པ་འཡིད། ¬ངཏེ་ཆོངས་༩ང་ལོ་པྱང་གད༠པབ༦་འགམེད་ཞ་དམེ་ན་པབ་ད་སད་བེན་ལཔ་བ་འོན་ ཏེ ཉེ་ཤཾདཿ ག་ཆ ཁུབ་གོཅོསད་འཇ་ཞིག།9ྱས 
ཆཏྟ་ཞྡེོ་༢བབཙ་ག དདས་ལིལྟི་གསས་དསས་ རྨ།གརྒྱའ་གྲ འའང་བ་ དང་འབབསརྒོ་ད་ཊ།ཿཡོད་ ༡ཏ་ཤྱེཿབ་ གེད་༢༦༤༦༩༨ཛོན་ར། ཤོནྱ་རླ་།ཉཔ་བ་ཀ།ལ་བག་པན་དེ་ཞིད་གྲ་ས ཕྱཐ༡༢ལོ།་དོག་དམཔཔདྲ་བུད་༢འྱ་ཀྲ་ིན་༡ 
གནེདྲ་བིན་ལཾ ལཱག་འགཟྦཤས་སུ་ལཱ༡ཡ་༢༠༥༥རོབ༠འའབབྱབ་ཐམ་ས་ཧད་མེ་ཤག་པ་། །དཾ་༠༧༧་ཨྱེབ་ཝུག།ད་པ་བཅ་ས།། \༩༧༢༢5པལོ་ནད་ཨཿ་མེད་ལའདྲེ་ན །པད་་དང་བ་ད་ག་གོ།་བ་འམང་མདེ །ཅེས་ཨིཚོག་ཨ་ཐ་ཅད་༡" 
ཞཧུག་ཞི་དོན་ུ་ཞངག ༩ཧ་ཨོའཿམཆོཀ༢“་ཞས །དཔོས་གྱཐ་བད་བ ཧྲག ཿདྱཾ་ཧཱཉཡོག་ཞ་ག།་༩༠༩༩དཀ་ལ་ཤ་བཅས་བེ་ེ ལད ས་ཆོག སཔ ༠་༦འད་གཟེག་ཤ་དོན་རྲ་འཛ་ལ།༦༠༣ད་བས། ཞོང་འཛོག་ས༩ 

' དད་ན ཡངྒ་༄མ་ཕྱ་ཤོཿཡིད་ཀ་འ་མིད་བྲ་སཱ་ད་བ་ག་ཆོགས་བ་ཅདེག་ཞིས༩༠༠ིདོན་ངུ་ཝུ།ཡུནསཆུགས་་གཟི་་དོབ་བ་ཏབ་ལཝདང་།། ཡད་དང་སྲོ་བྲེས་ཧཱ་མྱ་གུད་པཞ་གདབ་ནེད་བའིི་ཆོས་ི་ཆོགས་འངག་ལག་ས་༢༠༠ 
ཤོག གུ་ཁྲག་ཁ༥་སྡག།ཚ2ཾ༦༩༤༩༢ག།བུཿབྱང༦་ཞད༠བལཔ་དང་། མཿཁྱེ་འུ་ཆོངསའཚོ་།༢གྲ་དབ་ཞཆོག་ས་པ་ཧད་གཅེག་གདོ་ནྡང་དེན་ལོ་ཆེའི་རྱུད་དག་ཐང་ཐེད་པ་ཤིཞ་ད་ས་བུ།ས་ཀཡང་སཆཞ་༧ཛོད་ ཚོད 
227 || ལཱ་ཆོ་དཔཔཿ་ང་ང་། ཡའ་ཤྱད་ེཤསངཔ་ཁྲ།བའོཿཁུབྱ'་བུཐས་བེ་༡ན། ཤདཅབབས་དག་དང་གོཾ།མ།ཤཾག་ཙ་ཆ་། །དཾ་བཉུ་འདོལ་ཁྲད་ཁྱར་རྔང་། །༢བབ 'པདྲ་༅༩༠༅༧དགབ༠༣༣ད། །༥།ཿ་སྷ་ཏྭོག་ཡ་ནོད་བཱ་་གྱ ད\ །ཞཾས་དང་༈ དཱ 
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༣་ཆལསཿས་ཤྲེ།་ཨུན་པའ་བུ །ཏེ་དང་དེ་ཡ་ཡོཞ་ཏན་ཆཱ་། །ཆེད་བུ་བ་བགོ་མལ༠ཡད་གོསེ་མད་བགྲ་ད༥ །ཞེབཐདང་ གབག་བའ་དང་ཤི་ཡ་གཞ་ཐད་ | 
*༤༨༥༠ང་ཡིའ་སེངས་ཉེ། །དྲ་ལ་བ རྲེ ཌཱ ¬` ¬ སེ འའོ་རལ།སེར་དད་པའོ་འ༧བ༠པའེ་པ་པ་ 
ཊམ་ཡ་ཞམས་འི་ཨཱ་སྦྱབཔ་ཅ་འཡིངས་ཏེ། །༢མབའི་ཆུ་སགསབ་གེསྟཀེག་ཡད། ༢ ཨཿདཔནམ་པཞ་ཆོ་ོ་གཔདེ་བསམའིང། །ཞེས་པཡོགས་བཅད་དེདའི་གགོ་རསེད་སང་གོད་དེ་ར་བ་བཟོགས 
རཕང་ཞོང་། །ཧྒཿམཆོ་འིཿ༧༧་དོ༩ཨུ་ལལ་འགཿ།ཡང་འཾང་། །གདཧབ་གཞསཀ་་ཐོ་གིབ་ས་དིང་[ །༢ཐ སངག་ཞནཤསྭ་ཀད་འཝཕཀྱ་ཆུད་༩༠ཉོགོས་+ཚེབ་དང་ཆོ་བོས་རབལ་གྲ་་ཀྐྱེ་ཞ ཤ་༡༩ཐཿཕོ༩ 
༨ ༧༣ ༢༣༩ ༡ བ རར 
¬ རྣཐ་་བསཅཔཞཨ།ཏཱ9༩།།བྲ།་།པང་ཡ།ལའུ་ད་དེཕ།དབབཔ་རག།ཐའར་ཇན་ཞངཔདང་། གད8* པྲ པཔ #_#  _ླ#@་ ་ 
པ་ཡོག་ས་ཞཱིག་འབྲ།ས་ཨ།ཆེ་བ་ཅད་ཅུ།ཡོད་ལ་སྟཀ་ལསཨ་ཧ་འྱབོདོ་བཞོ ལྤུ པ་འ | གོང ཤེད་ཞག འུབས ལོནེ་གཔོཡོ་ལྔ རང་། དྭན་༧ཛགཿབ།།ཤཾཤཿ:ེཾ་བ་སཔ་༢༧་ག ངད བྲདེད་དེ་ལུབོགད་གར་ཀོའབ་7་ད་གས་ 
ཐཾགལའམ༢ཤག་ཚོ་ངོ་ཤཾགའཕོད་པས་། ནཐ་ཞཾག་འ་རྫསི་རཱབ་འེབ་འི་གྲོ་ོཤྲེ པོ ག་ས་ས ་ 
ཝུགྱས་ཨྒྱད་ཤཾ་ག༢ུམ༩།།ཚེང་ཞཾགའཐོད་ཡས། ཨག་ལ་ྲ་ཇ་ ཇཕདཿཤ༢༩༠༨༢༦༤༢༡ཁྱོད་ཤ་༠༠༠༠ཐད་༠༨༠བཾྱེ་ད་༢༠༢‰ེབ'ཤཾགཏཟེད་ཀྱང་ཡེད་ཀྐོཿབས་ཐཿད་ཡཿཇ་༠༡སོག།༧༩དལ་ད་བ་བཿ་ད་ 
༦༡ ༨ 3; £7 | ༩, རུང - ༩༣ ༤ „ཀག  ༦ 3༢ ༡༡2 4 
མེད་བད༦༧ཤག་ཨཿཏ་པ་ས་བཧཾམ༡ཁི་ཝ་པབ་པད་ཆུ་ཁསཿཆླུང་ཞས་པོ། ་ སལ་ འེབ ཤོད་འང་སདའ་བ༡ཌད་དེཿབ་དོ་་ཨས་རྱ་ག༦༢༧༤༥དདག་༩༠༠༩ོ་དོན་ཞསས་ད་དོག་བ། ཤེ་འདབ་ཨག(2ཿཕ གང་ཡང 
འ༩སཞས་བཾཞ་ཕས་འབས ༨༅ཿཤ༡ས"ཡཤཤ6ན [༠༡༢༠ ཁན་ཞཀང་། ། སྨ གཿ༧བསྔ་ནཆས་ ཧོགྲོ་ཧ བ་ལ ཌེ་འྲལ་ཤོ་ ༠ མེད་ལ ཌུ་ཏ5་ཧེཔདྡོན་ཙ༢༠ཞཾག:35༠༧༠༩༦༠༠།ད༠༩༨༩ 
5 - - ། བ] ༥ རྱ གརྱ་ཡོགསད་དག་དང་གྱོད་རྣ,༤༠༠༥༣ུཞ༢༠དས པམ བད ›; 
གྱི་ཁ་གྲང་དང་ལཔག༧༠༠༩༢༩༠༩ ཡིབ་ 

















༄༅ ༈ངཞ་ེད༥ས་གཞཱན་༢ཕོད་ཏ་གང་ཡང་“གྷེ་ས། དེཕི་གྱེ་ཞ་གྱེསཔཚེ་ཞཛོ་བས2ེ་ད་༢བུཨེས་༠ངེད་༢༡ནད་གྱེ་ས། རེ་ཞ་ས་འ༧༢ོབ་ཏེ་གད་བུ་གྱེ་ས་ཁྱང་གདམབ་ས་ངག་གད་“ཕར་མཐེད་༢༨ 
བྲ་བོ།༩༣པའ། འོབ་སྲ་ལཿས་དབར་བོ་གོག་ཛུ་བརཊཿ་བ་འབ་ལ་ཞེ་ག་ཛྱཱ་ཧྐེས་༠༠ལཀ་ཡཱཾད་པཿའ་ཨའ་ཧོ་ཨཾསས་ཧྲེབ་པ་ཤ་པཛེས་སགི་ས་བཛེད་འཕད་པསོཞེ་ས་མཐོབ་ཛོ་ཞོ་ཞེས་བརེད་༢༧༩༩སོ་གེས་ལའུཿགེ་ས་འབ་ཤོ་ 
ཝུན་ཆཞ་པའརྱཾ་གཱ་༩༧ཡན། ན=༩དལཞཾག་ལཱ་ལོ་ཞོཨསནམཾ་ས་གྱ་ར་ག་ད༠ས༦ག་ཡེད་ལ་ད་དབེ་ན་པར་དེ་ཛ་ཧོ་ཧེ། ཕྱ མ་ཞ་མ་ས་ཞོག་ས མིགྒེ་བད་༠༠ཟད་ད་བུད་ཆོ་འ༠ ༠༡༢༠ ྲི་ག་ས་་སུཿ 
ཀོདང། ཤ་ཁ༠་ཏེ་ཨེ་གྐྱེ་ས3ྱར་ད་བ་་༧ོ་ཤོག་ཁྲ་བ་ཆླུའ'བ་དགྱེ་ཁྲས༡༨ག ཨཿད་བའའ་ཉཝ། ཁོ་སཛ༡བ།ས་སསན་འ༦སཔཔོ་་ད།ད །ཐེམ༧༠༥་ཝཾ་གཏམས་བ་ཆྲོག་པདྔེྱེད་\ ༈༢ེ་ས༧༠༦༨དོན་མ༧ཡཾད་པ་ལོང་] ། 


(12 12,8) 


ཁོ་ས་༢༠༠ཨ།དན་འདོ་སལ་ཐོ་བ་ན (ཧེ་ས།བུུད་པ༡༧བའྟུད། ཤ།ད་ཐཿང་༧་ད་གཨོ་བ༢།ལྔལཐ་ག་འབོག་དང་། ༠༠༧༡༣ོར༡༧༧༧ཞེས་འནེ་ག་ས་རྒ༠སབ་༠་ས༠བས་ཞས།་གདབང་སདག་འདོན་པབ་ཐབཔ་དེ་ཞེད་༠:3ཆེཿས་བ།ས༦2ཿ 
ཁལ་གད་གད་འུ་བ་ཁུ་གས༦གྱ་ང་ཁ།ག། སོ་བ ་བའ་དེ་ཞད་གྱེ༡དྲད་འུ་སོད་ཞ་དང་ཕོད་བ་བ༠༧ ཟླེ པག ིས:9ེ་མྲོཾ་བ་ན་ད་པ་ཧེག་ཞས་དོ་ཤསཔཤདཐང་དག་ནབབ༨་གད་ྱོའཔ།ནམཔ་༩བ་༢བད༧་ད་བའོ་། † 
༣ཕད་གད་མ༤༦ད།ནག་དགེས༧ཤོ། ད་ངེདཔ།ཛེཤཨྱག་བོཁ་བ་ཞེ་སཔརྒྱ་ར་༢ཐོ༩ས་ཤཾན༢ུབ་པ༦༧ཞ་གཿབཐོད་༽ ཧིཿཿ་ང་བས་དངབུ་སོབ་།སཀྱད་ཐཇང་ཁྲམཛོདོ་ཧག་དྲ་གག་ལོའཔའ་ཞག་ཆེནད་ལ་སྲ་ཧབས་ལང་ཅསད་རུཿ 


429 ¡ མབ རེས་སུ་གྱན་༧ོ་གདད་བཆྱེནད་༢༦ང་།ཧོ༢༩༠༥ཞ༠ཐོ3ན་༢༠༩༥ཆེ་༥ཨྱས༢གོགབ་སུད་ང་སོབ།༠༡3སཕགྱར་ད་གྲ3[འད་བྱེན་། ན་མ་ཞྒོག་ཞ་རྒྱག་པརྱོད་སེད་ཐས་གྲེ་@ེ་དཁྱཿཤོགཾ་ས་པདེ་བ་ཞག་༡༧ 

















།འད་མ༢བྱད་ས་ ཝཱ ཁ༩༧་ད་གེ་ེཊ་ཆོ་ས་ཨླ་བ་ཞེག་༢ྲེ་ཐ་མད་ལོད་ལེངས་གོན་པད་༠༦དནོ་༠སཁར༩འ༨༦ཚེབསཞེ༡བ་ཧོ་དི་ྲ་ཞཾག་འཕིད་ཞྒ་མན་མདའོ་ཞེ་འདབ་ཝཿ༠༥ཝ་འ་ཞཾག་ཞ༦༠༩ནན་༧ས༡༧༤3ྲབ་འཊི་ 
ཆོབས ༧ཚལམས་། ༧སོདོཞཅམཔ་ས་ག་མ་ལས་བདེ་བ་ཡེབོ། །དེཿྫྱན་ཨཿི་སཿབ་བཅོད ནབ དེ་ཡཆད་༧ཕར་དང༧མད་བཅན་ །དེ་ཞིད་ཞ་འབྲན་༢་བ་ །ཞེས་ཨྭསུདས་ནས་བམོད་ཞམས་བསག་ཨགེས་ 
པའར:༥ཐོ༥དང་། བསོད་ཞཅ་བ་སགས་ཞ་ཆོའདདང་རླེ་ཤརག་ཞིམ་ཀའ་བདེ་བ་ཁེབེ་ཁྲྫོཔ་བཕོག་སབ༠ལདཤ་དྲངས༦བ་་དོ་ས༥ཛོ་ཧཟོག།ཁུཉདཿཆེབ༧ 3?དད་།ྱརོབཔ། ་འྒ་གའ ༨༧ ༢་བཞང་ཤི'ཛད་བྲ་ཊ།@དང" 

ཡོ་དཨ༧འཕད་ཞ ཌཿ་ཤཿད་དགྲ་དྲ་ས་ ༢༨༥༨།༨༄་༅་བཅོད་ཞ་ཅསས་༠༦འ་༨ས་ག་བ།ལའ་༦ནད་ལལཡི་ད་། ད༢༠༨:༠་སོད་ན༠༥༥༢།༨ོ༠༠1' སོཨཔཿཿཞག༠བ3ངཿན་་བ༧༦ད་འད་ཨཨས །དྲ་བཉབ་དྲ་འྲ་གུ་ས་འ༠༠་འང་སགད་པཔོདྲོ་བོ ཟོ 
དངོསལོ་ནམས་ཤད་ཡ་ཡ་དག་པྭོན་༢༠༠ཟ་ཅང་ ༠༥༠ བའྲ་བ་ལྡམགས་ཆོབ།་ལྱུན་གོ།བ་དང་ཊསནར།འ་ལོ།༢དྱ་ཡེ་ལ་བ་ལེག་བྲཊ།ས་ཨད་ཤུྱགི་ག་དང་ཐརཆེས‰ཌ ནིང་ཟླཅ་དས་གས་དིད་།གལ་གཾ་ན་སྱན་ 
ཏེ་གྲང་ས་དྲེ་བ་ཡགོ་ཧེང་རུ་རྡ།༩༨༩༠༩༥༢༠༤༠་ཞེས་ག་བ༦༠ག་པསས་ཨཿཔོག་ཤ༡ག༩ས་དུ་ཤཞ་ག་འཕ་ཨོམ་དྲཾ་ཛཱ་༩༠གཡོགཌ་ཀད་ག་༧ན་རཆ་ག་ ༦༡༢༩ ན་བབས ་ན་༡ས༧༦ད་དགལཿ༠༧ཅཿའེ་ཐན་བ་བས་ཨར་ཊམ་གོཊ 

བེབོཿ་ཤ་༢།༨་ཏི་ཧེཿཞ་ཨཿ6༩༠༩༠༧༦༠མག་ཐན་སུག་པབ་པཤཔལ།པ་རྣམ།ཿཉདད་གཔལོད་ཏོམའཕོན་༠༨༠༩བགེ་ས་ཞ་༠༩༠༡ཞེསཔཔལེམཕ༠༥ད་དོ་པགྲ་ཧག་༢ོ་༡སཆོ་གྲ།་ད།འབ་བོ་ག་ བ་དང་ག འཔོ་ད་བ་བས་ཆུད་བས་ 


230 །མོག༤:3ྱས་འམ་གེ་ཐེཉ་དད་བའཆེག།སར་ད་་གྲ་དུག་ས་ཨོག་ས་ཡ་ད་པད་མ འོད་བ ས་དེ་དག གཿསེ་_,ྱེ་ཧ་ན་ལོ་སིད་ཞསཧཿཿར༩་3ྱ་ཁཔ་རུ་འཕིན་སྤཔ་ཞབ་༩ོར'ཁབ་གྱ་ད་མོ་ཤོ་ཡ་བར་བན་༅་་ཨང་“ཇང་པལབང 








༡༩༧༩ 














༄༅ པན་སེམས་།ཁ༢པརུད་ཕའི་ནམ་ལ་་གཞས་ལག་བྱེན་། ཆུ་ངམ་སོགས་ཀྱང་ཅཱང་ཟད་།ཁ་ཆེམ། དྡེརྡེས་ཁྱཾམ་གྱིད་དེ་ དཝོ་པ་གཏིར་ཟབ་ལ་ཞིག་ཡད་པས་འ དཾན་རཱ་པམ་ས་མཱ་ཡཾན་ཛ 
སོཊཞས་ཟེན་ཆོག་ག་ཁནོ་སློག་ཁྲན་ཕེ་གཏིད་ཇུ༩ཏད་ཤ་ཡཧ་ཆུ་རྦངས་ རས་ལི་བདྲ་གཱད་ནམཿདེན་ཿཞུབ་ཕས་བུ་སོགས་ཝཞྲ་བར་འཛིན་མ་ཞུ། དེ དེ་ཞསྤ་ཧུན་ཕྱོ་ཧ༩ཿཛོཕང་བས་ཏི་བདམ་པས་ཡཕད་འདྲེན་གྲུབ་ 
དེདིཡད་ཨཊྱའ་ཁའཊས༢ཡས་བདས་ཚིལོམཆེག་མ་ཞིག་འབཨ་ལཞིདང་གིག་ལོ་ཆེ་ག་གཉག་ཞིས་༧ཕོངས་སུགད་བ་ཆེད་པསྤྲ་རནཕོའ་སེམས་ལ་འྭནིབདགཤིས་གཏམས་བས་ཞོན་ལའྲི་བ་ཨ་ཁབ་སདོ་ཞམས༥ུང་༡ 
ཟདབྱགཡ༧༩༣༠༦ུང་བ་ཡེན་ཝུམ་སོ། (ཆུང་༠༠༠༠ྱརདེྡ་ཊོ་ས་འསེད་ཞ་མས་ཤཾ་གབསག་ས་པཿམཿས་གྲུང་བད་དགས་ནས་རག་འད་མ་ཕོས་དེ་བོ་ཁྱེདཁྱིབ་སོད་ན་མས་འིའཇྲ་ཞཾགཞཁྱི་ས་པ་མས་དེ་ཝཱན་གླདཚུ་ལཾ། 
དྲཾས་༧ས\ ©སཀྱད་ཝད་ཐམ་ ཝར བསོད་ནམ་ཨཕ་ཧཾག༥ར༨༦་བདེ་བ་ ཁེཐ། (ཧྕ༠༡བ།ཝ་ཨོ་ཤས་༧༩གད*༦སངག།'ཁེ་སཡས' རེདང་རྡེས་སུམ་ཁུན་ཕན་ཨི་ཁ་ ུམ་ཟྲ་མ་ མཿརྦའུཏེ་བ་སོད་ནཆས་འུད་བད” 
བསགས་ཡས་ད་དོདི་གཁྱད་བ་ཡེདབྱས་ལ་ས། རྲ༨ུའ ༥༥༢༦ ཀུཞ་རྱསཿདེད་ཤ༥ེབོ༢༦༩ཁཱ་༩༩༦ བ་སཾད་ཞྒ་མསབ སག ༩༦༦༥ :ཧད་ཤད་ ཿཐེད་ཆེ་པ། དགས རི ཡར་ལ འོད་འ རས་ སས་བ འདྲ༨༥ྱེད་བ། ྣ 
ཆེ་ཤོས ༢༠་༡འཕཊས་ཤ་ཨཱཨི་རྡེ་ཧོད་འདི་ན་པས་བསདྲག་ཙིད་ད་༠༨་བཙ་ན།མད་ཨྲད་། ཞམ་ཞེག་ད་ ༦ཕུདེགརུབསཡོང་མེད་གས་འཚེ་བས་གྱ༠༠གྱྱད་3ད་༤ན] དེ་གས་ཁྲེན་པོ་ཞ་ཨ་ས:3སཿམངཔོ 
བཤང་ཞི་ག་ཁ་ཤོ་ཨོསྲ་བྱ་མ༥༥༠་ཁུན་ལའཿཤ་དཧཱཿཕཊཿའགཾགྱ་མ་འཔོའ་འོག(ཝན་པ་རྒྱ་ཐ༠༠་༩༩ས་་རུརགཤེབ་དབང་༠་ཙོན་ཡཛ་མདོཔས། ེདྲ་མ༩པ་ཞོས འོསབླུ་ཀོ་བ་ག་ཝ ད་དྱེ་ཆན་༡༄༡༥ཡད་། 
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དབང་འལྭད། དེ་ན་སྲ་ཧ་ཐ༡༧༢༣ོ-། རྱ ར་ཊས ཡི་ད ཚོ་༡༠བ ཞན་བྱ་གྲ།པ།༢༩བལ་བར་འ་འ་༡འལ་བ་ད་ང་པ་བད་ཞད་གྱིདལདགྲད། ད་ནས ༡༩༤ ་འྲ།བོ་འང་ག།དྲ་ འདྲ་བས ཨའམ་ག༢༩ཿ༦ངོབས་ དོན་ག ཐ་བ 
བཅོད་ཞ་ཆ།སྲ་རཱང་ཟད་ བརས བེནོ་ཡཡཞ་ད་རོ་ཆེ་ཁྲི་བོ།ལྲ་རད་༢དང་། ད་༡།ཿཡདྱ་ཧཿརོརྲ་ཁཱདྲ་ཛ་ཨ་སཾ་གས་བ་སོད་གསས་ཤྱ་ བའ རཔ་ད་ལོན་ཞཨས་སཿབ་ སམ་ཞ་ཨྱ ཧ༩ཿ་མོ་དད་ཛད་བ་སེདོ་ག་ཡ་ས་ 
ོག།༢༥༩༣༥ཞབ་དངངོད་འབ་དས་ན༠༩སཀྲནབ་སེདོཞོམ་སག།སོག་པཔ༩༩ཊར་9ཁ་ཿད་དོ་པས་འདྲི་ཀ་པ༩༡༢ི་ལིལི་དོནི་ཧཿཆེན་ལྲོ་ལུབ་། འག་ལ་ད་༩༧༢རོམ་ཞོག༤༩༢༠༠ད་ལ་ད་ཅག༠དོན་འུབ་བ་རཔའཕིད།། 
དར་དོ་ཨནགྲ་བུཿའྔོ་མོཁ་ན་མསྲ་བདྲ་གེ་༩༢་༨༧་༠༣༡ས། ལོབཔལཔ།ཤིཾ་ཡུག།འུཝུན་ེ༠༧ཧོ།ག་པསེ་“ིན། །རུ་ཞ༧ོ༩སོགེ་ས་ཐི་ཁྱེ་ད་ཤེ་དཨྱཿམཆོ་ག །བོངས“ད་བ་གུ་དྲ་བང་ཅ་་འགགྲུ་འད་རོའ་བེལ་ཐོག། { 
ཨུན་༤་ཆོའ༩༩༥༧།ད་ག་བ་ཅེ་ཉརལོ་ན་ཆའཕེན། །གབ་བ། འོག ཨམ་ན་་ག་ཤོན་འཐ་གྲེག།༠༩:༠༡༩༦༤ག། །པ་འབང་པ་ཞོཊ5༩ས༡ད་དབྭད་ཛླེབ:399༥༦ཆེལ། [ ཚོ་ལ།༠༥:9བ་ད་༠༥༠༩ ༠༦༩༦༠༥ཐཔ༡བ་དའ་གུ་ད། །ཞེ་སཔང་༩' 
༈ ༅ན་ངག༥༥་ག༡ཝེན་༢ཕོད་པའུ་ཤེ་སཿབཿབསཿམོ་འད་པལི་དོན་གངྲ་ལཱཿ་༡་པ་ཞ་ན་༠༥༥༠བྱད་པའའར་འཔ་ག་ས༧༥ཤོགསརོད་བའཔེད། གདསང འེན་ཤེད་ན་་ཐ༠རཔད་ཆར་ྱ་དོན་འ།ཞོགཆེའདི་ 
དོས་དང་ཨྲསྐུནལ་ཞུ་ཟབ།བ '༢།གེ་སེ་ཧེན་ལག༦༠དང་གཞད་༢ཕང་འགྲེ་འའྲག།འ༠༩ཆགག ཤྱོདོ་༩སམཿའ་བང་བསཐསད་ཐ་གེ་བསལ་༦༅་འབ་གཞན་ཨོཿདེའྱོ་རུ་ཆེག་རྲོད།༠༧ད་འདོད་༢༠ན༢༣༦༦ མཀྱ་བ15:2༢། 
།ལ་ཀ་ད༢༦་ང་གཞཞཔ་ཨཿ ་སོ་འ་དྲ བྲའོ།། ཕད་ཤདཿ༠བ༠ངག་ཞན་དགེ༤༠༧སན དཔེཀ་ཞ་སོན་བང་ཁྲ་ཕོད་འབུམ་ཤ་ཁས་དགའ་ཡོ་ཞོཀ་ཡ་ཨ་ས་ནམ་ཞོག་ད་ཤོདོ་ཡ་ཆང་ལ་དགའ་བལ་གཙོ་ཞཞ་ཞག་ཤས” 
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།འ་ཐོ་ཆང་བནནས་ཁ་མ་གོའོ་འྭལུལ་བ།མ་ཁས་དགེ་མོད་བདྲོ་ཤིཿཆད་བད་བཟཞུ་ཞེམ་པོ་དོབབ་བོ་མ་ཞས་བཅོས་པའྲི་གེས་འཆད་ཅི་བས་ལེ་དབའནིགགགོན་འུང་བས་དེ་མ་ད་དོ་ 
འདྲ་ཞཾགཤ་གེས་དྲཾ་ས་པསཨཱབཿདེ་༅ང་༩༠་དགབསཆད་གེ་ཞེཨ་ཡའརྡེད་འདོད་ཞམ་འོ་བོདྲོ་ལ་ཆད་དེ་བའོ་བཆང་ི་དགོས་ཆང་ཅིཞ་ཇས་ཡས་ད་ཀོན་༢༠༠༥༠པོ་ཞིག་དགོས་པ་འཕེད། 

དྲཱ་ཕཱན་བདགྲ་བདྲོ་ས་ས་འ་གཐ་བསེ་འཕོདྲོ་བཟས་པ་ས། ཤེ་ནཔབས་དེ་གཱ་སཛཾ་ཆེ་བྲིང་ན་མས་3ྱེབྱར་འ་བུབ་ཞ་བདག་ཞེ་ཊོ་མང་བས་༢གྲབ་བེ་ད། ཁ་མ་ག་འེའོག་དེ་ལ་ཇས་སུཿལེའུ་ཨྱེས་ཨ་ཁག་ལིཨྱ་ད་་ 
ཞ=ཕནའའྲིའ རྱི་ཕུད་ཀེའ་ཤིད་བཅས་དགོས་། ཤེ ཨཱཿཞཾཔད་ཡ ༡༠་ལི་ཆར་ཞཡ་ཞས་༡མདཔངཔན་བ་7༠་༡ི་བཙག་ཞཕྲ་ལཞས་བྲང་བ་ཞ་ཞིསཔོ༢ཕ་ྲོ་ལྲས་པས། ཤབྲཾ་ག༩༢༠ས།ཆད་ཡ།ཞི༠༧༩༠ གད་༢༩ 
༠༠་ལོ་༧་༢ཐད་ཆདྱ་རྲ་རཱ མེད་༧ས་བེས་པ་ར་དེ་ཤད་དགོས་ཡཡིན་རམ་པའྲེལྭ་སེབ༩༩་ཁས་ཕྱ་ཧླད་ཕ་འཛ་ད་འལྲི་ལི་སྱང་ལོའི་དེང་གསུཊསའབད་པས་ཅ་ཙོས་ནས་ཆང་༠ས་༠༡༠༤ལེགཡབ་ཞག་བརྫན་ཡོངྦ་ཀུང་་ 
ཤད་ཤཾཿབྱ རྨན་ཆར་ཆེ།དོ་པཾསད་་ལ་ད་འ_སད། དེན་སཿ ཧང་དང་ཞཾ་གཿ༠ ཞག ༡ ༨༠༩ ༈ དེན་ས་རྟི་མནྲཾ་འཱག་ན་ཨ རཾ་པ་ཏཱཁ་ེ་བ་ཅག་འྭ་ཕ་མ་འའབ་ཡང་རུཊོ་ན་ལ་ས་ཆད་ཡོཾ།་ཐོ་བ་ཅཔའཔ་བ་བ་བང་། 
ཆན་མའར་དོན་པ་དེ༤དྲ་རྲང་བད་ འྔ་ལད་བ་ཞ་ དབའལ ནཨཟ་བ༧ཕད་པ༠༩༩དྲོ་རྔས་ཛི་ཡཊཤ་ཆོ་ད་པ་འུད་ཀདང་འལ་གཟ་ ་༡འཕིད་ཨརེས་།ི་ཁུས་དགེ་ལེན་༢ས་བས་བ༡༤༦གྲསུངས་༢༩བ།རྡ་ལ ༥༩ 
ག༩པ་ྙེ་ཿདཅ་གྲོ་ལང་བེད@། ཆད་འ།བའུཞིཨ་༢༠༨་ད༠ལབབམོག་ས་ཡཐད་བ་ས་ཆད་བ་ཟོ་རུལ་ད་ད་ཡིན་རྲི་ས་ཁ་ས། ཁ་༧ཞ་རཾཆད་ཆིཞཾརྡ་ས་ལ་ཏེ་དཀ་པཾ༡༥༥དགོས་ཕཿཡིན་། འེན པྱ 
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༦ 


ིེ་ཤོད་པ་དེ་ཝ་མས་བཟུནྣ་ནཾ་མེ་གསུཊསྱང་བོད@ཿམད་ཉབཞྲིཞཾམ་ལདང་ག་བི་སོས་ཨེ་བྱེད་པརེ་དི་ཉད་ཡེད་རྣམ་༤ྲའེ་ 


འསི་ཡ་བས་མ།ཡད་བ་ཡིན་འྲང་ཞེ་ཨ་ལ་ཅཅོ༡༡༥༨༩ གཞན་མ་ཞྲསདས། དེའུ 
མཐོད་ནེབཝ་རད་དས་ད་གྱ་བྱ་པྱི་དོལ་འཆབ་སང་ལ་བོང་བས་རྲན་པའགེ་བནང་བཅས་འྡན་བཀལ་གྐད་༢་ཐེགོས་ཏེ་སྲ་སེལ་བས་རྔན་ཕ་ན་ཆད་བྲ་འུད་བནད་གཟི་ནས་ས་ཁྲ ཧེམ་བདྲ་བེ་ད་པམ་དེ་ཡེད་ལམ། 


ཤི་ཛ་མཧྲ་དྲད་རཱསོདག་ས་ཁ་ཨདགེ་མོངོ་ཆང་ཡིན་པད་གདའ་ད་གཟི་བ་ཞི་བཏགས་དང་ཡོབ་སྟན་ཁུང་བེཏ་ན་ས་གྱེ་ལནས་དཔ་ཁ་བ་བཏབ་ཡས་དཔ་ཝ་བ་ཝ་དགའ་ཆུ་བཞིགབ་བེས་པ་དེ་ཁ་མ་མ་ཧྟོག་ལད་ྱྱེད ] 


གར་ཆྒུད༧ཡད་དོ་དུཞཱས་བཅོ་སེནས་ཆད་སྡལྱད་ཁང་ཨི་ཁང་ཡ་དེ་ཆད་གི་ཕ་བཨྱ་ཆད་ཆེ་མེད་༥༦ད་ཐ༦ མད་བའཕིད དཔེ་དེབ་ཞིད་ཛྲ་འ་རཁཞམསྱས་དགད་མས་དག་ཆང་ཡི་ཧ་བུ་དེ་མེད་ན་ནས་ཉ་བུའིཿ 
ཿབྲཧཊདཀ་བ་ཞིག་བས་ཧྱད་ཆང་ཁད་བ་ཞྭ་བུའི་ཞམས་རྡོག༦3ཿཡོན་ཏག་གད་ཡང་ཡིགྱེ་ཁས་རེབདག་ཞིད་ཆེ་ན་ཕོས། དང་ལེད་ཁྲེ་་དད་བས་ཡ་ཡས་གྲེ་འདོགས་ཆོད། [བྱས་ལེསབསམ་གློ་ཞདེག་ས་ཆེད་ 
ཨིན་ད། །དབེན་པད་སེང་ལེ་བྲ་སམན་དོན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གྲསདས་༥་ཞུད། ཞམས་རོགས་ཀྱེ་ལོན་ཏག་གད་དང་གཟྱཧད་ཁསདི་བཞིན་གླེ་བའྱ་བེད་པ་་གདན་མཨ་སུ་གད་བཞི་ཆོས་དེ་ཞད་དྲ་པད་འདག།བད་་ 
ཞཐལ་ཛཿྭགོདགོས། དེ་ཨ་གཏབྒོཿཿཀེ་ཆོ་ས་དེ་ཞིད་ལ་ཞྲོ་སེབ་སསྦ་གྲེས་སྒོ་འདོཞསསཁེ་གས་པའ་ཆེད་པ་ཞིག་དགོསཊ དེ་ཡད་གཡོ་བོད་ཁྲཞི་གདམའ༧ངག་༡༦་དག།ཡཅ༠པ་ཨ་དད་པོད་གདམ་མ་དག་ན་ཡང་་” 

ཚེགཔནྲ་ཞག་ནས་དྡེ་རིས་གདམས་དོན་དབེན་ལའིགནས་སུ་ཞམས་སུ་ལེན་ལ་ཡེན་། གད་མསངག་མདེ་ག་ཚེས་ཁས་མོས་ལཇྲུད་བད་འའོད་གྱང་བ་རྒོམ་ཚུཿཔ་མེ་ཤེ་ས་ཕས་རྒྱད་༡༩“ཡོན་ཏན་མེགྱེ་བ་ཡིག།ཤརམས"[- 




















(3 


ཕྱི 


།༄༅། ༈ངག་ཡོད་ཞཾ་ས་༠་གྱ་ཡོན་ཏན་གྱེ་བ་ཝད་ཀའ་ཚེ་གས་མེད་ཡས་གདམ་ས་བག་ཞན་ལ་མ་བཅོ་ཞཡཡི་གོབས་གྱེ་བད་ཁྱ་འྡོ། །ཡང་གདམས་ངག་ཞན་ད་གོཨཔ་ཞྭཾ། དཔེ་ད་ན་༤ལྔོན་གཙ་ད་པ་ 
མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེ་ས་དཔ།ཡྲ་ཧེདྲ་གེས་འབས་ལུངས་སུ་ཨས་དཾ་ཨ་སོགས་ཀྱེ་ཀལ་ཆེས་མད་ཇུ་གནང་བས་། ནས་ཞོག་ཞེ་སྟེན་གྱི་སྐ་ཤིག་ཁཿསདཾ༠གྱི་བ་ཀའ་ཁོས་གནད་དྲས་ལྲ་བྐོར་གྱི་གླ་བ་ཡང་ 
པོབ་ཀའ་ཆོས་ལ་བེའས། དེིེ་གཱ་ལ་གནྲ་ཐོགས་ཕ་ཟེད་བ་འབ་གད་ཞིག་ཡོད་པ་༥་གཞན་ཞག་གིས་དེ་དང་འེདོ་ཝ།སད་འ་ཨོ་ཁྲ་ཕམ་ལ་བ་ཉུད་འགོ་འམ་གཅད་༧་བབག་ཆེན་ཁྱ་བཀའ་ཚོས་ཁ་འགྲེབ་གང་བྱེད་བྱས། 
ཕས དེ་ཧ་རེ་གཅརོཿཔ་ཅགབག་ཅེན་གྱི།་ཁ་ཀ༢ཚོས3ྱི་ས་ཤེ་བྱེད་དེ་བས་ལརསོ་བ༧་བད་གའ་བེ་ར། གཞན་དེན་༢ེ༤།༧༥༦༤ྱེན་ཆོ་༢༤༠༠༢ཆུ་ཕན་དེབས་གཙངལ་མ་ཁན་ཆེད་༅ྱི་ཕག༧་༤སེ༧་སོད་ཞ་ཕྲ་ལ་ཤེདོ་ 
སྲོ་ཁ་ཞ,སས་དགའ་བ༢ཐགས་ཨེམ༠༠༩ན་ཡས་ཞྲོ་ཞད་ཇྲ་བལ་ཞག་ཡོད་ལས་རེ་ཞིདྲ་བོདོ་ཡིཞསྱད་བཀའ་ཆོ་སབ་༢གྲེ་འད་ཞན་ལོགབ།་ྒཡོཁ་བ་ཏར་རྱེིན་ཡངས། ཆཞ་ཟེ་ད་ཞ་ས་ཁ་ལོ་འཀའ་ལོསནག་ཏད་ 
ཞཾན་ཕས་གཅད་ཕཨཁག་ཆེན་ཞི་པུན་དགེ་བཞེ་ས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་མ་ཟད་ཞག་ན་ཛད་གོ་ལོ་འཔ་གེ་ཨ།ཁན་ཕོ་༦དད་འྱས་ལམ་དེ་་ས་ཁྲཤས་༩ག་ཅོ་བོད་མད་དོཔས་ཞྲ་ཤའས་ཆ་ཚ་ན་ཞེད་ཚང་བ:ྲབ༧་ལོག་ཨང་ཤཿ 


ཉོགས ལག༥་༥༧༨འུངས་གོད་། དེད་ཡ་བད་ག་ཅ༠འད་སྣ་ཆོ་གེས3༡ཨགས་ཆེ་༢༠་ཞོན་པ་སཆེ་ས་༡༩ཁབས་༢པས་དེའི་ཞིན་ཡང་འདི་ུའི་རྟེན་ཁང་ཆེས་ནས་དག་བ་དགོས་རུ་གྱུ་ཝཿ་ཚོན་༠་ངོ༩ར་ཆད་ བགེ 




















= 


བཀའ་ཆོདཊ་ཞག་ར་ཡོད་། དེ་གང གད་དད་མསང་འབེམས་འསོདན་ས།ཨེ་ཨདཔབྱ་ལྟེའ་༡༩ཆོད་༢ས༡༩ ི་ོ 3/བར་བ་ཀལ་ཆོ་བབ་ཆག་ཐདེད་རུ་གྱིན། གེ་རྡེས་གད་ཡས་ངག་འོ་དརྟད་འོ་སཔའི་ཁྱེ་ག་གི་བ༩ཞུཁེ་ད་བགི་ུན” 
ཚོགས་གང་མ།ཡང་ཚྲ་གད་གཞིནྲ་དྲ་ཐི་དཔཀན་ཞཱ་ཞིད་ལོ་ཡེད་མར་ཨཝེད་མའི་བེས་༡་གརྲ་གཞས་བཀ་ ཤྱེཾས་ལས་། ་མན་ཡང་གཙད་་ཅསཊན་ཆེ་་ཝཿཡོག་ས་༧འ་ལ་ཝཊཨད་པོལ ོས་ཡཞིའོ་ཁ་ཧོནཤས 
གདཅཿ་བ༦ང་ བྱཿ་༡༡་དེ་དོན་དྲགེ་འཕེས་སོགོས་༥འུ་གནས་དབེན་པ་དབྲ་གོཿས༦ ༢༠༥༦་ཡཱ་ཁཱ༨༥༥༤༠ཞཞ་ཨྱད་གྱཾ་ཤ་ དག་ཨ་དའ་བའྲི་གྲབ་ བཞེས་ད་ཨ་ཕ་ཞིག་ཁུརྤཔ་ཡཾན་། དམེ་དེྒ་ཞཞ། 
=རའ་ ལམོ,ནམསྭ་ཀྲར་ལིི་རོད་དྲ་གལའ་མེ། ཁ༨ཿ། .ཝེ་ཨཾ་སེཾ'ཿེེད་༩ཁོ་ཨ ཨཐེདོ་ཤཿ ལོ༥༧༤་ ༩༩༠༤༦༠༦༢༩༣ཛེད ། {ཤ།ཞཾཡ་བྲ༩ རྣ་ཁཿ ༢༢༢ དོ་མེདོ་ཙང་ རྣལ ་༅ྱོད་བ༩ཛ༩“༨༨ོ༦ ཐཐ །ཅེ་ས་ཤ།ཨ༢ཨ' 
༧ཉན\ ཆ༠༥༩༠གད་མ་ཨའཨ(མོས་པ་མེདག་་རེཿཁཊ༩༩༠བས་༠༦༡པཡཡིད་ཁྱེན་དང་། འགྒོཅྒ་༩། ཡཅོམའཁ་དེ་ཡེད་ན་ ཐོབ་༠༠ལྱི་གུད་༠༠༡བ་ས་ཡ་སུ་ག་ས་ིསོ་འཔ་དའྲ་གུབཔཤིསཾ 24༩ 
དེ༥༦ང་རྡེཾ༢༧༦༦༨༧ྱཧིན་པཞུ་ག་སཧས༡ ཞངུདང་གཞན་༠་ ན་པའི་བ ༈ལོཨཿ༦༦༩རོ༠༥ རོམ༢༧༥ན་༨༨༧༨ེ། {སག རླེས ༦ཞའ༧གཞས་པ་ཡང་། [ལོ༤༦པས༥ ཐཿས་པ་ཝཆད་ཨ༥ོོ། ༈ 
ཞེས་མ ༅ྱཝོས༧ཕཞ་ཡེག་དང་མ་ཝེ་ཙཡཾ་ཞེས་མི་ཨས་ན་མ་ས་དྲན་པ་ནྱམ་ཞས་མཆ་ཞོན་དང་ལུ་༧ཞི་ཁྲ་༅་རྣ་མམ་༩ཿཀད་མས་དཀ་གྱཆེད་ཞཞཱ་པབཞོ། །ཡད་ཨ༢༠༠༩དག ' 


༡” ༡༨ 


ཞན་༨༠ཤོཝ་པ་ཞ | ན་པ་ན ལའོ རྒ་ཝ་ལོའྱ་གོདོ་ ཧོནཾ་བཧན་ཨཾག་གཾ་ས་དང་ཿཿྱི་ཨངའ་འཐདས་ན་༧༤༤༧༩འབ་ཞྲ་ཆོ་གསགིཿསོན་མོ ་ཆེན་ལོ་ཞཾགྭ བ་འདདོལ་ཝ ཊོནོ་མོས་ཤྭཧོ་བྲས' ༥༩༠༦༥༠༩159ཐ༢་ 







































༄༅། །ང་ཁྱེན་༦ག' ཞབངམསཧཱ་༠༠༥་༩༩་བསད་ཧྲེད་ཡདོད་པའི་ཧོན་ཨ་ཆེ་ན་ལོ་ཞཾགརླ་བ་ཤ་༢༦གྱི་བ་ར་ཧྲཿཁྱེན་པད་འདེནོ་་ཕུས་འདིད་ཝང་དད་བའྲི་བས་གཞཧ་ག ཟྭ་གེས་༧ཕའ་བ༧ཡོདོཞ། 
༩ོ་༩་ཝྲོན་ཙཾགཿཁདགའ་༢ེན༅མ་པ་ས་། དེའྲི་ོུམ་དེཞ་ཐར་འདྡོད་ལ་ན་ག་དབར་ཞེ་ས་ལ་ཞཾ་ག་ཡེདོ་པབཔ་དེ་ས་ཝན་ཕཊ“གཞའ་ཞེ་ག་སེ་ང་བས་དེ་ཤོ་ད་ལ་བདོ་ཞ་༩བས་སུ་ཐག༠༡༧པཧྲོཿ 
ཞཾ༠ྱ 3 ཟ་ཧཱཿ༅ཧྱ་ཞང་ར་ཆོད་པ་ཤག།ཚོང་བས༧་དེ་ནད་ཟབས་འདོད་ཞའ༧ཀྲ་ཞ་ཞ་ཤ་ཅེག་སྭ་ས་ག་ས་ཞོ་ས་ེ་ཟེ་ཨ་པསཔཛད་༠༤་ཨྱབ་བ་ཤད་ཝྲཞཾ“'ཟྲ་ང་འ་༠༤བ་དག།ག།༢༩པཇྲ་ར་ང་འད་འཁྲ་ཤཾང་ 
དའ་ན་བཟད་ལ༩༩ན༥༅༥འ་གག་ཞ་ས་དིང་ཕོད་ཅས་མེདོ་ཕ་ཞཾག་ཕོད་པས། དཡིད་གྱི་རྒྱམ་༧ོ་འི་ཁུར་རྲ་སོང་ཞས་ཏ་ཡཿའ་དང་གྲོ་ཤཾབཿྤཔ་ཤ་ཕཿས་འདན་ཅེད་མའི་ཟབ་བོཚད་ཅག་འི་གབ་བོ་གོང། 
@༠༧པས།། རྒྱལས་པོ༧ཛེས་ཞག་འཞངཔདེ་བཞད་ཞ་དེ་ཞིད་ གྱིཔན་ཡོ3ྱན་ཞ༠༥༠༠༡༠༠༨༩༨༠༡ཁྱེདོ་གྱ` ` ༡༡ ་བཟེ་བད་མཛོད་ཟེ་དནས་བན་ཞེང་ཨཔོམང་ཇྲ་སགབ༦་༡ེ༠༦ད༢༅༧་༡༢བརྒྱ་དང་ 
ཨཾ༩་༠ལ་ལོདྲ་ལགས་འ་ཆིན་ཕོག་ཅིག་གེ་ོབ༥།༩༩༥ཆ༠༠༠༩༨་ན༡བས‰ཱ༨༩༢༠༥༡ནད་ཐད།༧ན་ྱང་ཟད:༩༢དབ5ོ༡པ༩༥༦ད་བཞཞབ ཟེ འཾ་ག་ཨ་ན་མད་ཕ༠ལོ༩་ཆོད་བྱིཿལྭ་ཆེ་ཕོདོའྲ་རྱུལ་ 
༡༠༩ཿད་བཱ་ ཞུ ཧེ་ེབ་ཏད་ན་ཨ་ཉ༩༢༠༩༥༩༠༦ལྔན་༠་ཚཾ༩“&༩ ཨག 5་་ཞ་ལྲོ་བན་ཚཿ་ཨོ་ཝངད་འུ་ཛཱཿཱག།༠༠༠༩༢༠༡༠་༩ི3ད་གྲེབསཆེ ད་འཐད་དེ་ཆེ་འཐད་ཝང་ལ།ཇོད་པ འི་ས བོའ 
ནང་ཛཱ་མཱཿངྲ་ལྭ་ལྲག༧༥༦ཚ་གྭད་༡ལབ་ཞས་°ཛེདྲ་ག།འུ་ཞོད་ཉེཧ༩༥ཕོའཾལོ་ཐང་དང་ར་ཆོན་༩་ཡོག་ས་པའོ་བོབ་དག་ཞང་ཤ ཚ་གས ཧད སྲེག དེ་ནོས་ཀྱང་གྲེང་ཁེད་ཁཅཿབ༦ཅད་བྲེག ། 


ྒྐ \@ $ 











ཤོགས་གྱར་གྲ་ཁྱེད༔ ཨ9ཆ།འ༩༩༦༩ཤག༠༥“ོད་པ་སརབེ་དཔ།ག།ཅཤ། ཱས་གཅིགཿ ངཁྱབ་ཞས 'དཕ་གཿནོག་སཱམ ཅྭ ཟེན་དང་ཞགསཿ ཆཿ༡366ཅད་དྲེ་ག །དོ་ཛཾ། ལག་འཇེག་པ།དབའ་ད༦་ 
དག་ཅདེད་ཟུཊཱ་ ཟ [ཝེ་ཁོས་ཆེ་ཡད། ༠ཿ་ཡག'་ཏེ། {རཕེཀཧཱ་གྒྱམ་ ༡༧༧ ཐོན་མེབཞན། །དེདག་མན་དྲ་འབུད་བད་༢གྱུད། །ཞེས་བརྡེད་ཞེ་ས་འཕྱ༡བར་བྱེན་ ནཔེ་དཔ་ཞགྲ་དྲ་འོ་གོ་ཁ་ནམསྲ་ལད་ཅོབ དཔོད 
ཐཡགསཔ་ཞས། ལོསྭ་ལུཔ་ད་ཡས་ཁོད་པ་ོ༣འི་ཚཱཿཡི་ཤེ་ས་ {ནིམེད་དེ་ཀོ་ཙ་ཞིགཿབ་ཨམ་པ་ད་བྱཀ (དེ་༠༠༠༠ཟོ༩༩༧བ་ཅེན་བྱེན་དེལ་ས་ཤཾ། །ཆུ་ཕབ་ཨིན་དབྱེད་པ་འེ་བརེས་འ༠བ༡༧ཡར་སལ 7) 
ཞེས་ག་ཡཱདཨ༧༩ན\\ ལོབཿ༧༠ེདོཔ་ད་དཔརུད་བད་ཁྲོསཀྱར་ ཉེསཡཡཾབཧུ་ད་འཤྲཁཱ་༠༩འ:ཤད་༠(༠་དཞ་ ཐྱག་(ཇེན་ཞག་མདོན་ད་འའ་ཞི་གྭ བ་མ ཀྱ་མ་ཚེ་མ"་རོན་ཨེདོ་ས “ཞགཞེད་པོད་༧་འཐོ་བ་ད ཝ་བད་ 
ད་ཌུད་ཆོས་རྒྱད་ཞེན་ཝོབ༥:3ཐྲཾགས༠་ཡེད་ཞས་དང་གཞན་ཨད་འཇོའརར༨ཤྱེན་བས་དེམ་པད་དང་༩པས'ཛག༡ལལཾ་ཱ༡པ་ཨཾ་ག༡༩“་གད་སཔ་པ་གའ་ཤན་དགོས༢༧༧ཕན་། དེ་ཡད་ཛེ་ལ་ས་ངད་མ བྲེ་ད་པ་ལ། 
ཆཱ་ཁྱ་¥ཱཝགལཞེག་ ཊཿ༧༧༠༠༢༧༠༠༧ཞཾན། །མད་རུ་ལོསྱང་ཆེང༦ཁི་ ཕངས༧༥ཞོ། (ཤསུདས་ད༠་གར་སས་ཕའ་འཆད་བྲ་མེད་ཡས་ཞེས། {ཞེ་ས་ག་སུདས་ཡཤྭད་\ ཧེ་ལུད་ཞརྭ་ཡ་ད་ད་ལེ་༠༥5༢༠༠༦༧ཡན་ 
| མམ ༈གད་ཁཾས་ཡ་ཁམ་ས་ཅད་ཡེཨ་པད་དད་ནད་ཞུཚ་རྱ་བཞི་༅3ྱེན་ཞབན་ཞགཁྲག'ཞཾ༥་ལ་སུད་ད༠་ཨམས་ཧད་གད༠་ད་ག༡ཇུ་༢༤ ༥ བཞག་དག ཨ། ཤཱ་ཞ'ཿཕང་ཤྭྲཤ། རྡཾ་དགའ་ཡེ་དང་ ༈[ ཨ༠༨ཡོད་ཞོ་གོ་པཕརྟོཊ་ 
238 (|, མདར དག་འཞེ་༡ོ་༡་བ་ཿ་གསཿད་ས་ལའ་གཞ་ ཞཱགཨཞ་༢༢་ལཡ་ན་མ་ས"“ཧྲེ་ཡ་ ཟེད་་ཞཾ་ཤདཅ༠༨༩པགཆིག ཨ་ཡ (ཅཅ འེ་ཤཅ*2 ཤྒད་ཡོག༠་མདེ་ཚྒུད་ག སུང་དབ་ རྣཅ༥ཡབཿ་ཅནད་བུཤགཧ༥༨༠༦༧༧ 
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༅། ནྣཨ་ཨ་མ།པད་པ་སཅས་ནས་མདསྲ་ཧབ་ནས་འཟུང་ཚུཿབཞི་ཝ ་སཁི་བདྲ་ཟིན་ཆབ་ས་ལིཿབྱ་གད་པཡ་གསན་མས་མི་བར་ན་ངག་བརབའུ་བ་ཞཁམས་ཞེ་གཞ༡ལཡོག་ཏག་གྲཾས་དང་ 
ཆད་ཤྲཨབ། རཾཿདནད་འགྲོ་ལེ་ལཨཞག་དོཉཿ༩༩༩༠༥༠༠༥༠༠༠༤ར་ཨུ་ག་པསཛྡེའི་ཤདག་ཞིད་ཉག་༅ྱ' ཁྲཾད་ཧག་ཆྲ་ཊབ་འ།ཤསཞཿབཡོགབ༦༧༨ཞབཀ།འ་ བྲཾཞ་ཉ་ཤཱ་གྱི'ཁཱ་༠པརྣ༩༥ 'ཿབཝ།མེདེ་རུཿཞཱེག་ 
གཔ༠ད༠༥༨༦༨༠།ཞ༥་༩༠༠ཆན་ཤེ་བས་ཅཇེདཔྲ་བ་འོ གངོ་ལ་ཁགད་༢སདེ་དགྲ ༡ པ་མདོདོ་ཁྱ་ལུས་ག་འང་མཿགཞསེག་གོ་བདེ་བདྲ་བིན་ག། དེ་ཡང་གཿབ་དོག་ཁ་བ་ག་ག༠་པསས། ལང་ཟེར་དང་དབ་ཊབུག། 
ཅིད་༅༠ྱུག་གགས་པ། ༈ཤཿ་ཆེ་འདི་དག་འདིན་ལར་མི་ཤིད་ཤཱ། (ག་ཡང་བཿད།ུཛ་ཤང༠།.ྒ་དབང་.ཁུཀཿཧགུད་པ། །དེ་༠ཿཔ་རྱོཌ་ཞལ་གངཕ།སཁྱོང་བད་འབུཞད། །ཞེབཿག་བུཔངལངའདད།། དང་གཞག་" 

གང་ཨཿོསྲ་ཀྱང་རྱའདགེ་བྱོད་ཡ།འཇ།དགོ༩ས༡ཇདང་། ༈དེ་ཡང་ཁྲེ་ཡཿཿབཐདད་༠ཁྱེ་ན་ཕབཿ[ ༠གནཱ་༢༠༢༠ས༦༦ད་འགཿ།ཆེད་རྒོག༦་པ་དང་། །གུང་༨༠༢མ་འཇུས་གད་མ་ཨ་པན།འཆད་བ་དང་། 
༩༠༦ལདཀོངས་༢་དྲེ་གགྲ་ནིད་པ་དང་། ༈ཞེས་སླེད་ཆེག་པོ་གཡང་༡༠༠༠༠༠ཁྱ་པབསྲ༨་། {དེ་@ྱིའཆྒྱབོད་༠ས༠ ༠༥༥ལིལྱེ་བོ་ནིན (ཨ༩༩༩ནཿ༢༥༥༤རེན་ཕའི་གད༠༥༦་པ་༠ང་མོ་ག (གྱེ་ཿཕཤུ་སུམ' 
༠༡༡ ༢༠༠༧༠༦༣ས། {ཿཇཾད་ད ཊྲ ཕོ་གདོན་འནྲ་ སུའཞ་ག་འཕོད། ༠༠ ༧“དཾ། ཁཤཛབྱོག་ལ་འདེད་ཐ་ཅཐོད་བ་དམདེ་འགད༦་ 'གྭན་སཿ ཀའི་༩༅༡ུས་པོ།སུ་རྡོག་ས ༩༠།ད་ོའྷ་ལཞ༨་ཤ ༧ 
239 གྱེ་༡བ་༩9་པ༩༧་༢༠༠༥༧/བན་ཁསའཆག་དགེ་མ༡༩ད་༠༦ཟོབ་ག་ས།། དེ་རེས་དགྱེ་ཟོའ་དབོསག་ཞའ་ཨ་ཅོ་བོ ཆ་བ ཐ་ཤག་ཡ་ལ་ཧེ།ཨ་ལཔ་ཤ་ས་བང་འཇུཊ།ཧྲོ།༠༩པའ༠༨༠༠༢དོག་གྱང་༢ེདག་པོ བེན 


ི་ཡིཤི། 











འགྲོཞ༠པ་ཡན་མག།་གེཿགང་གིགྱེན་གཞིས་མས་། དེ་ཡད་མདོ་རེ་ལས། ཁ་མད་ཁེག་ཆེ་ཞ་ད༡༩༩༨ལཞ །སེ་མ་ས་ཿར@བ་ཿར་༧པངོས་རྨག་ཝཱྱཾ། །ཆེབ་དོད་༡་ཞན་ཙཾང་འ་གད་པད་ཤྱོ་ཿསྤད་ཧྲ། 
ཤན་ཆོ་ཡ་ཐ་གྲསཿཨཚོ་ན་ཨཐོ་ལན་གསུ་ཨ་འྲ། །བདེ་བད་གགེགས3ྱི་རང་པདེད་མཆིས་ཤིང་། །བདེ་བདག་གེགས༧དག་༩༧མ་ཆེད་ལ་དྲ་བ། །ཞེ་ས་ཤཾ་བས༧པ་ཤུད། ལོགཾ་ཨད་༩:༠::ཧིཿཆཿབ་ཡྱིཞི@ེན་འཞེ་ 
བཞིབགེ་སག་ཞེནབ་གེནྲ་ཛོལ་༩ཿའུནྲ་བ་དེབྲི་ཛཾ་ཞདྲ་བ་བད༤་། ཟུག་༠ཚ་མས་སུ་དི་བབ་འྲཱཚུ་ཡ་ལོ། །དཔ་པོལ་ཟེ་ནབ་དཔོཿགཞི་མ་ཇཱག་ལ་ཛ་ཊད་བབ་འྲ་ཚུ་ཡ་དང་གསུམ། དང་ལྱོ་ཟོད་བའམ་པར་༧ 
བེ་གེ་བི་ཆོ་སྦྲ་དགྲ་འཿཡོད་ཐུད་།ལ།ཁསེ་དཔོས་བ་ས་བདེན་ཞར་ཨེ་ས་ཕྲ་ཚོན་ཆད་ཙི་༩ཿ་པན་ ༠༩༩ ཆད་༢ནག་དཤོཾས་ དེཉ༥་དཀེན་མཆེ་ག་ཤཾ་ཏེཞའཀྲ་ཝཔ་པ་ན། ལོར།ཕནྒ་*པབ་ཀ་ལགདས་ས༧ལོི་རྡེ་སརྲཊ། 
ཡིན་ཝས་བཀའ་གདཅསས་འཤབ་ཞེ་དང་། ཡད་ཞཱ་རྒྱ་ཁ་་ཤྲ༅།ཁུབས་ཏི་ཐ་འཐེཝྱ།པབའིབླད་གགས་ཆེས3༅ཐཿཔོ་རྡིསཧུན་བཙོང་ཊ་ཡ་ཆེན་ཕོ་འ་བྲེས་ཞབུའྱ་མུབཾ་ཅན་ཁསས་གེ་ས་ཐཞུ་གས་སུཤ་སོ། 

ད གཿེ་དེདག་མད་ཧང་ལཱན་ཝང་གས་སའ་ཡོས་ལྤ་ཝ་ཕའི་ཨངྫ་ཡ་ཞཾ་ས9་བ་རྡེ་ཡོགས་3ྱ'མཆྫུམ་གེང་༤ུ་ཚོ་མཁུདགུ་བཀེད་ཞས་དེ་ཁྲུབ་དཐང་གཙོ་ཞྲཊེད་རྣཿས༦སུ་མོས་ཡད་བྱེན\ གཙོ་ལཅེད་དྲགུཤཾཛན་༅ 


དཿཙཕ་ཞཤཞ་ཞཾག་ཤན་ཞོས'ཆེཞ་༥ོཆེག་བརྒྱན་དང་། ཌྲབ་ཕའཔ་ད་གུ༡ཤྱེ་དཕ་དང་། ཅཿདའགའུཞཾགྲ་བུབ་བཞེ་དབཔཔོ་རྡོ་རི་འཆད་བགནས་ལའདམ་ད་ཟར་ས ཀྱ ་ཨཱ་ཁ་ཐེག་ས་མདཔས་ཁེ་གབའོ་ངོ་ཁ་བ་དྲིཞ་ཅན་ 


བློ རུ 2 གང ༣༧ ༣༩༢༡ ༩” = ༤༦༧ 8 ༤ ༩" 
རྩ་བའ་བླ༠༩༩དད་དབུ་ལ་ཤེད་གྱ་ར་། དང་ཞ༡ཝ\༠བླ་6༦༢༥ད་ས༨༦ད་༤་བ༦བ་ད་ཡ་ཝ༦༠༦༡༢༨90༣༡' ༤༠༢ ལམ འ་འལྭ་ཆེང༠ ང་དད་དྲོ་ལ ༩༦བེད་པ་ས ཆེ ༧་བུརྣམ༥༩ ད་དོན ༠ཿའཱཤོ། 
རཿ བཱུ་ལཱ་ཡ་དཔ་དབ་ཡ་ཧཱུ་ཊང་།། དང་ལ་ས་གྲི་ དང་མདབོས།འབུང་པ་ཚཇབས་པྲོས།་ ཞད་བཛད་པའ། སན ་་ོ་པོ་བོ་ོ་ོ་ོས་གས་མམཞིང་ཡདསོསས་ཞོ་ ལཱུ སཞི་ཅེན་པོས། 












༄༅། །༧ག་བྱེད་། དེ་དག་ག་གུ་མངན་རུམ་ཚོད་ཕ་ག་ཡོ་མེད་ཅང་བཀེད་པས་ཇེ་སེ་ ཕཀབགཡས། དད 'ནཾནཉན་བདེ་བ ་ལུསནཡ་ སྒད་ག་ཆ༥ ཆས་བྲརཊ་འཞནཡ་ནམ་ ཏོག་ཆེན་ ཆྲ༨ཆམ། 
མ་འབེབས་པ་དད་ཡངན་རར་འདྲོས་ཐུག་ཁུབ་སཝལ་བ་གད་ཡང་རུང་བ་ཞཾགབས་ནས་ཆེསབྱརྐད་ལན་༅ ཌིཔནས ་དེ་ཡང་ མདོ་ཁས། ཆེས་ཀྱ་སྔཞོ་རྲ་ཡཾད་འགྲ་ཏ རི { [“ད་མགྱོག་ས་ཡཾད་ཞ་གཅོ་བོ 
ཡན༈ ༈ཞེ་ས་གསུབས་ལ་༡ར། འུག་'ཨྲེང་དད་རྒྱད་༩༧ཁེགས་པད་བརྟ་གས༩གབས་འབུལ་གསཔབཏབ་ ་ཤས་སྒྱབ་༩༢་ཁེའ སོཾ་མས་བྱ་ཧེདྱ་ཐུད་དད་འ་ངེས་འེབ་ ས་ཁ ེན་ས་ཐཱམ་གཙོ་བོདྲོ་ཚད་བའཆོགས་ 
པའ ཞཾད།སཿ 'བཏབ་ཤ་ས་བ་སག་གྱདས་3/གཞདཿ བྲས པ་ལཡ་ད་འཿགཔ་རྲུན་ལ་ 'ཡརྩུ་མ་དད་བཅ་སམ་ རལ ཿཉ་དོ་ཆེ་པོཿ ཕོགསྱཾ ལ་གོཞཾ་ཨ་གསོམ་པ་འདེའས ཡ་ཤེ་སབ་ཞག་གླ རྒུད་དང་ 7དྲེས་དེས་སུ༅། དེ ད༦་ 
ཆེ ཆོག་ས་ཞད་ ནམཨ་མཁའཤས་༢མགྱེཾས་མཱཤྲྱ་ཁྲབ་ལའཾ་དབད་པོ་ལ་ཁཾམ། ཁུཊ་པའད་བད་ཡོའཕད་འད་བ།] ཀྱ་མི་བོ་ཞྲི་དེད་ཏའ་ཅ་བའ་ ཁྭ་མ་ལ་ལཾས་པས་དེནད་ངོ་བ་དེད་ཞ་ རྦན་ཧ་ཆ(ཐའ་ཨཱཿ ཿཡཞ་ཿ ཝཊཿ 
]རྒྨ་ཕ་ཁྲབདབང་རྡོརྡི་ཞཆད་ཆུགསམ་བད་དམེས་ཞས་ཡན་མག་བརུན་་མདོནབཝྲས་གག་གོེདརས་ཡུན་ཚུགས:3་སཐ་འདེཁསཿགྲ་ས་དྲག་ཁྱེད་། འདོདཀ་ཞེ་གྱནོ་བ་ཁེཆ་སེདྲག་མདེ་དབཛུས་ཙ་མབྱེ 
ཆུཝ༧ཕཾན། འདེདག་ཊ༥ རྱད་༦ནརཨཿ༨ཿ ༣༠༢༥༠༠༠༥ ཞ༦་ཞེས ༡ཤ༥ཞ༠༦6དག:ར་༠“དད་དྲཿཡོད་དེ\་ ༈ཾགེ༦མ་དངཐས ཤཞཾ་ཿ༢༠གྲ༨ཡ། དགྲ་བཞི་བགི་ས་ག་ཞེཊ་བ་ནན་དགོ་སོ་ ཤ་ཚ ཞྭ དེདེ་ཉ' 
241 ¦ བཤཾག་པའ་ཚཱཊཿ། དེ་ད'རན་བ་ཞྡེག་ཞ་ས་གདཅསས་དགཞཞ་དགེ་་ཡད་བས་ཡ་“ངའེ་།། །ད༨་པོ་ར། དང་ག གྱི་ཁེར་ལ།ཞ་པའ་ཐ།གེབ་ ཞེན་ཕཞ་དད་ཞས་འདྡ་འྡད་བསས་ཞྡེ། _ འདག་དང་མ་ེམས་ 








ཅན་ཁམསཐད་ལྡེའོ་ལེག་ཤཿཨེད་ལ་གསྭ་དྲས་ད་ཀྒ།་ཡན་ཆད་ང་།བཅམས་ཤྱ༠༥༥༡ཊ་འིད་༠༠ག་མ་མེའི་འཁེད།མོ་གཞད་འཁདོ་གསྲ་གུགས་རྲག་ཁ་ཕུན་དང་བའི་ཝྲག་བཝམ་སྒ་ཆོགས་ཞྲག་ཨྱོད་བ་འདེ་མཝ 
ཅུ་བ་དགེ་བའི་ཤཞི་སག་ཞེན་བསམསྦ་ཧོད་ཞསྲ་གིས་རུ་ཅས་ཡཞིན་ཆཿབ་ཞེན་ཡབསཝཿན་མ་ད་འབུག་ལས། ད་བདག་དང་མསེམསས་ཡན་ཞུམ་སསདདྱ་བི་སདཞེ་བྭིབགོས་གཞེན་བ་ས༠ྱ་ཧེ་ད་ག་ནས ས་རས 
༧ཞེན་བགེནྲ་འྱས་པདྲ་འམ་ཞས་དྭ་ལ་ཞིདྲ་དྲ་བིཞ་གིས་བཟབ་འུ་གསོ།། ཞེས་ལསི་བ་ལཱ་མཔབ་དང་། མི་ག་ཞས་དཔདབང་མེད་ལད་ཨོ་༠༥་ཝག་༄ུག་ཉབང་གི་བྲ་བགསོཁ་འདེབ་སྲགཤས་བགྲ་ར་ 
ཅགས། རྱི་བོའཾ་ཁྲ་མ"ག་ཡའེ་གི་ཧྲ་ཁས་བཏུད་ཅེཨྲ་ཝ་དོན་ཐེད་དཔཅཅས་ཡདི་གྱ་ཞབབས་དངག་ཞན་སེམས་ཅན་སས་༦ད་ཤི་མཐས་སེམས་ཨ།ཞཤ༥༧ས་ཞེ་ག་མེ་དན་༠༠་ཨགསའ་ཛགྲ་ཚིབ་པདཔ་ 
ཁྱད་ཝད་ཛྲཿཡད་དགེ་ཡའཞེས་གཞེན་པསས་ཧྒོ་དག་ཞིས་3ྱིས་༢ྫོམཡ་ཞནབ་གྲེན་ཕ་ཡབ་ད་བུ་ཤ་ཅོད་ཕའེ་ཞཾག་གླཾ་བ་ཞ་མས་འད་བྱང་ཞང་དག །༢སདྲཿས་ཤསམའེད་3ྱེ་དབབ་ཞན་འད་ང་བད། ༧་དང་བ་སོདོ་ཞ་ཨ་ས་ 
དཔ༥༠༠་ཅོན་ན་ཡསྦ་ཉས། ལཔཏོགས་3ེཿོན་ཏན་དངྱ་ཧུད་པྲ་ཿཡང་དགེ་འའི་བགེས་གཞེན་བས་མྲ་བེདོགནས་3་ས་ཆ་ཡནོ་ན་བཤེན་ཕའ་ཤེགོས་ཕ་ཁད་ཕན་ཅན་ནང་གཞན་སེསས་ཉན་འམ་ས་ཅད་རྱ་ཨྒྱད་ 
ཁསད་ཡིག་ཤོབ་རེེས༢༦༨༠་༠༥། གྲ་ཞེས་༧༠དགེ་༠འབགེ་ས་གཞེད་འ་ྟཔ་ཞི་ལའ་རྔ་པས་༩༩ག་ཞེས། ༠ས༠༠ལབས་བ་དད་རྡིསདཊ་། རོན་བའི་ཊ་ཤིན་ཚཊ་ཁེ། །དང་པོངལརྒཿབ་དད་པ་གླ་ངས་བདང་[°ཀ༢་དྲོན 
242 | རྦཾསཡཱ་བག་ཏེཡཱས༡པའབྱཝ་གཞིས། དང་པེ་ད་2ེ་བོད་ལཔ།ག་འེ་ལ། ཤོཿ“6ཞན༧ཝེ་འཛནསགི་བོའཾ་ཐྲ༠༩༤༩ཨ༥༠༠༡ཞ༤༠ཛན་དང་༩༥འ༢ས་གེ ག༢ཕག་ཆད་༤ོབ་ེབ་ྲ་བྲེ་་དངོས་བེབ9་ཐྲཿ 


༠°༤‰⁄༩༼༼ 











༧ ། །ད་ཞེད་ཡོ་༢༠་ན་༡ ་ཝ།ཅིག་ཤི་ཧཱཉེ་དང་པཾགྲི་ན་ཨཚརས 353) ཨརྷཨ་ཾཿ གཿ༥ཿ༩དཿབྲེ་་ཆོགས་ཉ་བཱད་འགསལ་དབ་སམས།། དེ་ཞད་གྲེས་ལ་གྲི་གྱེ་བོའ 
ཚ༠༠ཤྲ༅དབང་རྡོ་རི་ཞ༧་དགིས་དང་ཞིད་འ པས་བ ཚིདྲ་ངྲ་དེ་དང་དེ་"་ཐ་༧ཁྲཾ་ལཱ་ན༩༩སད་བགན་༢༩ཡ་ད་༢ས\ ཁ་ཨ་དྲེ་ན་མས ཤི་བོ་ལྲོ་ཁ་ཡས་ཤཱག་ ར་འུཾ་ན་འབ༩༠༥ །མ༡༧༩ན་ ་ཤེ༧ཆ་ད་བྱ 
བལྡུ་ཤེད་དུཿ་ཡེན། དེ་ཤ་ས་ཝན་༢༠༥༥དང་གས་ གདཿམམ་ངགྲཞུ་བའ་ཆོ་ཁ་ཡ་ རྣ་མས་ན༠༠ལབ་གྲེ་ས་གཞེའོཞ་བབ ལ༧ཁཤཾས་སེ་གས་བྲ་ཤཱན་༢ཕ ཌཕོད་“རྣ་༠ཿསས༩ཿ ༠།༧༨དག།༦༠༠༡7བ་ཤས་དེ་ན༠༥༥༩༩ 
ད་ཤ ཏེ ཏི་ཡདཨ(༩༠༠༠༥༢༨ལ།གཤཞདཿ ༠༩་དགེ་བཞི་བ་གི༠༩ གདེ འརྣ ཡདསརྒ་་དངོ་མཿ རང “ཡིན ར་ནམ རེ༠༠༢༥༨ྱ་བེད དེ་ཡཿདབ།༩ཿ' བཱན ༡༡༨༠༽༨ཞཾག་ཨཿན་ཞོ་་ཡཱད་ - 
བྒོ༠༧༧༦༨༩༠༦9@ླ་༠༩་དཇཔུ་ས་དྲཿད་པོནལུུམ་ཁེད་བ་ཞུདད་༢༠༠་ཧེཧ༦ཟལཐས་མཐེག༢༠གྱེ་ཨ༡༩༩ཐོདས། དེ་ཡང་ཟླ ད་ུ་གྱོན་རློག་ཡཾ་ཁྲོདགག་མདགོསྱང་འ་གྱེ་དད་༧་ཞེཞད༢༅ྱད་བྲ་༠རེད་ཕད་°ཉན་པ་དབྱ 
བམཤོདའ་བེས།༢9འའགཾདཇུཁཿ ༧༠ འྲཾ་ཨུགརང་ཐུག་ས་་མདད་པ་མ་བཏུག་པ་ན་བདག་ཞི་དཔལ་འ་བ་ ༧༣༨༢༠༠༤༠༩༥པཔ༠༠༦༤ཞ་དཔེ་།༦༠༩ རོནསན། ཤསངཾདྭ་ཤ་ངས༢ཕད་ (དགྲ རྩ བྲ ག་ད 
ཏཾདྲ་དེ༨༠ ཚོས་ཁྱན་ཨཤ་ན་པ་ཱི་ཡདའརས་ས་ཆེད་ཕཞོ་ཡོན་ ཉ་ཁྱད་ཕད་འདི་དང་འདོ་ུ་ཤཾག་༢=། ༠༠༧ ྲཱ་ཤོ་ཞེས་ ཝཧ༩༠༩ཆས༧༢༩༢ཟརལ་འགྲ་ཝའུ་བོག་ ཏཤཱཿ ཟེ ༨༠༧ི་དད་ལ་ྒགོ༢པནས 
243 | དེ་༧ེམཧ༨རེ་གཅཾག(ཛུ་གཞས་པད་བྱེང་། བད་ག་ཅག'ཉ་ུཚིཤརྲ་ཿབ།ཁྲེ་གྲོས་དམ*ཞ་པ་རྣམས་ཁིས་ཝ་ད་འགད་པ་འི་ཁྲོ་དགད་་གས་བཅེ་མབྱིི་མ་པོ་དོལ་གབས་བཞ་དྲ་ར་སེས ཀྱི་བུ ཤོ 'མཧུཤ' 
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གྱཱི་ཐཿརྣ་ཡཧུགས་ངབ་ཀ་ཿྱཧི་མདདོ་ལ་འཔབ་ཉག་ཡག་འགའ་ཞག ང་བྲ་མ་གྱེན་རྱ་གེད་བུ་འབའ་ཞག་ཇྲམཁེ་ང་བ་དང་། ༧༢ དྱ་ཧོན་༢ཕོཞ་ཆ་ཡ་ནཔ་པའཾ་ཿཡ་ལེ་ངཾ་བ་དང་། ཿཕད་ཡོགཾ་ཏན་ཤས་ཚེ་ཁ་གྱོན་ 
ཤ་ས་རྤད་འ་དང་༈ ཡྱ་སོན་གསམ་ཆེ་ ༠ཿའམོཞག༦ད་བ་འ༩༥། འཕདན་ཁྲབ།ལ་གྱེན་ཇུད་བད་ྱམ་ཇེད་ཁྱ་ང་ཨམའ་ཡོད་7ོད་ གློན་ཁྲ་མཁོང་བ་དང་། པར་འཇག་ ཤཾ་ཕྱོན་ཁྲ་མའི་གྱེ་ཞཾ་པུམཁེབོབ་དང་། ཡད་འ་ཁ། 
ཤཿ ཁ༅་སྐོནོ་ཡོ་ཤད་ཡཡོད་གད་སོ་ཡོདཾཿསའཇེས་༧ཀ་སློནོ་སོནོ་དད་ཡོན་ཏན་༧ཇོན་ཏན་ར་ལོང་བ་སགོས་ འཆ༽་བྲི་རྩ་ཁ་ཨ་ཆོ་གསལ་ཞོག། ཿབྱོ་ཤང་། དཔ་པོནྭ་ཧོན་ཉགེ་གཾ་ཁོ་དྲཾ་ལེད་ཡོད་ནམ་ས་འཆྲ་འའུ། 
༥ ༧ དཆ་སངསཧཧཾ་གྒོན་ཡུན་བད་ཡོན་ཏག་ལུན་དོགས་༧༠གཅེག་༥ལི་ན་ཕས་ཐདག་གས་དགེ་བའི་བ་གེངས ག་ཞེན་འདན་མས' ཁ3ོན་གྱཾ ༧་འདི་དང་འད་འ(བུཞཾག་འཇྲག་ཡས་སདས་རྱས།དཔོས་འཔ་ཡེན་ 
༥༦: ༢དཾ་བུན། དེ༥ཿངཿཡཾན་ཏེ་སདས་ྱས་དང་ཞིནྱཾག:ུབས་ལས། མ་འོདས་ཁྱེ་ཨཞི་ཛྲས་སུ་ཤོ། (ད་ཞིད་ཁྲོབད་ཕོན་གཟུགས་སྲ་འོད་། །དེ་ཚོང་ཡེད་སྡཨ་ཐས་ས་ཡ། (དེ་ཤས་དེ་ཨ་གྲཨ་ཡས་བུགེད། {ཅེས་ གྭ་ཏུམ་ 
རྒཾད་༈ དེ་ལྟན་དད་༩༠༠༠༦མ་ནོད་བད་འཞོན་པ་ཕོནི་མཇྲན་ཁཾ)གཿཡཅ༥༠ད་བཞགས་མའི་བཞེ་སག་ཞེན་དམ་པ་འདནཝས་ཡན་པ་དང་། སད་སྔ་ཤཏསིས་ྱཔ་ན་ཨཿྲཿ་ཁུཚུནོ་མེ་གསུང་བཞུ་ཚྱཾད། དེ དེ་ཡད་ཡཤ། 
ཉེ་སྨིད་སངས་རྒྱསཀྱི།ཇགགྱ/ད་བད་ཕོ་ཞ༠ྱིད་ཀྱིམཿྐ་རོ་༥ཁུན་ཊེབ་སཝ་དང་། ཁྱད་པ་ཇུཿཛྡགས:3དབང་ལོད་རྒྱང་ཞ་བླངབཞུ་འདཅ་ད དང་བཅ་པ་འེ་ཞོད་གསུས ཨི་ཉརཆེག་པོན་འད འདག་ཏེད་ཤཱཾ་ཁཨས་ 


244 ཡུནའ༥ ཐིད་བ་ཡིན། དེཌཤོ་སྨ(༥་༦༩༢བྲང 'བུ“ཤྭ་པད་མ་ཟད་འཇུལ་བ༡ཡས་ཀྱར་། ཟླ་བ་ཞ།ཨན་༢ཅྲ་ས་ཡ་ས་གཞ་སལུད་ཚང་། ༈ཾདདུ་གྲེང་དངབ་ཅས་ཕའཞི་ས་ཞཾག་་། །ཞམ་མཊཞིཊ་མམ་དཾ་ནམ་ཕཞན 
སྷས་བརྡེ་ནོ་གསའ་བ་ཞིག་ཀ་བས་འའི་ཆོ་འདི་ཉར་ཁསམ་དགེས་ོར་ཙི་ལེར་འདུག་ག་བཤེས་གཉེན་འདྲིནམས་ཁསྱ་སྐེན་དེ་དག་བ།ཝ་པཐོད།དེ་འབོད་འཚམ་ཡིན་ཏེ་འདྲི་ནམས་ཡོན་བུན་ཟད་པོན་ཏན་བྱན་ཇོ་གས་པའིཨངསྦ་ཆས་དངོས་རར་ལེན་ 














།ི༄༅། །འགགུནྱ་བར་། ། [ཧྱཞཾ་ཾ་ཐདེན་པ་ཡེ་བ་ཐ་མི་ག་སུཊ་། །ཞེ་ས་གྲསཉས་པ་ཉུན་ཡཾན་པའྷཱཾ་པཱན་ ཱོ། (ཞེས་ཡུང་དཾག་ བཨམེ“ཤ་ཨྲབ་བྱདཡ་བརེན་ཤས་ ་ཁྲ་མ་ཁ་ཀྱོན་རྒོགཁླེགད་ 
གླེཾ་སཕ་རྒམ་ས་ཁ་གཱཨ་པད་བཀྭག་ཞ་ས་ཁྲ་ཨཿཾ་ཨུ་གསུད་ཁྲགས་ཡོག་ཏཧཱ་དྲན་ཕནདད་པ་བཞྲེམ་ལ་་ཤྱེད་། །འོན་ཁྲ་ཿལ་གྒོྐ་དེ་དག་ཨད་ཞ་ད་ཏྟདང་༧༧ཀྱེན་ངུ་ཞཱད་བ་ད རྟད་ཡན་ཞེ། དེ་ད 
སྒད་བ ཁྲ་ཨ་༠ཿོན་དེ་དག་དདེམ་སུཿཐདོ་ཞ་ས་ ཞཱབ་ཝཾན་ཝན་ཡད་དམ་་དེ་ནྭ་མསཿ་ལ་ཚུལ་ཡིག་ གཱཿཡིད་བེདྱ་ཁྲ་གཱས་ཡཿ། ཡད ༢་དྲ ཀེནོ་དཞདནོ་པ ཞཾཐགཱ་ཆག་ས་དན་ཕ་སེ་མས་“ཛྟེད་ཇུབཞག་༢༧ད་། དོད 

 རཾཊབ་ཨག་མའ་དབར་གཾས་ཡཾན། ཛྔེན་ཡད་ལསབྱོན་༢༢བས༠ཾས ལོན༠༤འཐཿཧ།སཿོན་གྱི་གད་བུན་མ་ཁེངོབ་དང་། ཝེགས་མདེ་གྱ་ས་ཛྡེའ་ཧུན་བྱམཡ་ཁ་ ཁྱ ་མོན་མལེང་བདང་། སུབ་ཆེན་ 
3 ཤག་ཡས་སྱེན་ཡས་དཔམསཿེ་འུཀ། ་ཆོས་མཞན་དང་གུད་ཁེག་གྲ་སད་བཞྲ་སུམདཔ་། འྱད་སོང་གྲོགེ་ཕད་ནྣ།ཡཞཁུནོ་ཡ་དང་། མ་རྡེན་ཕོ་ཝེད་ཅན་སོག་ཨ་སུཿམཁྲེད་འ་དང་། རཨ་རྲང་པས' ནེ ོ་ཆོམ་ཁུན་བདུན 
༄༅ 
-2 






“== ༩ རོམས་ 


རཱཿཁྲ་དེབ་དང་། ཡང་གྒྱ་ཉམ་ཙཧ་བུ་བརྒྱནྲ་མཁདེབ་དང་། ཡང་གཡུཊཀད་ཆེ་ཞ་སྲ་དཀ་མ་བཏེན་ཐས་ལྭ་ཝྲམ་མཞིབདཆ༢ཆུརབའི་ེའྡེབརུནོ་ཞཡུཿམོང་མཁག་གྱེ་རྡེ་ཡེད་མཁར་ཁ་དཔ། བུ་ཆུའ་བས་ཞབྲེམས་ 
༈ཟོག་༥་མདན་ག ཞ་ཧྭ་ང་ཐས་ལོང་བ་ “ངང། ཞ་མ་དྲ་ར་ཡཿ གལ་ཆེ :ཕ€ཆེའ' ཁེབཟང་ཆེད ༤༡༡༥ ་ཆོམཿ རའ: => ་ཞྲག'༠༠ཞ་ རུ་མ་ཞེ་དབ། དཔ་། མཆོངས 'དོན་༣ཿ ཕོ ས་ར 156 49:63 ༅ཿ༠ཡོད་ 
245 | =ྲཅཿདཧ་ མོར དྭ་༣ག་འ་ ས༡༥་ཱ་ཤཟཾགས་༥་ཉྭར་ དང་། ༠ཨའཱས་ནད་ཧད་ཝཿུད་ད་ཀད་ ་སཝོད་ ཐཱེཾད་བདང་། རླ་ད་ཞར་ད་ཞ་༩༩ཤད་ས་ ཛའོ ཝེན་༣དྲོ་གྣ་པ། ཤཞན་ གང་ཞིད་དེས། འེན ཤཁྲ༩བས་ཡད་པལྟི་ ད༠་ད་ཞ་ས་ 

















རྱརདེ་དགཿམད་བ་ཞྲག་ལུ་མོད་ཡད་སྣང་བ་ཤཅ་མ་གཏོ་གས།། དགོ་ུ་གྱོན་ཟད་འཡོག་ཏན་འཤ།༥འ༅ྱཨ༥༥༦ཨྱ་དངོམ་འད་ཡད་ལྡམ་འུ་ཁྲེསེ་ལག།ཁྲག་དེ་ཅད་ནས་བགྲེཡདཿབྱེད་། དེ་དད་དྲ་ས་༠༥འ༩ བུ་མྱི་བོའི་ཁྲ། 
ཅ༠༡ྷམད་མགས་ཞས་དེས་ན་བདག་དང་་སེ་ཨས་ཅག་ཁ་སས ཅད ༅་རྒྱད་ཁ་དཔ་སརྡནྲ་བཡ་དམ་༢༠འདེ་ནམམས་ཁ་དངོསལས་འ།་ཞོག་ཝ་ཞ་ཆོ་ཁཿས་ར་ན་ཆད་བྲ་སྨོན་ནོག་པི ཛོ་ར།དབཾག་༦ཙོསཡང་བོི་ཧེ་ཐད་ 
ཁ་ཨ་སད་ཨཱརྒ་ས་སུཿམཁྲེབ ཞདད་ཡ་བ་ཅོ་སེཔ་པ༧ཡིད་ཡད་ལ་ཞད་ངུ་གྐྱེ་འདྲ་ཤིད་ཤ་ས་བྲ་ད་བྱར་ག་སོས་སམ་ཛགསོམ་བ་བགའ་བ་ ༡བ་ཕ་པ། ྱ་འའི་ཐ་མ་གུག་པཔེ་ཧྲའི་ཀླུ་ཝས་བརྲད་རྲཱི་ཝ་འོད༡ 
ཟེ་ན་དད་བཅཿ་༧་འྲཾ་ཆུ་ཞ་བབས། དང་གཞག་སེཿསཅ་ད་ཁ་ཿསས་ཏད་ གྱཾ་འཇུཔ་སེ་ཐཔ་ས་༡ན་༠༦༡༢༨༠༦ྷལོག་གླེབ:མཿདང་ྱད་ཡ་ དཔ ཁ་6༥༩༠ཧྱེ་ཞ་ནོག་གོ་ཁྲེ་གྱེ་ས་ན༠༥༥9ཆཞྲང་དག །ཁད༦ 
དཱད་ཡ་གས'འོད®་ད༤༠ཞད་ན་ཇུ་ཁྱན\ ཆོད་ང་བསོད་དཿསསསོ་གས་རྒྱ་ས་ཡ་ཧེ་གེས32པཡོན་7་༅ྱིཿདཔའུངཿ༦ད༢ུཡང་ཁབས་སདའུན་ས་སུཿཿཁོང་བའཾ་ཞོག་ས།ྱད་པད་ར་ཞ་དངས།ཞའ་ 
སེཅ༥༦༠5ན་ཐཅ༠༨༥༦ཁྱཨད་༩༩.ྒད་རཾག'གླེ་ས་ཕད་བ་སཅ། ད་༦༨་བཅཿཡ་སེན་ཕོད་མེད་བཏྟན་ད༢ཿངྱ་སོན་ཛ་ཞང་ཆི་ཞང་དང་ཞིདད་ཕཿའག་ས། ཟཿཨཿལ་ད་ད༥ཆགཐ5༩༩༠༩༥༥༥:༦༨༠༠༡༧ཞ་ནད་། 
ཚད་བ་གཅེག་ཕདོ་འ་ལཅར་༩ྱ་ཉོན་ཁན་ཞད་ཞོག་༢ཡདོ་ཧན་དོདགཕོའ་༡ག།འབའལ་ཞགྲ་ང་གང་། གཁ་ཏེ་དད་ལ་ཤོ་ཁ་ས་ཞིག་མད་6་བ་༠༥༢ཡོག་༡ཞ་ཡཡདྱ་ཉོད་དྲ་གངབ་ཇཇད་འག་དལཔལ་ག་ཤཱཧྒོད་ཚྷ་མས་ 
༠༧༠ | ཀྱ༡༦༡༥གས༥ཀ་ཤེ་སྲ་རས་པས་ཨ་མའུ་ཡོད་ཏན་མཁོང་བཞུ་དད་༣ྱ་རད་དང་འཇེས།དེས་༡༩གས༥འྱ་བེད་། འདི་གོད་བག་ད་འ།༽@བེ་ས་ག་ཞེད་པ་ཛེད་ཚུཊ༥9ྱ་ཾ་ག་སསྐོད་ཞག་ཧོ་པེའཕིག་༧༤་ 


༄༧ >=. 

















༄༅། །འད་བཾ་བཞིཧ་གྒྱད་ཨ་གྱེ་ས་པ་ཞེག་༠ཇཐརཞ་བཀའ་ངེད་རྡིས་དྲག་དང་། ཤྫོནཾབས་བ་ཧེན་ཚཿ་ ཨོགོས་༥ཐངས་ལེབ་མེད་༢༠བས་དྷོན་དོ་ཡ༥ད་གདོས་ཐ་ས་རྡེ་ཁ་མསཅད་མ༦ྱེ་ར༡པབ༥ 
ལཐང་ནིམརཱ་འགི་་བ་དད་པ་ཕངས་།ཨེས་ཆ་འའི་ཚན་བརྡེད་ལན་ཨདད་ལ་ཕེག་ནོ། ༈གཞེསཡ་བཀའ་ཇག་དེསྲ་ས་འཞ་གོཅ༥༧ན། ཆེ་བོདོ་བ་ཡ་ཨང་ཧེོ་བཞིཞ་ཕའུ་འང་ན་' ༠ཿཧྱན་3>' 
༠༩༥༦༽ྭ་དགས་པ་ལ་བ་ཀའ་བེན་དབས་བཅྲོ་ཚི་བ་ཊ་ནཿས་ཨས་དམིགས་གས་བ་དག་གིས་སདས་ཧས་དདེྦོ་ཟིན་གེ་བའ་་གེ་ས་གཞེག་འདྲད་མ་ས་བདག་ཁ་བ་ཀའ་དན་ཤད་འུ་ཆེན ད་ཤྭཤདཾ་ག'རྟེད་ཤད་ 
བོད་ནས ཧེན་ཡཨཊན་ཁ༧ཕང་བིག་ཆེ་བ་དྲ་བེདཞ་དངག་ཞན་སེ་མ༥་འག་ལ་ས་འདྲ་ལེ་འདྲི་ཕྲལ་དོད་ཁམསཧ་མ་ཁའ་ཡིཀ་པའྲ་འེད་པའ་དེག་ས་ཡའ་བངཤངསའ་ག་བ༢འླི་ཟ༡ན་མོད་དེང་ཞུན་ཅདོམས་ 













$. པཿ ་བ་གེས་གཤེན་བ་གེན་ཚ་ཡཞས་ཟུད་འབུག་གིབཀྲ་གི་བཅལ་དཔྱ་བ་ཆེ་བཞི། ༡ མབབ་ད་པོ།འྡདི་དག་མེ་གསཿཿདཊེངྲ་ད་པབ།་སོ།།འད་དག་ཊེ་དོས་རུ་ཇུད་པ༧ཇད་བ་གེ་ས་ག་ཞེན་འདེད་ག་ཞམས@ 


7 ༩ཀའ་འིན་ཁེཞ་མཿསབཱདབ་འཛིན་ཤེ། སྔན་དབནོ་ས་ཝཕི་གེ༡ཀངཤཐཿ༧ཕབ་ཁཾ་གེ་སཡ་མང་དངཔོདྐོག་མའོ་ྲོཐ་དམེད་སོག་ས་ཁེ་ན༠པད་བའ།ན་དསས་ཡཾ་གེ་ནཿངཿ༠ཨྲ8 དེ་ཞས་ན་བསོན་ཕ་མཿཁད་ སོའ། 
ཞྡེའྔ་ལུན་སོགས་ཀྱ་ད་མ་་ད་བའ།ན་ནས་དགྲ ར་ལ ཏོད་གེ། ེབ་གཞི་སེག་ས།འབེག་༧ད༠༥ད་དོན ནྡེརེས་གསུམ་འཞ་དོ་ཇེ་འདེན་གྲ་མུའི་ཞམསད་༠་ཞཞ་ཞས་ལུན་མོད་བྱ་ཐེ་ས་བ་ཤགསམཔཾ༡༦༠༠དང་གྲུན་་ 
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ཕངས ད་སྟ་དངཤིད་མེ་ལ་ཚེ་བབས་སངྦ་ཨཔྱ་ཨཱལིདབརྦ་འ་སནས་དབོས་ཟྲསནམསས་མེན་ཞིག་བྱ་གཨྦ་གར་བཟས་གཞོགས་དང་གོ་ས།ཞམསས་།སེག་ཞིག་བ་ས་ཤིག་འྲབས་ཤྱ་ཚུལ་བྱཿསྱགི་གོ་འ༩་པེ་ 
པ་དཀའ་ཆེ་གང༦ེདཔ་དྲ་ཞིག་ས།རབ༄ལེཁུངདེ་ཞིད་དད་༡༠ག་ཅ༠ཡི་ཨཿཧུ་ཡིད་པ་ཞིག་གི་ཞོད་བྲ་ཕྱིན་པའ་ཚོད་ཅཅས་ཛུ་ཡོད་པ་ ས་འདི་དག་བ་གེས་གཞེན་དཅས༢༠འདྲེ་ནམ་སྲ་ཀི་བ་ཀལ་དིད་པས 
ཐཿྤ་དག་བགོས་ཨཞེཞ་འད་ད་ག་ཅཔབ་དོན་པའི་ཿ་རོམ་ག་ས་དེ་དག་ཁེག༡པ་ད་ཤེ་ས་དགོས་ལའ་༠ཤོ་སའི་ཧྱཾད་དེ་། །དེ་ཨན་འདེད་ག་བགོ་ས་གཞེན་དམལ་འདི་རྒ་མསཁྱི་བཀའ་དྲི་དཡབ།ྱཀ་དཔབ་པ།)༢༨ 
གཞོགས། ཤཞན་སུ་ཿཡ་བཀའ་བྲིཞ་ཁ་ས་བུ་ར་བ་ཅཿ་ཡིཞ་ལས་བ་ཀའ་དྲག་ཞཞ་འུ༧ེ་གམལའི་གོ་ཞ་ས་དེས་ན་བདག་དད་༠༠ས༠།༥༦ན་ཁཅསས་ཧད་ལྱི་གད་ཨ༩བ་གི་ས་གཞེན་དམ་ལ་འདི་ན་མར་ཿཀྱི་ཁཀཡ། 
བྲན་ཇེསདབཞདས་ཨུས་ལ་ཆེག་ལ་བདྲེ་ཞག།༦་ཚེཿབའྲ་ཟཾད་ཚཾ་ས་ཁྲ་ན་བལུ་གསོ།ཞེསྲ་ར་བོའི་ཝ་༠༡༩།ཾཨག སོས བ་བཏྭབ་ཡས། གུ་ཞཔས་ས་བརྲད་ཚིསྷཿ་འེད་བེད་དང་བརལའྲི་རན་འབས། 
དང་གཞན་ས་ཨས་ཅན་འ༠༥༥༦༩དྲ་བ་༩༥་་བ༡༦༩༩༥༦ནག༠༦༢༨༨༥། དོ་དང་དེའི་ཛཤཀྲ་ཀྲི་བ་ ༡ཧ་༨༽ ད་དང་དེའུ་ཞོག་ས༧༠བྱ་ད་པ༨།ཅཞ་ན༧༠༩་དབ་གཞའ་སེཅ༠༠ཅག་ཁམ་ས་དད་གྱ་ཆུད་༠སེ་པ༧༤༨་ 


༠༠༠༩ ཧེ་མང་གོད་ཁུ་གདམལྲ་རུཿཁ་དད་པ ༡ངས༢༠དེ་ཨེ་གས་ལོ་ཞིགྲ བར་ཐེ་ཚ འདི་ཞེད་རྒྱད་ཁ༥གྱེ་༠སད་ཀའ་ཧེག༧་བདེད་ཿ་ས་ཨའཉ་ཡུནའཡཞ་ཛེ༩༧དགོ༠༩༢༠ལན་། ཛ་ས་ཛྲ་བཞ་ཞ་རྒྱད་༩༩༦༧་ 
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| ཟྱེ་ས་ཐཱྫ་ཿ༥ད་ཤཧོཕཞ་འད་ཁྱན་རྷཾག༩༩༧རུན་ད་ས་གེ་བ༠༧ཉཇ་ོདཔཔ་ད་ན་ཏ་ད༦རྱཊབ་དད་ལྒྱད་ཐ་འཔགས་ཆེ་བ་ཡཡེན་དེན་ །ག་ན་སཡུ་ཧྱེ་ནོ་༩༠༠༠༢ེན་ུཾ“། རྒེད་པ་ཡང་བེད་འབུཊ།༧། ཁྲ༠༠ཟུམཉེ་ཁྲིཡ 
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༤༠༠༽ །ཤྱཾས་སོཞ° ཀད་ཉཾ་ཡཨ་ཤཡོག ཧཱཱཿ6'༧༣\ བཀའ་བཞིན་བླག༠་པའུ་ཨ་ཆོད་༢༠༦༦མ་ཞེས་པ་༨བྱ་བ་དང་ག་ཨཱམ། དདགཝ༥ ༡ད༨་ཡོ། ཞེས ད་གན་ཅཿཛཿ ཨ་དད་འག་པདྲ་ལ་ ལི 
ྣ འྱ༤༔ངཱ་ ཨན་ས༥༩༠༠ཤ ཆེ ཆེབ་ཡིད། འོ་གྱམ་དངེས་ག་ཞྲི་བུབས་ས་མདབ་ཨོ་ྱ་སཱཿམིད་པ་ 94 ཿཾཿ ༧༤༩༢དང་རཇོད་བད་བིད་ཞྲབབ་ '་ཞ{ རྱ་བོད་ཁྲ་ས་ ལཿ རྒོམཁ་ཞན་ 2ིཾདད་ཞས་བ་དག་ཞཾ་ཡད་༥ཿ གྱས 'དཅེསོཿ 3 
དགེ་བའི་འགེ་ས་ཞ་ཞེན་འདུ་ན་ཅས་བདག་མབཀའ་དིན་ཤིནྲ་ལ་ཆ ཐིབས། བ་དྲག་གཾས་དཾན་ཞ་འདོས་བཤམཡ' ཿཡིན་ལུཁཿཧཿ་མཆ། ཆེད་༥ཆདོ་མདཿ༥ ༥་ཞས་ཟཱཤསྤྱ་ཧུད་ཟག་མདེ་བ ཿབདེ་བས་ཆོ་ཨ་ཡད་བྱ།པ 
ཤཌཡ ༢༩ཧོ།༥་་ད་ ད༨༩་པད་ག་འུ་བ་ཟུང་ བའ་ཟང་ཟད་ན་དདོས་ཡོ་ད དཅ ཨོ་སདི་ཙཅཿ་ ཡེད ཿཕོད༧ཞཾཨཨབ་ཤ༠(ཨ དང་། ཧེབ་འ ཟ་འ ས༦།༨༤༥ འཱ་བསགསདཞེ་ཆོ་གསལཿ ཿཡགཱ་ཡཿརྣཧ ༢༩༠ཙེཧོག་༩ཨོགས་པ ཊི 
ཞི༽ྱ་ཤོད་ཝཿདང་ཆེང༠གོས་ན་མ་གསུམ་དང་བ་ད་སི་ཨ་དཔྱལུ་བ་བེད་བརདུ་ཆཾས་གང་༠་༤སོགས་འཅ་མལུན་གྱི་ཟས་གོངཿཡད་བུཞོདབེ་དང་། གཞན་ཡང་འདཱ་ག་རེན་ན་གཟུཤས་མདེས་ཕ་གྲ།ྡན་ཕ་དྲ་ 
ཨཨ་འམདའབ་དེག བ་༢ད་མ༧༥་བུད་ཆེ་ཨ་འུན་ཁང་ཆེབའི་དཔོས་ཕོ་སྣ་ཚོགས་ན་མ་ལད་ཞ༠༥༠།ཡའ་གད་ཝ༩༧ཉེ་རྲཡཡབས། དེ་དག་དྲ་གིས་བཞཞ་བདག་ཞི་དམདདོ་ཕད་བསམའི་ཞོགསདེས་ 
བརཤ་དང་༧༩༥ེ༠༥༥༦༦་ན་ཁ་སས་ཧད་གྱ་རྒྱད་༠༥: 'རིན་ཕ་ ཟར་ཟིང་འབྲུལ་བ་སོགས་སློད་བ་འམ' བ་ཞྲི་ཤོ་ཞོསཿ 'དགེ་བའ་བགེ་ས་གཞེན་ཚ་ཡ་ཡ་ཞིད་བ་ རོནྲཾ་རཱ་ས་ཕ་དྲ་བ་ནྲ ཤིས ཤ་ར་བ འ་བ། ཨོ ཞེས སབ 
༠༧༣ག༩༨༢༠༥༩༠གས༩༩་༠༡༠༡༦༥། ཚད་༠ཞཾན་ཛདུད་ཆྱཾཿ༢༠ི༠༠༠ཟླདསོག༤3་༨༠༤ག༤༤༤༡ན་\ གནས་བ ༧ི་རྱ་ག་གཡོག་སོག་༠༦༡་བ་ནོ ཟི་བེ་ད་ཁྲ་མ་ཝབ་ཧེ་མ་༠་ཞཾན་༧ཡེ 
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དད་ཞས་ཝྔརྭ་བ་ཞན་ཕ་ཀཀ་དྲིན་དྲན་ནས་དེའེ་ དྲག་ཁན་བྲདག་ཞེད་ཐཞ་ངུ་༣ཕ་ཡན་ས་ཁྲགས་མ་ཞེས་༧“ཞ་ཤ བྱའོ ཞཱགི་ཞཾསའཔ་ག་ཨས་གངས་མེད་ཡབ་ལཱོ་ཅ་ཞཛ\ ཿཕདག་དེ་བོ་དང་ཞིད་ཡཞ་༢༠༠༥ན་མ་ 
པ་ཨྲ༠་གད་ཨངདགྱེ་མ་ཡའྲི་ལེགན་ས། སེགས 3་ནྣ་ཨཡ་དསཱཉས རུཏེ་༡ཿ༥༥༥ཁྲམ་འབུམ།བ་དང་འ༩༦༦དྲི༩ཿཨྱི་སད་ང་པཔཐཔ་༡བ༢།9པརེ་སོགས་གད་དང་གང་པ།དགོསལལྟི་ཕྱ་ག་ག་ཡོག་ཞི་མ 
ཟ་སོགས་ཨེགས་དྲ་གབ་ཧེ༩༥ཞེཝ༠༥༥ད་བ་ཟ༩འ་ཧོ་ནཾ་ས་དེས་ཞ་བདག་དང་་སེསསའས་ཅ་ད་ཁ་་ས་འད་ྱིགྱ་ད་བ༩བའུདཧཱི་གཾ་ཿགྲོ་སེཞསཿ་སྱེ་ད་བ་ཝས་ངག་ག་ྒོཞས་དཞེ་བཞུབཤེ་ས་གཞེན་འད་ 
ང རྣམ་ཨཱ་ཆུ་ཝཿབཞཾ་ག'བ་ཞྡེན་ཨཱས'ཕད་བྱིནྒ་གྱས་བརྨབ་འུ་གསོ༠ཞེས གིཁེའཾ་ཁྲམསཔ།ཁག་སོ་ཁ་བ་བཏབ་ཞ་ས་ཤ (ཱད་ཅཾ་འཁེབས་མྱངས་ཡོགས།ཝད་བཞའ་ྱ། ཤས༦༥༥འཀའ་༢ནན་ལཊ༧་ 
འུ ༠ཿཆོད༧༥༦༦ཞེས༧༩ད:བྱ་བ་ཤཾ། ཧྱེ་ཐོདོ་ཁྲ་ཅས་འ།བཧྲོ་༩༥བ་ཞུད་ལ་ཡི་ང་ཞག་༥་ཚེ་ཞ་ན༦བ་ཟང་རྒྱམཆོའ ཡ། ཧོ་གསུམ་ཤག་མདེ་3ྱི་ས་དབ་ད་ཕ་ཞིབ་ས་མ་གཏནཱ་ྱྱི་ཁང་བུན། །༨༥སྣརཆོས་ཤྱད་ཁུ 
ག་༠་༧དྱ་སཧཱ་ཆུན། །སན་ཕུ་་འདབན་“ིླ་པཞམཆད། །འདཏ་ཁྲམ་ལནས་ཞེས་ཕཞིཡདརོཞིག༢༧་ཐད། ཞེས་གསུམ་པ་སན། སདགྱ་ཉ་པམཤེདགེ་བཞིབ་གེ་སཞེད་གཞིནས 
འདཤ་ཐབ་ཡ་དང་ྒྱ་ཆེ་འན་གད་མ་ས་དག་འདོམས་ལ་སེགས་གྱེ་རྒོ་ན་སབཀན་དྲན་ཤེགུཆེ་འཝ། དེའི་ཆེད་ཇུཤདྲ་མས་ད་ག་ད་འེད་པའི་ཤན་ས་ཡུ་དཱ་པྱད་།ཇྡེཤ'བུང་ཞཐེས་ཇྲཿད་མ་ས་སཱཿཤཱང༦ཞ༠༩ཀའབ་ཨྲན་གྤུཕ' 
250 ༢༢མཆེ་ད་པསཿརཱ'༦\འགྲམཞེཡ༨བྱ། ཧེ་།ཤེད་ཆཱ་ས ༣༨་ཁ་༩༠ སྲ་ཆི་ཤྱཿཔབརབྲ་ཏུ་གསོ༩།ེ་ས༠༡ི་བོ་ལྷཾ་ཨཿས་ཤ།་ཡ་ག་སོཁ།འ་ཡཀ་བ་་མ་ད་མདེ་ན་པྲའ་དྲ་ཧ་འཐིའ་ས་བངས་ གོས་བ \ 








༄༅: ༈འདདགན་སོ་སོའི་དབང་དྲུ་བམ་པ་ཕས་། མདོད་བསྡུན་ཝད་བ་གད་པའི་ཡིདཀིས་ལྔམ་པཞི་རྡསཁྱི་མཆོད་པ་དེ་ཡ་ལྱོད་བས་བཞེན་ཆ་ལ་གྱ་དམ་གས་སྒོར་གཨུ་ཀ་ཚང་བ་ཡིན། དོབོ་དང་ 
ག༤ས་གྲསཱམྲ་དྲ་༢ཨ་ཤསཕལི་དགེ་ཆུ།ཡིན་ཝ་ས་ཧྤ་ཊ་པའི་མ་ཆེད་པ་ཚང་། རྣམ་པ་ཟད་བིང་རྡསཾྱི་དངོཝ'ཕོ༥ཾ་རྣམ་ཕའཡོད་ཕས་ཟང་བིད་ཞེ་མཆོད་པ་ཚད་ དེ་ད་ག་ཐམ་ཨཧད་གྲུ་8་པ་པོ་དང་ཞིད་ྱྱིཿ8ཿཞཐད་ད" 
ཞས་འབབཨ་བཀྱ་བིད་༠་ཕྱག་ག་ཡོག་དཾམ་ཤོ་༢ཕང་ཚད་བཿཡན། ༥ཡང་ན་ཁཇ་ ༠རྒེམ་བ༩ བཞན་ཕའི་དང་ཞས། མ་ཆེདཿཡོན་ཞབས་བ་སི་ལ་ཨ་ཧོག་ཐ དྲཨ་སཾསཾ་དང་། ཞེས་སཾགསྱི་ཟང་བཾ ར་ཤཾ་མཆེད་ཕ་དང་༈ 

ཌྷ །སེམས་ཡ༧ཆེ་ རྣམཨ་ང བདགཞ་ཿཡོད༥༠ཞེས་ཤིག (ཅེས་སོཞྲོས་བྲས་ རྱ༡ཞཡགོ་དཿཿགྲོ་དང ༈ ལེས ཕྱ ཊཿཆོ་ཅ མཆེད་ཡོན་ལུན་ན་ས་༥ཁྱཾཝ། {ཞྲེས་སོགས༥3ྱ་ཆཚགས་ཐཅད་བརྡེད་ཞ་' ཤྱེ རའུ་ཨཆོ དོལ 
¥. སོག་ས་ :༢༩༦༢༥༦༢ དཱདཾཆཾཿཆེབས་སླད༦ 'ཤྲན་མོད་ མོད་དྲཿཤེ ཅོ ཡན། ཛདཐ་གདཿ ༢༨ཞཾ་ཚབ་པའི་ཆ ཆེད་པའ དཤཧོ་ ཆི་བའདབང་ དྲ་ཁ.,མ་ཕ་ 'ཡཿཡཾན། ཤཞན་འ༦མན ་༨གའདའི་བོག་ཆཁའ་བད་ཤས་ས3ྱི) དམཿག༨༦༧་ 

༽ ཧྐེདཤང་ནམས་ཨ་ཨེ་ནྲ་བརདེ་ཁསས་འདྲ་ཨཡའི་མ་ཆེད་པ་ཡིན། ཟེདབ་ས་བ་ཞིན་ཛཿ'ཿཤ།དམི་ག་ས་རྐད་དད་པོ་གཞིས་ཁུན་དངོས་ཞིན་མདོད་བ་ྲས་དེ་ཙ་མ་༧ཱྱས་པད་ལུན་ཨ༤མས་སུཡེན་པ། 
ཡིད འོན་ཝད་བ གད་ལཞཾ་ཆོ་ས་འབྲེཝ།དངེས་ཁོའྲེ་བགེ་ས་ཞ་ནེན་དེ་དག་ ད་ཏྟ་ཞཱཿཤུ (གུགས་མི་ལྔདགས་ཧི་གནས་ས་ཡད། དཔོཿསུཿཞ༩་མཕ་ནཱཤཾས་ཡ་རྣ༥ཿཟང་བྲིང་སེག་ས༥༢༢༩༠༦།སཛཾ་ཉ༨་བྱེད་ཨྤཡན། 


སིི ང་ཀ དག ཀྩ་༼ 


251 འདོ་ད་ཏ་མ་ཞུཤས༅ྱ་ང་དང་ལ་ཆེ་ས་༢བྲེཁྲེབེ་ལ་ལྲི་ཁྲ་*ཿཤཞའ །ཞིག་ཡོདན་དེ་ཞིད་བག་ས་གཞེཤ་དེ་དག་ལམ་ས་ཅྭྲཤྱེ་ན་མ་འྲ པུ་ཊཝཡིན་༢ས་དེ་་ཟང་བེང་གི་མཆོད་ཕྲ་པུ་ལ་ཞ་ཞ་ཁམ་ས་ར་ (ཨ་པཱ༩ཿབདཞཤྲོ། 











གམཏི་ཆས་ཞབྲེ་མདདེས་ཟོབྱཀྱ་ཟྲ་མ་གཙེཾག་གྱར་མེ་ན་ཝན་༅ྱཾ་བླ་ཨ་དེདག་གད་ཡང་འྲང་བཞི་ཡང་ཡེད་སྲ་གུ་ཞག་ཡོད་ན་དེ་ཞེད་དང་ཁ་དངོས་ཨུ་ཆོས་འབྲེམ་མ་ཁོབྱང་དེ་ནིད་ཝད་ཆེས་འབྲ་ལ་ཁོ༤ུཕའྲ་ཁཱན༠-། 
ཆེགེ་མོ་དང་ལགས་ཟཱད་ཤཅིག་ཡདྲ་ཁཱམ་ཆེ་གེ་མོ་དེ་ནདབ་ཀའ་དིན་དཇོ སམ འོབ་ཀྱ་ཁ་མ་རྣ་མས་གྱ་ནྣམ་འྲཡེན་ཕས་ཆེ་གེ་ེའི་་སྔ་ལ་ལུ་དེ་ལ་ཛུ:ཡན་དེ་ཐ༠༠༠༥དད་༩པ།༩་བད་འགྲེ། གཿཡ་ཌི་དེན་མཨ3ྱི་ལྤཿ 
! ཨཱ་ཱ་བུ་ཡང་མ་ན་ཁྲ་མདེ་ནཿ༥༦ཤྱི་ཞུཞསཁྱིས་གདག་ཅེས་ལའི་ཁྲོཝ་ཨ༥མ་དེ་དག་གཾས་བདག་༢ུབུར་བའི་དགེའུ་ཁྱེ་ལྡེ་སོགོ༠༢༢གྱར་ཆོོ་་ཡིན་། དགེ་བགེ '' /༩ ོན་ཡྱ་ཕ༠༥༥ཡན་དེ་༢ཁུན་༩ཿ 
' ར'བསྱད་༩ོལ་ཞྲི་བྱཾ་ཤཿཕྱཞ་ཞ་བསོད་འཝ་ཨ་ཆེ་གསདསལང་ཉྟན་“ཡད་། ཧེ།ྱར་མད་ཞ་གཞན་པ་དེལ་ཕོ་བབད་་ར་འདྲ་ཞཾགཨརྒྱེན་༡༩ཐ ཉེནན་ས་ད་ཤྭཾ་ཧཱད་༩༩ཞམས་ནེགཾས༧ཡོན་ཏད:3དཨས་འདྲ་ཤེ་༩༩༧ཞེག 
/ དོདཱ་དེ་ནད་ཝཿ ༅་ཁྲ་༧རྣ་མསྱྱ་ཝཱཝཡ༧“ཡན“པས་དེཿ2ུཀྱང་ཆེ་ཤལཕཡིག་དེ\ .[སཱཿཿཡ་ཤད་མསཿད་ཤ'ཤན་དཀོས་༧་ན ༤ད༩༥\ འདག་ཏེན་བདེབ་བྐམ་ཕ་གྱ་བ་ནྲ་པད་ཧང་། {ཨྲ“ཡད༧གྱན'ཞིད་ཝུཀྲ་བཝ༩༣༥༨་ཕོད་ 
ཨཱ ༈དེ་འས་ཟག་ཤེདེ་བདེ་བགྱ་ཞོན་༩པ། །བདེ་བད་གགེག༦:3བཀ༢ས་མྱན་བད་བྱེ་མོ། [ཞེས་གསུད༠༥་༦ན། ཀྱི་བོད་ཁྲྭ་མ་ཤབ་ཧྲེམ་བཞིད་ཡནི་ཞས་བདག་གིས་ཨད༥'ས 3་ཁྲ་མ་འགེ་བ་ིཡ་ཤིས་ 
གཤོག་འདིནྣ་མཨཿབསཿོན་གཞཾས་:3ྱེ་ས་ཆཱ་ཡ༩ཞཞ་པ་ཞེགོ་ཁྱང་མཁྱས་གྱེ་ཤད་ཨས་ད་ག་ཞེད་ལ་ཞེག་མུཧྱང་ཞཕ་རྒོ་ཝ་ཕས་ཞམས་འྲུ་འེན་ཆུཿ༥ཨིཤེ་བཿ༧་ལི་དབང་གིསཨྱརད་༠༥༢ཞམས་རོག༠ྱེཿཕོན་ཏག་ཀྱེབ་མ་ཡྲཾད| 
252 ¡ཡ༠༩༠༤༠༠ྷྷོདཤཞཾསྱིས།ཆཱཊབ་ཞིག་བ་སྟེན་ཕ་ད་ཨ་ཟན་ཤད་ཞསསུཿཁྲར་ཁུཞྲི་ཤདསས་དག་རྣ་མསཨྱམ་དེམས་པ་མདེ་༧ད་འཛེག་ཕད་ཞྭདོ་ལད་བྱ།། དེ་ལྟད་བྱེད་ཆུཝ་ཕད་ཁ་ས་༢།སྱིན་གྱེ་འ་ཟླ་༠ཛ་གསོ་ཤེས@ 





༄༠༅། །ཁི་་མ་ལཊགམམ་བབབ་ཞས་བི་གེབས་རས་མགམ་པན་་ཞིགྲ་བ། དེཿཡང་མོབ་༠༥ཐད་ཡད་ཧག་འགའ་ཞག་ཡ་གདམས་བགྲ་ཟུདྲ་ཤ 
ན་མེ་དགོས་ཕན་མ་མ་ 'བས་མ་ཧྱན་གཞི༤༦ཁྱིས་ཛྲཿཡ་བ་ཨཞབ་རྟེན་༧་༢ྱི་ས་ཁྲ ༩བྱན་རབས་སེ༠༠ཡ༩༥ཞ༠༥ནས་ད༠༦༥༦ ཤོགས ༥བྱན་ཕད་༦ཧ་རྒྱད་ལ གྱེབ་ཡད་། དཔ༽ཞཨ 
གོ་སྱ་ བ་༅་༥༩་ཨཞད་ལུའོད་གས་དགེ་ཤེས་རྱན་འཐབ་མུཡཕ་ཁྲ་མས་འབད་འ༧གད་སཱ་ང་ག་བྲན་ཨྲམ་ཿ་སཧགྱང་བས་མབྱེད་ཤ་ཞཾསགྱ་ས་ཚུ་ཡ་བཞན་པ་ལྟིན་ཡས་ཆེ་སེ་གྒྱན་རྱ་ཏངབེ་འདིན་ཕཡོགས 
༢༧༦རོག་ས་ཁྱད་ཕད་༦་ཨང་ ཕྲནཁྲཧསཡ་ཧཐུཿཕེཐ་ཡས། ་སེབ་མ་ཁྱད་ཕད་ཉན་ལ་འེཿ་ཡ་མདེ་ཁྱ¥་བད་ག(ཅག'(ུད་ཨུཨཿ ཆེ་ད་མེད་པ་ནྣ་མཁྱེས་ཁྲ་མབ་ཞྐེ་ཞ་༠༦༠ཤྱེས་མཾ་ཆེག་མཧ་རེས་ལ༦ད 
ཨདྲ་མདཿདཨ་ཞན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གད་མས་དག་དངོས་གཞ་ལུན་མཚཅ༥༠སུ་ཞན་དགོས་ཁྱམ་ཁྲུན་དངེསོ་ཡནཾའི༢ྱཨཿཡང་ད་ཝད་༢་མགསུྱད་ས་ན་བེས་ལད་དཐསཡདག་ཞེག་པལི་མཆན་ལྡན་ཁྱ་ཁྲམ་ 
དང་མདམཞས་དང་ཕའོ་ཤ་དམ་སངག་ན་ཅམས་ལོ་སེ་དང་། དྡེ་རེསཔལེབ་དེནྱཾ་གུད་ཨ་གྱེ་༠་ལོག་སྱ་དགོཔ'ཁྱད་པད་ཅན་༅ང་ཁྲཿཇོ་རེཔས་རེས་པ་དེལཝྟན་<ུ་མསས་༢༦ུཁྲད་བའ་ཁྱ་འ།[ ཤ༢ུཿ༧༧ཿཁཊ།ཛ2ད་བཉད་ 
ཐ་ཁ་ཞ༽ ༥ནྲ་ག་་༠༠ན་ཨས༥་འྲ་པེ་བོའྷ་ཁ་༩༩ འཞག་པའི་ྲ་བྲ་གས་ཀའ་བ་ཆཱཿ་སདེ་དྱ་ཐཱ་ཁབས་གཞབ་སུན་འབས༡དོ་ཁོད་ཐོ་་བཞི་ཞ།རདཔམ། 'འདུན་ཆཿ༠ལཾ་ག་༩༣བ་༢ཆེ (ཁད་ཀ' 
253 | ལཾ་ལཱངདཿྨའཾ་ཧེཊཨྲན་གས་བ༽ ༈ཞེ་ས་སེཕསཡ་རྡེད་ཞེས་འ༠༩༤༢༠༠༩པ༠༡༧༨་ཛ་འ།༢སེ༠༠༦༤༣ཉེད་པ་འཚད་རང་“ཕང་ཛུབྱ་ད་བང་རྡོ་རེ་འཆང་ ཁུགྲད་ཞསསད་སྱྱ་སོ་ྤ:སངཡ་དགའ་༠༡༡ 



















ཟམ་རརང་ཁརའཔས ༩༩པཔ།༤༨པཔ༩༤པ༨༨ །༠༩༩༤༥༩ 


བཅས་པའ་འང་ནས་དང་ཟྲཿ དབར་རྡོཛཾ་༣༧ད་ཊ རུ་གད༥ཊ།བ༡༩ སེཨསྭ་རཱི་ག་ཤཾགའགཏད་འ་ཡ ༥ུན་མཾ་ཐཱར་ཿ ཐགེ །བའ་སེམ་སྔ་བིང་གེད་དད་ ་བྲ བའུ སཞས་ ཊཨ་འདཾ་གབ་ཧྒོམ་ ཐོམ་ཤེན། 
དེན་ཨ་སེ༠༠༦༠ཤཾར༧་དེ་ཝཔགཞ་ཨ་འཞ་ ཿཡལཾདང་ནས་ཨེ༠ཿ༥༦༅ྱ་ཟུད་ཞག་ཞ་ས་དེ་ ཙད་ནད་དང་ན་ ཞེད་ སྱཾན་ཐད་“ཡན་ ཤན་༩༣༨ཤྱཾ་ཟ་བ་དབར་རྡོ་དེ་འཆར་གི་དོ་བོར་སརས་ཧ་ས ་ཟཾན་ཙུར་ 
མཝའ་སོའ་ཚིཿམ་གད་ སེམཨ་ཅན་འད་དག་འ་མས་ཧདྱ་ཁར་དང་དཔའའ་བའྲི་ལུབདའང་རྡོརི་འཆང་ག་གའབང་ཁ་འགོན་ཟླབ་བ་ཞིག་མ བཇན་དྲ་བྱང་ བརན་ཨེ་ཨཨཿྱ་སེན་པའི་ 
དགོ ༡༠ཿམོས་སཱཿཧ པརྡོཤ་ཨ་ཡས་སི' སེམཨཞན་འི་དུག་ཐ བ༠༥༠༥༨དྱ་ཐར་དང་དདའབབ ཞ་ྲཁདབར་ རྡོ་རྡེ་འཆང་ཾ་གོ་ གོ་འ ཕར་ལ་ད་ཀ་ནདྲ་དའགེད་པ་༨བ་༡༡ ལི་ཤོན་སའང་ 
ས་བྱ 'ཀདྨ་ཀ་ཡའཾདཡིཾ༩ས།ཡོད་ ༠༨་གྱཿཝེང་ཛྲ་ྲཾཿཡཾག་ཛོཊ་ མོ༩༩༩༥ཕོག་ཡེད་པོ་འམ་ད། ན༢ཐོ་་ཤཿཆོ་ ཞག་ག ༩༦༥ཨཱད་བ། དའམཝའ་མཱ་ཞའཾ་ཚགས་འཕྲེང་ ྭ 
ཨདེན་སེད༨༧ས༠་གདའཾ ༩༩དཾཞཅ༧ནས་ལྲ་ནཱ་ ཛཾ 'བཤགའ ཆནའེན | དེཊ་ཆེ་ས་བོན་ཝཞསའྔ་པད་དང་བཅ་ཨ༢༠༡ས་འོད་ཟེན ༠ཁ་དོཤཊཾན་འུུམེད་ 
2:=:ད༩ཙན༨༥འང་ ཞ་དབང་ ཅྲ་ཤ།༤༨༠༣།༠༢༣༤༥༡)དང་། ཨ༤༦༠༦དུ་དམེད་གྱ་བ།ག་ང་། འེད་མེ་༨་བྲ་ཝའ་ཚོ་ ཡོག ས་ད ྱན་འཝྲང༥༢༠༠༥མཟའཿརོད་ 
254 ཚེ ེ༠༦༠༠ཉན་༠ཡོགས་པ་འེ་ལྡེད་༠རུད་ཁ་ཐསས་ཅད༩ཿ ཕོག༢༠སྡོད་ཁ་སས་ཅད་འག་ཡད་ རྫ ཡོ་༩་ཀེད་ལ༩་ལོགས༩ལ་ངག་པ་འ་ཞ་བྱ་ཟད་འཅད་དང་བཅུ་ད་ 
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༄༅༅།། [གསེམས་ཅན་ཁམས་ཧད་དང་དང་ཞྭ་བཀྲི་འབདབང་དྡོནའཆང་ཁགན་བཞིམོའ༡ལྱ་བེད། དེན་ས་བདག་གིས་ཛད་བཏཉན་ཨེས་བྱ་སེད་པ་བཞིའ 
དུ ཊཀའ་བཞཧ༅༡༩༦ནན་ཡེ་མས་ཅག་ཝ་མ་སའདྱ་ཁཱར་དད་དང་ཤྭང་བཞྲཾ་བུབདབང་རྡོ་ཛེ་ རྡོ་རེ་འཆང་གཤེ་ དར་ཆ པཾ ཨ་༧ཿད་འགེདྲ་བུབ =༨༨༦༣༦༠༠༢ན༦བཟ 
མཞུ་དགའ་ཚོ་དང་བཅས༧༧ལི་གཞོས་ཡེ་མས་དེ་ཊནདད་ཡད་ཧན་༢༩གཞན་ཅ་བཟའ་འུང་བད་ཞིག་གནས་ཕན་བེན། དེནས་ཆནཾ་ཿཡང་དད་གྲི་ཐུག་ས ཀནས་འད་བེ་ད་ 
¡ འཕྲོཾས་སྒེད་བཅུད་ཁམ་སཅད་༡༧ལོགཔ་སཿ། དྭ ཆེན་ཚཾས་ཚྣོད་གཞཿཡས་ཊར་འགས་བ ་ན༠༥ ནས་ག འདྲ་རྲ མ་ནས ༢རུད:ྤ སེམ ་ཅགྭ་ཟབ་དབར་ ར་རེ ཤུ 
ཁགས༠༦བ་༦་ཁཧན། དེ་དགྲ་ཀྲར་དདྲ་འུབ་དབད་ རྡོརེ་འཆར་རུག་ས་ཡབ ༩༠༥ པ༽ མཇད་ཏོད་ཧྲ་ཞས་ དཨ,ྱཾས་འོད་ འོདྲ་རྔ རྔ་ནསྭ་ཞང་གལ་ཡ ༢༣བཀི༨༥སེམས 
¦ དཔའ་ འནྡཾདའཆར་ལ་ལཾམ། དེ་ཡང་ཝགས་ཕེད་ས་བགད་ད་བཅད༡ལ་༩༥ཁོ་ར། ཚ་ག་ས་ཐར་༢༦ད་འགྲོ་ཁོ་ཿས་ཐ༥༧ན་པའ་ས་བེཤ་༡༦་ཞེ་ཨ་། པརོཿདྱ་རི་ཊཿ ྣ 
ཨཿ ཟི དང་སེ༠།༥ 'ཌཱ༢ག་ཨཁབ་ ཐརད་ ཟད ༦་ཕ་དྲ་བིད། ད་ཤ རྣད ངང་པ ངེ་ཝ་ད་ཡེད་ད་གསཤྱཾ སའེ རེད འབའ སའད་ས་ རྡོདབཅུ་ད་་༼ 
255 ༧༦༦ད་ཀ་ཧཱགཿརུ་འབབ༧༡༢༠༢མ་ད་བདག་ཤད་འང་ ༠༥༤༦༠།༠༣་ད༠། ༨༠༠ 'ཛགས༠༩དཨ་ད་གགྲ་བ་བདེནྲ་ཟུབ་བ་ཀ་ག་ཧོས། རྟོད་ས ཿད་ད༠།ཤ།ད་ནདད་ 
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ཡུ་ཁཿ འ་ཐཊ།་ཞབས་གཞ་ཨ་གང་ཐ་ཆོཁསྦ་གར་བརཤས་ཆོད་༢ཆ་གེད་ར་ཞིད་།ཁསྤརྫཁལ། ཛཿ པཞ་ཨ༨༢༠བཤན་ཞབྱཔ༣༣༠༩༥ད༨་༢༣༣༡༠སཉགད་དོགཅ་གྲ ལ་པོད་བའྲ།་འདོ་ག ༠༥༡ 
ནོད་ནད་དེའེ་བང་ཨས་དེ་གཅེགཿ༠༠ཨ༠༦ལང་ན ལུནག་མད་ བྱེད། དེ་རེས འདེ་གས༡༧་དེ་༡༦༨༠༡༥དས་ནབ་ཛ་དབ་ཤེག་ཞབ་དབང་རྡ་ཛི་འ ༠༨༧༡) 
གརགསསས བྔ་༠༥༤ེ༠༧༢༠ ཟེ ཉེད འདི་ དག་ག ×༣༥༥སགང་ཟག་ཤད༤ར་རད་ ཛ་ཉར་ བྭ་ག༠ལཞིར་དངོས་༩༩ ཟངབ རོད ཀྱ་མབདག་ཅག། འབ 
༢༢༠༠ ར་༩༠དངས་ཨན་༦༩༥༠༥ལྔྱ་བཔ་ཡོདོད། འོནའ་ཀྱད་ད་ལ་འད་ཉན་བྲ་གོམས་ལ་སྔ་ཕཱདྲ་བདྲབ་ཕའི་བབ་ཏོགས་ལ་འ་འླ་གད་བ་དད་། གས་དམ 
༤ རྨཾ་ནཱ་ཁའབོན་དེ་ཐབས་ཤེ་ས་ཟུར་འའཨ་ག་ནྱཧོདྲ་རྲ་འཐཟན་ཕ་དང་། འི་ཙ༠༠བ་གོ་༢༢༧ཆོ-་གི་ས་བདག་འདེན་ཞོན་མེདོས་ལའུ་གཞེན་ོའ་འགྲོ་བ་ཨོགས་བ་ 

དགེཾསཿ=ཿ བད་མ ཀ༅ཞ་ཅཇད་ ང་ཡིད ད་པས ཅཿད:༢:༩ཿརུད་བའུ་༥༦ནཊ༦ག <ལཱུན་རེ་དེབ་ཞཞ་ངེས་ ཕར་བ ད་ཨ རམ ¥ ཏད དེལ ༨༽༠བྭ་རོ་ཙ༡་་ི 

ཁྱར་དདོ༤༥ སུ་གོད་རས་ནད་ཤ༢་ཧོག་༢༠༠༦ ༡༡༥ ལན་བ ཐ་ཁ༩་ན་བས་བ་ ན་ཨ འར་བད་ ཐ་བད་འཆོར་༢༠དད་ུ ༡༧ཉཿབྔག་ད་༩པ39་རཁ་ཝ་མབ་བ་།ཡད་༈ 
256 ད་༡་༢དཉད་བ།ཿན་དདེབབྲཿ་གང་ནིད་བསི་ཧེལོཾ་༡ ༡ ༨་བ་བརབས་འཚིར་ཁྲང་བྟོ།་ར༠་ནོད་ལེཿ་ཏཉ་བ་འོ་བ་ གང་ག བ་དར” པ་ག""༢རད 
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ྦ མཁོང་གི་གབས་སྲུགནད་བ ཞིའིདྱ་ལོད་བབས་ྤ་ཤིས་དྲབ་ཨའྲིལ་བདགའཚོགསཆམེད་པའ་རོགས་པདའགའ་བ་སགསའ་མབ།་ སཇོའ་ལག་ལེའཐོ། 
། ༄༅། །།ཝ་ཞགས་ལོང་སི་ནབས་སུནནད ནིཞིད་བོན་པྱསཙམ་ག་སདབུའྲིལབདགཞི་གསཆེད་པའ་ནོགས་པད་འྱ་གདབ་སནགཧནཤཞོ། སོན་ཡོད་པ 
འའ ལྷ སེན་པསོམ ཙཾ ནཔནི། ༩ གཡེེ སསེམསདཔའ་ནོནའཆང་ལོརས་སྙཞསའྲོནདང་། ༥ ༥ཡོ་ཡག་དམ་ཚི་སྩེ་མསདཔའ་ཐུབ་དབང་སྲལ་གུའིས་ བཅདད། ༨ གབདྨ་ཞདྱ་་འོང་ང་་ 
༧ 3, ༢༤ ཞི དད ་ ¬; ༢༢༥༽ ༡ ༧༥ ྲ་འབང་རོརིའ༠འཿརད་འྲ།ས། / 
ཨེེཤེ་སདདདོན་ཆོས་རའསབན་དང་། ༦ཡོགམཚནདཔེ་གསལ་ཚོགསྤ་ིགཉནདཅོག་ཟུགས་སྒུཞིས་བོན་ཡི། ཟུ དྲ ༦༠༧ཞཔ་ཝུགསཀད་གསཝགདབཔ་འ། ཤཿྭཱབ་དབང་དོརིའུའ ི ཟུ | 
€ ཐུགས་ངོའོ་གཤིག་ཕའི་ཟུརཔའདུག་སྲུབརྣེས་པ་མཚོ་ན་པ་ཡེཅ། ཡང་ནམཡ་ཡིག་གྷུ་རྡ་རིའེས་བོན་དང་། [ཡག་ཤུགམརྡ་རྡེའུས་ཐོན་ཡན) དེགཞས་ཀ་མཁད་མྲ་ནེའྲི་གས་ཐེདགས་བསྐོད་ནས། སེ ཕྱའ་ ན། དེ་ག ལྷུ 
སཱུ ' | ༣ ~= ༡. ན༽ ༡ 1 པོ ༦ 4 རླབ ཾ ༨༥ རྡ ། 
༄” ཐུགཁ་གཞི།བསལ་བཏེན་ནས་གསུང་དབངས་ཡན་ལག་དྲྭག་ཆིུ་སྒོནས་གཏུ་ཁྱམ་ཆེསེ་གྱི་འཁོའི་ཁོབྐེད་འའི་ཨ་ཚོན། དེ་ནས་ས་བོན་ཐགསཕད་དང་བཅས་པ་ཡབའེད་ཟེད་འྲ་ལོས་ནས་ དགཞ་ | 
6 ༡༩༨ ཱ དབང་རྡོ་རའམརྲ་དྲ་གད་བྲ་ཤིགྲདལ་བས་དྲི་ལུད་ག རས་ཕའ་ཆས་དེནྲ་ོལ་བཞིན་ཅུ་ནམས་སྙུ་འངས་པ་ལྲ་དེན་དས་མབ་འྲབསྲགླུ་སུ་གསུཨྲ་ལི་གོཞཕ པྣ་ནེད་པ་དེའ་ཨཚོ་ཧ། ཡང་ན 
: ཡས།ར་བྱཅུད་སཨགཅན་འམ་ས་ཅད་ལྲུབ་དབང་ནརའཆང་དུགན་བ་ན་གྱར བཿ ལ།གྲྭསུངས་ཕའ་༠་སད་ ༨༨ > ¬ ¬ ¬ ཕའི་ཡེ་ཞེ་སདོའེརང་མས་པོ་ཡེག་གིག་ཨཙོ་ནཔའིགཞདེནང་ 
རྒུཾཕགཞུགས་རྡེརྡེའདེ་སྒོར་བྱེན་མེདཀྱ་ཡེ་ཞེས་ཀི་སོནོད། ༦་༧ག་སྐུདོརེག་ཐུགས་སླུའ་ས་བནོཿཡ་པས་རྷཱུཾ་ཡཾག་གིས་མ་ཚོན་པའིའདེ་སྙོང་གཞིས་སུ་ཆེད་པའི གེ་ས་དྲའངང་ཨ༡བ༥༦༦༢༥ ཧྭ 


གཟུགས་སྐུའི་ཞས་པའ་བཞེངས་ནས་སྐུ་ནེའི་ཝགས་ཐད་གིས་མ་ཚོནཕའི་གྲྭ ལས་བ ཨག་སཱར་ཆོསྦཀྱི་འ་ཁོའ་མོབནདྭས་སྨིདགྲེལགྱི་ལམ་ཁྨོད་པའམཛད་དགོསཔ་ཡན་ཞེ་སྲ་བ་བ་རཡ་ད། རུཾ གཊ་བདོག་ཝེན་པོའབ། 
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བཞོམ མོ་འི གུས་ི་ྱཡམ་པམས་ཞནུ་སན་པཅ་པི་ོ་མམ་་གེསེ་ིད་སི་མ་ནོ་གི་བ་ིཤ་ཆེདཔམབས་ཞདུན་འྱན 
པམན་པནིདེདདང། ཡཧན་དེ་ུབའིཕའེསི་ཡུམ་སའོཔིན་དེའཛ་གིདཔ་དངའནིནྱགྱི་ེད་པ་ས་གཞན་ཅུའྱསདབམད་པའིདོན་ཡིན་ནོ། ༡ཆ་ཡོ་ཁ་དོག་ཡེན་པའྲ་བནཔཞི་མ་པོབས་རསཁ་མ་སམ་ཚོན་པའི་གཟུགས་ 
སཱནནིད་འང་གི་དཔོཆསའི་ཟ༼ཡེནཔསཞོད་གསལ་ཆོས་སྣུའི་ངང་འུ་ཐིམ་པའས་བསྡུདགེ ༈ ཙཱ་ཡག་མཧ་པས་མཚོན་པའཞོད་གསཆོས་སྣུ་དེཞདང་ལ་ས་གཏུམ་བྲ་ལ་ཚོསས་སོན་པ་ལ་སོགས་པའུ་ཕྲན་ཇུཧཿ 
\ ཡིག་ཨཚོ་ནཔཞིག་ཟུག་སྭཱ་ཝཞིན་ལག་གནམ་པཅརྭ་རུན་གེགསཔ་གྡེདོན་ཅུ་ས་བོནདེ་གཞིསྱིས་མཚོ་ནུ་པའི་ཕོན་ཞན་གད་མར་འཁདེ་ཞིད་དེ་གཞིན་གྒྲིག་ས་པ་ཨེནྒཞི་ཁྱ་བ་ཡེན། ཡངན་རྷཱུཾ་ཡེག་སྔནཔོ་ 
_) ཿཿཤེསསེས་དཔའརྡ་ིམར་སཱམདོག་སྡན་པོ་ཡེན་པད་ཤ ཨ་ཡིགསེའ་པདམ་ཚིས་སེམསན་པའྲ་ཟུདབངགི་སུམདོག་སེ་པོ་ཡན་པསདེའིདབངུ་བམར་ཡིན། ༥ར་ན་ཡིག་ཐྔོད་པོས་བདག་འདིད་ཡ་སོནསི 

ལླིབ་གཞིས་ཨ་ལུ༔ས་པའ་གྲསཔའི་ད་བཡུནཚོ་ཨསདང། ཨ༩ཡག་སེད་པསཇིཞུ་ བད་རི་ལ་པས་བླསས་པའི་ཚོས་ལཨ་སཧ་ཞེགསཔའི་ཏོགས་པ་ཕུནཚོགསམ་ལཞཔ་ས། སབོནདེགཞི་སྱིར་ཨཾན 
པའི་མེནཏནགརཡ་མདའ་བདེ་ཞིད་ཐུང་འཇུགས་པ་ཡིནཞེསྲ་བ། ཡངན་གྷུ་ཡིག་བདེ་སཊད་བྲིན་མེད་་ཕེ་ཤེས་དེ་ཞིད་ཀྱིས་ཁ་༡དོག་ཇན་ཕོས་མཚོ་ན་པའི་ཡུ་གང་པཞིད་ཡ་སྨད་མ་ལརབུའི་ཚཾཡ་གྱཾ་༢༠ཨརཱམ 

ཕན་འཞག་པའི་མམ་བཞགདེ་མས་ཅྭགམོས་པའིངང་ཡས་མོ་ཡོག་གིས་མཙོ་ནཔའི་གཟུགས་སྣུའིནས་པད་བཞེད་ས་ནས་གྲང་ས་བ་ལཆོས་སོནཔས་སེད་ཕེས་འྱིསྒས་པའི་ལས་ཨཚོ་ནཔས་གྲང་ཁ་བའིུད་ 
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| ༤༣ ༩ ; 
གེ་ཆོ་སྭ་ཨཱབ་པའི་ཡག་ལ་ | 
ཤ. ^ སིརཾ།ཁས་སཱ་འངག སྱ ལྗང ཧོརྒས་ 
ཱ ཨམ༨་བཟླ ཞ༨འད་དག་ ༤༡ བན ་ ཆེནདཔལའབྱོར་ # ༩༢ 
༡ ཨོ༣སལ་ནེའཝཾགས 'ཕ༣ཚད༨ཚེསཀྱ ཟླ ཅ༨༣ཚེ་པའྲ་ཟིད་ཕའ་ 
ཨཙོ་དོནདེདག་ལེགས་པའངརཔའི་སྒོ་ ལིནེན་ཡནའེང་དུསནས་པའ་ :སེཨས༦ནལགནོན༦༨༢ <© 
༡༩. ༧ཚོ་ནདོན་དེདག་ལེག ༢༨ (༨ ཆེས་སྨའ་པའཾནེན་ 4 ནབ་ནཔ་ད་ ¬¬ ཀི རར ཙས་སུའ་གྲ༩ལ། བྲ 
-. ནྩ་སངཿཔ་མཚོན་ཕ་ཡིན་པས། ༨ ཁསཾགསཞིའའིལསད ཅ ད་གི་ཆོས་གྲུ༩་པདང་འ ཐེ དརི་མའནམངམ་ཡོན། ༤འ་གཞས་ཡི ནའི 
རོག་ས་ཡན་ཏ་ =: ཡགས་ཕའབ “ཐའ དབ༨་གཡསད་། ¦ ཐསག དམ་པ་ནསས་བས་ ཤག 
` །ལརཉཝསད་ འནདདང་འབད་བའྲའལ་སེག §ཱའཅུ་ཐ་སགས་ད་ ༣ ༣ མ་གནས དོརྩ་ཁ་ཝ་དམ་པ་ན་ པ་ ཙོས མདུཤ་གྲསཾ། 
༄༅ པྒ སོསསཔའུན༨ད༤འབུདཐ ཱན༅ི་གདུཿམཿཐདད་དུ་ ༨ ོ 'པའིའགའའྲནཉན་ནམ་ དེདགིས་པདའདོད་ནྩབ་ ~¬ རི ༦༅རད་སཿངནུ་གའ ༥༦ 
5 ཕད་གན་ཡསས་ ^. ༤ཆཉིནྲ་བ་༥ཱནསི ོད་༨་ཕས་ལ་སེགས ~~ ངུཿཡད་པཕསདྐད སའ དྭདུ་བྱ་མ་བར་བུ། དྭ གསལད . 
རྱན་ནུང་ཝཁྲསཿ འཡས་༨། ཆེད འགསཏྤཨགཤནས་ཧྱོདང་ བ་ཨགྒྱ་ཆེ་བ་ཆེ་བཅ་ཨང་ དག་པསྔརཾ་ཤོསཀངབུ་བྲ་ཝ་བའ་ ཨཡས་པ་བས་མ་དབ་ཚ།༩ ༩ པཔ 
. ཀྱེ ཅ༤ཕའ འྱཞཞས་ །གཟབ༠ཀ༤བ་ ཆ་པའདདག་པསན་ ༦ ༨ཆསཅགདུའསེ ཅེནཚ༦ཡྱ་ཨོར་བེག 
ཕ་སོགས་ཆབསྐདྨ་ར་ ད་ ག་ཕོཌལས་དང་། རུན ཞེསདགེས་པའིསར ཉོདཔཝ་སོགསཔའི་སྨོནཡམ འིབད་ཝུནཔཞེད༦ད་དེ་ ཐེས་གཞེན་ཅེནཚུཡཿ 
གགེགས་ཚད་གཅེད་པ་སེག་སརྲ ཨེ་ཏྐའས་སྲུ་འའིཝ༡ལ་ནས་ བཟང་པེ་སྨོད་ཕམ་སོགས་པ རུཝ་སོགས་ཕན་བའྱ༔ 'སཱནམ་མཝ༨བནབཐེས་གཞེན་ 
ནག ར་ འཊྱྱ་ཉ ཇེལས༢༡༨བའིདགེབ་ཆམས་བ [དྲག་གྲསལ་བཉོ་། བྱད༨ འས༨སྒྱ་རས་སྲན་ 
དཱ ཟ་ཆས རེ་བ་བ མ་མ་ས གསམ་པ 
མས་མིག་བ 
ཉྱོན་ཤན་ཤཱནསཱད་བ་ནམས 
ཧྙན་ཐན་ཤུ‹ 


དཿ 




















།། པའ་་བོརཔ་ཡཾན་ནོ། །ད་ལུའོ་ནོཡ་ནསསབགིསགཞིནབ་ཞིནཚཡྱགི་དམིགསནདའགི་མནདགའདིནག་གི་ལོག་མར་ཡོད་པས། བ་སྒོམ་པསརྒྱུད་མ་སྐྱེ་སླབདང་ཁུར་ཟད་གམམུར་ལད་ཀྱེད་ཀྱརའདིཞིད་ཞི་ 
བླུམ་པ་ད་རྨུད་ཡས་ཀང་གནའུ་སྲེས་དཀའ་ཞིང་གལ་ཡང་ཤིན་འུ་ཆེབ་ཡིན། དམིགས་ནོར་འདི་ལྱ་སར་བ་མ་བོན་གིའརྭདུ་གལན་ནམ་སྱཀིད་མི་གས་ནམས ལེགས་པའ་བསབྱ་ཀདསོངབྲའུང་ཟད་གར་ ་ལྲོན་ 
མཾསྲཾད། འགྲིདིད་ལྱ་སེཔབ་ཨེགས་པར་ ཝན་པ་ནདགས་ནོརསའའནམས་སྐད་ཅག་འམ་ྱ་ཚུ།ཁ་གྲ་ས་པཟྲའདའླ་ཚིད དྭ་གཱ་འྡོསཨ་ནམས་ཆོས་ཊེད་ལོ་ཞིགྲ་པས་ཀཿ དཿཡོནདམྲརད་ ཟདྱ་བར་ | 

ངཾ ༠ིསི་བའདྱའི་ན་ུདཁས་ཨེབས་མནཔ་ཡད། རེ་ཤིག༨ཨིགས་ནམ ༥ཞན་ནམས་སྙོད་བ་བནག་ནསའའྲིགི་ཁོནམ་ནའ་དག་ཁེན་པོསཆིགྲདམདུ་ཟེད་པ་ཡིན། འདིཞིད་རྱན་ལེགྱེ་ཁཡང་ཚེབསད་གཞཔ་ཡེན། ྣ 

÷ འད་ཞིད་དི་ བཞིནྭ་སུ་ཁ་ཧཱ། ་བཁྲ་གམ་སཔསྦ་གས་སུམཚོད་བདགོས། དེ་ལྭ་བ་མྭ་ཨཱ་གསུམ་གར་རུར་ད༡མཁེདབ་དགོས། དེ་ལམ་མཐའརོས་རྒན་གི་དིའའིན་ལོལ་པ་ ་དགོས། དེ་མ་ཟེག་པཆེནཔོའིཚོ་ཤབས་ཁཝ་ 
ཆེན་པོ་ཝེབ་པ་དགོས། དེམ་ཡོགས་མམའབབདང་མུད་དུ་བོབ་དགོས། འེག་ཆེ་སྐཆོགས་མམ་རཱཧཱ་ཐོཐ་པ་ཁྫ་ཧཞབས་མན་དགའྭདུན་ནམ་བདག་གྲཞན་ཨཞམ་བརྡེའྲི་ཞོནསྱ་བབྲ་ལུ་བ་མ་ཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་ཞིག་ 
དགོས། དེ་ཡ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཝཊོད་ཐ་མས་ཟད་བདྲ་དོ་ཡབྱིའོ་ཞིག་དགོས། དཔེ་སྔོའ་བཿ་ནོད་འཁོད་ཐ་ཨས་ཟད་དོད་ཀ་ཞོ་སོགས་མྱེས་ཐུ་འབྲིའདང་ལུམཡོང་ད་ཡམ་རྣམས་འགྲོདགྒོས། དེའི་སྔམདངཤིད་་ | 
ཨ་སོཿགསྭཱམ་ཅ ་ལཱས་ཝྱ་གིས་འཇིམསཞམདེ་ཨས་བད་དྲོྱི་བས་དགོན་མཚོ་གགསུམ་ཝ་སྐྱབས་སུ་སོཨཨསདའི་ཕྱསཀྱབ་ཞསྤྱ་ཧ་འཐས་ལྷ་བ་དྲོ་ རོ་ཁ་ཞི་ཞབ་ཝ་ཨ་སོགསམྱི་སེསྲ་བྲ་ཆཿ་དཱད་ཐཱན | 
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| ༄༅། །མོན་བཞི་ཡཨ་ནམས་དེས་པའའྲ་གོབ་དགོས་པར། དྭ་ཨཱའངདྲེ་ནམས་ཀྱི་རྒྱ་ད་མ་གཞན་རྣམས་ཨཱཆོག་གྱེསཐུ་མཱཿུ་ཡ་བ་ཨཱབུའྱ་མདོནགཞེནཙམེ་གྱི་བློ་མངམེད་པས་བླ་མ་སངསརྒྱས་ ད 
མུམཁོང་བག་ལའོད། ད་རེ་ནསསྱཀི་ནང་གདང་པ་མདཔགནྭ་བམགཟུག་སཿནྱ་སི་ནམ་པ་དག་འན་ནས་མི་མའོར་འའམ། ཤཝ་ཧེ་མཧྲོཿྱཿ་གྱི་དོ་ཨཱ་བུཆེ་ས་དནལ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐེར་དགོས་མ་ལ། དྲ་ཞྭག་སུམ་ཁཝཉ་ 
ཧུད་ཤཾག་འཛནཔའི་རྒུམ་པད་མཁྲོང་ཡང་ཆེས་གྲིན་འུ་ོ་མཚད་ཁིག་ཡགས་ཕས6དི་ཨྙད་མཁྲོང་བ་ཡང་མངཿ་རྒྱས་དངོས་གྱི་དགེ་བའུ་བགྲེས་གཞེནའདི་རྒཨས་ཀི་བུགས་ཇེའིཁཀའ་འིན་ཁོན་མསའབུར་བ་ཡནནོ། །དེ་ལརླ་ཟུ་ཐ 
(འི བཅོབརྒྱད་ཚྱི་བར་དུ་ཁེགས་པའ་ཞམ་སསུ་བླངས་ཀྱང་རྒྱད་ལམྱོང་བཞུང་ཟད་ཁྱང་མ་སླེསན་རི་གིག་འདིའདཨེགས་ནམས་སྐྱེང་བ་ལནགཞས་གེཊ་ས་བཅའི་བསག་ས་ས་ཨཡ་མའབད་དགོས་པ་ཡེན། ཅེམརེཤཡམས་ 
4 ༦ད་ཡཧེན་པས་ཀངའཕགས་བོདྱ་ཀི་སྔ་འཅ་མང་དཱ་གཟིགས་ནས་དྷ་པད་བྱ་ཤྫ་ས་ཆེར་མཛནཾ་ཡར་དྭབགུ་མཞི་ཨཱབ་མྨ་ནིད་པ་ས། སན་འོམ་ཁ་ཆོས་ལར་རྲུ་ཐོནན་ས་ཨོ་གྲསམྱ་ཡི་བརླད་བསགས་སྤྱ་རས་འབའ་ཞིག་མཛ་ 
⁄ཌ ཉས་སངསྤ་རས་སྔོ་ལྔ་ཞཡ་གཟིགས་ཤིང་རིང་ཨིན་ལ་ཝིད་སོགས་སྲ་དྭ། མའི་གུབ་རྙེད་ཙེང་། དིཨཚཱསྔ་རེདགེ་ཡེགསྤ་རྐ་ཨཚོལ་ཐུགས་གཞིར་གུཐ་ནསྲ་དང་པ་དམཆསྐ་བལ་མཚི་ནལ་ཡམ་དྱིསྱའི་ཁིད། 
༧༦༨༧མང་གནང་དགོསཚྭཉ་ཨནསྱ་ཀར། ་ཐེན་མཚི་མཞད་པའི་དོག་གེཆས་མམ་དིམ་བྲ་དྒམ་པ་མིཿཡོདགསཱཅས་ཞས་གཞན་ནས་མི་གནད་བར་ཨ་ཟད་བཀའ་སྐེནཡར་མ་རད་པས། དགེ་མེགསྱ་སུཁ། ྦ 


༡6¡ | དགེཊབ་པའརཱག་ལས་གླིཿཆེ་ཐས་རེ་ཤིག་བསགས་གྱས་ཞྲེག་ཀྱེན་དགོ་སད་གོདསནས་གྦདེ་བོདགེ་འཕེཨྱེ་ཕུག་པཞིག་ཏུ་ལྐུང་འཐག་ཝ་དང་འབྲམ་བའི་ཀྱད་༅ག་སོག༩༠་སགས་ཨྱད་མཛད་ | 
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< 2⁄༧ 


རཿས་ཞིནྱ་དི་གཞཨམ་ཁ་འནས་ཨན་ལཞག་བཅུདྲ་སི་ཚ་ཡས་ཆེད་བེའ་བཞི་སཞི་ག་འཐཟུར་བས། ད་བདག་མ་ཚེ་འདི་ཡ་ཁམ་དིས་ལོབ་བའི་སྣམ་པ་མེད་པ་དེད་པས་སྩེ།་ཁ་ཐི་ས་ལབརྦ་ལཱབ་ལམ་རིམ་ལྡོན་པའྦི་ཀཱ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཞིག་དང་མཇཿཡ་ཀེ་མན་ཅག་ནམ་ས་ཡེགས་པད་འོབ་ནསབ་སྒེམཔས་ཞས་སུ་ཆླངསཕས་རྒྱུན་མ་སླེ་འི་ཐུགས་སྱེན་མཛན་ན་ས་ད་དུད༡༡བསགས་སྩད་མེགས་པདའཐད་དེ་ཞག་བནུནའགྲོ་རྒྱུའིཞིན 
པདའཆི་བལཝགཆོད་ནས་ཞྲུགས་དམིགཏྲིཁནུ་མཛཾ་པསཞིང་ཇུ་མགགེགས་པས། ་མད་བསགས་སྱད་ནང་ཝ་ཛད་པ་ནམ་ནལ་ཡ་མུ་ན་བཟཞདཀའ་ཕཚོནནས་ནམ་མཁདའ་ཕུད་བ་སོགས་ཁས་སླེབདག་པའིཿཚ 
ཨ་དངྲ་ལག་པའ་དིབདགེའཕེྱ་གྱསིཚོསྨ་བས་དུད་པ་དིན་པཚིས་ཕག་ཏུ་སྐུག་ཟནབ་སམ་སྤ།ཡབམ་མར་ནོད་ཡརྱ་འོནགསུར་བཞི་མཚ་ནམ་ཞི་ག་ཟུར་བས། སང་མང་པའ་ད་དྲ་བམརུང་པ་དཾན་པེཚི་སཛེས་སུ་བཟུང་ཞས་གདམ་སཿ 
དགཞིགགནའ་བའྲད་དགོདསནས་བམའྲི་དྲཿ་རྲ་ཕག་སོགསམཛན་པསདདཔ་དིན་པོཆིས༡ངཝདདཡ་འདྲའའི་ད་ཐིས་ཕཆིནཔོའ་གྒོནསརྗེས་བཟུང་ཞས་གདམ་སངག་ཞམས་སྩོ་ཡ་བདྡ་ཞལྱ་སིས་སནེས་ནསྱིས་ཡིམ་ 
གཞན་བམདེདཀཿ་རེདགེ་མེགསྦ་རྒམ་ཚ་ཨཉམས་བཚེཨ་མཛ་པསྔ་བརྲ་རུ་བ་ལམ་དིས་གྱི་སྒོན་ས་ཟུར་འཇུག་གི་སྐུ་བརྣེས་པ་ཡིན། དེལཞིནྭཅའོ་ག་ནམས་བར་ཇེ་ཐས་སད་ཨཁིན་པས། སོགསུམ་ཞིག་ལྒུད་འིསས་སྔཿ 
པའནི། 'ལག་པར་ཁས་ལླིབ་འར་བ་ཆབས། །སྱུན་ར་གབས་བནི་ཚད་བན་བཙན་པྲ་ཅེས། ཞེས་གསུམསཔ་ལྷན། ༢ས་མྱགི་ཞེགས་པ་སྱིཿམ་འགཤིནརྡིགསླིབསྩོར་ཟ། མགུན་གྱེན་ཁེགས་ཚོ་གིས་གསོག་ 
པགཞིས་གྲུད་འཁྲེ་ངུདགོས་པས། གཞེན་པནེཊསབཞེཚ་ཡལྲི་སོནས་ཨཱཿ་བཤག་སདང་འ་བེམ་བའྱི་ཀད་ཡགའྭབུས་ཐྲག་གཟམ་དད་ཇེར་སེམས་བྲ་སོམ་བླཟུས་ད་འབྲེལ་བའི་ཡགའྱགཞཊུསརྲང། ཿཡན་མག་བཏུནཔད་ཧེམ 











„_༅། །འི་ྱངས་འབམ་སོསསཚོག་ས་བསསས་་བ་སངབདནས་མན་ནག་སེབད་པཞི་མཚ་ནམ་བཟད་ཕྱོབདབན་མདབཞིནའགི་སགཞནབ་ནེནརག་དམིགསནམས་མདལིན དྲ་ཨཱའས།ཡནཱཾས 
ཁྱཾབློཝདེང་སངད་བུས་གཙིག་ཚཾ་པམཚེའ་ཚེ་ཚད་ལྔ་བཞུ་ཙ་མདུ་འུག །སྔའ་ཁོ་བཞུ་ཊམཾ་གྱི་བརདུ་ནིབྱིས་ཕའིདུས་ལགས་ཕྲཆོས་བྲས་ཕཞེབསམ་པ་མནྒིད། དེནས་མོཞིགྲུ་ཙམ་ཁྱིབའའུ་གླ་སད་མདོད་རྒྱད་གྲྭ་སེགས་སྲངད་གགི་སོབ་ 
གཞིན་ལ་ཟད། དེ་ནས་མབྱའུའིབའྭདུ་དབར་ལཿྤལཾ་དགསུམ་ལ་སེགས་པའིགདམ་ས་དག་ནམས་ཞུ་བ་ད།། ཟ་བ་གཞན་ཡ་གཡེང་བས་དའི་མོ་བྱའུ་ཙཅོ ིམས་ཆེད་ཅིད་བཤེ་སགཞིནབ་སྡེནྲརགི་ནིག་ས་པ་ཡང་ལོ་གོག་ད་ 
གཞིས་ལྱསྱེད་ཀའབས་འདི་ཀཞི་ནོགས་ཕམ་གླེ་ཀྱི་བའུ་འདི་གཡམ་གའྲེཡའུ་བྱསནས་དགེ་སྐོདཨྤགམ་ནམསཡྱི་ནམིགས་ཞམ་སྐྱང་རྒྱ་ཆེད་ཕའའའིག་ནེན་པ་འོཊཏུ་འགྲེ་དགོསཔའུག་པས་ཕྱི་མད་ཡད་དན་སོད་གསུམ་ལ 
༠སས་པ་གདའགོ་མེད། དེབས་སོང་བ་མ་ ་ཐེན་ཀཧཧཱང་ཟད་བྲ་གོམནས་ཡཿམ་ཡོངས་སྣ་རོག་ས་པཞིད་ཡིགསནམ་སྐེདའད་གའ་སྤམཕའ༢༠ཡང་དེདིདགེསྫནཁྱེདཿཕོ་ཕྱི་གནད་ཝ་ཤི་ས་ཕ་ཡན། ཞམས་མྱོད་རྒྱུན་ཁས་གྱེའན་ ` 
ཇོ་ ཁས་ཡངས་ཇོགསཀྱིདཡིག་ས་ནམ་ བྱད ་ཨད་འམནོཨ་མེད་འྭད་ཡོད་ཡོད་འྲང་བ་ལ་ཕན་གད་ཡང་ཝ་ཁྲེག་སུ་པས། ལམ་དིཞདྲཞཾག་བསྒོམཀྱར་དེས་ཕར'ཞམས་མྱོ།རྒྱུན་ཁ་སྤེ་བཞིག་དད་8ེད་དགེས། དད་བགིས 

གཞེནབ་སེན་ཚུཾ་ལ་བབྲའ་ཐག་ཙཝ་འགེད་ཡར་དེ་དཀྱི་ནམས་བྱ་ཤུད་ཡ་མ་གླེཀྱ་བའ་ཏུ་དེ་ཞིད་འཐ༤གརྲ་མཉུ་བྱིད་པཡན། གཝ་ཏེ་ཡཆམལཱག་པཞིདཨགས་ནམ སོང་རྒྱམ་གྱ་བའ.ིཿཔཾཔཞཊཡད་ཕྱ་མན་ | 
.དན་སདྱུ་ནན་ཏའ་རྡོག་པས་ཕུ་ཀྱ༤་མེ་འགོ་བད་མ་ཟད་ཚ་དས་སོད་བ་བ་གསུམ་ལྡན་པི་ནེན་བཟང་ནམ་ཕན་དགལ་ཞིག་འེབ་ནས་མུང་ཅུ་གཞེན་ཞུའིདུ་སུསཱནདག་འན་དྡོན་པའིཝག་པ་མཚོས་གདགེ་འཞིབཤེས 











གཞེན་མཁོན་ཞད་དད་ཝན་པཞིག་གིསྲཝ་གསངསེ་ཨབཞོན་དུ་ནེ་སྭ་སུ་བཟུར་འནས་གད་མ་མངག་ནས་ས་ལེགས་པའ་འདོམས་པད་མཛད་ཙཾ། དེནེ་ས་གདམསདོན་ཡད་ཆེགས་ནསྭ་ཟད་བྱ་ས་བཙསྲ་གིས་འབད་ཚོཡཆེན་ཆེན 

པའ་ཁ་མ་མོདས་ཛོགསྱ་ཀྱི་ཞམས་ནོགས་རྒྱན་མ་སྒྱེ་བས་གདམ་ས་དག་ནམས་སྲུ་ཁེན་པལ་མཁས་པའ་བྱཞྐོ། །དེ་ཡརད་མཾགས་རྒོན་སྔ་ཨ་སྔམ་ཁ་མྱོད་བ་མབནེགི་བའ་གྱི་་རྣམཨགཙོ་པིད་བསྒོམ་པསྨུཁེད། ཞཞོ་ཤད་ 
ཐུནབསཱ་ཁད་ལམ་ཡོདསརོག་ཨམཁག་ཆགསའདོག་ ་པི་པད་ནུད་ཟད་གདའྲ་གམ་ཙྲ་བ་བ་མ་འགཡ་བ་ཆེད། ལཱ་ཝ་མ་མྱ་སཱ་བ་ ་ཐོན་པནདེདིན་མ་ནམ་སྲའི་སྡེཊནསཕིཨྲ་ཕི་མའིདམགས་ནམ སྐོང་བ" 
བྱེརད ཕི་ཨའིདམཾགས་ནམ "ཧཱཾ་བན་སཱ་མ་མཞམ་ཨ་ཕཙ་མུ་མ་ཟད་ཤྱིམ་ཡ་བེན་ནས་སྔ་མ་རྡེའུ་ཕེཡ་དུའགྲེ་ལཞིགད་གོས། དེ་ཡརན་མིགས་རྒོན་ཝཱ་མ་་སེམསཊིཔས་གནམ་བཞིན་པའམ་སེམསདཚི་གསཔའིཊའཱི 
སཱནཨ་ཨཉམམ་པའི་ཉ་ནས་ཨེམསཀྱི ཚ་ག་སཾ་3ེ་མ་ཞིག་གི་དམཾགས་དདོདྲ་ཡིམ་ག་མཁའདེབས་པའྱ་བེན་། དྷེལའ་ལེགསྤུག་སལ་འདིཐས་པན་ཨེམ་ས་ཝ་ཡིགཞིསསྐུ་མྱཾ་བ་ཟར་སེམ་ས་གཙག་གསདམིགས་པས་ྱ 
གཞིསཀ་འདིན་ཞས་ཨ་སེ་བད་འའྲིན་པྲ་ཟེན། དྲེ་ཱཊཨ་ཡོན་པྲ་ིམཞིད་ཚིགས་ནམ་སྒོང་ཁན་སཱ་མ་ཡ་བད་བོད་ན་ཁམཿཕན་ཨརྡོག་ཨཁྱ་གོར་བ 'ཝོན་ཕམ་ཨཱད་ཙཾད་དྲེད་ཨེསཞཕྱེ་བ་༣ཚ་ཞསཞནོན་པ་བཞེན་སླུད་ 
ཡཿམན་ཕན་ཆེད་མི་ཝོགཾ་ས། དཔེའཱདྲེད་མོས་འཕྱ་བ་ཞཚ་ནས་འརོན་པའེ ཅ་པྲ་འཚད་ཤིག་ཞེའྱཔབ་གོག་བཟུར་པ་ནད་ཞིད་དགུ་འོག་ཅུནགནས་ཡང་གཞན་གཅོས་བཟུང་བའྲ་བིན། དེའཚི་ཨཱན་བཟུན་ཞཨདལ། 
འྕོགྭའུ་བཞག་པ་དིགན་ཨོརཆ་མེདྷ་དཱ་བྲེསནས་འྲག། འཚར་གཙོགྲའུ༣༅་བ་བྱཙམ་ོད་ཀྱན་སཆ་ཝམ་སྤདྷཱ་ད་བོ་ས་ནས་ཆ་འ་དག་ཅིན་ལས་མཾ་ནིད། ཿམ༨དིཀིད་ལེ་དནས་ཆ་པ་གཞམ་ནགྲ་ཤེག་བུ་སོ་ཿན་ཨ་ཝར་ 
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༄༅། །བབཟུང་བ་དྲེཞད་མནདྲ་གུ་འོག་ཞུ་བཞགནཨའྲཕེབྲ་ཕེ་མབྲཟན་པསཛ་སན་དགུ་ཞོག་དུ་ཡོད་པདྲིའོ་སནསའྲ་གོབ་ས་བཙམ་བཟུར་བང་ཨབད་གོག་ཙཨེམ་གཞོག་སགཞན་གྱིམ་ཕན་མི་ལོནས་པ་ཡི། 
དཔེ་དེབཞིཞུ་རན་རྡེ་ནམ་སྭ་ཀར་ས་མ་བ་མ་ཁ་ཡོད་ཐ་ ཝོནཔ་ནནེ་ཞན་ཨ་བེད་བཞི་ང་ན་སཡིམ་ཐི་མའིདམིགསྐུ་ཟམ་བྱ་གར་ན་ས་གཞིས་ཨོ་ཞེམ་གསུམཚོ་ཤེསཞབུད་བསན་ས་མཐད་མམ་མོདསཛོལས་དུས་གཅིག་ལག་སམ་ 
བའྭའཆརྭལུབ་པ་ཞག་ཤིད། དྭ་ཞརམ་ཡནན་ལམ་ཡོརས་ཛགས་ཅུས་སཅོག་ཆད་་མས་སུ་ལེནནྦཡ་པའི་ཨ།ཐས་མ་སྭཾད། མནདས་འདིལ་ཐུག་ས་དམ་ནིད་པོདཨ་དདདས་༥མ་༢ཉོས་རྡོག་ས་ལཆྱོའ་བ་མི གས་པའ༡༼ 
ཝོནཔ་སད་ཨ་པ་རྣམས་ཤླིསན་ཨཾབས་པ་ར་ཞབ་ས་གཡོན་པཿ་ ཡཡོ་བ་ཞར་མའིན་འུ་བཅུཤ་ནསག༩ཡསུ་པ་ཡོབླིཞེནཏདུ་ཐཅུཞ་བཞིབའ་བཞྲེས་གཞེན་བཞེནཿཧྱཾཕནས་ཟུཊ་འའུ་གིབའགྱི་ཨམ་ཡེང་ས་ཛོགས་ཡང 
ལུག༦༥བུན་ལུཤསཟླནཨ་ཐ་ཞ་ས་གའ་ལེནསནཨ་གས་ནམ་བ་སཧ་བན་ཤ་ཨལ་ཐད་འཚའྭ་ཐྲུཐ་ཕ་ཡན་པས་དཧདོ་ནམ་སྱཿཛྲུཾ་མ་དེ་ཝཱནཧུ་ཤཝས་སྲུ་ཁེའ་ཕ་ཡན། དཔེན་ན་དྲ་ལྭ།འིག་ནེནན་་ཡེགས་པྲོ་ད་གའྭབུད 
ངདྲེ་དདའྲ་བུཿ་འའིལབ་ས་སུ་ཛཅཨི་འདྲ་བབོ་ལ་ཙ་དགོས་པ་ཡན། དྲེནམསྱ་ཟིནང་ནས་གིགཙམ་མཚད་གརར་ཨེགསཔོཨི་ཡོཊ་བས་ཡེགས་ལོདགས་ནདེ་དག་ལམ་ཨཅ་མེདྱདུ་ཨི་ཞུང་བའ་དེས་པར་ཚ་ད་གོས་པ་ཡིན། 
དེ་བཞིནུ་འོན།ཁ་ནམསཊསདསྦྱཧ་སཞེས་བྱ་བ་མེསཨཔོ་ཤོབ་འདོང་ན་བཤེས་གཞེནཔསེནན་ཡ་ནས་ཟུཿ་འུག་གི་བྱ་གི་མཆ་ཕོངས་རྡོགས་མདེས་པའ་མོདབ ཝོནཔ་ཞིག་དགེས། དྲེནམས་ཤི་མང་ནས་གིག་ལ་ 
རྨོནབ་མཁྲེནན་གཞན་༥ོཿསརྡོ་ཞཾས་ལ་མྱོཔ་བ་ ཁྲོཞཾཀྱཛ་ཨང་སརྒྱ་ས་ཕྲོཐ་མཾ་ཞུཨ་པཿཡན། གོཊ་འུ་བགད་པའཾརའབུར་བཞི་འབས་སུ་གླུན་ཕའིརྲས་ཐོ་ལཱ་ཕོརཱ་རམས་ཝཿཝ་མ་ཡ་བཞིན་ཞསཔཾཿཐ8ཨབུང་ཞེད:3ིཝ 















གྱ་ཆ་སྔ་ཆ་སྔ་མ་ཁབ་ཨྲཱམ་པཿཡེན་ཀྱང་ཝམ་ནམསཚིམ་ནམས་ལ་བཞྐོསཱྱན། འདད་ནས་ཡིམ་ནམས་མ་མནས་མབཞོས་ཕྱ་སོས་ཙིད་གོན། ཝ་ཨནམསྲ་༡:པ་ཡ་ཡབོང་ཡཿཨཱགུ་ཡེན། རྒྱུམཚོན་གརགེ་ཕྱིན་ནདཿ་ 
འབྱོདཨན༧ིདམེགས་རྣམ ་གད་ཡང་མ་བཧུང་བཞ་མེནདཁ་ཇུ་འཤེས་གཞེནབ་ཞྲེན་ ནྭ་མུལ་ཡཐ་ཨ་ཿ ེདསནསི་སགམ་འཞིག་འ༠དནས་ལིྱུ་ྱལོབྱལ་བ སྲབ བཤེསགཞེནཊ་ཞེད 
, ཝཱཾམ་དེ་ེགས་པོཞག་ཡོད་པདྱ་བེན་པ་ཡགང་གིསབནེན་པའི་དེནའདི་ཞིན་དམེཞིབྷནིད་པད་དགའ་བདད། ། ལཞ༦ཾགནཱིད་པ༢རེཡབའེཇུཛིགནསརའ་ཚྱུའ་ཏུ་འཇེཞ་པཞེཚཾཿཔཨེགས་པའ་པ8ཡ་ད་དེ་ཨ་ཕེ བཞེནནས 
\ དར ཨྲིང་ཐརྨཾ་བཱས་ ཨ༤སྤྱ་ཧས་སྤུམཐང་བཡིདང་པ་ད་དབ་ཨེད་པའྨ་སེས་ཞ་ས་ འཀྭ་དནཇིས་སཱ་པགཀྱི་བམ་སྦསྟཱརིདཏ་༢་སེག་གདོདདགོས་བུྲ་བད་ཞི་ཨས་གྱདང་ས་པའིཌ་ ་གཱ༨་ེརདྨའིམཚི་་ 
¡ ༣ུག་པྷ་ཞུད་དགའྲ་པོ་ཚེན་ཕྱོ་བུབབ་སགས་ བགེས་གཞིནའཞེནྲམཁེའབརའེཤའར་དུའོུལས་མ་མྤཤེས་གཞིནབ་ནེནྲ་ཧལ་གིནསཾགས་སོན་ཡང་ཡེཅ ༨༥ཙོརྩཐཾདཚགས་ནོད་མཁྒ་ལོསཔ་ཡེན། ལ་བཿདྷ་ཨཱ 
དངའེ་ཨཚ་ན་ནན་ཕ་ནམསགཞི་གཅིག་ཤི་ཞེངདུ་མུའའས་གཞིས་ཀ་ཡིནཔ་ཚ་བཞེས་པས་ཡི་གྲྭ་སན་ུངབདགུང་བརབཝདཞོ་མ་ནི་འགམཔ་ཆནི ༢ཆས་སེནགྷཾ་སྡཤས་ལེགས་པད་བནག་སན་གིསཔའི་པཾདདེ། དཱ 
` གོད་དུ་བྲཤན་པཞིནས་བཙྲོཝ་པོད་བམསཅན་ནམ་པ་ལདྲད་ཀ་དདེ་ཝ་མ་ས་ད་དཔོད་བགར་བཟེབཞི་ལབས་སྲུཚ་དད་གོས་པ་ལུད་། བཤིས་གཞྡེན་བ་སིནྭ་རཡ་ནས་ཟུཿ་འྭའུག་གི་བྱ་ཤི་མཁ་ཝམ་སཿད་ཀདདམགས་སྒོན་ཁ་དྲ་བ 
266, གད་ཡད་དོཤོུ་སྒྲབ་པ་ཕོའན་ཞིན་སར་སརྒྱས་སྦྲབ་པའ་འབས་སུ་གཅོ་གཞྱད་དོད་རྒྱུ་མེད་པར་རེ་སཕའ་ཆ་ད་ཚདོ་རུ་ཝཆུབ་ཉྟ་ཏུའ་དགོངཔ་པ་ཡིན། ། ད་ལྟའདིག་ཧེནན་སེང་ཀྭ ༈ཉཐུའམཧབ་ཝ་བུའི་ན་ནཱབ་ལའརོནའི་ཚོ་འོན་ 














༄༅། །སྤན་བན་གྲསུཿ་གྱབུག་པ་དྲི་སེད་ཡོད་པའི་བུག་པ་གདནས་གཞོན་ཀད་བལ་བམསཉན་མཚའ་བ་ཆེད་པནུ་མེག་སཔའ་འདོན་གུབ་པ་ཡཾན། དི་བཞིན་དུ་ཝན་གཞད་ཞུད་མིགས་རྐད་དེ་དིཊི་གེདུ་ཡང་དསིཊ 
སྐར ད་ཡོདཔ༢ཝཨན་ཆ་ཚད་བ་ོད་པས་དཡཾགས་དར་གདཐསྲོཨཀྱབ་དེསད་མེགས་སྒོན་གཞན་ཐཝ སཉན་ཀྱད་གཙིག་མ་གཅོགྒེན་གྱིཚཱཡཐུ་ཡེག་ས་པའ་དྲང་ཐསཞོཊ་བ་ཨེན། དཔེའཤེསགཞེན་བཞིནགྲོས་ལ་ 
བུ་མམཚོ་ནནདི་ཡ་སྦྱ་དཊོས་མཆུགཱག་སུམ་ཡོད་པའི་སྐྱོད་ཆེ་ས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་སཱ༠༥ཡུ་མགསཡབ་འབ་ཞས་སྒབས༢གྲེ་སེམས་བཀྒྱེད་རྒྱནཞདྲེ་སངེ་ས་སུ་བྱད་གོས་པས་སྒཊསའགླེདང་སེམས་བཀྒེདྱི: 
ཝཾགས་ཧོན་ལེགས་པར་ཚད། འདིནབསནྱ་སཱཿསའཐེཞས་ཨ་ལྭ་ཏུཐ་ས་སུ་མིཞེས་པའེཚི་གཙུམ་ཨ་ཡིན་པའ་ཨམཝའ་བཿ་ཞིད་དན་སེང་གི་སྐུག་བསལ་གིའའི་ག་སན་ས་དེ་མ་སླ་གབས་པའི་ཟུབཔཔ་དཀོན་ཆྩོག་མ་ཡོད་ 

པད༨ཆེ་སཕའིཨེམས་བུར་སེ་མསཔ་ཞིག་མའདོག་པས། དེ་མ་ཕོན་དུདནསོད་གི་ཕུག་མཡ་དྲནཔ་ཞིག་དགོས། དེཡ་ནེནའདི་ ་དིད་དུ་མི་གནསཔད་སྭནྭ་ཏཱའའིག ་པའིའཚི་བདན་པ་ཞིགདགོས། ེ་ཡགད་འཁིག་པའ 
ཌཱ དེས་པའི་ནེན་འད་དོདཆེཞིདྨ་ནིད་པད་དགཞབ་བསམ་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡད་སཐས་སུ་སོ་3རནེའིབླསབ་བ(ཡ་མ་ཨོཡནྱ་མཐས་མི་ཆུས་པའ་མཐོ་ཡན་སད་གད་ནག་གི་སཔྲ་སམ་སོག་ས་པའིབབཁ་ནམས་ཁ་བདབ་ 
ྣ ཕད་བིདྡནཾཝཤྱོད་ཚཾ་ནགཾ་ཧབསའགྲོ་ས"འབྲས་སོགས་སྒེས་བྲུ་མཱར་ར་ཤུན་ཝེང་གིད་ཨིབ ས་ཨྐོའྣམས་ལེགསཕད་ཚར། ཏིནས་སེཆསབསེདནྲ་བམས་པ་ཙཱ་མཱངཇྡོན་ཙཝ་ལས་འྭབུང་དགོས་གིང་སང་ཇེ་ནི་གཞན། 
ཐྡུཨཾསཱམ་ལས་“་ཝའ་པད་ཞདོན་པའིརློཞཾག་མ་འདོམ་ །དེ་ཨ་ཝེནུ་འཊ་ཞིད་ཞཁོད་བཞྲ་ལཱགབ་སྔམ་མས་ ཐའའོ་རྱོའློནགེ་མ། དེལ་སྲཱག་བྲཝ་མཁོན་བཞྲིགེས་དམེ་སས་དྲན་ན་སདེའོ་གུན་འབྲུད་ཞོན་ཆེདས་སྲོའ 
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ན༨ོཀྱཾ་ཟོགས། དེན་ཨདེ་ བཞླི་ཞིག་པོ༢ས༨་འདག་མེན་དེགེ་ས་ པཞཱི་ཤེ་ས་ནབ་མ་ཨོགས་པཞི་ལམ་བཡབ་པ་གསུམ།པདཔའ་གེ་སན་མདེ་མ་ “འཨུ་ཡའྱེན་པས་ལྩེས་ཞྲུཞབྲིད་དང་ཕྲུན་མོདའབཞིད་མིགས་ 
ཧོདནམསྭ་ཀར་མེག་ཨ་པད་ཚད། ཅརྒརུ་ཐྱཀི་ཨེམ་ཨནྡྱི་ཧེས་བུ་ཆེན་པོའལམྱ་ལི་གཙོ་བའཡོན་པདམ་ ཟད་དའི་ཝནྩཱཕ༨བམས་ད་ཇྡེ་སེ་ས་དགོས་པ་ནུ། ཧེའི་བནྭཧ་ཆ་ཤེ་སྲ་གོདགོཝ་པ་ནང། ཌན ཡུའ་ 
སྱེལསནི་སེམསཙན་བཟསུ་བོན་ཅ་སཊསྤྲགས་ལོའ་ཕད་འདོན་པཞསེམ་ཨཞོཾསམནོག་ཅིང་སཿསྱ་ཧམ་ཐོབ་པའ་འེད་པ་མདེ་ཞཊ་ཨེམསབ་སྐེད་པཿ་གེམཚི་ཆོག་པན་ཤེས་པྱ་ཉམ་མསྲ་ཡེ་སློདཔ་ཁ་འྭཐད་གོས་ 
རལད དོནཿད་དག་མབྱ་མཐཔ་འེད། དེ༥༨་སཨྲོ་ིན་པཱིན་པ་ད་མཆོད་པགཞིསའབུལ་ཡུལ་གྱོམསྲོན་བཟར་དནཀྱི་གིད་ནས་འདེག་པ་ཨྭོག་བ༥འྲ་བུམ་་པོའྦོ་ལུས་བཞི་ཞ་མའབུཁབ་མྭ་ལན་པཀ་མེད་པཟ་ཞུ་མ 
ཡུས་ཁོངས་ལྷོད་འབུམ་བཡང་སྦྱིན་པ་ཡེནཔས་ཡྱན་པ་ཚད། དིདག་གམཡ ཅི ཕོག་མབསྲད་བའི་ ་ཝྲར་སེམས་ཡོན་པསཚུམཁྲསས་དང་། བཤེས་གཞེནའདནྲ་རཡྲ་སེ་དཀའ་ཡུད་ལ་བཟོན་པས་བ་ཟོད་པར། 
ན་མོནོ་ནེ་ཝདཚགསྲ་དགནསཡགས་ནམ་སྩོའབམ་ཆེམཱ་སོ་བ་ྲ་བེན་པསུབ ཞུམས སོཞིནམིགས་ཨམས་མོངསམ་སེ་མས །མབ་ཅས་གནས་པ་ཅེད་ཐསབ་སམ་གཞ། བཞིམགཉེན 
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།བཱཾཨནས་དང་བུཐ་དབང་རྡོརའ༧དའུ་གྱུད། ་ དྐགས་གནླ་ནུ་པ་མགན་ས་པའི་ས་བོན་ྔགས་ཕེདག་མ་བནེ།དབ་ཡན་མིག་སན་སབླམས་པྲབ་བད་། ཞོ་ཟེནྭ་གཱཨནས་སྡོནོ་འཅུད་ཤོག་པ་དཝའཨཡ་ 
སུཧ།པནིྱ་ཧེད་ནས་མི་ཚདཊ། དེནས་དག་པའྲི་ཞོདབུན་དེདག་ཞོད་གསམ་ཅུབ་ལྱུ་སནས་དང་མ་ཤེཨྔ་ཞད། དང་ཡན་དིསྱ་གེསསིང་ཀཞི་༠༠སྔག་མ་བེད་ས་བོནདང་བཅས་པཨ་ཕིས། དེད་གྲ་གན་དིསྱ་གོ་མ་ནཱད་ཁ་ཡིམ་ཞི་ཤ། 
| དེ་ཡངཾྱེམ་ངེ་ཕྭན་སོད་ན་སཞོན་གསས་སྡོན་པཞིད་ལ་ལིཝ་པན་བསམནས་དེའྲ་པའིའཞོད་གསམ་གྡོཊ་པ་ཞིན་དེ་སཆ་ཞཅིག་ཏུ་གན་ས་པད་ཐ་སམ་པ་ནི་ཚོགོ ཨ་འ སི ཡེན་པས་ལུན་མོནམ་ཡེན་པའི་ཝགས་3ིད་མིག'། 
མོ་ནནམ་སྲ་བར་ཨེག་ས་པའ་ཚའ་བས་འཤེ་ཨ་གཞེན་བ་ལྟེནྲ་སལ་སཾད་མེགས་ནོན་གཅིག་ཕུའ་དེད་ཅདེ་དག་མེག་ས་པར་ཚ་བ་བཞིན་དདམའྱ་བོད་ཡནྲ་སིདམག་ས་སོའལས༦་ཀྱི་སེད་ངདཅོས་གུས ཨ་ཝ ་འགས་པ་ 
 དེ་དག་འ༅སཅན་མེག་ས་པརཚའ་བྱམེགྲཔའ་བྲ་ཞོལ་གིསབཞིག་གིསབ་ོམ་བཤེས་གཞེནཔདནཔྱསདིགས་གྲར་་ཞེད་ནས་ཡཆཔ་པོདས་དོག་ས་སདམི་གས་ནས་གོའ་ུབད་མམ་པེདས་རོག་མ་ཤི་བག་ 
ཆགཱཕྱན་ཕད་ཅན་མང་པ་ཤེགེ་བུའཾཾསདཛུ་ལེལོ་རྒབ་ཕ་བཞིན་ངུ་པྱས་གཅོག་ཁཨེམ་ས་འཤེད་ཏུ་འདྲོག་པའ་བྱེད་པས་ཆན་དགཞནིདག་ཤིདམིགས་ནམས་སྱོཅབ་ལའབར་པད་དག་སབ། ཡཿ [གཞིས་པ་ལྱུན་མཚམ་སུ་ 
དྷིནནྲ་བ་བ་ལ་བཞི། ༢བད་ལེྲ་ནོ་ནོམ་པ། ཟསྱ་བོ་ཚོདར་གཔ། ཡི་ནམ་པའྲ་ནཨའ་བོརུཁ་བཙོ་ན་པ། ཞཁམབའིལས་ཤི་གུན་ཧོད་སོགཨངྦ་ཞཱའྲ་བབགོ་ །༣་པོའབདཕྲོའྲིག་ཝཆན་ཧོས་པན། 
| དཔེ་ན་ཆེཐ་ཡཱ་པཉ་ཉན་ཞེ་ས་ཕྷདྲ་སེཐསྦ་ཡིའལོད་ཡོམ་བ་སད་བའྱི་ཤ་ལ་ཕ་མཚ་མེའའི་ཞེས་བ་བཞ་ཁོད་ཨབདའབཅཨདང་བཅྡ་མོད་མང་པོ་ཕོད་པཞེད་དེབཞནའབདས་ནམ་སལ་ཟས་གོས་མོདས་སྱོ(© 


ོཡྱན་སཏོཿ། 


° 








ཆེན་ཕཝ་དོ་ཡན་ཆན་དྲ་དག་ཛྲུ་ལེད་པ་ཞིག་ཡད། ༥ཨི་ཞོང་བེནྱ་སི་ཚི་ནམས་སྭ་དྲ་སལ་ཕའི་ཕྲབ་ནང་གི་མཛནདསྔལིྐདོད་པའི་མས་སྤེན་ནམས་བླན་མནཨྲིདྲེདུ་ས་ སུམིཨུན་ཕྲོལད་ཡབགོད་ཝ་བསནསྭགུ་གད་གསོ་ཕངས་ 
ཉིཝིད་མ་ཤད། ནམཞཾགན་ཡཱ་དེན་ནགས་དནྲ་ཡི་བྲུ་མོ་ཡད་འདནཞེས་བབ་ཤིན་ཡུམའས་ཞིདཞོན་ཆགས་པཞིག་ཡོད་པས། ཧེནཾན་དན་གྲི་སོག་སམོའགའ་ཞིག་ད་འཐོག་སན་སྤྱ་རམ་པོའི་ཕོ་བཅལ་བཅོདབྲ་བེད་པདང་མཞ། 
ཊགླ་གད་སྣཚོ་གས་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་ 'ཕྲབནགི་སེཊ་ན་གཟི་གསཔ་དྲ་ཐུགས་ པས་དགས་དནྱ་ཤྱོབུ་མོཞཾ་བསམཔ་ཁྱ་ཆམ་པོབལའྭའི་ནཅན་གཟིགསྤ་སལ་ཕོས་མཞེས་པའྱིས་ག དྲརྫོལ ཆ་ད་བེད་དགེམ་ནསཆེ་ས་སྐནྲི་ 
༥ གུ་མརཔྩོ་བདན་སན་ཊའགེའིནམགན་ལ་ཚོ་གསྲ་ཁས་པས། རྒྱ་མ་ཕོས་བུ་མེདེདགཡཾ་གླུ་གད་ཨ་སྤནིའཛུཿཔད་གཟིགས་ཤིཏ། ལཱག་ཕའ་ནིགས་དནཤྱི་གུ་མོ་མཆེས་ཆེརཆགས་པས་སེམཨདད་ནབཔ་མེན་པད/ 
]ི ཕ།ཿཡ སནསྭ་ཤོན་པ༠ཕ་ཆེན་པོམ་བླུ་མེ་ཡེདའཛིན་ལ་ནི་བདག་ག་བྱཞེ་མེ་དའོས་ཕས། ད་ཨ་འ༠ཕྲེབུཏཱདྲ་ཤོགྱ་བས་པ་ས། ཞོན་པོན་ནྲེབུ་མོཆ་གི་དག་སངན་པསྤ་རམ་པོའི་བཛུན་མོ་ལ་ཡི་ཟུཿ་ཞུས་པས། 
དིཞཱན་ནལན་ཅོ་གཙམ་བདག་ཡའུམྲ་ལོ་བིད་ད་བཅུག །དེ་གམ་འཊ་གནས་སྲ་གཞོང་བཀྲ་བེ་ཟེདནས་ཐུ་མདེ་དབར་ཆེན་པད་འབེདད་བཀར་གིཞགཙོསྱ་གམ་ལོམ་དསྲསྱེ་བདྲད་བཅ་གཞས་བདེ་བསོད་པད་བས། ད་དས། 
| ༥ཡོསཐུ་ཨོ་ལཁེད་བདག་གིགཏནྲ་ཤི་བྱཅན་ཨོ་མདེཡ་པ་ཞེགའདུག་3ཝ་དགས་ཞ་པས་བློན་པོ་ནཝ སྩ་བསའྱལབ འྭ་ཟིནཔ་སྲ་བ་དགའ་བཟར་པོའའི་ནམསའཁེན་ལ་ སད དིན་དེབ ཞིན་ཝ་བིན་ ཕྲོ པ་ཡོད 
270 དཿ་གཱགད་འ༅་ས་ཟེའནས་བན་ཞོདོ་འོས་པའའིན་པོཚེའྱརྐན་མང་ཕོཊ་། གཞན་ཡན་གསེ༽ྭ་རུལ་ཝཿསེགས་པའདྲིན་པོཆིན་རིགས་མཐཕ་ཕིནནས་བཏར། བུ་མེ་ཊི་གྲ་ཟྲགས་མའས་ཀར་ཡོ་སློ༈ ྣ 
{| ཁ, 








. ཤྲི དི ⁄ རང། ༥༥སཕ༢ 
„` ༥༦༦ 'ཕོས་སྱི་ན་པའི་ྱན་འཟཔ་ཕོ་རྣསས་མ༢༠༩༥ཡ༢།ཞསྒྱ༔ སཿལནནྱ་ཤཱག༽ ངྲ་ ཱེ ྲེས་པས | 
ནིགཡནཔ་མདེནས་ཤིནྭ་ཐུག་པོན་སུད་ནོ། །དིནས་ལུམ་ནྲིས་རལ་ཕོམ་གྱི། སོཨའདྷ་ལེའའོང་པཕའིི་རྷ་ནཁ་ས་ལོའ་ ༥ཐྱུཐྲཔ༢་༥༨༠༣རྨམཚན་དྲསཔས། 
༄༠། །ད༨བུལ་པ་ཞག་ཡན་པ་ཡ་ད་དས་ཞན་འ་ བུག ཅྭ དནས་ གྲོདཟྱེད་ྱ་ཝུཨགྱ་ས་དག་སད་ན་ཕའབུ་མེ་ལ་འཛུན་མེའའོཿ ནལ ལེ མ་ལི སཔནཞིདགཟུགསལ་དདེ་ 
༨ ༄༅མ་པོ༧༥༨ལ༧ྔའའཞི་ ༦༠༦༠ སཞས་བཞབའླ་བེན་ ལས  ལིན་པ་་་ ་མ་་ ཤུཆོ་ནསསཤྱི་༢ས༠༩པ༥ཡ་བུ་མེངནད དན ༠༤༨ 
་འཧོདན་བྱ་བ་ས་ཕས། ༅་པོས་ཝ་འའཞིད་ ༠༨ ༨ པོཾ་པོ་ལ་སོག ཡ་པ ས༦བཟ༨པ༨<ུངཔ་དབུ་མོན་ < ལོ་ཕོབ་གས་གཟིག་ས་ 
བན་ད ༨ ། ༧༣༨ ས་ཕའཾསསྱ་ས་མས་བླུད་ཕ་ཡེན་ཟེད་བས། ཞྭ་པ་ཨཾག པ་ཨཨ མི རའི ན། འདཞ་6ག་ནདཾགསབ་ཟངཞིང་ཆེ་ཨ་མའྱེ་ཨ་པས། 2 ཕྲ གཨ དོ 
[ཟྲག༦༧༣༠༥༦བསཕྱཝང་ཨན ༥ནག་ཞ༦ེག་ནམ་སྲོ་ཟས་ཕྱ་ཧན་འཟད་པོ་་འིཨཆེན་མཛཔོ་ཡིན་ ནི བདུག་ བང་བསྐྭནཕའཝ། ༨མཞཁཝ༢ཨས༨འཙི་ུ་མོལསྟེ་དབལ ནུ་བྱའུ་དྲམོའ 
ླ ཅར 
༩ . ༢ (ཨཿ (ྔ ༣༨ ༤༢༣ ༣ ༣ - ཧཿ ལྟོ ༢༣ གད་ཕྲ་བོ་དྲ་རྒད་འ་ཟད་པོཿ ༢ ༤ ༡༣ ཀྕ ༠ 1; ༨་རེ།༦ ཅང 
@ = ལྤིང སྭ་སུཡེད་འཛསྔ་དྡིནླསཱ་ཨད་ ༣འརེ་ད་བརྡ་བེད་ལྔ་ལ་དས་བྲ་ལེ ༤ལུ༢ལ་མང་པ་གེས་འ ྒེ ཛྫ ོའལོའ་ཤེས་འི ༦༠ཟ༨་པའཞའསྤ་དག་མད་པ་འ་ ( 
£ ༤༽ ༧༽ ག་ཀ  ( ༣ >. བབ ་ཕང་པ་ པའ་བད་༢ྡེད་ ་འ དཿ ༨་ . ཀ༽ ལལ ་ 6ཿ༢ུ།་༨༨༨ སྣ་དྲང་་སགས་འད། + | ` | 
༡ འས་པའྱི་མནའིན་ཡཆེ་ཡཡཨོགས་པའྱི་བ་དགའ་ གི མམ མང་ེ དཞནདེདཨ་ཡ་དགའ། པྲིས ི་ོ གཞུན | 
ཞནྲ་མཚོག་ས་ཅེད་ཕས། ཡའྦ་སམ་པོ་དུ་ཊཱ ཟོཨྭ་བས་ཧེ་བདག་ཅག་ག་རལནའབད་ཨ་ནས ས༡3ཾཿས་པ་ས་ཞིན་དེ་བཞིན་མོམ་ལྷོད་སཱཿོ་ 
རྒྱསཡ་ཕོམ་ཚེདགཞ་ཁྲེས་ཕའ་གྲུ་ན། རྡེ་ནསདེ་དག་མྲོས3ྱས་ཀེ་འདག་ཅག་གི་རྒྱཝཌ 
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{།མ༣ཨས་༢༩ས་པནབྲཾད་ཡཡ། ཨ་གྲཾཿཁྱེད་ཀུནའཕུར་བད་འགྱུནའསརྒ་ཕོགེ་མོན་པད་དིགཨ་སོ་ཟེད་ནས་ཁུན་མལུན་པད་ཞ་ཨོད་པན་བགད་ནི་ཕོ་བྲ་གི་ཕྱ་དད་གུན་དམརྒ་གི་ས་གཏ་ན་མ་གསོ་པད་བཙིམས 
! ༤༦༩ ༨ ༢༨ ༤༣ ༨༩༨༤ ༨ ༩༩༡༥ ༨༩༩༡ ཚུན ༨ ༤༤༧༡ ༢༤༡༡ - „. „ ༥ 
པས རྒྱམ་ཕོན་འེཊྱིན་ནས་སཀྱི་སབད་ག་6ྱ དག་སེད་ྱ་སཔས། རིདགན་དྱེརམ་ཕྔོ་ལེདཔ་པད་བད་ག་ཅག་ལ་བམ་ས་པ་ཡན་ཀྱདད་ཨ་ 9ྱ༥ཀྱཾ་སཐདག༦ག་ཤིཁཱ་མ་ད་གཞོན་ཞུ་མ་ཞམསརམ་ས་པའ་8ཾ ས་པ པག 


ད 


ཤན༡-་ཟེད། རྒྱམ་ཕོན་རེ་ཝ་ད་བས་ཞེས33ན་༅ན་དེ་ཨནསཾ་ཤྱེད་བདགགསེད་པ་ཐོད་ཤིག་ཀྱསཔས་ དེདགཞི་བསམཔ་ལྱ་རཨརོའཿཝཱའྲ་གཱི་ཟ་བདན་པ་ནམསཱཤེའ ཀའ ༢བདག་ཅག་ནམ་སའེ་ རེན༦་ 
ཞིགའུགསེད་པན་ཤེད་པས། ན་མམཤུསད་ན་ཡེ་གས་ཤཱཿཞས་ཊུཧམ་ཐུན་པའ་ཏུད་པ་སག་ེ་གན་ཤཾ་ས་པ་ས། ཚུ་མངེན་དེོནདཅོགྱསེནམམཞདེཿསས་བྱག་ཟེད་ནས་བདག་ག་མ་དདགེ་ཧེད 
༨ྲ་བམ་ཟེ་ཿ༣པཿབ་སོགསཝོ་ཁྲེག་ཨ་ཡུན་པྲན་ཕ་ས་ཚམ་པའབ ཨ་པ་དཤེ་བ་དེསྲ་པ་མ་ལ་ཁཾཱ་ཞམ་ཨ་བདག་གིས་མའོད་བཙམ་བས་ཁེདྲ་ནམསཤྱི་སེན་འཕྲོན་པད་བདཔའམབེད་ལུག་ཅནནགྱའུ་སླེས་ 
པནྲ་སུན་ཆེག་ཟེར། དྲནསཱསྱིམ་གམཧེ་ལོ་འི་ཨར་གཱེས་ཀང་འདག་ཅག་གསྦ་ཧམ་པེལེདསཞེས་པར་བསཔའཞི་དགེ་བ་དེས་བདག་ཅག་ནམས་ཤིས་ཁྲེརཡབའ།བ་མི་བེདན་འོདྷ་ཧིས་འདྲག་ཅག་ནམས་སི་སཤ་ 
_ འཕག་མྭནུས་པའྲ་གུདིག །ཨཁ་ཀེེ་འོདོ་་ླཔ ཁཐབསཾ་མུ་མབྙཱད་གེས་ཕྱ་བུད་ནས་སེགའྲཕོགྲ་བཅྭ་ དུག་གི་མོག་འགག་པའི་ལྕག་བསལ་དྲི་གུ་བུ་ཏེད་ལསཧ་བུ་བརྡ་སཱན་ཅིག་ཅེ་ས་སྐནསཾ་ནྭ་སོན་ཡས་ 
བཞཤའདྡེ་ར་ཕོ་མད་མེ་འཛིཡག་སད་དོ། །༨ནས་ཆཝ་ཕོ་དདག་ལཞེ་སཊྲངག་པོ་སེས་པད ༩༧ཁའཾཕན།༩3ེསབུ་ས་དེ་དག་གི་སྲེག་ཞ་ཕེཝ་པདྱེན་པའི་གརྒོང་ལྨིན་མེ་མཐོད་ངུག་ཅའ་ཤཾ ཙྲ་སེཨ་སོ། 





༄-¬ ⁄⁄ ༡ 












དྲ ༄༅༅། །དེ་ན་ས་ལ་ནོད་ལིནོས་འདས་ཕའྲ་བོརཁེྲ་སཾ་མིནམསྱ་སག་ཤློག་པའིྱདའང་གིགཟུས་ཚེ་སྡུག་པདེནིདྱིནསཔད་ཨོཿ་ཁྱེན་རུ་འོདོ་བས། ནིནད༨པ་ཾསསམལོཿཚད་༣༧ི་བད་སྱུན་ 
ྦ བས་གྲོདཟིན་ཨུན་མྱི་སྔ་མམ་ཕེ་ཁོག་པའ་ཡོནཔ་སདེའ་ཤ་ཟཞཾག་སཾས་ཟུག་སྭསུ་སེས་པར་ཞེས་ནས་སབན་ས་འདིག་ས་པཞིགྲླབགས་བླད་བསན་ཀད་ཕན་ཆིགྲའདུང་བདྲ་བར་མིབྲསས་པས་གཅིག་ཀྱར་མོགྲེ་ཕོག་པད་ 
མཾརུས་པསགནོད་ཡིན་མོནིསེ་མས།པ་མི་གུནྭ་སིས་བདག་མམ་བྭསསམ་ཨོན་ལམ་གྱིདབང་ཞིས་བདག་གིས་ཁོརེ་ནྣམསཁྱི་སྲོགཞཕྲོག་པན་ཨིུ༔སཧད་ནི་ེས་ཡིད་ུ་ོད་བཞྲི་མཛེ་མམ་ཞིག་ཅུ་སཿ་ནས་གཞོན་པར་ཁྲ | 
ལམ་ནེཌིཁས་འདས་པྲ་དབུའི་ནྲམ་།ཞིག་འྲ།།ནས་གོབ་ཁིད་ང་ཡིན་པས་སྤེས་པའཕད་ཚད་འུན་གིས་ཡེད་ཆགས་ཧེ་བལས་པས་ཞུན་ཤི་མོག་ནཐོག་པད་བྱས་སོ། ༈།མད་ནཿ་བའ་ཡང་དེ་ཨཱདྲ་བས་པསདང་ 
བོརྱ་སེས་པའགལ་ཞིག་དྲ་ཕད་པསདེ་དག་འཆིབའྲ་གརན། དེནས་ཡུལ་དེན་ཁིམ་བདག་སསལ་ལནཞེས་བ་བ་དབང་པོགོནུ་མེལ་པགབུགས་བཟང་མ་ཡེན་འནཆེབ་ཞིག་ཡོད་པསདེ་འུ་ཕད་པས་ཁིཝ་བདག་གིས་ 
དེམ་ནུང་ཟད་ཁང་མ་བཨས་པས་གནོན་སཱན་ཨེཾ་སདེ་ཡད་ལཱའའིག་ཧེནའདིན་ཁོ་མོལ་ཨ་གྲཟུགས་བཟདབ་ཆེད་ནྭ་ལིམ་བདག་ཁོདྲི་ཡིད་བདག་མ་བྲསབའ་ཨི་བེནྷ་ཉས་པས། དེན་དེ་ལྐོནིརྷེ་ལད་མརཾསྦ་ཀཤ 
ཁྲགམ་སཿ༨འཿ་ཡཞིན་ཡིན་དེལས་སྨྲག་བ། དེབས་འོདམས་འྭབའགུར་གྱོས་ལྷགཔའིཚའེསཔའི་བུ་མེཚོཾགལེ་མཚོས་མ་@ེཨ8ྱས་བམའོ་ཨ་གིང་ཡིད་འུ་ཞོང་བའོདཤི་དང་བཞིཞནནེ་དང་ཕདགྲ༩ 
273 ཨིག་ཟུན་ཙ།ཡད་འབའ་ཨི་སྭདན་འོན་ཨཙྱཾ་ཡིར་བལ་བ་ཨ་པ་ས་གནོད་གྫནམོསའཱང་ཟད་བསྐྱེད་ནསཡན་ཆ་ལོན། ཞོན་གད་དུང་སཱས་བཞྟ་བཞི་བསཆ་པ སཁྱིམབནག་ཤིྱིཐཞིན་སོར་ཞ 














ཁིམ་བདག་གྲིལིཨ་ག་མ་པ་དེའ་བདག་དཔ་ཞེབ་་ཞམ་ཨྭ་ཅིཞ་གནས་པན་་ཟྱེྲ་གད་དེས་མིག་ཟུད་ཙ་ཡ་ཡང་མ་བཞུ།ས། དིནཿཀད་ཞག་པྲའན་རུབཝ་བྱད་ཨ་བཞས་པས་ཁྱི་ཨ་༩བད་སྲད་བར་པོ་ེ་ས་ 
བསཡ་པ་ར་ཡེ་ཆེ་ས། མ་གྲགྲོར་ལེ་དྲ་གི་སི་ལི་འྲ་དཞིག་ཤི་སྐོག་ འཕྲེས་ཁཊ་ལ་སནའ༨་གྲས་གཞནྲ་ཤི་སྐོ་ག་འགག་པའ རཱ་ག་ ༢ ༩༣ཙལ་མོ་འ༢༨༩༩༥༤༨འྭ་བུད་བས་བདེ་༼ 
ཟའི་གོ་ཏ།ས་ཨེན་པ་ཨཌིམ་འདག་གྲི་དང་དུ་ཞག་བརུན་ག ནས་པཞི་༡༡༡༡༡འདང་གཞན་གྱི་མོགྲ་ཤྲེཝ་པ ར་ཨ་ཤར༩པ་པས། གནོོ་་ཡིན་ཚེ་དང་དེར་བདེ་བད་གནས་པབ༥༡༧ 
( ཡདདགའ་ནས་ཁ ཨ་བནག་༩༦ དག་ནི ཟ།རྲ་མ་འ།པ་མའ་ ཝེ་འཛིད་རྩ་སེ་སྭ་རུས་ དྲ ༤ 2 སམ་པས་དཾ་ག་ས་ངན་ གྱི་ཨུ་ཝེ་ཝ།༠ཅ་ཡ་ན་ས་དང་ དང་ལ ཁེར་ལས ས༦༨་༧ 
༣ འྭ་བུར་བྲག་ར་པ་ཞདི་ཞྐ་མལགས། ལྷག་པའ་ གཞན་རྱེ་སོག་རི་ཙམ་འཕྲེགོ་ཨྱན་དེ་དང་མརྐམབ།པའོི་སྲུགྱནཔཡཧ་བདག་ལ་འབྲུང་བརྒེ་བའ་འཚོ་བ་ཞི་ཞྲུཝ་བརྡ། 
༩ ཀྱར་མེན་པ་ལད་སམ་ཞག་འྱརནྲ་འྲོན་ལྭ་མག་བ།འཞི་ཐས་མ་ལས་གན་སྲ་བང་གཞནེ་ད་པན་མི་ཟུ ས་ཤིད་དེབད་གཞན་ཡལ་མ་གཞནོད་པ་ས་བདགྲ་བར་བདེ་བ་ཞིག་བྲ༨བ་ན 
, ཌོཊ2བཀའདྲིན་ཡན། དྭ་རུང་ཁཱཾདྲ་ཀ་ས་ཁ ཨོ་ཨ་དབའ་པོ་ལོ་གོབ་དོཝ་དགོས་པའགཊིས་དག་ནམས་གོན་ཅོག །ཁོཇ་ཁེས་ཁྱེཾད་བ་ཞིན་ 
ཞམས་སྭཡེན་པན་བྱ་བེ་ ས་ཟེད་ན་སའྱ་བོ་པའི་སེ་མ་སྭ 3་༠༥་གྲ དད་བ ༢༦ ཤཿ་བད་ག་གིས་ཁར་འདུཊ་བ འྲངུསཁལ་བབས་པའ་གིས་ ནས་དེ་ཨཱན་ཁོ་བ་ཿ མཊས་ 











༄༅། །ཕ་ཤེསྭ་དཱ་གད་པོ་ པོ་ཅན་ཡ་ནཔས་ དབང་པྲོལི་ཞོ་བ སྡོམ་ ཞུས་པ་ ཨ་མ་མ ཨ་མི་ཡོན་ཏད་ལས་གཞན་སད་ ཡད་མེད། ཁོནོ་གཙིས་ཁད་ཐོས་ 
ཞན་པ རའདོད་ན་འདེནས་ ཅར ཤོགས སད (ཨ་བྲ ༦༣ འད་ས་ ཕན་ལུཡ་ ཞིབ རྡུབ ཀོདཔ་ཞེ ཞེས་ ཟ་བ་སདས་ཆས་ ་བཀེད་ སང་སྱར་པོ་༥ པོ་ཞེས་ཁ་བ་ །དུང་༤ མལ་ཏ 
པ་ཨེན་ པོ་ པོ་བཞཨ་ ས་ཡད་པ ༤། དི་ཨོད་ ཞས་ ཕྲུ ས་ པ་ཨ་མཆོད་དེ་ཆོ་ ་༤༩༣༤ན་པན་ ཐ། ཡོ བ་བ པན་ ༨. ༢༥་ ཉྣོན་པར་ ཝངཛདང་མས༥ ནུ་ནང་ སནནྭ་སཱཾ དོའྱ་སཱ་ཆེན་ 

; ཕོ་འྭགུབ་ཕད་འགུ ན ཞེས་ ཨུང་བདན་པ་ས་དེམ་ ཁ་ཡ ཉྱམ་ བད་ས་ཡ་ ཡེག ས་སོ ལོ་ལཱཨ་ནས་ནད་ཅས་ལ་ཚུ་་ འྲམ་གྱས་ནེན་སེད་ཊ ནས་སཧསྭྣ་ཆས་བཀོད མཆེས་རྒྱཝཝ་པེཨ༥༡་ 
མཆོདཔ་གྣ་ལོ་ག་ས་མེག་ས་པད་མཆོན་ནས་མོ་མ་ནན་པན་གསེམ་བ་བཏབ་ པས། „ མཅུཨ་གླ་སཿ ་ཤྱི་ས་འའུ་མ་བའ་ འཇུ་ས་ལ་པབས་པར་ཟགས་ ནས་ རབད་ཐའ་ 
རླ ཧཱཾ སྡ ་དགེས་པའི་རྒུ་མཚ་ན། ན་ལ་བ ཆུམ ཨ་ཞེ་ཆེས་གསུནས་པ་ས་འཕབཁབོད་བ་ ཡས་ཡུན་འྲབུདབའབ་སུམ་པ་བཅོས་ ཨ་ཝ་ ཡཾན་པ་སླེས་ ནས་ སཱན་དེ་ཡ་འྱདུག བཞན་ལད་པ་་ 
མཤུན་ཙམ་ མདོན ཡོ །ནཾ་ནས་དེས་ ༥འཟླུར་ལཾ་བ སམབ་ དེའི་ཞོབ་སྔ་ཚིས་ལས་ས ླིལ་ཇུདུ་ཟན་ནྭ་ག་པ་ས་ སེལ་སཱ་དགའ་བཞནཚ་འཕོསན་སདེ་ཤྲིག་ཚཾ་པས 
275 པའཾའཇག ནེནདུ་ །ཱའྲ་བུ་ནམ་གྲེལ་ཞཾ་བ་ཞེ་ས་ བརྨ་ལྐེས། དིནས་ ཡཝཱན་གན་ ན་སྭ་ཤཾ འཕེས་པ་དང་ གཤག ཡལུ་ལ་བ ཤཱིན་དེ་ དེད ཧཱཿ ཨ་ ༢ སོགས་ 
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ཤརྒགས་པས་སདས་སླང་རྒྱ་༢ ཕ་ཨ་ལོཾ་ཨཱ་ བྭ་ནན་པའ་སྲལས་ དེན་སྲེས་པད་ཞེ་ས་པས་ ས་དྭསྱ་ཆ་སྒྱ་ས་བཀད་དྲནའ་ན་ནས་ལ། འནད་པོཆལའ་ སྣམ མོགསག2་མསཆན ར་ཡེ 
ཚྭས་ནཨས་ལོག་ས་ནས་ འཕུ་ཝ་ ཕྲ་གདང་བཅ་ཨ་ན་ས་སདས་རྒྱཨ་ལ་ ས་ཆོད་པད་བས་ རཱ ཨནས་ཆམས་ ཤྱེ 'ཀ་ད་དེ་ད་གཡ་ཚ ཡ་བནན་པ་ས་ནའི་ 
ཅུནྣམ་ གྲོམ་ཞཾ་བས་ དྲ་ལ་བཅོམ་ཿ པ་ལོབ། གཞན་ རྣུམས་ཀྱཾས་ བདེན་པ་མའེན་བའ་གྲཾ། རེ་ནས་སངས་རྒྱ་ས་ལ་ལེགས་སོ་ ༥ོ་ཕུ་ལ་ཏེ་རེ་ཤྲག་ཚརས་པའི་ 
ཅུ་སོར། དེ་ནས་ཡང་གྲོར་ཁན་པླཏ་ཙན་གཾ་ ཨཾ རྣམསའསུདས་ ཕ་པའི་ལནྭ ཕན་ཕད་བ་འདོན་ནས་མོར་འེར་དེར་ཞུག་བྱརེི་བདྲ་ཝཞ་བ་ཟའབྲ 
སཱ་ཚོགསལི་ཆད་ཕབ། ཧེནསཞུག་བྱརནྲ་ཚོ བཾ རྭང་དན་པ་ཆལ༤འ་ཛ ཕའ་ ཧེ བྭ་ན་ཨཨ་དང་ ཡོར་ཟབར་བང་གས་ཡིམ་པརྲ་པས་ སཾ། །ད་ནཱས་ 
ཚོས ཨ་ འདུལ་བ རདགོད་ས་ཕན་ལཱའི་བུའི་གྲབ་ ཞས་ སྭུབ་ར་ཞ་ན་འན་ཡ རུ གཱནོད་ ཡཱྒ་མོཿ ཡོས ཞཱསྲ་ཐུགས་སྭཱ།ལ་ ནས་འཅུབ་ ཐར་ཟས་པས་ སྭཾ་ ཁྱེ་ཚཾ་ཧྱཾཿ 
བོནམ ས་ཡད་ཆེ ས་པའ་ ཨ་ འགྱུན་བས། དྲི་བས་སངས་རྒྱས་རྒྱམ པལནཱན་ཐ་ས་ ཐ་ ་འབྲལ་དང་ཞྲན་པ་ ཞག ལ་ཧ ཨ་ན་ས་ཆོས་སྙོན་པ ནྭ་ཟེདགས་ནཱ་ས་ལཱ་ལ་ཚ་ཡ་ ཤོས། 
- |ར༅གཨུམ་གྱོན་ཕྱག་ཏུ་ཞཁན་སིམ་ལྷུད་བཟེན་ཐོགས་ཏེ་ནསཝཁའ་ཁ༤ས་པམ་སོཿ་ཕའྲི་གྱོན་ན་མ་བའི་རུ་གཞནུཔནནས་མེ་འབ ༈ུ་ཨདོནཡུ༣ཁུག་པསེར༩གས་༦་ཤིརྱ་ཕོ་ཙི་ཡཱ་ཀླུ་ུ་བཅསཏེ་ནོས།ཁན) 


འགྲོ ལྟ༣ཤཱེའ་ཨྱ༦༨ 
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༄༅། །ྱ་ཆམ་ཕོགཾཕྲབཔགི་གེཿ་ག་ན་མསཁའ་མ་ཡོདནུཿའབ་ཨང་ཕོས་བསྐོདནས་པབས་ཕས་གྲོང་ཁྱེད་གྱ་སྱེ་ཁོཁེམས་ཅད་ཆརས་ལེགས་ཕད་ཨ་ཐོངཞས་སངས་གྱས་བགོད་མ་ེཊས་རྒྱཌཿཔོའ(ཊདབཅམཿཡཡི།་ལམ་པ་ང་། 
ཝདྱ་ཁིདེག་པོཆིའཾཆདེདག་པར སརས་རྒྱས་འཁོད་འཅས་གྱི་མཐུ་ཡིག་ཨཱཛུ་བབམསཞས་དད་པ་དངྡ་དབར་མེད་ཕན་སྷེཏཀེ་ཡོད་ཁུ་ཞོར་བཞི་ཨ་ཆོན་ཕའ་དངོས་པོ་མར་བུ་ཐོགས་གས་ཆ་ཆོད་པ་འབུཡ་ཛུ་སོར་ ་ དེཆོ་གའེ་ཕྷུ་ནམ་ཁོས་ཧ་ལ་ཞནཝོཊ། | 
ཚི་གཟུ༔།ས་ཡོད་པ་དེ་ཡ་ཐུཿཡཞས་སརས་རྱསཁོཤ་མ་མེགས་འད[་ཅུག་མ་༤ོངས་བཟྣན་ཇུག་སོབས་ཕས།། དེགདེབདག་ཞོ་སའས་རྱམ་ཨོན་དེ་འན་ཁོས་ཞིག་པཕེཀེ་ཁྱེན་ཅག་ཆེས་ལན་ཕད་འདོད་ཞེ་བདསན་པར་ཁག་སུནས་ནས་འཇང་པོའི་སྒོཊ 
བསྔ ཡདགོས་ཕྲི་རྱུ་མཚན་ལ་ལཇམས་ཀེ་ལོསམར་དུཡ་ཤད་པ་༥ཝད་ཆམ་པོ་ཅན་མེ་འཛོནྲ་གོས་དབའ་ཕཐི་གོ་ཨ་བསཊཿཡསྔ་རཁས་པོ་ང་དང་གོར་ ཉེད་གྲུན་འ༠ར་བ་བུགྲ་ཚོས་མརོན་སྱུཿསྱདུ་མཐོར་བས། རྭྱ་ཆེནྲ་ཐཾ་ས་ཡིད་ཆེས་ཞས་འག༥་་ 
ཞིགྲ་བསྲར་བ།ུ་སམས་ སྙེན་ཕདང་] ༧ཕར་དྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་མི་ཞོང་ཡོགས་འབསུ་༧ཤི་ཐོཐ་ཕཐཿརཾ་ཐཱར་། བབས་བྱ་ཐོའ་ཕདེག་གས་ཨའན་ཤེས་བྱེ་ས་བརྟགས་པས་རྒྱཝཿ“ོ་གདོད་སྱིཏྐ་ཨེད་གྱེས་ཝ་ཡ་སད་ས་ྒས་3ྱིས་ཆོསེའ་སྒག་པས 
ཚོལ་འོསགས་ལཱཊི་ཀུ་རཿཁཕགོ་བད་སེས་ཞས་སྨན་ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་ཆེང་འྡ་ཕས་དགྲ་༦ཆེམ་བོ་གབས་གོཔོགྱན་གྱི་སྐེས་ཁུ་རྣམས།ཡ་ཕག་པའི་ཕྱིད་ཁུ་ཞན་ཁོས་ཁི་གསུགས་སྲུ་སྲུ་པད་ཤེས་བསོ།། དཾགས་ལ།ི་བུས་ང་གི་གཟུགས་ 


གར་ཕགཾ་ཕ་དཾ་་རཾན་ཤ༥ ཨ་ག ལྔོ་ག་སྭ་ནྣ་མསས་འཇོད་ཕ་ས་ཁུཤཿཚེོས[བུ་ཡཾད་ཆ་སྱམད་ཇུར་འཛིད་ཆེ་ས་པར:བ ཞཾཚཾན་དང་། གེཅམས་ཅག་མཿཐོབ་དཾ་རྩམ་ས་ཁྲོ་ལེ་བའའབྲེ་ཛན། ཁྱིརྐཆཱརྣམས་གྲེང་ཨྱེན་ལེ་བར་འཀེད་ཕད་བོའ་ཡ་སད་སྱམ་་ ˆ 
༤ ༠ ༢ = ༤⁄༡ ༨༣ ༡ ༦ འེ ྨ ༤༡༡” ༢. 
ངེ དཿཿདོས་རྒ་མ་པོ་ལ་ཆ་ཆེན་ཕད་ཐར།གམ་ཆོས་རྒོག་ཅིག།དང་། དོག ཆེག་ཕོ་འགྲུལ་ཕན་འཚུད་ག༥ུཿ ཅཡ་ཤས་སྐརཅཾག་ཡཚཿས་པའིག༢ཡུ་ཐེག་། དེཤས ཁྲོ་ཁྱན་ཚཾ་མི་མུན་སངསཆ་ས་བཀེད་ཨཛེཨ་ྒྱམ་བའོ་དྲུར་ལུ་སེབཤས་མ་ཆོད་པརྡ་ 


























ཟཧཔཔས་འདཧརྱ་སྱི་ས་འདག། གེན་བཞེསཡའ་ཚུཡ་འཧཱན་ ཕས་གུན་ཆེས། དགའ་ནས་ཆོས། སྒོཞ་པད་གསོམཔ' འཉའཔསངརས་རྒྱམ། གསཿཁྱེར་བཞི་རུ་ཁྱེནཅག་གོཡུཡུད་བརང་མ་ཚད་ཆེ ཆེ་བའི ཿཡདོག།སུདས། ཕས་ཀྲུཊགྱིར༠ཝད་གྱིཡ“ལོྫ རྒྱས་རྣམས་ཞུས་ ཕར 
ཕ༨༨༥ར)སའཚུམཤཾག་མཛན་པས དེའི་རིགས 'ཞ༥་སོག་ཡཡཡ་ ཡསཞོདརད་སྲུ་མེན་ལ་ འཁོས ས་འཇིག རེག་ཚིཿ་ཨས་བ བམསཅད་ཡ་ ཉ98་ཝས་ འན་སོརྷཾ་སཱམ། སོཿ པི སེཨས༦་ ཧྒམས3 གྱཾ་མྩུགའསྔཡཞེ་བད་མ ཛན ཧཱཿད་ལེགེ་པསད 
གསུཿཿམ་ཞས་ལ་ལ་གཙུཾ། ཏོད་དང་ལ་ཡ་མནོ་རྡ་ བརུདཔ་ཤབཔབསོག་བསྡའིཨ། རེ་ད༦་སསངས་རྒྱམ་ནས༧ཡད་དབ་རཔོའི་ཧེ།འསརདགེངཔཡ་དཔ འསྔམ་ ཕཞི་ཕག་ཡོག་ད༨། མབཊཿཕའི་ཧེས་དམཾགས་སད་གྱ་རྒྱ་ཕ་པོཝ་ད་མེ་འཛེན་དང་་ 
ཁྱིཐ༠བདགཤཾས༦་་སོགསགྱ་གཏམ་འརྒྱད་དང་ཨྱས་ཞས་ཆེ་བསམ་་དུ་གའུཊ དུཔལས་ཡུན་ཚྱཾས་ཤབས། ཁུད ད༨་བང་ཆཱབག3ཾཿ་སེམས་ཕོགས འཧེའད་འགྱད་འོ།། དེ་དེ°གྭཾ༢ངཱ་འོ་རྣཾརྣམས2ྱམ་ ཡུད གཞིད གས རྒུ ལེགས་པད་ 

བསར གས་ཐུན་ཅཚམ་ས་སུ་ཡརནཔ་སེཨསཡག་དང་བབ།པ་ནལ་ུ་མེ་འཞོག་ཡད་སེམས་ ཡ་གྲུ༔དཔདགེ་སྱོན་༠༩གས་འདོན་དགོས་ཡས། དངོས་གཞི་དང་ཆེ་སསུ་ཐྲུན་པ གཾ་བུཤཱ་མ་ཚམས ཧཿ "རྣལའཚྱོད་སྱེང་དགོས། དེ་ཡནངདེ་ནམས་ ༦ 
གསགཡུམ་ ཡ་སོགཿ༧འྲི་ཧོན་ཆོངཿ༦ཤས་ཆེའས། དཾ་ཿཕར་ཡོག་ཤྭག་འིད་ཕོ་ པཆེཞི་སྔུད་ཕཡས། འག་༢ཆག་ཧལཿ ༨༨༥ངུག་ཕན་གེས་བཞག་འབ་ ཊཱ་༤༢། །སནལ་གསགར་ཙམ་བ ཨ།གེར་འ་གྲོམཕབེ་མངས། འྲྲཡ༥ མེད ༈ལཱཙདོ་བྱཉ“་ ལཛར་ 

ཞེགྲཾསཿ ཞཆར་ག་སུམ་པ་འ ཕོད་བེད་ཤཾ་དག། །རྷ་ ཆཱིར་འདོད་མ༩“༥ ཀྱ་མཔ་ཆེ་ག་ ཧཱ།ུ་ཚོང' འདོད་པ {ཡཧཱཕི་གཡུཊཿ༦ཡ' འདས ཞིརགཞཐ་གྱཾཿརྲིཔ་ ཅཿཾརེཾ་། ཅིས ཤཱཡཱར་ཡ་ཕ། ལཊ། དང་ ལོ བོགས ཆགང༦ ཧང་དེ་དགྭ་ཧཱ ཧེ དཿཔམ་བ བགབ 
ཊས་གཱསརྦལུ་དངརཔྲོིབ།་ཱཿཿཤགབ་པ་ཡཛཤ། ཀཔཔཧེ་དགེ་བ༦མཞིད་འབགཾས་ེདགདེམ་ཝན་པའད་ཞོས་ཚུ་ཀྱམནེ་དག་ཡ་སེམས་འ་ྲོ་བདཨིབེན་ཕདདབའམནིསྒབསྡར་དགེང་ཡིག་ཡས་ལྷོན་འཇུཊ།“ས། སུཧཱ་ཅད་འགཔ་འདི་སྒོན་བསུཤ།པ། 











༈ ༄༅། 


རྱོ་བ་ཁནཿིགཏ་མ་འཱནཱ་ཡེས ར༣འུབ༔བཞ གཱསདབང་ཕོའི་ཧྲོ། འཆཊཿཉཔདང་] འཕར་བ" "སོགས་ལ འཕད་པད་ཐཞོ།། ལོོཿཀམགན།ཤིང་ཡངགོ་ཚོན་ཚམ་རུ་བྲ་དགོངཔ་ཕའི ༥༥] ལགོ་གེ་ཐེང་དབངལོ་ས།ཤིད་འཱབམལ་ཞིག་ཚོང་ཧཱཿསད་ཧྒོམས"་ 
ཡཤྱེན་ཕ་ན་གཡས་ག་ཡོནུ་ཝོ་པ་པ་བད་ མཧཱ ༠ཙཾམཿཧཱ༧ཤབ་ གཨཨམཙ་ཀ་པི། ་ཡས། རྒུད ལུཤ་ཤན་ཕ་ཡཱས 'ཧྲཾཿ༨ སཔེ་ཡ' མི་སཱནཱཕ་ཤི་འོབ 'དང་ ཝན ་ ཇི སོམགཾས། ཡུག་མ་མཐེའོབས་ག་ཡས་ལཔོགྲུ་ཝ བ༨༡5༢༢ད༩ 
བྱད ཕར ་༥།༦་ ཊོའང་ལ་གནོད་ཕ་བྲེན་ཆ ལྫམ་ནས འཆུ་པབའཔརྲ་གིན་ཏཱ་ རྣོཊས་དགཾསྡོ་གཾ་ཤོ ཤཱོ་ཡ ཕག་པ! 'ཐི་ཝས་གདཿཿདེ ནིན་ཨྱ་ཤིས་འ་དད་ ནམ་ར རྨས3ྱཾ་སསསྱྱེད་ཡབཔསཧཧ༥། རྒྱས 98༩ འི ནན་ཟོས་ རྣམས ཇྫིཿ ཕྱིད ཅན འཚའ 

གོགས སིཚེས་གཞའ་གང་ལོཿསྱ་བའན་བར་བཉར་ཞི་སབ་ཅཔཔ་ཨའད་པས། ཡཞོདཔ་བརཿའྱི་འད་ཞུ་གནའ་ཞིང་གསཙམ་བྲ་ཞས་གཙདེ་ལག་ཆད་ཇུ་ཆགས་ལར་བྱེ།བས་ལྱཿཿ་སོགསཔམབནའ་སུས་ག་ས་དབང་ཕོ་བསྲ་མཛད་བ་བ་༡ 
ཡིག རུ ག་ནིརས་པ་ཟས་ཀོ་ཚོད་དགས་ཕན་ག་བགི། དཔེད་ཞ་སོག་༨ཡཿ༠ས༠་ཝན་ཞི་སབྱལརྒམ་པ་ཆེད་ཛོད་ཞད་སྐྱོ་ཞྲས3་འཞིག་འུ་བརོའས་དང་འཛན་ཝ་ཤཾག'ཡོད། འཕུལ་ལ་ས་པའཱ་དྲསསྲོངགི་རེག་ས་་ག་ཆེངཕིརྒྱམལ་ 
ཡེམ ༦ཿཱ'ཤཾས་ཀྱའ་ བོའ ± རཱཀ་ཤཾར ཨོིགཞེག་ཅུ་ཐུན་ པཤཾག་ སྟོར རཝ བད་གཞིས་ལག་ལུན་མེགས་ཁས' གསུས ངས་ལུས་སུ་སྱེརཿབ་སྲུན་དེས་ཤན། དམ་ཤཾག། ན་རྒྱལ་མ པོདཀད་གྱཾནགཾསདཔ༧། །ཌྒེདྒ་ཕཾགཙོ་བོ་ ཐེལ ཞམ 
„ ;¿ |རྱཾལ་ཕེ་ཤིན་ཞུ་མཞེས་པ་ཞིག་“པནཔདེ་ཿུཕས་མདི་རུམ་པོ་ལ།ཿ'ཝཱཡཿཧེམ་བཟང་ཕོབ་སུ་དནས་འགུ་རུ་བརང་བས་རྒཌམཕོ་རྒམ་ལྡན་གིད་ཁུ་ཆེས་ནས་ཐྲེན་ལོམ་ནི་ཡ་ཁེད་པཤ་ཕཕུས་ཇུ་མེན་པཞི་ཁས་བཅུན་ལྲན་ཆང་རུ་སྔིདལས། 


༣༦ ཌེ 


པྲེ 


= 


།འཁ་ཝི་ཐོགས་ ཕསདུང་ལན་དེ། ]ཕོག་གསོད་ལིགས། འཇིགས་པ་ལནད། །ཧཱཾས་ཐོགས་ཀིོ་ ཤནྲ་རས་པོ་གཏུམ་ པོདྭ་གཱཿ་ཤཱཾས་འཕགས་ཝཀ་ཧཤ་གུགས་ཚོད་མ་ ཡྱན་༢ངས་ཏེ་གྲུ་གད་སཾོགསཀྱིགཟོགས་མོ་ཡུཿཿཔ་དང་] ། 
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' རྐྱལ་པོ་དཀད་སློན་ཀྱོན་ཞེས་ཕདའཐུནྣ་བྱམ་ཡས་། - དཀད་གྱེོག་དེ་བདག་ཞེས་མ་རེས་ཁག་ཞེ།ཧོ་ཟེལ་ཝྱེན་བད་༈ི་གད་འརྡེད་ཅིས་པས། 


༧ ¥ 


བློབ་ཕོས་ཧཱི ཟས་ཡ་སྒན་ཕ་དང་ལྒརཡད་ཟས་བཏུད་ ཝྡག་ཨ་ མན་ཕོག་ཡོས་སུ་ཁྱམ་ ཕ་རམས་ ཆེས་ཞིས་ཕས་མདང་ཁས། ་ས ཿས་བཅུན་ཆེ་ཞིང་གིན་ ཏུ་ཤམ ཕས་ཚོན་མ་ ཟིག་ནུས ཨར་དྭ་ཧྲེས" པས་སྤོང་ཞིང་ ལྐོབ་གས གཤས སྭ་ཆོུདུའཆི། དཾནཾས 
རྒྱམ ཡ་པོ་རྭ།ཡ "༣ྲིརྒྱས་བདཀན་སྱོན་ཡ་ ཧྭ ག་པ པོ་ཅིན་ཕོ་ལ་བདག། 'ཤཾཡ ཁར་བཟར་པོས། འྭཕྲེག་བུན། ཤྱཨ་པས་ ཟས་ྱི་ཚོད་ཝ བྲམ་ཡུས་ ལོ ° ནསཅིབ༽ིལི ༨༢ཡག་ཕུཿ ཨཿ པས། རྒྱལད དགུན་ཐ ཡྒོམ་ ནི་ཡ་ ཆེས དམེས ༨ 
༥ཐ་ ཞོསཿཧྭཾ་རྒྱམཔཾཿ དལ རྡ རྒྱལ་ཐདོད་པ་གྱྐ ཀྱྣོམ་བདག་གཾས ༥སྐེས་འབམ་བཞིཕྱིནཇུ་ཁོད་པ་ཚན་ཕོའ གཏཔབ་ཡ། 9ྱཿ ཤནཆིམབནག་ག་ཞོད་པེ་ཐས་ལྱཿསྟད་ ནསཨུམཝས་བདག་གཾས' རྒྱལཔོདག ཧྱནཤུན་ བྲ་བ་ཟཾཀཾ ཞས་དམག:དྲངཨ་པས། 
རྒལ་ཕ་ པོ ཝ་ནྲི་བ་ཆཱབ་སེམས་དཔ འ༧ཕག་པས རཿ པོ °“གན་གྷོཧ་ཤཾ་ས་གཙོ་8ྱསཿ ཕསདམག་མི རྣམས་ བོ་བ བཿ ཤཱབཧུདཱ ཿཤཤཱ སུམཚོགཾས་ པཞཱི3སནས༔ རྒྱ ཏབ པི ་འདགྭ་གཾ་ས་བུམ' རྨ ༥ཡ་མིག་བ ིག་འཡུའ། 
ཤལ =སྱྱི་ཚོད་མ་དིགས' ཞས་ (® འསལཾགཾ སརཔ ་བདག་ཡཿ ༢༦༦ཞེངཿ ༢༢ མཛད་ཆིག་བས་ལས།། £ པོདཀར་སོདརེདེ་ 'བུའི་ཚིག་ལ་ སུ་ཤཾས་ ཡིད་ཆེས པ་ཊ བྱས། ཕས། རྨ པོ་ན།ཡ' 'ཝཤཱཤ་དེད་ རྟ 
ཡིག་ག་ཕཤེ་ཨི་ཆེསནགབདག་ཤི་ས་ཟཿ་སོ་ཡིག་ཐས་གདེག་ཚེག་འྭ་ག་པ་ཡིག་པས་བདེད་ཅིག་བརོདོདས་ཡིན་ཆེས་བ་ཡོས་གདགཚེག་ནི་ཤད་བརྡོ་ཁས་ཡས། ཚམ་མོདགད་སྨོངནའེའོནདེ་འདན་བོགཾ་སདག་་བོབཔོ་ཞུ་མཕ་ཡི་གག་ 
(ཱཉཕ་ཉཿ་ཡིགག་བན་གྭ་ཆམ་པདགད་སྩེད་ཊཤིན་ཆུ་འ་ཚི་བན་ཚུད་ཅིག་ཅེ་སབ་རྔོད་ཅེ་གཁྱ་མ་ཝས། ༅པ་སེ་ཨསཿཞ།་༧་ར་ེད་ཝདྐཐ 
གཡ་ཝཤཱཤདེ་ ཞོག་ཡསྱཾ་སབ་མུ།ཡཾ་༢༥8ཐབ་ས ་ཨེ། ཤྭསཱཿས་ཕས་འདག་ ཤས 


ཆབ 


ཤོན ཡོ་འི་ད་འཚི་་བཞིག་ངུ་ཞ།ཡཝཤཱ་བད་ན་་ཧིརཆུ་འཚི་བད་ཐུནྲ་ཙེག། གམཞེདི་ད་ 











༄༅། །ཧཾི་ེ་ཕོངསུམ་ཝ་ཡིག་བདག་པརྦ་ཞ་པ་བཞིགཧུ་ཞུདཔ་འཆི་བད་ཟུད་ཚག། ཤམ་ཏེདེ་བཞན་མ་ ཡིད་ྭ་ོ་ཕོའཤིད་ཨུ།ཿར་འཁིད་ ཐུར་ིགགསུཉས་ཕསདེ་མཟག་རྒྱ་མཔདཀདསྱོངའཚད་བུན། ནཾ 


རླ༠ཡཕེདཀྐད་ཧྱོང་ ཤ.ི་འེད་པཾ ཡུཾ གཱ་དང་ ་ ་དམག་ཚོ རྒཱམསྱིས། རྒྱམ་པོའ་ཆེབ་ཆ་ཐོང་གས་ ཁོསནེ་ཆུ་ཡཕ ཕོཟཾམཆུའ སེམས་དཔད་ན།ཡ་ཝག་ འགུཊམ་པདྲོ།། ད གས ཡུཡཡསཾཿཝ་ྱྱི་རྒྱས༔ བན་དཀད་ སྱཾཿོཾ་ཡུརྒྱལ་ ཚའ་གཞོད་ ཆུ་འཛོག་མངའ་ 
གསོལ་ཤས་༤༨༥༧༠་པའི་རྒྱལ་ཕོཞ།ལ་ཝཞ་ཁྱི་རྒྱ རྒྱམ་སྲིདྱར་དང རའདྱ་བས་ཡས། རླཡཝ ོདི་གརིསག་ཡཱཡ ཤན་པ ར་ཉེ ཕས། ནམ་ཞིགཞ་ཡྲ་ཡ་དྭགསྱཀྱི་ཆུ་པཾ་ ་གཧེན་ལོཤིས་བྱ་བ་ རྩལ་ཡོད་ཀའ་སླེཧགིདམག་གིས་ 
རྒྱལ་ ཡཕྱེ་བརྔ་ཆུབ་སེ་མ་ས་དཔའ་ཞ།མ་་བྱུམ ཕན་གེས་ཐས་དམག་འབྱུམ་ :ག་བཅུགས་མགཔལས། ཚཡ་ :ཝ་ཕགཞེེ་ཞུ་ཤཇེཤ༢ཞྡེགས་ཏེ འདག༦ུག་གི་ཡབ་རྒྱ་ ཕོགཉིས ༨༣ བདག་ཅག རྣམས་འདི་ཤནཿ་ཕཿ་ནི་ཧྲོན་པོ་ཝ་ནཾ་ཟས་ 

གྱིཚོན་མ་ཤེས་ཡ་ དང༢ཿསང་གིས་འདེག་ཚིག་འརྔོད་ཕས་ ཡག་ཕས་དངུཿབདག་༦ག་གི་ཡུཨ་གིཿ ནཾའདའ་གྱི་ཞགས་ཤོད་ ཁྲོད་དའེད་ཝ་ རྣམས་ ཤཱ ཡཿ ཚོག་འྲ་པའྲི་དང་མོང :ཐོད་ལར་ ཅུམ་ཆིསཕས། ཛེན དེ་དགག་ཐམ་ས་ཅུན་ཨིད་པད་མ་ཤ ཁྱས 
ུན་ཡརའ་ཕཿཐད་ཚྱ་ཟེད་ཏེ་འཁོད་༧ཿ '6 རྒྱ་ཚསའཁྲིད་ནས། དྲང་སྲོསརྣམསག་སོད་རུ་ ཕྱིག་ཕས། དེཞསརང་སཾ་ སོར་རྣ་མསྱིས་མདོག: 'ཤེསྱིམགཟཾགསཀྱར་ཚེ ®ས་དཐ@ཾཁྲས་དྭདྲ་དཀོས་ཞས་ཆིའདོད་རུ་གསོདོརུ་བཤུག་ཕས་ 
སུ་ཚིན་ཕོས། དྲང་ སྲོར་དཾདག་་ ་ ་་"་ཐམསཉད9ྱར་ཕྱོད་སི་ལྡོག་ ཕཊི་སེསསདཔ༥་ཤ་ཧཱག་ཡཾ་ ཡཾཔཱ་ཕདང་] ེདཱས༡༢༠ས་ཆེ་ི་འགེས་གཞེགི་སབའུ་ཡ་མ་གཞསཔའི་བཐེམས་དཔའ་ཡིག་ཝས་ ཞི ཁྱརྐ་ཕད་འཱ་ཡ གཞོནདབྗལཞི་མཐཊཛམ 

ཀྱི་འཁྭསབུ་ཆམཕ་གཞོན་༢ུ་འཛེན་ལ་ སོགས་ལ ཞིར ་འརྒཾ་ལོཐམས་འད་དྲང་སྲཿ་ རྣམས་ཀྱི་ཁསུཿསཿ ཨགོན་པོ་མྔ་ཀྲཿཡས་འརིགས་ ཕཀིགྲ་རུག ས་ཅག་ ཧིམ ཡུགས 3ྱིཁྲོག་༡བ ་ཅཱི་རྲུག་ ཡད་ཊ། དེད ཞབུསྱྱི་རྒལ ཤོ 


ཟལ 
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ང 


གཞིསཀཀྱི་རལ་ཡིདའ་ཕཞེ་གས་ཆམ་སྲིདའཔགིས་སྱེན་བན་བ] དེའི་ཚེ་དབསྱཀྱི་རྒ་མ་པོས་འཁེར་ནམས་ཡ་ཝནྱར་པོ་གཞིས་གྲོགས་ཡིག་པ་ཡ་ཅནདཟན་གུད་ནས་གསེསཀ་འབར་བའྲི་རྒུ་མཚན་དྲེས་ཕས། སྣནཚོན་པོ་ 
མ་ནི་ཟཱསྱིཚོདྲ་དིག་ས་པའ་འདྲི་ལའའཕྲུང་བདྲ་བམས་པས། པཕྲཡ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ཨྒའ སྱ་ཉི་ག་ཧེན་པོའི་སེམས་ཡ་དེཛ ཨགྱིཿཞྲེས་ཕས་འདི་ལུད་འཕུར་བ་ཤད་ན་ད་རུང་ཟ མཿི་ཚོཿ ཞིགས་ཕརྲ་བའའི་ཡེམས་ཞིག་བ་དགོ་ས་པར་ , 
འདུག་དགོས་ཞས། དེ་ཨིན་ཆད་ཧེད་ནམསྱིས་མད་ཞོག་པོ་མ་ནི་ཟསྱེ་ཚོན་ཨརིགཔ་པས་འང་ཤི་རྒྱལ་ཝད་ཀར་སྱོཧ་དང་གཞགྱི་རྒྱལ་པ་ཞ།ཿཝཞད༨་ཁྲོན་ཡོཞཔ་དང་ རྲང་སྲོང་ཝཿབགྒྱ་དང་ཨྱཝ་ཛབ་གཞོག་ཞུ་འའིནཝ་ཡོགས" 
པའིཝད་་བྱ་ར་དང་། གཞག་ཡར་པ་བྱི་མེ་ཆར་པཿངོག་སུཿསརྱུའཛུཿཤ་གྲུནྲ་པ་འདིདག་ཤེས་ཕད་མཛོདེཡ་གངགི་སའུད་བབ་ཟས་ཕའི་ཟསྱི་ཚོད་དགས་པད་ཁས་ཞས་གྲེགེ་གཅོད་སྲོམཁལ་སེགས་པའི་དགེ་བ་བརུའི་ 


/ ེ ལའ ༨ ༢༨ གྲ ཐི ཟོ འེ ༡ /(ྡ ལོས་ཤིག་ལ སེ ཏིའི 
༠ ཁྲིམས་མ་གན་ས་ཕད་རྱདགོས་པ་ཡེད། ཤརེ་དེ་དག་ཡས་འདས་ཧ་རྒྱ་སྐྱེགསྱིཊ་པབད་བཅུག་ཞས་གསོན་ཕད་མེ་ཡ་འསྲེག་ཡན་ཁྱེད་:ས་འག“ཡ ད་ཕནྱ་ཤེས་ཤིག་ཟེདཞ་ས་འི་མས་བཅས་ཏེ་ཆེག་མཚན་ངུས་རུག་ཏུ་འདྡིབྭ་ས་ 
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པའིའསདམ་ནྣམས་ཁོརཁྱེན་ཆུཕགས:བྱའ་ཇྱནུ་འཇུག་ཕས་སྙེ་འོ་ཀུན་འཇིག་སགསརྒྱཡ་པཾས་རཾ་ཤུད་བཅས་ཕི་ཁྲིམ་ས་ཡ་གཟུས་པད་བྱས་ཕས། དཀན་ཕྱོགསྱི་ལ།གྲུརྣམས་དགའགས་ཆད་རུས སུ བ་ཧེཿ ཡོཀོག་དང་ ་་་ 
ལྡོཤ་ཤིཿོ།༢༢སདུྱ་རི་བུན་ནཱ་མས་བསང་ཞིར་གོས་ཕརྡ་བརས་ཡ་ས་བདྱེ་སྙིན་ལདང་མནམཔ་བརབ་ཡེག་ཞོ།། དཔེ་དེ་ཞིག་རུ་འོགོལན་མས་ཀྱར་བགེས་གྲིཔཤཿས།། ཨས་སྒན་དང་འདྲབར་འིག་པ་ཡིས། ] 
འདོད་ཆགས་ཞེ་ྔ་མེན་པད་བགྒེག་འགྱེནེ །རྒྱགས་བྱེན་ཝ་ལགས་སཾམས་ཕད་ཕྱད་ཐསལགས། །འཚག་རིནཾ་མ་ཡགས་ཡུམ་གནསའབའ་ཞྲིད་ཕྱིད། ]ཞྭཾ་ས་གསུརས་ཕ་ཤུད། ཟསཧྭའད་མང་ཆེ་སཞཱཨྲེ་" 
































ནས་བན་ཕཞི་ཟས་ཟ་ཡུག་སདང] ་ཚིད་དབུས་ཀྱི་ནང་སེམས་ཟིག་ཡེ་དི། །སྒཿས་འླུ་འཇུམ་དོབོད་གསཝ་ "འབ་དས། །ཅི་ཟ་དང་རི་འཐུར་ཡུན་གྱིས་ཆེད] །ཚོགས་འཁེད་ལོནངོའིདེ་ཞྲེན་མེདརོཝ། །ཞེས་གསུངསཕ་ལུན། 
སཱིར་དབུསི་དར་སེ་མསྨ་བསིདོབདོགས་ལ་བ་དེ་ཞིད་སྐཐས་གནས་ཤུཧ་འདུས་ཕཊི༽༽བདག་ཞིད་ཛུ་མོ་སགས་དེ་རིན་བ་ཟད་འཁུར་རྣ་མང་ཚོ་གསེཿའཁོན་ཡོད་མེ་སེ་ནས་འབྲུམ་བའ་ཝ། ་ཡཐན་ནང་གི་ཡཱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་འབུམ་དགོས་ 
ཕས་ ལྷ ཤི་ལས། གར་ཞིག་བཟའ་བདུ་༦ཅུཊ་ཟད་ནམ་ས། །ཡོས་སྭ་འཚ་ཤས་ཟབད་ཊ །འདི་ལད་པྨོན་པའི་ནལ་འཆོན་པ། །གུ་ཡོད་ངུ་ཡང་མཾའགུནདོ། །གྲེས་གསུངས་པ་འརན་ཟབ་ ' ཟསའི་ནཱལ་འཛོན་ཡཤཤས་ 
ཊུ ཤས་ཡནཾས་སྱཾད་དགོས། དེ་ལཱརས་ཡིད་ཞ་འྭ་ལུཡ་བཡ་ས། ལགས་གོ་མེ་ལེ་འབད་བ་དག །ཟོསེ་ཕའྲ་གྲནབ་མཆོག་ཡཧོཾ། ། །ཚྭ་ཡའཆཡ་ཡང་དག་མོ་སྔོམ་ལས་། ]ཿཡུཨཨཁོད་བ་སོད་ཨཱོམཾས་ཁབ་ཨིག། 
° ཞེཾས་གསུཿས་པ་ལད་] གེངོརུ་འགདཔིནམས་ལེད་དེད་དང་ཐམ་བའི་སེམསྱིམ་བས་ཡ་སྲེན་ཕས་འདེས་བྱག་རེསདམཾག་སགིན་འུ་ཆེ་ཐད་གསུཊས་ཕས། དངདེ་དབ་འུ་ཟུརབ་ནཱ་མ༠ཿྱིམ་ཚུཡ་འདིཡ་གཟབ་དཤོང་ཕ་ཡེ་ོ། 
ཧིས་ཕ་མཧལ་བད་རྡཡའཚོན་ཡབརོནདཤེཾས་ཕགཾ། དཛད་ཤ་པཤེ་ཤགཾ་ཿཤིག་དབེག་ཡད་བས་མགཏཐ་བས།མེ་འདེད་ཤས།ཡོག་ཅི་གཙོམ་བུཊ་ཝདི་འཚོ་བ་རྣམས་འཁྱེདུ་ས་ནགས་ཁྲེད་ཛོབ་ཁུ་དའེག་ཝ་གིག་ཏུ་བསམ་གཏག་ཡ་་་ི 
བཞྲུགས་ཕསདགེ་ལྱནའ༩ེ་ཡའ་ཐུམ་། གནས་དཾ་ག་གཾ་བདག་གཤོད་རྱ་གིག་ཏུ་མཾ་བསླན་པ་ཞཾག་གདས་ཡས་དེས་ཀྱཆ་དགའ་ཞས་གཟན་གཟག་དང་ཆོམ་ཁྲུག་སོགསེུ་གནོད་ཝ:ཡས་བ་སྲད་བས་བྱེད་] ཚུལདེ་ཡར་ ་ 


དགེ་སཱ་མ་དེས་འུཿ་མད་གེས་པས་མཚན་ཨོགཞོད་རྗེག་དེད་དམཾགས་གས་གཏོད་མདེ་འམོ་ད་མདན་པས། ནིཤོངཿཡགཱ་ཆད་གནོད་འེསཱ་མཚན་མ་ཕེའོ་ཁྱན་བྱ་སྱེ་ཛོན་མསགྱསྲེབ་འ:ྲོན་པགབྱས་གས་དེས་ཚི་མ་ཡན་ 
འབ་ 
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༄༅། །བྱད་ཕས། མེབྱེན་རུ་རུས་ནགུ་རིམསནད་སྡ་ཚོགས་ཞོང་ནས་མཾ་ཨངཕའསི་ཁ་ཡ། དེནས་བཟུང་གདོད་སྩེཞདེ་དགེ་སེརདེསབསྔོས་པཞི་གཏོད་མས་ཙེ་མཕར་བྱམ་ཞ༤༧་མི་རྣམས 
སྲཾགཾ་༢ཕོག་ད་ཝྱམཿཔས།]  མགྱེཌགྱེཿའེམས་དདྱམ་ཆན་པས་དྲན་འདེ་འད་གནས་སོ།། ནེཁན་སཁཔ་དེས་ཁམ་ན་གྲུ་བམས་གསོཝཙམ་ལས་ནས་ལི་ཆ་གདོསན་ཡ་སི་་པ་མཚན་ཆེའི་ན་པ་འོནལབཆ་ཤ་ཕར་བམ་པས་" 
 ནམས་སྱདཾ་ཡདདགའ་མོ་ཨྱཾས།- དེནས་དགེ་སྡེནགི་འཚོབ་ཟད་པའི་རིད་གཅིག་གྲོར་ཁྱེད 





ཨུ་༧སེརསྒོམེས་ཝ་སེྡབས་སྐེ་ཁོཞུན་གྱིས་ཁྱེད་གས་གང་དུ་ཁསམགཞན་མཛད་དྲེས་ཕས། དེ་སྲ་བརྡ་དད་བོན་གནོད་ཡྱིག་གགས་ཕའེ་ 
„¿ གགས་ཤད་དེདཤནས་བྲས་ཕས། མིནཱམས་ནའེདེག་གཞི་བདག་གནེད་ཉག་ཁོགཅུམ་ཆེ་བས་གནས་བདྲ་ནུས་སམ་བས་ཡས་། 
'ཧཱ རུར་མན་རྱེའུད་གྲ་གཅས་པས། སླི་བོ་དམསྦ་ཤིས་གོང་་འེནྲ་གེའི 


དེཞ་དེབདག་གིས་ཇུས་འདེ་ཙམ་ནས་ཆཚན་མནགཏོན་མདེ་སྨིན་ཕས་གདོད་པ་ཨིཾ་བུཁན་ཕག་ 
> ༦ ༩༽ ༤ ༩༽ ཿེ རཱ ༠༽ ༨. ༦༩༩" ༩༽༡༽ ༤ .༨ ༩ རར འ་ འེ ཿ 
ས་མྲར་ཤྱེན་གྱེ་དེམས་ཞདཁྱམགདོད་འེི་ཞྱྱེ་ས་གཞེང་བད་ཁྲེད་ཕས། དེནས་དྲ་ཨས་ནད་ཆད་པ་ཡདདགེ་སོདདེའི་མྡབ་ཡིག་ཟེད་ནསབསོད་སྡོམས་འཟར་པོ་ཨར་རུ་ 
ཕུམ་པས། དགེ་ས་གི་ཕསམཔ་ལ་ཝན་ཡརྦ་དག་གས་ལོགིགགི་འཚོ་བྱ་བེནནས་ཁསམགཞག་བསོམ་པས་དགེ་སྫོན་གིག་ཏུ་ཕེ་ཡ་བྱ་བུཌ་། དེ་ཡང་སིཁོརྷ་ཨཿཿྱིམ་སྩིདྐ་ཕའཾའཧད་སཱཨསབཟང་པོ་རྣེམསཡེ་མནས་ལོགཅིད་ 
| གཞིསྱི་བད་ཐུཊ་ཕདྲ་བས་ཞསབ་ས་མ་གཏད་བགྡོམ་བདྲ་བེད་ལམ་ཞས་བདོད་ལྔོམས་སྫིག་པ་མངུ་ཁྱེན་ཞས་དང་གཾ་བགི་གནངསུཿསོར་པས། ལཾ་མཤིཆེན་གཞས་དེད་སྦེཕཔས་ཡུས་ཀྱི་སླེངས་ཆུ་ར་འདང་ཁྲན་ཡར་ཞིད་ཊུ 
¡ ༨ ༨ ཀྐ /ཤ ཀྲ ༢༥༩༡༢༤༽ ༤༽ | ༨༼༽ =¬ (5 )){ > ལོ ¬ ¬ / | སའ ¬»: 22: 5. 
ྦ ཆེབས་ལུས་ཆེད་རམབས་ཚུབ་སེ་ཨཚཧ་མོནནལ་འཆྱོན་ཡང་ཆེད་ཡད་གཞིད་འཐུག་པ་སོང་། གནོད་སྩེན་གྱེ་གཏོད་ཨ་ཡང་ཆན་པས་ཨོ་ཡར་རུང་ཛད་ཁྲེས་དེ་ཡང་། དཞྭཧཨྒོམ་བག་ཆགས་༥ཁུག་པི་ཡང་གདེ་གྱེ་ཁྲེ་ཝ] 











ཾ་་བཟོན་ཕས་འལ་བའི་གོ་ཨབ་སའང་མདེ་འདུང། ཅེས་དང་། གྲཾངཞ་བཟེཨ་པཞི་བག་ཆགས་ཐེགེརྡིཡ འདེ་འམས་གསའ་བུ་འྱསེདཌྒྱ་ཧེཤ། ཤྲ་ཅིས་འདིག། ཅེས ་དང་། ་དིག་ ཧེ པཞིགཏམ་ཇུ་ཡང་] ཝུ་ 
ཡང་ཡ 'ཤཾན་པའཾ་གྭཿ མུང་དེ། །ཡ་ཡ་ཤི་ ་ཡར་ཆེ་དེབ། ཞིས་ཁེད་བ་ལན་འགེར སེདཾ་དི་ཐུཊ་ གྱེ་མེན་ཡང་པལ ཆུཝ་ཝག་སོས་གས་ཝ་མ་བཤྲིད་མཚན་ཆེ ་མའིརྣཡ 'འཁེན་མེཾ པན་གརོད་རུསེའ་བས་གནོད་སྗི པར ཕར་ཆེས་ཆེད་འོས། 
དེ་ནས ཞུབ ཞཱསྣུམ ཕན་ཡང་ སྔ་མ་གཧིས། ཨཡཱཿ་ན། 'བནི་བག། ཆགཡ་ དན པའི་ སོབས མན་ ཐ།བཱའི་གཞིདའཐུག་པའ་ ཨོ ཤྱན་ཀྱན་ རྣལ་ འབྱིན་བསོམ པན་བྱར་ཨས་པ་ ཕ་ནཱ་ཡར་གནིད་ཇུ་འགྲོ་ཡརཛསན་ཡདའ་ཧྒོམ་ཕན་ “དགར 
་སོར་ བས་གཏད ཨབས བདད དགེ་སྱན ༡ར་ཚར་ཤ། ཞིག མཨྱམབས 'གཞཾན་ ཡྱིནཞག ་གསཨཔ་འགྭ་ངུ་གཏོཿ ནྲ་མ་དེ་བ་ལེ། (རཱ བསེས 'ཆེད་ ཁྲོསཞསའ༨ར་ གིགཟུགས་ ཞངཤགས་ར སྭུ་འུདའགར་ ཡིག་པ་ ་དེནེད་དགེ་ཧཱ ཨིད་གི་ 
ད ཧུག་དུགསམ་ གས་ གཏནོམ་སེནའདསདགེ སོན་ཡཁས་པ་བས་ རྱ་མས་དབརད་འགྲེ་ས་རོ་ར་ པའི བསྱལའིས་ཤིན་ ད་འདི །ཤུས་དཏས་ཞེ་ལེག་ཆདཤས་ཚེའ་ འལོས་ པ་སྭོ། དྭགས གཞོ་ཕིག་ཚཾ 







རམ 


བས་མས་ཞད་བྲ་གམ་པས་ད དགཾ་ 'སྱནཞེ ཡཾ དཐདག་ཨ་ ཡངགཏོདེཿ་ཝོབས་དེས་ 'ཚེ ནསྐ་གརྦ་ེནྲ་ག ཀི་ཨཱེཐ རྣམས:3ྱིསྲེག་ཝ འཿཕོག་ པས་དྲིསས ཤདཁྱར་ ཅན་གསཤབདེ་བན། ད་ལ (67 དི ཨས་སླེ་གྡོ་མསས། 


286 | ཉིས་བསོད་སློམ། ་མར་རུ་ཡིིདྐ ལས་འགོ སར་ར ཞཔདུཿ ཀེ་བ གཏོད་ ཏོརཾ་མ་དང་མཚན་མྣ་ཡཿའྱེན་ འཛན་ མེད ཕགགཉདརུ་ཞུབ་གསུ:མ་སེར་ ར་བས་བདག་ མདགའཞསའརང་གཾགཟགསིས གཏོད ཨ་ག མངསུས་གི། 














།ཅིདགྲེ་སོརའརིགས་ཏེའ་ཆི། རབདག་ཡགཞེའེ་མ་བེད་ཅན་འག་མེདཔས་འདི་ཐམས་ཅད་ཕྱཡ་བན་མས་ཀྲིམ་ཡན་ཕས། དབདག་གིས་ཁརྐན་མས་ཡདམས་དདྲ་ངག་པོ་མང་རུ་འཏ་ཐས་ཐམང་ད་༡། 
ཚ་ཞ་འག་པན་ལམའསག་གཔྱོལ་སནས་དིམམནདཔཏར བས་གྲཾའཁྱེན་སླེ་བོདུག་གྱེས་འཆི་ནས་དེང་མིད་ཁྲོརེ་ཁྱེན་ཆེ་གཔ་དེ་སཱེཿཛཾ _ ཞྡེཁམསཙད་དགེ་སླེད་གཾས་མིཞལ་བད་རྒཡ་འཁྱེནོ་ཡ་བརྱེཤེ་ཕན་ཨབྱས 
པན་གཞིན་ནམ་བཞི་ཞེས་པ་མས་བྱར་བ་ཡཡེད་] དཔེ་དེཕཞིག་༩ུ་འེ་སེལ་ར་མཐགནམགེཤཾབོཞུཿཧཱབྱཧྱིཾམ]] དིག་པའི་བདག་རིད་ཧེད་ཕན་མཐའ་དག་དང་། །མཚན་མོའནྲས་ཧོད་སྨད་འདས་ནས་ནི། །ཞམ་ཆེ་ཡྲབས་བུ་ 
ཆེན་པད་ཨི འཛུན་པད། །རད་དང་ཝཊ གཱ་པན་ནེདག་ཤན་པཱག་ཞོཡ། [ཞེསགསྲ།པ༥༥ཡ་འན༽ ཞིན་ཝོིརུས' ཐམས་ཅད་དང་6ཿཚན་ཅོ་པད་གཞམཿ གེ་ཆ་སྐད་ཉ ནས ཁི་དཡ་ཤན་རམ་འབྲན་གཅིག་ཏུ་བ རོག དག 
; ཅཙཅབའད་པ་ནམ་གར་ཞའབབས་པ ག་ཡཱསྱ་ཀིནརྩརུ་གཞིད་དུས་སུ སྨུར་ རྒྱུ་འསཨ ༥སྩབས་ བཀྲ་བ པའྱི་རཱ་ཞི་ག་ཡོཤ ཡད་པས། ེ་ཡ་འཅིག་ཞས་ཡུསརྒྱས པའཤྱབདི་ཝྱནཱ་རུང་ ཟད་་ཡབ་སངསངྱསཿ (ཀྱིས་གཞར་བ' བད 'དེད་ +~+‹ ‹ 
ནཡལ་ཡིད། གཡ་ཧེ་ཏཾངདེའདོནྱ་གི་མ་ཞུབ་ཨ་མན་གས། སོབུསཔ་ཞིགན་ནམ་ཡུཿ་ཡ་ཡངར་མི་ནས་བདྲ་བེནཾ། དེ་ཡར་ཤི་ཨ་འཆན་ཆུའ་གཞིས་དཔ་ཧེན་མཚན་ཆྱི་ལཱཔགཞིསནེབཞཱི་ཕ་དགེ་མྐེད་འཇིག་པའི་ཇུས་ལགས་" 
པས་ངེས་ཕར་ནམ་འྱབོན་ཨ་བརོཞ་ཡནྩ་བུདགོར་ཕ་ཨ་ཡིད་ཡར་ཆ་བན་བན་ཞཡ་བད་ཨྱི་བནག་བན་དེ་ཡར་ནཝ་འཁྱོན་ཡ གཙོ་འོན་འཟདདགར་ཤང། གམཞེ་གཅིག་ཀྱམདེ་ལན་ཨིབྲེརན་དངོསཿཔ།ཞྲིདི་བག་ས་འདེན་བགེགས་སེཊ 
གྱི་ཿནཔག་ཧྭདཱཤཱསུརར° ཤགརཾས་འབེ་ཡ་ནྣམས་མན་མེའི་འོད་ཡ། བཀཱབདྲ་བེན༽ འཿདེའཿཏཱ་བཱར་བན་མས་ཞ་ལ་འ་ཧ་འང་མ་འདང་ལདས་པ་ཕྱིས། ཞ་དཀར་ཕོག།སཀྱི ལ།བུ་ནྣམས་ མོཾ་དགའ་ཞྲིང་དེད་ མཟན། ཞེ ཞོག་ཝ་ཝཊས་པ"་ 




















ཕྱེས་ནསྱྱི་མཐུ་ཧཱྭབེས་ཧམསན་ས་ཚེ་ཡད་ཁུང ཅུན་འགྲུན་བས་དེེས་པད་ཞས་ཁྱ ་ཆ་སྒད་རནད་ཡ་ལི་ཧཡ་བད་རྣཡ' འབྱེན་ ཙཿ བུ ་པདྲ་བས་གདེ་གཉིསས་ སུ་དག་སྭདཱཿཞད་དམིགས་ རྣམ་གྭསཝ་པས་ཞུག གཞན་ལས དགྱེས 
འོགས་ཞིག་ཏཱ་ཆེ་བས་དེ་ལུན་ཛུ་ནམས་སུ་ཡེན་པ་ཡིགནོ། །བཞི་པ་ཞཡ་བའི་ཚཡུས་ཁི་ཞུག་སྫོ་དི་ཞན་བབི། དེ་ལདྱ་ཞུ་བདུ་ནལ་བན་དེེ་མེདདུ་ཨབཏདབད་སེད་གའི་ཞམ་ཟའས་སགེས་ཀི་སཞུསས 
ཞྭལ་བཞེདགྱི་རྣ་ལའབྱོན ཨཿབྱཆོག་དགོས་པ་ ཧཾ དཔེད་ཞ་སྔཤ་ ་ཏིམབདག་འོན་ཟེ ་ཟེར་ཞེས་ཕ་ཆོས་ལ་མས་ཤིརནཡ་ བཞི་ཚེ་ ཡང་བདདགེདི་ནལ་འབས། 'སཾགཾསྱི་སྒོ་ཞེས་ དཾ པའྲི་ར རྣཊ་ཐད་བཅུཁ་ པ་ཞྲཾག' ཡོད 
\¡ ཅིམ་དེད་ཚེན་ཁོའར་ཡག་འཁགྲ་ཞུགས་ལའི་མོ་མ་ཡོག་མྲུ་གངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནིག་མཚན་གུན་ཅུ་ཧྲིམ་བདག་གི་སེགེ་འཕོག་པ་ལ་གཅིག་ཁུབཚོག་ཕན་བེན་ལ་ཞིག༧ཡོད དེ་དབིུ་གདོད་དེས་ཁིམ་བདག་གི་༡་ 
ཏཾ རྔག་འ་ཐོག་པནི་ཐབས་ཨ་ཐདྱགར་འཱིཿབདག་ནིག་མོོ་ཛེགཊ་པའྲི་ནལ་འཇྱོན་ཡ་གནས་པས་ང་ཚན་བ་མི་ཆུས། མཚན་མ་ཧི་སོག་འཕོག་རུ་ཟཐང་བ་ཞྭཆིམ་བདག་གོས་ཞལ་འཛོན་བནུ་མིབྲ་གོམ་ ཁཿ 
ལུས བདི་ཚོ་སེ་པགེའྲ་ཞབས འར པ་ཡ བསཞདཾསདས་རྒྱས3 རྣམ་ཐདཿབསྙཁ་ཕས་འ༩དས། རྒྱས་ཁྱིས། རྔཾས' སུ་ཞུགས། པའཡི་ ཕཊཿ་ཤཱརཿཿ འན་ཚན་བམ་ མྱུ རི་ནསག་དོའ དེབས བདག ཁྱིམ་བདག 
| འདིནི་སོག་འབོག། བཞྲི་ཐབས། བཟར ཞག་བ ཧྨ༅ཿ ཤཱརཿདིར་ཞིང་ཧཱག་ཡས། དམ་ཞིག་ཞ་ཀྱི་ཝ། བདག་དེ་ཟས་ ཅཱ ཞུས་ ན་ས་འུར་ཟན་ན་བ་ ན་གདོདི་ དེས དམས ཡ'ཞྲིག་ཡོད་ཡས་ འི་ད ཡན་བའནད།་ ནཱ 
288 ཁྱི་མའདགཤཾཾ དུ་པརྔུ་ཁྱེ ༡༣༨༩ གྱིམབདག།ཆེ་རཿ་དགའ་ནས་ ཧ་པ དི་རྒྱལ་བབྱཾེ པ ་ཡེ་གས། བདག་དེང་སར་ཡུས 'མིཤདེའས་རཱ་རཱཿ ཨབཅཱགང༥ཿ ཞེག ་ཨཛདདགས་ ཟེན་ ཏྱ་ཆབཾ་སད་ སགདོ་རཱཿ ཧ་ཤ་ པདྲ་ངཱ་ཡ་ རྨ ་དེས" ༥༥ 
| ྦ ྦ 












།ཁྱི་འདག་ཤྱནཀྱིཞད་དི་འབྲས་ ་ཆན་གྲར་མཞཱིག་བཟོས་ཕཐོ་བད་ཨ་ཁད་ཤརཿཅ༥ཁུ་བས་སྔཤ་གཞགཔ་སེཤ་མི་དགོས་མ་ཚན་མོ་རྭ་བའི་དྲུས་སུ་གཞཀྱེ་ཡ་འུ་རྐད་ཡག་གཞི་ས་ཀས་ཡེགས་པད་བརྒྱན་ས་ཞརཿ་ 
ཞལ དེ་ལནྱ་བས་ན་ཟས་ཞུ་ཞས་འདེབན་འགྱུན། གམྱེ་ཆུན་བཞིག་སེདགེའི་ཞས་སབས་ཤིས་ནཡུག་དྲ་ངུར་ཟས་མ་ཞུསགས་ནད་ཆེད་འཕེལ་ཏེའཆེ་བད་འགུན་ཚེདནས་སོང་། དེནས་མཚད་མོན།་བ་༢ད༥༥་ 





༦༧། 
རྫ ཞ་པས་ཟེན་པ་ཡར་བམ་ཀི་སེངགིའ་ན་ཡ་པ་ཐས་་བཞག་དས་གང་ཡག་བརྐྱ་རས་ཏེ་གན་ `གྱ་མཇུ་ཞས་པས་དེི་སྔོན་ཁ་མཿཞཕས་ཕའཱི་སབསྱིམ་གདོན་དེས་བད། ཆད་བཿཁི་སབས་རེནྙགས་ཉྲི་མདག་གི་སྲགེ་འའོག་ཁས 
འཆི་བད་འགུན། ར་པེ་དེའྒཞིདྭ་རཱ་འོམཡ་རྣམསྱ་ཝཞཡ་བའྲི་ཚེ་གྲོག་ཡས་པ་ས་ཡབ་གས་འོག་འུ་འརཾག་མགོ་ཁམཛུ་བཅུ་ཡགཝག་ཡས་ཕའི་མཐེའུགཱིས་སཱ་ཐུག་ག་ཡས་ཕ་དང་མཚུའ་མོསེ་རྣཐ་འཀག། 
ཁལག།ཡ་གཡོན་པ་བླམ་གཡོན་མའི་སེསྱང་ཁ་སུཕནསྱ་ཧརས་ནར་བ་གཞས་བསྐུ་མས་ཀེ་བེ་གེའའ།ཡ་ནབ་སྱྱིས་ཡེགས་ཕད་འཡག་གར་དྲུ་འགད་ཕབཞྲིག་གདོད་འགེགས་སོགསགི་གདེན་པ་ལྗི''དང་ཁྱན་ཕད” 
ཅཨགཾདཾཝ དིགནོད་ཕ་ཡ་ས་བསྲུར' ཞང་དེ་ཞིད་གགེལའི་ནཱམ་ཐད་ཕག་ས་དེ་ལན་ནལ་བཙམ་ཡ་ཡར་ཕག་ཡོག་མརའུ་བུར། ངེས་ཕར་གྲོ་གཱཱཡ་ཕབ་ནས་ནཝ་དདེ་ཤན་བིན༽ འདྲེ་ཁམཚོག་ཚོག་ཕྲནའངུཊ།སེ་ཞཡག་ 
སེར་གེའི་ཞསཔ་མོ་འཟུར་། ཡང་དེ་ལུན་འཇུག་པ་མ་མས་ཕག་ཡོད་ཆེབས་རིཞ་བཚན་ཐམས་ཅན་རུ་ཙོག་ཕྲན་འདུག་ཕད་བྱེན། གཞན་ཡཿར་ཨཿྱཡྱང་ད།ཡ་ད་དུད་འ་མོའི་ཞལ་ཡུགས་ཡགས་ལས་ཚོངས་ཞིང་་ 
གཏི་མཱགཕེཡ་པར་ཊེད། གཤྭཀྱམུ་ནྟཡཞ་འདོད་ཆགསའ་ཕེཡ་ཞིར་ཞེས་པ་གཞད་ཡཿཇེ་སམ་པ་། གཡོད་ཕབ་ཧེ་ནཡག་ཨེ་ཨ་ཡེག་ཁྱེནས་ཡུས་མགས་པས་ཞྲོས་ཞས་ཞེ་ཝཡའཕེཡ་བད་རྗརྟཝས་ཞལ་བཞི་ 
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| ཚོཾ་ཡང་སྤོད་ཨས་ཆམ་ཊས་དགེས་ཕ་ཡེད། རིཞི་ལ།༥བའི་ཡཱསཀི ལུག་སྔོན་ཙཾ་ཿཡས་ནཡ་བའི་རྣཡ་འབྱེན་དངོས་མིད། ཞཁ་བའྲིར་ཡ་འཆེན་དངས་ཞིའཔ་ལུར་གསལ་བཞྲི་བུགསགཞིས་བོདེ། ཡར ཞད་ཟེན་འ་ཕོས་ཞས་ ..- 
 སྙཾན་བཅུད་ཟམས་ཅུན་༩ བོག །དདག་དྭག་པའི་ཞེག་དངལ་ཧེ་ཞ་ཕགྲ་གུན་ནས་གིཿྱ་གོ་ས་འོ་རུ་ཞྲུ་གིན་ད་ལ་ཐིམཞེང་། དེ་ཡང་དིཨ་ཚིས་ཞོད་གསལ་རུ་ཐིམ་ནས་དེའང་བའི་ཞོད་གསམ་དང་གཞིད་གཞིས་བྲསེསནབ། ༠༠ 
ག་ནི@འད་གསལ་འགྒོམ་པན་ཁྱན། ག་ཏེ་དེྷཾ་མ་ཨྭ་བཱར་ལརདའེ་སེམས་བརྡ་པད་ཅན་ཞིག་གཾ་རང་ནས་ནལན་གཞིད་མ་སརིིབའ་ཕུ་སེམ་ས་དགེ་བ་དེི་རོ་བེར་འགྱ་ན་པས་བསག་ས་མ་མྱམ་པའི་དགེ་བཞི་ཡས་ཆུ་མ"་ 
ཞིག་གསོག་པའ་བེན། དའེད་ན་སན་འཚོ་བྲ་གེ་སའཝ་ཟེད་བ་ཆེས་དབུཡབ་ཞིག་ཡྲཿཡ་གཞན་ཆུ་འཚོ་བྱ་སེོང་ལུ་སེརབས་གེང་བེན་སཱཔབ་བཟར་པེད་སཔས་རྱས་ཐྲུབ་ཡའི་རྒྱས་མཚདའཊོར་ཁྲེ་ཕྲག་དང་བཅས་ཕ་བཟྲུག་སཔཡ་ 
ྦ རྒྱམལདགེཝདོདཿརེས་རྱ།ཁས་སར་ས་རྱྱས་ཞན་ཐེས་དང་བཅས་ཡ་མ་ཁང་པཆེགས་པ་ཁྲི་དང་ཁ་ཟས་འོའརྱ་དྤང་རིན་འང་བྲས་བཞི་གེས་གྲཔ་དང་། གཞག་ཡངམཆོད་པའི་དངོས་པེ་ལཱ་ཚོགསའསཨ་གྱི་མ་ཨཾ་ཁཐ་ཕས 
ཨཆོན་ཕདྭ་བར།པས། དེ་འཚོལ་པ་མཐེརགསྔ་ཆམ་ཕཨ་རྩོལ་ཚསམ་ཆོག་ཏུ་སླེས་ཟས་འཚོ་བརན་རོབ་ཞིག་ཡ་མ་བྱརྩྱ་བརསེ་ཨར་དགའ་ནས་དེ་རཾཨ་ཚི་ས་ཆོག་པན་འཛོན་ནས་འཇགདས་སྲུ།བའ་] 
དྲེ་རེས་མཚན་ཆོ་ནཡ་བསྲི་ངུ་ས་ཡ་བབས༢'"ར་ཡ་པོ་འབྱེན་པ་ཆེ(རང་དེཛ་པ༥ས་རྒྱས་ཞན་ཐོས་དང་འཅས་པ་ཡ་འཐུམ་བའི་གཏོང་ཡོད་ཆེ་བད་་ཐོར་ཞ་པ༽ བརཤ།ཤཾྱར་དོ་ཁུ.རྒྱ་མཿཔོ་འགེ་མདོད།་ 
ཨིདེ་ཡས་ལག་པཞི་མ་ཆོན་པཞི་དངོང་ཕོའ་ཟང་ཞི་ད་ཆ་ཞྒོམཔ་འསཅགྱཾས་མཾ་ཁཐཝ་ཞྲིག་སེམས་གྱེས་སྦཱཡ་ནས་ཕུཿཡག་སསས་རྒྱ་ས༈་དངེས་སུ་བགྲ་ཨསལ་དང་ཡད་གྱཾས་སྦུལ་པཞི་མ་ཆེན་པ་བ་ཞྲེས་པ་མ་ 








-> 7༩༦ 











ཤའལ་ཤ༢འརཌ1 ཙ; སའ ཨགར་ :བགད་པ་ཤན་ ཝང སཱ / 
ེིངཨ་ཨ་འཕསྱ་ཆཕོས་བུཡ་པཞི་བསདོན་ཨས་དང་འུད་བད་བདག་གསྲབམ་ཐོབ་པྱ་ཚུན་སྣམ་ནས་གེའོུ་ ཚདས 
ྦ ཅེད་ཆིང་། བདག་དཔྱ་ཧུཝ་པ་གཞེས་ལ་ཡད་ཐུགས་རེ་ཡནེ་དིང་སི་མ་བསྱ་ར། སུ ཟོག་ཟག་ཁུ་དཾ་ལཱུ་དིབསོད་ཞམས་བ་ཚོགསྣ་རུབས་ཝོ་ཚ་འསག་ས། འ་ ཨྱ་སའཁུའ། 
- ༄༅། །ཏནྡ་པར་མད་ཧང་། ཅས རོས་ཕས་དཾགདིངང་ཞསགཞད་ཇུ་སོང་། ཆཚན་ཐེ པ་ ཞམཆེད་པ་དདག་དངོང་སྭུ་བུརུ། སརས༔ ར 
ད ' ལད ༩༽ (༥༨ ཅ༽ཿ ༨ ། ངང་ ཕ།ཧཾད་ངུཾ་ ¬ 7 [༩724 01[ ༨༢ བཉཨཅནད་ཕ དྭ ༣ ༄བྲས།་ ¬ ༢༨༩ ༦༩༡ བ 
སར་་བཟར་ངོའ་འའར་ ས་ཐུབ་ཕའྱ་རུཝ་ཨཆད་ཧན་ཐ ད ° (2 25 ངོའི པམ་ད་དེ་འདག་གྲས་ € ཅ3།་ལོའ་།་པ་པ་བྱོལའ་འུ ༤༢༠ 
ཚེས་དག་པས་ཕུམ་སུདབ་བ་ཟར་པོད་སང རསང ¬ ° ལ་ཤི ཝ་ཉེསཔའི་ཚུཾཡ་མཛད། རལ པ་དག འདན ད་ ཅུ འོན་བཅས་ལ་དེ་ཞད་མཚོན་ཕྱ་ཆཅེབ་པོ་བཡ པ་ས་དྷ་ཧཱ རྣ པེ ཏ 
ུསཱིུགའཇོལ་པདགའ་བཞྱིཚིནདགགིནབཞིམགས་གིསུ ལ་ན་མ མེ ཡ་ཀའ་ཚོབ། 
83 ཆོན་ཕད་བྱདྲཾ་ཧྭ་བཱར་ཧཱ།ཡཞས་དགའ་བས་ ཅོོ ཉྭ་བོ་དགའ་བྱ་ནམས་ཕོགས་སབས་ཀེ་གུ་གན་སྙཱ་ ཕོདང་དེལ་མོའྲ་ས་སཱ་ཚོགས་ཁྱཾས་ཕྱོགས་ཁུ་ཐ་ཁྱབ་ཝས་ 
¿ ཅུ་ཆཾན་པས་མཆོད་ཕད་བྱེ་རྒུ་ཐུར་ཝཉཿ་ཞས་དགའ་བས་ག 'ཚུཐྭ་བའྲཾགའ་བྱནུམས་ཕྱོགས་ཛཊས། ་དང་འེ་ཞིས་ཕོདང་དལ་མི་སྣ་སྣ་ཚོགསྔ་ིས་ཕོགས་གྲུབ་ཁུབལ་ས། 
-2⁄ ཏུ པ ༦༩ ༠༽ „རླེ ༨ ་ཤས་ཟང་9) ཅམཤ-བྒམས། ཕན ཅྔའབ་ད ©༽ ༡9༡༢'ཤ༨༦༢6་ཞ༥༩༡༨༠ སཡ་ཐ་དང་ང་ཞ༦་=་དང་འ ལི ¬` ༡༥ དད 
༡༦ ནུཅཿསཁྱར་དགལ་ཧྲད་ཞག་བྱན་མད་ ཐཱས་ཟསྱ་བུ་ལ་ཤཱ ཡ་ནསཝམབཞི་ཨཞི་ཤན་ཡམཞས་འག་ཨོ་ནན་ལ 'རྒྱསའཁོདཐཅས་ལ་སུ་ཞིག་གིས་ཐུཡའན་རེན པཿ ༦ 
ཆྱསའའོར་བཅས་ཡ་ཐསཅཔ་པ་དག་ལར་ ཡན ཞཨཆོནེཕ་ཝས་ཆེས་ཝུག་ཕའི་མཆོད་པའདི་དག་སརས་རྒྱས་འཁེར་ 
ཕས་སསས་ཆུས་འབར། ༣༣༡ ༤. (༨༨. ས་དཾ་དེངརྒྱམ་ཕོས་ཕུམ་བཞིཨཇེཡ་ཡས ཅས ཐྲ པ་ ༣ 
297. རྒྱམ་པའོངགོའེནི་གྱེཁོཡུཊྱས།ེས་ཞསདེའི 
ཟྭ 











དང་བཅས་ཕའཾསྒོདཾས'སེཨས་དགའབ་གཱན་ས་ཡའབྱེན། ཤད་བར་རྒྱལ་ལོ་འཁོན་གཅས་སངས་རྒྱས་ཁྱི་དྡུཔརུ་སཾཔ་ན་ས་ཝྱག་སོགས་ཁྱས་ཏེ་ཁ་སར་བདག་གཾས་ཕྲུཿཡའ་ཡས་ཆེས་ཝྤག།ལ ཀྗེམདངས་ཀྱོ༡ 

ོ རཝ ༢ ༣ ཟ { རཾ ༼ོ ( /-- ཙུ ཿ ༦ 2 /, ཙ ཊ2 7 ˆ +ˆ ་ེ' རྨ ཛང བཟི ) སྟ༣ 4 2"¥ '¡ ༩ / ཿྦ 
ཨ་ཅེད་ཝ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་འཇོད་བཅང་ཡང་སུ་ཨ དྲཿཡ་བདྲ་བཏྱ་ཞཱ་ས་ཕས། སད རྒྱས་ཁྱིས རྒྱམ་པོ་ཁྱནགྱིས་ཐུཿཿབ་ཡ་ས་ག།པ་འདེ་དག་ཞཾ་གྲའ ཉྱེནྒ་གྭནཾས ཡོན་དབུལ་"་བ་འཚོ་བ་པས 
ཆཱམཆེགགཾས་ཝཱཿཡཿབའཡེག་གསུཿསཝས། རྒྱལ་པོར་མཚན་སྩེས་ཞེ་ཁོདའུ་འཚོ་ཕ་པལ་ཨམཆོད་པ་རེཝ་ཨའབུཡ་རྒྱུ་ཡོངས་པ་དི་ཝྲད་ལགས་ཁུས་པས། སཿྦ་རསྦ་ལྲི,ས་རྟཿཔ་ཆན་པ་སམས་འནྲ་ནམསཀྱི7་ 

ཊཾ སེམས ཀྲི་མཐཔ་ཞེ་ཐས་མྱ་ཆས་ཨཾཏུཊལ་ཁ་སྦ་འྦཾཧིས་བདག་ཞཁོན་བཅས་ལ་ཆ་ཆོད་པ་སྣ་ཆོ་གསལས་མཆོན་པནྲ་བས་པ་འཚོ་བ་པས་ཚབོདཐས་ཇེས་སུ་ཡིདའ་བའི་དོམ་ཚན་རྱེསནས་དེདབྱ་རམ་པོས་སསས་ཆས ''''་ 

( འཆོའ་བཅས་ལ་དངོསྲ་སུའགམས་པའིཨཆོད་པ་དཙམ་བུཡཐས་སརས་རྒྱས་མ་ཞི་མཁྱེཞ་བརྱེཿ ཁུས་གསུཿཿགྱི་ཡཡོན་ཏག་ཝདའ་ཐས་དངོས་དང་“ཕིད་ཀྱིྡཧྤཝ་ཕ་ཡཁྱན་ཕར་ཆེད་མེད་པས་། དེ་ུ་འདགགཾསྦྱ་ཀམདེདང་་ 

' རྒྱལཕཾ་ཐུམ་ཕའཾ་མ་ཆེད་ཕ་ཝས་ལུགྲ་པ་ཞཾག་ཡེད་ཀྱི་མ་ཁེགས་པན་སྡྲ་ཁཐས་འབུལ་བའ་ཁྱ་སྤམ་སཱ་སཿས་རྒྱས་ཨྱི་ཡོག་ཏག་མཐར་ཕའྲ་མཾ་སཛཱཿས་བསམ་གྱཾས་མཾཁྱཐབ་དང་བཅས་ཕའི་བསམ་ཕ་རྒམ་ཕན་དག་པས་“ཡཾད" 

_ རྱོས་སྦཱཡཞས་ཐྱ ཡབས་གོད་བེན་ཐམས་ཅདྷམཆོད་པའྡེ་རསྦ་ཧིས་ཁཐ་ཕ་ཡག་གྲསུརས་པས། རྒྱམ་ཕཾའཚོ་བཡ་་དོ་ཨཚད་ཨ་ཆོགེའུ་སྱས་ཏེའེག་པའི་ཆེཡི་དགས་དང་ཟས་གོས་ཡ་སེགོས་པའི་དངེས་ཕོ་ས་ཚོག་ས། 
292 ཞིག་ཁྱེན་གགས་ཡེད་གྱིས་འཚོ་བ་ཕའི་དྲུབཔུ་ཨགྱོགས་པའ་སེབ་བས་འཚོ་བཤོཾ་རེི་ཞིག་འཚོ་བརན་ངོག་མ་བུཔབས་ཡུསཇུང་ཟད་༢༠གྱར་ཆམ་པའི་ཡྱིད་ཡ་ཝ་དོམཚན་སྱེས་པས་སེམས་དགའ་ཞྲེང་༧། 'ཡན་སདྭསྤ་རས་ཡ་དན་པཊི 
ྒ ། 





༄༅།། །སེམས་ནམ་ཕན་དགཝས་ཡདྡ་ཁིས་སྦཡཕའ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱཾམ་ཨཾ8ཐ་ཞཾག་སྔོས་ཏེ་ཕུ་བའི་རྔེས་སུ་དགཾ་སེ་ཨས་ཁྱད་པན་ཅན་དེ་འི་དང་ནས་གཞོད་འཐུག་པ་ཆིན་སོང་ནས། སང་ནར་བར" 
ཧཾཿ ཤན་ནསྦྱ་ཧལ་པོ་འཁེད་བཅས་འོངྱ་བརད་ཛུང་གཞིད་ཨ་སད] དེའ་བྱཧྱ་བྲག་ལ་སགོས་པའི་ལ་ནམས་ཀས་དྲལུལ་པ་འཚོ་བལ་ཆེ་མཆོག་གིས་སསས་རྒྱས་མཆོདཔ་དེ་ལན་བུལ་བགེསགས་འཚོབ་པའྱི་ཉི་མ་དེདག་པོ་ཆེདི་ཁང་། 
བཟ་པཛུ་ཚུད་ནས་ཡྱིཞང་ཁུན་ཁུ་ལཱཞི་མེ་ཞོག་མཧ་རཱད་པ་སོགས་མ་ཞོག་སྩ་ཆོ་གས་དང་འ་པ་ཆ་དད་དཔག་བས༅:གི་ཁྲིང་ཡས་ཐུབ་བའི་ཊ་དེད་ས་ཝྔ་སཾགསྱཾ་ཆད་ཕབ་པས། རྒྱམ་པོས་སཱན་ཡང་ངོ་མཚནད་་སྱེས། འོན་ྱར་ 
དྲ་ངུ་པའཚོ་བ་ཕ་གཞེད་ཝབ་སད་] དེཾ་ཞས་ཆ་ཡ་པོ་འཁོད་བཅས་ཆིས་རོལ་ཨེའླི་སཱས་འཚོ་བཔ་གཞེད་སསའ་སྔརས་པས་གཞེད་ལཾགས་པད ་སད་པས། དྲེ་མ་ཐག་༨༠༥ ཀྱི་མའིད་པོ་ཆི་ལི་ཁང་འ་ཟང་དང་མ་ཏོག་སེགས་གྱ་ཆད་ཕབས་ 
པ་ཝཐེརའས། འདི་དགཞཾ་ཝདངས་བདག་གིས་སརས་རྒྱས་འཁེད་བཅས་མདད་མའི་སེམས་ཀྱེས་སྦྲཡ་ཕ་ཙཨ་མས་མངོག་སུམ་ཇུ་ཨེད་ཕས་། དངེས་སུ་ཡོད་པ་འབ 'སྦརབའཆདའདྲ་རྲི་ལད་ཡིག་སྔམ་ཕག་བྱར་བླི་གེས་ ༩ 
- ཤས འཚོ་བཔའིརྐངཕན་བཞུགས་ཞས་ཕྱག་ཁྱས་ཏེ་འདི་དག་པྭཾས་ཨདངས་ཁྱེད་གྱི་སངས་རྒྱས་འཁོད་བཅས་ཡ་པའིད་ཀྱིས་ཨ་ཇད་པ་ཝཐུཡ་བབད་ག་ཅག་རྣམས་སེམས་ཆ་ཆེག[ཛུ་དགའཞས་ཁྱེན་ཡ་ཡང་རིཀ་པོཚེ་དང་མེཏོག" 

སེགས ིཆན་ཕཝ་གཱཾ་མ་ཆོད་པད་བེན་ཕས་འདག་ཅག་མ་བཆེ་བས་དགེངོས་ནས་རྲསགྱེ་མ་ཆོདེ་པ་གདིདག་འདག་གིད་མཛད་རུ་གསེཡབྱས་པས་། འཚོབ་ཕའི་སེམས་ལ་ལས་འདི་ཤྲད་གེན་བ་སདས་རྒྱསཁྱ་ཝུགས་རྗེ།ཡག"༽ 
293 སྷམཞས་བླངས། དེ་ཤས་ཆ་ཝ་ཕོས3མནི་པོ་ཚོ་ཝ་སེགེས་ཕ་རྣམས་པྩི་ཕས་དེ་དག3ང་ཝེགས་པན་ཁྲདས་༢ས་དེ་དག་སྨན་བའས་རྒྱས་ཞུབ་མཀི་རྒྱམ་མཚནབྤལ་པས། སངས་རྒྱ་སྱིས་ད་དག་འཞཾས་གས་ཆོས་ྭསུརས" 


























པས། ཨཚོཐལ་ཆེ་མ་ཆོག་ཤིས་མེ་སྙེཿཞི་ཆོས་མ་བཛོད་པ་ཐག རྒྱམཔ་ པ་དགེ་མརོརྦཾཡིས་དམབཅོམ་པ་དད་བྱརྱ་ཟིན་ཧས་རུཤ་ཞུགས་ས སཾགཾསཀྱིས་ལུ་ཐེའཾ། གཞན་ཡན་ལྒསཾ་ཨད་ཕོས་འབྲས ་ཏུ་བིཅི་ནུགས་ཐང ཛབ] 
སངསྦརརྦ་ས་ཐུཝ་ ཕའརྒྱམ་མཚན་ཁྱེས་ འཚོ་བ་པ་གེ་སའབ་ཆཅ་ཆོལ། ཨཟའ་ཨཆོདའོསྤ་རྟལ་པོ་ཞེས་ བྱཱ རྒྱ་ས་སུ་ཡུར་བསྙན7ེ། །དེ་ཐྲམས་ཅད་བར་འཚ འཚོབ་པས་གཞདྱ་ལོ་རུལ་ ཡ་འབིན་ནམ 'དགེ་སེཿ༥ས་ 
ཁྱན་ཕག་ཤུན་གྱཾ་དད་ཞས་གཞཾད་ཞཡབ་ཡས་བྱུརྲཔ་ ཿཡན། དབདེལཞིཤླར་ལཁ་ན་མསྱ་རའབ་གཞོད་ཞམ་་ག་སའ་པ་ནིདྱ་གི་བ 'ངཤ་ཕའ་བས་ས་གནིད་འདགསལ 'ཏུ་བསེས་དགོས། དེ་ཤན་མ་བུཌྔ་ཁྱར་ 
ངཱ ཁྱར་ཆུབ' 3ཟ་སྤེལསཿ དང བླཝ༥སརྱས9ྱི་ཡཡོན། གཏག་བཤ་པའཾ་དད་པ་ དང་འཁོན་བལིཞེས་དྲསགས། ད་ནས རགཾ་སེ རམའས་ ཁྱད་ཕན་ཅན་ཞྲཾག་གཱས་ཡ་གདབ་ ཧེད དྲེའ་རར་ནས་ ཞ་ཡའ་སོགས་གཏད2ཿ རཱ་ཡའོནངཆྱོཐ" 
༈ འནྱ་བེན། དེ་ཡར་ཤིབ་ལཝ། གརག་ཆོསེཀྲི་རབ་ཨཆོག །སེཨསྱ་ཀི་གསུར་འདྲི་མགི་སན། །བདེ་ཐོབ་མུག་བཝ་ཡ་གཞོམེ་འདེད་བ་ །དེདྭག་དེག་མེན་ཚིཤན་འཁཿཉམས། །གེས་དང་། 
གཡག་=་ཕཿ་ཆེག་གྱོས་། རརཡུས་ཕག་ཆེ་ ཡཿརསེཝཨས3ྱཿཊ༢ཱ། །སྤེམས་ངོས་བཟུར་ཨེདྱ་པརཁུན་བིདཔོ་ དཔག། །དཔེཞེ་འཔ་ སྤེ་མསས་དབད་རུ་བསུད་ཝག་པ་ཤ། ]འདི་དབང་ཕུད་ཞུགརཾདམ' ཕ་ལགས། ། 
 ཞྲེས་གསུརསཡ' པོ ཡུསའག་གཾ་བྱཡ་ བཟར་་ཟམས༦དྭ་ལཱཿནད་སེ་མསཿཡོད་ཡ་འག།ཡས་ཝས།། ཐུཤཨམཚམང' སུ་ཡར་རམས་ཧོན་མེངས། མ་དང་བཅུརཿབདྲནགཁྱི་རང་རུ་མོ་འདོག་ཝན་། རྗེ་བཙུད" ྣ 


བཞརཕཡིརྡོརྗེས། ༨འགོལ་ཞིག་འཚོབ་ཞིན་ཆོངས་ཞོག་བེན། [འགོའདུག་བ་རྒེན་བའ་གེས་ཝཞོ་གད་མ་ས་ཝ་ཡོད། །དེ་རཝ་ལོོ་གྱར་ཞུག་ཡ་ཆེད། །ལནམད་ལནནཡའོ་གནགའ་བམ། [ར་ཟ"་བཞཾག" 
| ་ 


༢ 














_།བཟབའབའུད་ཚོགསའཁོར་ཞེས་པའིགདྱསས་ལ་ཡོད། །དེ་ཡ་ཡོདོ་༡མཁྲུ་ཝཔ་མེདད ཀལག་ཡ་དེ་ནད་ཡོད་ཞ་དགའ་བལ། ། 


༽༄༅། །ཟབཞིན་ ཆོས་ཞིགྱེད། 

པྲུ་་འཞིག་ལཡབ་ཤཾག་ཚོས་ཞཾག་ཊེད༽ །གཏ་ ཨུགལོདྭག་སཡ་ འཆའ་བཞི་གནམངས་པ་འཡོད།  །དྲང་ཡ་ ོན་ཀྱར་ཀུ་ྲ་ཝ་མེད་། [ྤུག་ལ་དེ་ ལཱདཿཡོད་གྭ་དགའའ་ ཨཱ། ད 
ཞིས་གསུངས་པ་ལད༽ འགོའཇུག་༣།པ་འཆགགི་སྨོན་ལམ་གང་ཅེན་ཁམགུག་དངོངགཞིའིད་གེ་ཨད་གི་ཆྱེམས་ཟིག་ཟུརཿགས་ཐག་ཛག་པ་རྒྱག་འདོད་དང་༽ ཿཤག ཚཱ་ཤཱ་།ཱཅ་ 
ཅཱབདང་ཌ དྭབགྱི་ཟུ་འ་ཚཱ །ཆནྱ་ཀར་ཐད་ཕའྱཾ་ཚཱ་འཡ་ ཆོཾསཾམཱཿགྲོ་འཕ༩༢ རིད ཨ་ཟནྷ་ཆགཾང། འདལ་ཧ་ཤཾ་སྔ་ཟྲར་འཆུག་ག་སུབླ་རས་ པའ་ཐ་མ་ རྩམས 
དང་པོ མག་འག་བཞོན་པའྱི་བམའ་ཛ་ཡ་འས་ དེའཾད་བསམ་མྱ རྩན གཞུས (© ༨4 ཛྲ་ཤད་བརན་པའི་ ཚུལ། དེ་དནད་པ་། གཞས གནས་ས ཡག་ ་རྣམས། གྲ གཞོང ལོང་བས ``` 


རོབོ་གཞེན་མཛད་པའྱི་རུལ། ྲི་རས་ཐོངས་དོག་དབེག་པའི་གཞས་སྲ་འཀའ་ཕྱན་ཇག་པས་དངན་འཇོག་བསའ་ཟེཡ་རུ་ཟུགསའམས་སུ་བགེབསཔའི་ཚུཡ། དེ་ཡ། 
བཅད་ གས་འཆར ས་ཧོགས ཡུ་ཡོག་འ་ ཁྱན་ཕད་ཅག་འ འཇུངས ཞྲ་སྭ་བཝཿབ་སཱ་ང༥བཙང་ རྣམས ཞཱ་ཡ་པ། གཟོགས "ཏེ གས་པ་ག གནང་བ་ ཇི ཞས 'ྱཾཞ་གྱཾཕབརྨའཔ༦འ་ཚཱ ལཾ 
ངྲཾ་ཤདརཔདོན་༢ཡོའ 11ཊ༨ཞ། ས་ཛོགས༥ 1 ཞ་པ ཞཤ་ཇེར༥ རང པཱ་ཊཟླ་ཡགས་ཟབ་མ་དངྱཱ་ཐཱ་ཁེ་བའི་ཚེའ རི ཞཞོད་ཡོ་བ གཏེ ་གཅུ ཨཤྱ་ རྣམས = ཅྣ་ གྲ གོལ་རཿ + ཡ༥གོད་ཝྡི་ཚྭ་ 32=(('༨ྲའ་། རཿ།ས་ ་ 
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གུན་དངོང༥གཞིའིདམོགས་ནད་གོད་ཕའཞི་གྲསུར་འབ་དགེདསའ་གེ་ཡདང་བཅསས་པ་བའན་ས་གས་ཞྲག་ཨཚཅཡ།ས་དམ་འོན་དོན་ཝན་ངུ་ཁུབ་ཕིག] འདིཐ་ག་འག་འནིཊདཨིགས་རྒོད་ 
ར༨་པའཕད་ཕས་དངོས གཞི་མ ཙུཝབནད། རོན་པ་རང་ ཅཁཱགཏཱ་ཛིའ།རྔ་བ། (. བ་ཚྭ ཡནུཨ་ས་ཅུརཟན་སཱཾཔཔཞས་བགད་པ་ཡཡ། རྭ་འཱ་པདེ་ པས 
ཅམ༡བྱེན་བདེ་བརཁྱརྐག་སྱེན་བཡེ་ཆོས(བྲབ། རྣམས་སེནརཱའ དཔག་ས་དངོ༨༥ལལི གིའུ་ས'སུ་ཧྱིའོད་བླཅཝཿཤྲབ སྒ*བ་ཞཾག་པའྲི འདྲཞས། ཆོརའཟེཡ་དངོས་བོབྱ་ལ་གྲཝཡ རྣམས་ཌ་་``' 


! རྕི་བཾའྱི་ཀྲ་ཨ་།ྡི་ཐུག་ས་ག་ཞས་ོང་ཏེ་མངུག་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུག་ས་ཕ་ལ་དམེག་སནས་འདགཡ་མག་ཡཊ།དཉོག་པ་ཀི་འགྱེ་གགེང་གཞེག་འབྲི་ནམས་ཁྱི་མཛད་པ་གར་ར་ག རཀྱར་`` ``` 


; 


{ འདི་རྣམསཔསངས་རྒྱས་དངོས་འན་པཡེད་ས་ཡ་དང་། =ཿའབ༦ཐོབས་དངོརབྱ་དག་བཞྲི་བགེབཔ་གཞེག་འདི་རྒོམས་འདག།ཡ་བཀའ་རྲིད་གིག་ཏུ་ ་ . . - ¬ -. ... 
༦ ཆིབས ར་ཤ བདག་དང་བེའཿསཅ་ཞ་ཐ་ས་འདྱ་ཁི་རྒྱད་ལ་ད་ལ་ཞེད་ཇུ་༡་བླཝབཔང་ས་རྒ་ས་སུ་མཐྲོར་བཞེདད་ཝ་བཀའ་རྲཾག་ཛེང་སུཿག་ཕའིཿ“་ 


དྲ་ལད་བ་ཤེག་ཟུས་ལབཊ། ' ༡" 


༤⁄༼༽ 


ལཱ་སལ་ཆེད་པོ་བདྡེ་བགའུ་སྐེརས་ཡཞི་ཧ།ཞཾས་བརམ་སོན་གྭ་ེསཁྱངས་ཚུམ་བཞིག་ཁུ་བངེག་ཡའ་ཁ༽ 


བདྲུང་ 


ཟམ་ཞསཛད་€ཾས་ནབ "ཙུགས 'པའི་ཧ།གཱས་གསོཡ་བ་འཏབ་ཕང་། ྦ ྦ ར་བོའི་བ་མ་ཤའི་སཿལ (འད་ཝེད་་ | ༩ ྦ 














་ ༄༅། 
2, £ 
དྲ་ཨ་པཧང་། 
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།སཱ་ད༨བཅངཡཔའྱི་ཆུ་ག་བབས། ༢པ་གཞགསེ མསཅུག་བསཅན་ལ་འུ་སྡེ་མཁམམ།གྲ་གགད།། གགཆཔ་ཡགནོ། 
དེདང་དེའ་ནོག་ས་པ་ ཁྐ་པད་ཅག་འཕགཞག་སེ་ཡས་ཅག་ཐམས་འདྱ་ཁྱ་ཆུད་ཡ་སྐེང་པར་བཟམ་ས་གང། རུཔ།ར་རབལི ཱ 


དདདདེའི་བགེགསྦ་བདྲའ 
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༄༅,། \ཞུ༢བའཱཾ་ཡ་བཅད་གཞེས། པ་ནད་གྱི་ཆེན་དལ་བའི་ཧིན་ལ་གྲེང་བྲོ་བང་འའྲི་ཕིནྭ་དུ་བྲ་གུལ་བ་ཁ་ག་སུམ། ད་་འབྱོར་ངས་བཟུང་བ། དངོད་ཆེ་འའ་འ་སམ་པ། དེ་ནེད་ཕད་༨ཀའཱསམ་ བཾ | 

དད་་འོ་ལ་གཞིས། དལ་འབྱོན་དོས་བ བུང་དགོས་པའི་ རྒྱུ་མཚོརྐདང་། དེ་ ངོས་བཟླ༡་ཚཱལ་དངོས་སོ། །དྭལོ་ད་འྱཧོན་དོས་བྲཟང་དགོངསཔའི་སྒུ་མཆོན་ནེ། དཔེད་ན་སྡེནམེ་ཕོའཅིགྱ་ས་གའྱ་རརང་ཨ་འགོ་འདོད་ནར་ཚ 

ཡོང་ཕ་ལ་ཟོང་ཨེད་ནས་ནིང་ཞིག་ཁཨ་ནས་ཞིག་ནྭ་ཆ་གན་ནས་མོད་པཅན་གབས་ཅན་ཞིག་འཇོ་ཁ་དད་བུད་པ་ས། དེའི་ཚོར་དཔོན་ན་ཡ་མི་དེས་རྒྱ་གན་ངུ་ཚོང་ལ་འགྲོ་བ་༡༥་མོད་འི་འདྲདགས་ཁྲིས་ཕས། ཚརདཔན་ཞཞེ་གཡ་ཉེ་ ྣ 

ང མི་ཧོདྱོ་ཧ་གནྷ་དཱ་ཚོང་ལ་འགྲ་ན་ཟོད་ཆས་ཡ་འཐ་གསེན་འཐིང་རི་མྱ་ཉི་ཝ་མ་ལནམཱདགོས། འོན་ཀྱ་འོདྱ་ཀིས་གསེད་ནི་མེ་རྙེད་ཁན་ཚཱ་ནི་ཆེད་ྱང་དེ་ཝ་ཐས་མང་ཇུ་ཁུའ་མི་ཐུཐ། དེབས་ཁྱེད་ི་སཅི་མ་གྱི་འཊའ་ཞིག་ཟླུབ 

༨ ༤་ ༦༼༡ས ལ༼་ ༽ ༨ ༢ ༢ ༢ ༡༽ ལི ` ནན ༣ ¬~ 

ཏཱ སྩེ་སསར་དོན་མེནཔོ་འགགཁ་ཡན་འགུན་བས་པས། མེ་དེད་དེཤིན་ཅུ་དགའ་ཤར་ི་མ་ཡི་རྱུས་མེད་ཡས་ཚོང་དཔོན་་རྩི་ཨ་གྷ"'“ཞཱཾས་བ་བ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡཡིན་ཁྱས་པས། ཆོན་དཔན་ནནེ་དང་དེ་ཐང་ཁོ་ཞི་དི་ཏཱགས 

༼» ཀྱི་ཤཱ་ཐ་ཐབས་གྱུར་འའི་སྙན་མེད་ཁོ་དེ་མཟེན་བྱས་པ་ས། ས་ད་འླིའུགས་འི་འད་ཞིག་༠་ཡོ་མ་ཤེས་ཁང་འོནསེགས་ཞེན་ཉེ་དི་དྭགས་ མང་པོ་རྒྱུ'ཾི་ཁའཾ་འཐེག་དགེན་པ་ཞྲིག་ཏུ་མེ་མདན་པ་ཁྱི་སོགས་དགེས་པའི་མརྣམས 

༣༦ རབ་ ༨ ༨. ༥ ༡༢༣ ༩༥༣ ༨ ༨ ༨ ༦༨༢ | 

ཅིན་ནས་སཿཕས་ཝོག་མདྨ་ཀྭ་བ་ཞིག་ད་ཝད་པས་འདི་སྨན་ཆེན་པོ་དེ་ཡོད་པའྲི་ནི་འགས་ཡེན་མིན་ཆ་ཤེསྦ་གངདེིག་འདི་ཁ་དད་བསད་ནས་༢་ལུ་བགྱ་ཁྭ་སཱམ་སྙེ་མེ་མདད་ཞིག་ཆུབ་པས་ཁོ་པཿའ་རུལ་ཆེ་ས་དང་ཡོ་ལ་ནའ་ཐན། 

300 ཅུ་ཕག་ནས་ཞ་ཧཱ་ཁྟཏས་ཐ་ས་ཧའ་ ཞས་བདྲ་འྲུ་གྲ་ཆླ དདྱ་ཆོ་ག་ ཌ་ཏུ་ཆུ་མ་གྱིན་གྲ གྲས་ ཕའི་མན་ཆེན་པོདེ ཞཱིད་པ་ ནཾཁ ཡ་ག རྒརྒྱུས མེན་ཕས་འདི་ནེ་ཆོད་དན་ཤིས། ཟེད་བའྱི་སྤད་ཆད་པྱོ་རི་ མ་གྷི ཆྲེས་ ལ་དེ་ཁཊ་བཛ ༤ཡན་ ད 
' ད | | | ¡¦ | ¡ {( | | | 





| 











།༄༅། །ཞྷམ་ཇས་དེངང་འཐའའྲི་ཞབ་མང་ལྷ་ཞིག་༩སང་དེགྱ་ཆགས་སྲུ་ཐས་ནས་ ལོ་གཞིས་ཆིཐད་ཇུདེ་ལུག་བསད་པསྐ་བྲ་ཅིལ་སུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་གར་རྟེད། ནེ་ནས་དགི་ཅི་མ་གཱམངྱཛ་ནཱད་པསྦྱ་རགན་ཅུ་ 
ཚོར་ལ་འགྲོ་གམ་ནས་འབས་འཐྲོག་དགོན་པཞི་ལམ་ཞིག་ཁུ་དགྲི་སེངའབ་ཡའ་ལ་མཞས་ཤིང་ཅུང་ཟད་འདོད་པ་ཆེབ་ཞིག་དང་ཐད་པས། ཞའི་བསམ་པ་ཡ་དགེ་སྤོད་ནམ་དག་འདེ་མ་འདི་རམས་ཆིམ་ལྩི་ཡཾརྒ་མིན་འདྲི་ན་དྲངཕེར 

ིད་ཞམནས་དགེམང་དརནད་འདན་ལནགས་འད་རིཚིགཞུརེདནས་ནྱིགས་ཀ་ུསའི་ི་པའིག་ིནགས་ཁམ་བའི་ནངནསྨེནམས་སེདཏེའདདག་སནཆེན་པོཉི་ཱིཞེསཔཡིན་ནམྱ་ཁས་ཡས། དགི་མླེདགི 
;; ཌཱཨཱིཿཡིན་ཕའ་གེས་པདཡ་ཆི་མ་གྩི་ཟེད་བླ་ཆུས་མེད་པས་མེ་དེ་ཡ་གག་ས་ཕྱོ་འདྲོ་ཊི་འདྲི་ནམས་སནཆེན་པོ་ཆིམ་གྷི་ཞེས་ཕ་ག་ཡ་ཡིན་སྦཡ་གྱི་ཐུག་མེན་བྲོ་ཨ་ 


.ཚི་ 


།ཞེས་པ་ད་ཡཾནྱབས་ས། མི་ད་ཤིནངུ་གླེན་པ་ཞྲིག་ཡི 
ཡས་ཐསམ་པ་འདི་ནེ་ངུག་ཤིན་ཇུ་ངན་ ཡ་ཆིག་ཡཁས་པ ས་འདྣཾ མས་ཅིས་ཅིཿ་དྭ་ལཱཞིདྱ་འཱ་བཱ ད་ན ཐང། འོན་ཀ ཕྱོགས་འདིནཿ "འེན་ན་སེའ་གཞནྡན༠ ཅ་ལ་གནོད་ཕན་ འགྱུན་འས་ཆུ་མེན་ པོ་ཞིག་ཨ་ ཞན་དག་ 
_ མུཿ་ནས་དགེ་མེན་ལའོནཁྱེད་གྱིས་འགྲེ་འཞི་སན་མུའྲ་ཨེ་ཡདརྲེས་པས། དགེ་སྔེན་ན་དེ་ཆུའེ་ཆེད་ཡོ་ལུཉི་ཏ་ཞེསྭུནྡཱཔ་པས། འོ་ན་ཇུག་དརྐ་འདི་ནམས་བསྩམས་མུ་བེདེད་སྒྲུན་བར་མངོད་ཁེར། དགེ་སད་ 

ཅིམས་༩ར་མིའདེགཏི་མུག་ཅན་ཞིག་འྱའག་པས་ཞེས་དཇད་པས་སྦབ་མའྱི་ླ་ི་ནམས་འདག་མདན་སེནབ་འཆུག ལཱ་མ་ ནས་དགེ་སོཔའདུལ་འ་ཡ་ མཁས་པས་འུག་ཡིན་པ་ལྟདྱ་ཐས་ནས། འོ་ན་ཏུག་ངན་ 
301 _ }ཕ་འདི་རྣམས་འདག་ཡ་ཡྱིན་ཅིཀཁྱམསཡས། ཁོ་ན་ནེ་ཞུག་གིས་གནེད་ཕན་ཚེད་པ་ཡས་ཕན་པ་མི་སླིད་ཀྱངཉུད་དང་འདོད་ར་མུལ་མ་སྨྱན་བན་འཁྱེན་ཞད་མདོད་ཟེན་ནས་སྙིན། དེནས་དགེ་སྲེཊ་གིས་གླ་ཆཾ་རྣམས་་ 











ཁྱེན་ཏེ ༧འདབཞིས་ཨི་མཚམས་ཀྱིདཞོཔ་ཁུའཙོ་པངཡས་གཡེད་སྲངྣོང་ཆེད།འན་ཁྱིམཿད་གཡོཉནཞྲིག་ཞིས་ད་ླད་ད་ཁ་གསེན་དེཛ་མ་ཡོད་པགེས་ནས་འདག་གིས་ཐབས་ལཆོགསྤྱཡི་སོ་ཞས་དགེ་ 
མཤི་གསིད་རྣམས་ཝོའ་པ་ཞིགྱ་༅་སྒམ་ནས་ནངགྱི་འིམྲའུདགེ་སོང་ཆས་སྟནྱང་སྦན་ཏབས་ཏེ་བསེན་བཀུན་བཟང་པྱོ་རས་ནས་དགེ་མེང་ཡ་ཁྱིམ་འདུག་གིས་བབྲའུ་སྐུ་མོད་བན་ དང་ནི་མིན་ཡོ་ཧས་ཞག་བརགས་ 

ཁྱིམཏཱ་མཆོད་གནས་མཆོད་བྱས་ཕས། ལི་སེང་ཡངའྲསིན་བགན་ཡ་མགས་ཇས་འོ་གཅིག་སྡོད་འན་ཞུས་བརས་ནས་བི་མ་བདག་གསེན་སངགང་སྤིན་གསེན་གཞན་ནམས་དེབནྱ་ཐིས་བདག་ཡའཐོལ་འསྭ་ཁིམ། 
འདག་འྱྱིམ་མཆེས་དགྲ་ཞིག་ཡོདཝས་ གོནས་དགེ་མེར་ཡྲེདྲགིས་གསེཤའྡེ་ནམས་འིམ་བདག་ལ་བཅོལ་ན་སའ་ཆེད་པར་འགུན་འསད་ཞའབྲ་འས་ནས་ཡྱཿ་གཞད་ཅུ་ཕྱིན་ད་བཟངཊས་ཁས། ་‹ 
དགེ་ཆོད་ཡད་སེམས་འགྱུན་ནས་འྱི་མ་འདག་༠ར་འདག་ཡིས་གསེད་བཅོལ་བྷ་རམས་ཚི་ལ་དགོས་སས་ཐསྲའིམ་འཤག་གིས་ཡན་ཅིག་ཚུན་སྔས་ཏེ་འདད ་དགེ་སེདདང་ཤིས་མཐུན་ཅུ་ཞད་ཅས་ཝྡགས་ འནི་འའབའུགས་ 
ཨུས་ཅས་སའ་ཡས་ཀར་ཤྭསིནའགུན་ེགས་པྲ་བམ་ཁས། ི་ོ གོགིགཡའ་་འཇུག ཕས་རེ་ཤིག་འདེན་ཝད་ནྭ་སིད་གཱམ་ 
རྦའི་མ་མཆོས་གིསནས་མདན་ཞིསྱུ་ར༣་ལོ་ལྭ་ཆཱས་ཐས། རྒྱལ་པོས ཁི་མཿདག་འྱཛང་སྟེ་འཛོན་ཏུ་འཐུག་གསེར་ནམས་གྱང་ཞུང་ཀ 
ཨིཅིགཤི་ཀྲ་ི་ལྷ་རི་མྭ་སི་ནེས་འ་མཤེས་ནསྣ་གྭ་མི་ཞལའགང་དགེ་སྟེ་ཞིག་ཁྱ་ ན་མས དགེ་མེད་གིས་དེ་འཅོང་འས་གདུ། 
་ དཱ ༡ : འ | › , | ནཱ 










༠༽¬༣༦ 


ཟེན་ཏེ་ལིན་ཞེ་འ་ཝཱི་ཚཾག ། ྲ 
ས་ཕོ མཚོནམོ་ིམའན་ཞསགཟྱ མད 
'38འདག་ཞྲིམང།གལ་ཆེའས་འསང་། མ་ཚོ་ཞེ་འཐོར་བྱཾ་ཡལ་ཝཱ་ཀུཝ་ཏུ་ 











༽༄༅ ། །མང་རོང་ཞཱེད་ནས་ སཱད་ ཀྱིམ་འ དག ཞིསདགེ་སྡོད་༩ པརའཤཏ མ་ཆས་ཆེད་ གྲགས་ པ་སྔནླ་ཀའ་གསོན་ ཉའ དྲྭ་བཾ མི་དེས་ཞེ སངདས་ འདག་ཞིས་སྔའ་ གྲ་སེན་ སང སྙེར མེ པའཾ་སྐན་ཆེ འན ཕྱོ་རཱ་མ་སཱ་དཾ་མ 
ནིད་ཡ་ཁ་ཤགེ་སྔཿཤིས་འདི་ཅི་མ་ཀྷཾ་མིཿྷིཡིན་ཟིའ་ནས་འདགའ་སྲས་པས་དགེ་སཱངདེ་ལནག་སོད་པ་འོད་འཐད་སམ་པ་དང་། ཡང་འདག་གིས་སར་འོ༩ གཞིས་ཙུ་མུ་དཀའའ་སྩད་པའི་སན་ཆེན་འོ་བྷི་ནམས་དགེ་སོང 
༠༠ རྡ་རྭ་འདག་ཞེས་གསེན་སང་སྐང་དྷད་རྒྱུ་རེད་དརཱམ་ནས་འགྱོད་ཡའེ་སེ་མསྱེས་རྒྱེས་ཏེ་ག་ཡང་ལ་འཆོད་ནས་འཇིའའེ་ཆུསབྫས་ས །དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་དྭས་འང་ག་ས་ཐ་ར་འབང་པས་སྦུབ་ནས་ལཱེད་ པའི་སནཆན་པ་ 
ཨྱི་མ་བྷི་ཨྫཏཱཾ་༢ཆ་གླ་ཆིཇོ་མ་ཞེས་ཕས་འའང་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་ཁིནངུ་འོ་གོལ་རམས་བཔ་དལ་པའི་ནྟེན་ལ་གླིད་ཕ་ཡེན་ ༥ྱ་འེད་འ་ཡ་གར་གིས་ ལིང་ཡོ་ཡིན་ཕའི་ནིན་དལ་འཆོན་ངོས་བླཟུཿ་ནས་ཤི་ས་དགོས། དེམ་ཞེས་ 











ནདཡ་འའེ་ེན་ཁལ་སླི། པ་དེས་པར་ལེན་དགོས་པ། དེ་ནད་ཁཿན་ལེནནུས་ཕདང་། ད་རྭཾ ཕྲིན་པའྱི་ལུལ་སགས་ཨི་ཤེས་པས་ཅྱི་བསཆ་འདེ་ཕའབའ་ གྲྭ་དཱ་སོང་ནས་ཡིཿམན་ཡན་ཕི་སྐའས་དང་ ཐ༠༥ཧེ་ི 
སྔན་བསྐཝ་ ཡ་བརྒྱ་ཐྲག་མང་ཕེན་དཔཞིས་འདད་པས་སྒྲབ་པའི་དམ་འབྱེན་བྱི་རྟེན་ལ་ ཡནཿག་ཆཱེད་ཕ་དེ་ཡང་མུད་ཇོས་འདི་.ིཿཛོཾད་ངྱ་འཁུང་འད་འགྱུན་འས་དང་ཡོད་དམ་འཁྲེད་གྱི་གྲངས་ངང་སོ་སེནི་དོའོ་ངོས་འབྲང་ི 
ནས་དེ་རྣྒམས་ད་ ཏནྟདང་གིས་རཱེད་འའི་རྟེན་འདི་ ཨ་ཚར་མ་ཚང་ལེག་ས་ཐད་བྟད་གས་ནས་ཤེས་ཕརྱ་ཌེད་དགས་པ་ཡིན་ནོ། །“༥༨ད༩༥༣བྱལདོས་བླ་ཟམདགོས་པ་ནེ། དཔེན་ན་སྟརྡེ་དངོར་ཨཱའ་དོད་དུ་གཞེད་འཞི་མིཞིག' 
303 |གིས་ནམྟཱལ་ཡོ་འརྒྱདཆུ་སྐུད་ཡས་ཞོ་སདད་མིགས་པ་ཇི་བཞིད་ཨ་གེ་བཁྱང་ལོ་དི་རཨ་ངུ་ག་ཟུངས་བཟླས་པས་ཞུཞད་ལས་སྦྲིའ་ཁྲང་དེད་ཨ་ཟད་འམ་ཧྷཡ་ཞེ་སཔས་རྒྱས་ཡིདཔས་ཁྡན་ས་ཛེན་སྱནྐ་ྱེས་ཤཞིཊ། 


1551» 





སས་དཔཔུ་ས་ཐདདགོམམི་བག་ིངཞིགྭུགཟུརས་བླ་ནསགིནསད་པས་ྒམསྱའཔངཔཞིྱཊ་སཱ་ཡནས་ཅོའམ་པའི་སེངགིན་སཌ་རའ་བན་འདང་མཞམ་ཅུ་དཔི ཨམ ཆན་ནིན ཧྲོར་འི་ཛཾ་སུན་གསན་བ་སྨནཔ་ 
མ་ཞམས་པ་ཞིག་ཞའི་ཐངས་སུ་སྐྱན་བས་ཊེས་ རྒྱུན་ཆུ་ཚསྭཱ་ཁའི་མདོན་རྡོག་ས་འདོན་པའེཆ གཡས་ འིཛ་སཱན་ ངང་ག་ཡོན་དེའུ་ ཞེ་འཛོན་པ་ཞེས་འདོན་ཀུང་ནྱ་ལེ་དང་འི་ཛཾ་སུ་ད་གད་༠༥ ཟེན རྒྱུ་མེད་འས། དེ་ནིད་ 
ཛྭ་མཱཱ་ཁའྲཾ་ཡག་མཆན་པངོས་ལཱཿི་ཚས་སུཿ་ཤེས་པས་ནི་ ཞིམ་པ་ངང་ཁ་དོགྱ་ནིན་ལ་ཨཆའ་༢ས་ཟ་འདོ་༡རྒྱ་རཱ་མཆོདི་འགྲ་མ་ཆཾ་ཏཱག་ཞག་འྲའས་བ་ནྡྷ་ཨམ་ནས་ ཁང་ཕའེ་འོག་སྟེཔནས་ཤོད་ཏ་ཤེད་ཆན་པོ་ས་ཁརུ།་ 
གདང་ཉིམ་ཨ་ཆསྦི་ཆུང་མ་ཐྭ་མེས་ནས་རིང ལོར་ཨ་ལོན་ ཞིག་ཡོད 








དཔའིིབ་ཞི་ཐིབ་མཚམས་སྭ་བནག་ཕའེ་ མགོ་འོ་༥གནད་ཇུ་ཡོག་བས་འཆེབས། ྱི༣ བརག་གིང་ རྒྱཡ་ ལོ ཞུ ལང རྒྱལ་པོའི་ཞིམས་ལུགས་ལ 
མི་ཆེཆུང་ནི་འྲང་ཞིག་འསད་ཁང་སྟོང་སྦིགས་དགོས་པས་དགེ་བསཱེན་ཛདྙཱ་འི་རླབ་འཆོན་ཁ་དེའོས་ནས། རྒྱ༥ཡོས་དགེ་འགྲན་ཁདྱིས་ཅུ་མུར་གསོད་པས་བཙོ་ན་ཇུ་འཁྲུག་དགོས་ཁྱང་ཁྱེན་ཆོས་ལ་མོབ་ཤིང་དཾསཱྭ་ 
| ལའེ་༢༠༥་༢བྱོར་ ་ཡ་ཡགས་པས་ཆད་ལ་གཞན་མི་ཟེད་ཞུཊསད་པའི་སོད་འཐུལ་དགོས་ཟེན་ནས་ཁ་འངགྱི་འི་མ་ཅུ་འཏང་། དེ་ནས་དགེ་བསྟེན་ ཤྱཾས་འཇ་ ོ་བྨདགར་ཡང་མེན་ལས་འཇིགས་ ཤང་ཧྱོ་ས་འཡགས་པཛ ལོ 
` ཁ་མཆོད་གཏོད་གསདཔ་ཁིག་འགམས་ཆས་ས༧ཏེ་གསོ་བ་བཏུའ་ཕས་འ་འགསཔས་དདགྱི་ཐག་མཚན་ཧྷེ།་འེའི་གནུགས་སུ་སལ་ནས་འགསས་ ཙི 


ྒ | འེ་གཏན་མ་གསལ་བག། དགེ་བ གེནཤེས་དབཆུང་ཞིང ན་ 
304 ཁནནྡིའུ་ཁྱི་རུས་མེད་པས་སེསས་ན་གཞན་ཞིག་ཡིན་སམ་ཧི་མག་ཆགས་དན་པ་འདི་འཇས་ བདག་གི་འཕགས་པའི་མཆོད་གདོད་་འའ་ཟེད་ཟེད་ཆས་ཞི་ཞུང་གདྱ་ཚུག་པ་དིང་ ཕོ་ཞིག་“ཡོད་“་དེས་རྒྱམ་ཕངཿདེ། 











-ཾ ༽། །ཀྱང་ག དདྭ་ངུ 'ཡོག་ནསའཚིབ་ས་ཆེས་ཆེན་འཚོདོ། དྲ་རཾས་སྲོག་ཆགས་དན་པ་འདིའེ་དོས ༢༥ གས་ཡྭ་ཝིན་ཕོག་ཡད་སཱམནས་ནེའུ་ལའི་ནོ་དྲེ་ཁེནནས་ཡང་ཁང་བཞི་ཝོག་ ངའ སི ཡྱི་འོའ་ཧུ་༢ཕ༣ 
སྟ རིའོཚཇོན་པ་ཞིག་ཆྱི་མོ་གཅིག་འཁྲིད་དེའེ་པཱགས་ཤན་ཇུ་དངངའ་ངང་ཞད་ཐས་ཤྲ་བ་རེས་ནེའ་འི་འེ་དི་ཟ་འདོད་ནས་ཆོང་ཁས་རོན་ཡའི་བསམ་པ་ཡ་ཤྲ་འི་འདི་ནྩེའུ་ལེའི་ཤ་ཟ་འདོད་པས་པ་  ལྡིན་ཧྱེས་ཐོག་ 
སྟེད་ནས་འེན་བ་ཡིནཁྱད་ཇུང་སེད་ན་བཟང་སྱམ་ནས་ དགེ་བསེན་ཁ་དོ་འདྲ་དག་གྱི་ཝི་འདི་ཟབད་འདོད་ཐས་ སྱིནཉཾག་བྱས་ཁས། དགེཁ་སྙེནྲ་གིས་རི་ཞད་འདོད་པྲ་ཁིན་ཅག་ཟེན། དེ་ནས་ཆོན་པས་ཉྲེའ་ཁི 
དོནི་མན་ཚད་ཞིག་འཁྱིར་ཏེ་ཡགས་ཁ་འུཨ་པས་གྲ་རུས་ཐམས་ཅད་གསེན་འབའ་ཞིག་ཅུ་འཇུག་པས་ཆས་ཆེད་དགན་ནས་དི་ལཱགས་ཤིན་ངུ་འགོ་བ་ཡང་བཏར་ནས་རར་གིི་ཁིམ་ཆུ་སང་། གསེན་ནམས་ལྲ་ཁུ། 
མཆིག་དགེབིན་ལ་ཞིན་ལན་གབམ་པྱི་ི་ླདའྱལད་ཡིན་ཕས། དེབེནྲས་ན་ཡ་གསེད་སེདའཇི་ལནད་ཡིདངསཡས་རོན་ཕག་སོན་ི ་རསནདཔསདགེ་འགིན་འྱོནསཇོན་པ་ཡ་ 
'ན་ན་ནོ་དེ་ཊ་རི་ཡི་ནས་ཁོ་བྩོ་ཆ་ཕ་ཁ་ཆཱ༩སད་བའི་གོར་འཐུབས་དགེསེཔས་ཏྱདྲ་ཤིས་ཚོགས་ཡན་སྕིན་ཅིག་ཁས་པས། ཇོནཔ་ན་ནེ་འདི་ཁྲདྲ་ཞིས་རཊ་ངད་ཁོས་ཕན་མ་ཟད་ཡང་རྒྱན་ཁྱོད་ཁས 
ཝོ་བེས་ཨད་ནས་སྱིད པས་ཇི་ལར་སྙེན་ ཟེན་ནས་ཡན་ཚུན་འབའ་སྟེ་ཡངྱ་རཱལ་བོ་ལྲ་རྲུས་ཡས། རྒྱཊ༧་ཕོས་གའེན་ཚང་ མ་༠༥།ར་ནས་རྔོན་པ་ཡ་ཞེས་པ་ མེད་པས ངད ཁན་འཏད། འགཱི་འམི 
ཚས་ལ་མོསྱ་ཤང་ཞིམས་དང་འགལ་འའི་ཞེས་པ་༠༥ནགཞིས་གྔ་ཆས་ཕས་ནེ་ཞིག་བ་འཔའཙོན་ཞིག་ཡ་འཇུག་པས་མཚན་མོ་གཞིད་ཞུ་སོང་འའྲི་ མེ་ལམ་ཁུར་ཡྟ་ལས ཁེ་འོསྱ་ཧུད་ལ་དངོས་ལུབ།ལན་་ 
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གཞིས་སྤུ་ིནྱ་ཐང་དངོང་རལ་རེ་ཡི་ཤེས་ནས་འོད་བས་ནན་འེལ་ལག་ས་དྲ་ཚའའི་ལས་དངོས་གུབ་གད་ཡང་སི་ཆེད། འོནི་ཁང་ད་ཇུང་གསོལ་བདབ་ནྲ་ཡིམ་ལ་ཆེས་སུ་འོ་ 

གཤིསསྱ པས་ག ཞེས་ཞུས དབས ངི མཁོག་ལུ ༡ ཨཱཾ ° གྲུཐ་གད་ཡང་མེ་ཟཱད། གྱ་ཧང་དྲ་དད་གས།་ཁ་ཊ་དོ ཧ་ཕྱཾམ་ལ ཇྔསསུ་འཇད པའ་ཟིད་གྲསརས་ཝས་འཔ 

ཟུ དཔ པ་ད འིམ 1 ངང་ང ཙུང སརྦ 'སགྲས་མང་པ་ཞག་འའུང་ཁ་ཡན། དཔེ་དེ་བཞིན་ངཱ་འྒོ་གོལ་ནམས་༡ར་དལ་འོད་ཁི་གཔས་ཚའ་བའི་དེན་ཞིག་ལེགས་་ 
ངཱ པའ ཨད ༢ྩབན་གང་ཨ་ ཞུའ་དད་ དའ 'འ༅ནྩྱསྲི་གངས་ལགས་ཕན་ཚད་ན་ཆེས་སྒྲཁརྫུས་པ་ངང་། ར་རང་གིས་ཁིགས་ཕན་རླེང་པ་ངོམ་ཤེས་ནས་ཆོས་སདབནྲ་བེད་པས་རེས་པར་འཇ་གིས་ ཞཱེད་ཕའཾཊ་ 

དལ་འ༩༢ྭ་ཁྱ་གྲ་ཡས་ཕ་བ་སའ་དབ་རྣམ ས་ངོས་ཟིན་ཕནྱ་བས་ནས་ངྡེ་རས་དྲེ་ནམས་ཆད་ན་རྙེན་འདི་ལ་ཆོས་སྲའ་ཞུས་ཡ་ཡ་ཡེ 'ཆེསི་ལརངང་རཱ་མ་མེད་འའེ་འིགས་པས་ཞེགས་ཡདའསམ་ ¢ ཞན ! 

§ ༡༥ འིང་པོ་ལིན་འདོད་མང་གིས་ཞེས་ནས་པལ་ ༣༩ -.༢༡༨.༨.5-5༨€༡༢༥-52 ¬ ༣༨༨ ༡༢༡༨. དཱ ཨདད་དྲ་མ་མདུ་འ་བགས ༥ྲ་གར་ཡདབསམ་ན་དང་བའ་ཏོན ྣ 
པའ བླད ན་འདད་ སི ཤེང ནས་པ འཧྱོན་སྱུད་ཟོས་མི་བྱེད་ཡས་ཕ་་་ཁ་ནད་དལའཛནྱ་པི་ང་འ་པས་ཟན་ཡའ་ཊ་ དགས་པ་ཡན། ༤ཡང་དལ་འབྱན་བྱི་ཇོའོ་ཛོས་འཱ༨་ དཀེས་པ་རི། དའེ ཁ„ རེ་མ (ཆེའི 
གཾ ཞུག ནཱ ཁྱམ་འདག ཞན་ ཅུ་མཛའཾ་བ་ གཞས་ཡདད་གཉཏས་སར་འངས་ སྱེད་ཤིན་ཏུ་ཤིན་ =: འ་ཀྱང་། ལས་དབང་གིས་མན་གཞིས་ཀ་དྲལལ་ འང ལྭ ན་ནས་འ ཉྲ དག་ སོས་འཇིན་ཞེས ༢ ས་ད 
ཀྱི་ཤོའ་ཕ་པད་འཚཁྲོག་ས་ཞའས་ཡ་དྲའས་ས་ཡིན་ཕས། དའི་འཚིག་ཞེན་ཇུ་ སལ  གལ་ པོ - ་/ ` ྒ 

306 འྔརས་ མ་ལི ༄༨. དངུས ར་ན ཁས། དའི རྔག ཉེར ཏུ སྲ་ས་ རྒྱས འཆགས ཏྲཨ་ ཞེས / £ ཡང་འ མདྲ༨༥་ མམ ༡ཐཿས་འཇོན་ཟིས་སངས་ ཁརྒྱས་ངང་ མཁ༠༥འས་ ༡༣༦༢: ཡིད་ ཧྲ ཆོ གུ་ དདནས་ +; 
པང 'ཤར༨་པཔད་པར་ཁ༠༥འའས་སངས་ཆས་ཀྱས་འགས་པའ་འནས་ནས་ཆས་འསྣན་པས་ ལའོ 2༩21༢༩༥༠ར༥༨༢༨)། རེ - ¬ ྦ 1 
ས་སྙིམ་པ་གརཡོ དེ་ཝུལ་བས་སངས་རྒྱས་གྱིས་ལིགས་ཕན་འཞེས་ནས་ཚོངའསྙན་ཕས་བདན་པ་མཁྲད་སི་ལུསུལ་ཁམརཱན།རེནབཤནཞིས་ཡུའཏུ་ས་གྲོངེྒྱི་ོ་རྣས་འཁལའི་ཁྱན་ཚུ 

( | | | , -¿ . , | ་ ཆེ 














༄༅) ད །ལཱ་མོགས་ བ་ནན་ཕས་ ཀྱི་འོ་གུན་དད་ནས་ མཆོད་ཁན་ བྱེད། ན་ནས་དང་གི་སྔནྱ་བ་ཚཾཊ ཚགས་ ཉྱམ་ བདག་ དྲཔ་༥་ པོས་ དགའ་བས མདྔོཿ ནསཿ ངོ་ཨཚན་ སྐྱིས་ཏ ཏེ་གྲོགས་པ་ཡོརས འཛིན་ལ་ ཁྱཾདའནེ་ལཱ ཞྭགུཊཱ་ དི 
` གངགི་ མཐུ་ཡ་བཞེན་ ནས་ ལྟེད་ཐྱས་ པས། པོ ཡོཿསའདེན་€ གྱིས་འདག་འདི་ 'རྟཀ་རྒུན་པ་ཡ ༥༠༥དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆཱ་ཁའི་མཱས་སངས་རྒྱས་འཇེགས་ཁྲལ་བྱི་མཁྲུ་ཡ'འཏེན་ནས་ ཐུར་བྱས་ཏེ་སཔས་རྒྱས་གྱི་སྐུ་ཆེ བའི་ཡ་ 
ཏུན་མངྦདཱ་བོད་ས་ཨོ་ཡང་དང་ནས་འོན་ཁོའོ་ཡང་ཡཱ་དྭནུས་སྲ་ས་ན་སངས་རྒྱམ་དེངང་མཁལ་ཁ་སྲིད་དམྱ་བས་པར། ༢ོས་འཛིན་དདོདན་སོང་ན་ང་ཁླ། སངས་རས་ཡུལ་ངཊས་ཀི་ཚོད་འེནངེས་ཝན་ 
ཁྐ ཞུས བའི་ཞེ་ འདབ ཀྱི ཞུནདག་འུ་འའ་ ཡ་བ ཞྱུགས་ ཡ༨་ ད་ལན་སངདན ང་དང་འདྲ་ བར་ རུན་ཛྱས་ ༥༨་ལེས། སདགདྷ་ནས་ ཡུཡ་ དྲབསྲ་སྲ་སོར་མས་ སངལ་ རྒྱ འཇགསབཡ་ གང་ པནྔ་ཞུགས་ སྱེ་ ཁཾ བོ་ར་མས་ (༣ ཏྲིས་ བསྲེས “ནཱ | 

༩ ཀུད་དགའ་ར་བ་ ནྲ བཞུགས་ ཟེན། དེནྲ་ཡ ཡྱིན་པས་ ས་སངས་རྒྱམ་ འཊརབཅས་ 'ནྷཾ་སཱ་ཁ་ ན་འཟའྭ་ག་ བདན་ཁེ འོད་པ་ སོགས་གསོལ་ནས་ ནར་ ཇུ་ཡང་དག་ ཡང་ འརོག་ལ་ གནས་ཡ་ མཛོད་འས་ ཊོནི་འས མ་པ་ཁན་སརས་རྒྱས་ཞི་་” 
རལཿ ཕེ ཌླ་ བའི་ སས་ ཡིནཔས་ འོན་ དང་ལེངས་སོ སྐོགས་ མཕ ཛཱ པར དཞོས་ ༡༨༩༩ དགེ་སྱང་འདེ་དག་ཅ ན་བད་ཀ ངཿ འདྲ་འའྲི་དཝུའ་འོ་ ཁ་ འཐའ་ཞག་ཏུའཇུག་ སསར སྒ འཁྲོན་ བཅས་ མིན ལཨ་ ནས་ རྡོ་མ་ཤེས་ ༧ ཡཿ 
ལོག་ཤནྣ་པས་ པའོ ་འདོན་དང་ 'འདྲ་ནས་ཁྱཾད་ཀིས་ ་སནྭསྤྱ་ཧུས་འཁོན་བཅས་མཇལ་ ༠མ9ས་ཡས། དགའ་འ་ནནི་ ྱག་འདད་འྲེད་ གྱི་གྲོས་ ན་པའི་ད དགེ་སྱོད་འཚོ་འ བ་ཕྭ་ྲ སྔངང་ཁོན་ཁྭས་ནས་ གཞིད 'ཞཱཡ་འ ། 

307 ཞིག་ འཇུག་ཡ་ལས་རྒྱལ་ ལཞི་སས་ སཿསྦྱ་ཆས་ འིགས་ ཁྲཡན་ མཇཡ་མྤབུངཚས་པ་བ། ` ༢ཇོན་ན་ཿ ནྭ་ས་སྐྱ་ཆུས་ དེ་ཁ ་འར་ཡན་ མས་ད་ཏུང་ཀྱོད་ སོངལ་སངས་ རྒྱ་ས་དེ་རང་མཛྲཡ ནས་ མཆོད་པར ར་ 

























འགྱིས་དང་། ང་དང་འདྲ་བད་དོན་ཆེན་པོ་འྲགཁ་པན་འགྱུན་བས་པས། ད་ཡུལ་དྭངས་སྦུ་ཕིན་ཁས་ནམ་ཞིག་ན་གཅནགཟན་དག་ཞིག་ར་ཞད་པས་དེས་འསད་ནས་ཟོས། རིན་མོ་ལས། ཆེད་པ་ཆེད་ཡར་མགེསན། 
མ་ཟཱེད་ཡ་ཁའས་མེས་དམན་པའི། །རྷེན་པི་ཆོས་ཡིས་འཁུར་འྱགན་ཏེ། །དཔེན་ནདྲསཔ་ལོ་དགནའ་འིན། །ཆེས༢ཆེདནས་འའ་བ་འརྱ་ཆེན། དཔེ་དེ་བཞིནའུའོ་ནོཊ་ནམས་རདད་ིས་རྷེན་པའི་ད་འཇོནསོ་སོན་མ་ 
_ འ་རིས་ཐད་ངོ་མ་ཤེས་ན་ད་དོན་ཆེའ་དང་ནེད་ ཕའདཀའ་འའྲི་རུལ་མི་ཤེས་ཡས་མོའདེཔ་ཙམ་གྱ་འངང་ཁུ་སེད་ནས་ཕྱི་མ་ཁན་ཆདཀྱི་དོན་ཁ་དང་གིས་འཁུག་ཕ་ཆྲག་མི་ཡཾང་བས་དང་པོའ་ད༩༢འཚོཌ་དོས་འཐུར་ནས། དེ་དང་གིས་ 
ང་ ཞཱེད་ཕའི་ཏེནའདི་ལ ལེགས་པར་ཚད་མ་ཆོད་འ་དག་ས་ དས་ཚོརྡ་ན་ནང་བྱ་ཆཱ་མཚོནྲཏྦཱཆས་ནས་སྭིཊ་པོ་ནཱ་ཡ་འཞིནྲ་དཱ་ལེན་ཡ་རང་། མ་ཆད་ན་ྱི་མ་ཡན་ཆང་ཛུད་དག་ཚང་བའེ་རླུ ལ་སོ ནས་འཇཤིས་དང་མ་བླསས་པ་ཞིགྱ་འེན། 
{ པ་ཡིན། ཛཿད་དལ་འའོན་དོས་བ་ཟུར་དགས་པ་ནི། དཔེད་ན་མི་ཞིག་ལ་ཧཱ་ནོད་མ་དཀན་མོོ་ཞིག་ཡོད་ཡ་ཡས། ནམ་ཞེག་ངུ་དྲེའ་སཱ་མདོག་དང་ངིཁསྱ་བརྡ་མི་ལེགས་པ་ཞེག་སླྱས་ཡས་མེ་ནའ་འསམ་པ་མ་ཇེའུདེ་ནི་དངོས་ངན་ 
¡ ཞིར་སཱ་མདོག་དཿྭབད་དངྱིཐསུ་ཀྱད་ཆེས་མི་སུག་ ཡར་འདིས་ཙྱེ་བ་བསདན་ནེ་སཱང་རགཞན་ས་འདག་བ ཟླཔ་བྱས་ཀྱང་འཚོ་སྱོཔ་འག་ ཡས་དབ་ས་གཞན་ཞིག་ཡ་ལིད་ན་འཟང་ལམ་ཇུ་ངེས་ཕདྱ་ཅས་ནས་ནམ་ཞིག་ན་སངའོ་ཞིག་ 
` ཇཱཿཔཀྲ་རྨེའ་དེ་སྱཾན་ཟུང་པོ་ཁྲརྦ་ཤུ་དགོས་པ་མེདྱ་བར་ཁོ་ལཱཊ་ཇི་ཆེ་ཁས་ཁྱེན་ཏེ་དང་གིས་འཚོའ་གརྒ་ནིད་ཞེུཁར་སྱིན་ནས་གསོམ་བརྡ་རྡེཉུ་ཐུང་ཤེས་ཡིན་ཡབ་སྲང་པོ་དེ་གྷནན་འཚྲོ་སྐོང་བརྡུ ཡིན་ཡནའསའ་ཡིན་སྭུ 
པ་ མ་རྣམས་རྒྱུན་ཞས་ཱ་སྦུག་ཡིད་ཏྲུའོད་བཇང་ལམ་སེངསྱ་བརཆེས་ཆྱ་ཧས་པས་གླང་ཕོ་ངེར་ཁོར་ཚོད་ཨཞམ་ཕར་ཞུན་ཞྲེང་ཁང་འགྲོས་གྱང་ཧྭ་གཞན་ རྣམྱ་ཉིས་ཟ་ཁ་གཟིག་འགོད་དགོས་ཁ་ཐཔ་ཆོས་ཞིན་ཞག་གཅིག་ 
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༄༅། 


_ ༩༤༠ གོས་པ་ཆེན་མེད། ེ་བས་ཡྱ་ཀྱི་རཁ་བྲོ་ཧོགས་བཞིའི་དམག་ཞིས་འཇེགས་པ་ཞེ་བས་ར་འཞི་་བའྲི་ཛེ་ས་སྤུ་རཌཔ་ཛོ་གཞོན་ནས་དམག་ཁ་ཕིན་ན་འདི་ཅང་ཤེས་ཡིན་བས་གཞན་ཡ་གདོད་ 


༈་ འཊོད་ཁས་ཿ ཿབཿཱ་མི་ཀུན་གྱིས་ ཅུང་ཤེས་སུ་འཛོན ནས་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལ་ཆས་བ་ཟང་པོ་ པོ་༧ང་མངྦའཱ་ ཤཉེན་ འས་ཏལ༨་ངུ་འདག་ང་ པ་སྤད་ཁོག་ཞིས་ཀ་ཁེགས་ ཡན་འཚོ པནྦ་ཟེད་་། 
ནམ་ཞིག་ ན་ཡཱཡ་ དེའ་ རྒྱལ་པ ཡོགས འཞེའ་ རྒྱ་ཁ་ཡོ་ འོ་ཆེན་ རོ པོ་འའི་གྲསྔ་བས་ ནས་དཨག་དྲའངྲ་གཛས་ མེད་ཡའ་བདང་ཁས་ རྒྱ་་ཡོ་འཊོམ ་རྨུ་ཞ ད་དེ བསམ་ཁ་ཏ་ ཤནེ་བདག་ ཡ་རྲིན་ཆེ་བ་ ཡིན་ཁྱང་དདག་་ 
ད་པ་མེ ཡའ 
ཊོ) འ་ ཕོ་དང་ཡང་གཡུཡ་ ༠༥༽ཨྭྭ་ཧཱཨ་ཐས་ཕཊབ་ ནདགའ་སམ་ད་ རྟ་དད་འ་ ཏྲི་ས་ཕས། ཧས་ ཁྱང་དཾ་ལྭན་ ཇུ་ཤུང་བྱས་ ༣༨ དེ་ཞུས་སས་ཡོས་ ཧོ ཁིད་ ན་ས་ ཙཿའ་ ཝཾ = གི་སྒོན་ཇྱཾན་ ་ས་ ` ༣ གང་ 
ཤེར དེསའྲབ དུག་སྐད་ཏ་འི་སྐད་ཆེན་ཕོ་ ཡས་ན་གྲསྐམ་ རྒྱབ་འང་། ས་གཞི ལམས ཅད་ལན་ གྲ་སུམག་ཡོས པས་རྒྱབ་ ལོ་རང་ ཞི་ཧཱཿ སཱ་ཌཱཿཚུ་ཕྱཐས་ འཆིའི་རྒྱལ་ ༥ འོའཡསྱི་དཨག་དྲ་ལ་སེའ་ཡ ཡད་ ༣མ་ ནས" 
འའ སཱ་ཧེ་ བན་བས། ༥ རྐམག་ མེད་ ན་ད བའང་་ འོ་ཞེས་ རྐད་ཨྤགས་པ་ མ་ཝེང་ཁས་ཆེས་ ཅག ནས་སོན་འོས་ཏེ ཿ་ང་ ལོ་དེར པི་ འ་ (ཿཡེན་ཏྲཾས་ པས། ་ཧཔདངང་ འོ་ནའ་ཧ་ འནི་ དྲ་ནའ་ངག་ཅས༥ ཆིགི་མོ་ མ་ 
ཆིག་སྩཾན་ ཁ་ ཡིན་འདི་ཙད་ཤེས་ཡགས་ཤིད་སྣེངས་ཆེ འན་མ་ཟད་འང་ འགཁྲེས་ ཙང་མྨང་ལྟན་མགྱོགས་ ཡས། རྒྱཊལ་ཕོས་གཝཿུལ་ཛྲཱ་ཆེབས་ སར་བེས་ ཡའ་གྲྭཡུམ་ཡསྱྱ་ཆ༣་འའ་འགྱ་མབས་རྒྱལ་པ་ ལོ འཐུ ་ ༠ྱས། 


ཁས་ཆེས་དགའ་ཧེ་དེ་ ལྟད་དེ་ཤིག་ འདག་ཞིཿང་ཤིས་འཞ་༢འཞནནས་འོགས་འཞིའི་དམག་དྲའརྷནམས་གྲོམ་པན་ཐ། དེ་ནས་འཚོ་བཡྱ་འོན་ལ་འིན་གཞལ་བརྲ་ཁ་ཟེན་ནས་༤་ དགའཨང་ཏྷཱ་ཧིན་ནས་འདད་། འ༨་དིད། 
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ཀྱི་སངགིས་ཡ་འཞྒོདེ་ནས་དམག་དཝུནའཏང་ནསག་ཡུཿ“་འཞམ་ཇུ་ྫྱིནཁས་ཕྱོགས་འཞིའི་རྒྱལ་ཡོ་ རྣམསྱའི་དམག་ཁདོ་དུདྭནསྭ་ཀྱི་ཆུལ་ལོས་སྔཡ་ཁའི་ཅངཤེས་སོའས ༡རན་ལ་བཞོནྐནས་མྤུལ་ཕའེདམ ད 
ས་ ༤༩༧ ¡ ཤྱ ༢ དཱ 
གས་མེནཔ་ཆིག་ལལནསའོས་པས་ལནཿནལ་འཛས་མྱྱ་བསན་ཀྱུནཁཕན་བཤའྱཨན་ཞེསབའྲ་མ་ཞིགནམ་མཁའནསདཊ་བས།ུན་འཇིགས་དམསའསྱའི་རྱཌས་ཕོི་མངའ་འབས་སྲུ་ཚན་ནས་རྒྱ་ ཡལོ་ 
. ༨ ༩༥ ༩༥ ༡༨ ༈ེ འ ༡༨ ༢༧༩ ༢ ༢༤ | ྲཱ 
ཞ༩་ལསྱ་ར་འའ་ཙཱན། ནེ་ནས་ཡོགས་བཞིའྱི་རལ་ཕྲོ་ནམསིས་དྲསྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་དྲིན་བོ་ཆི་ཁ་སགས་པའི་དྲ་ཟླ་མོགས་འྲ་ལལ་བནྲ་འེད། ན་ནས་ཆུཁ་ཕོ་འཛ་ནད་གྲཡུ་ཁས་རྱཡ་ཁ་སཱང་པོ 


ཅངྲ་ེས་འདྲི་ཟིན་པ་ཁསྤྱ་བུངབ་ཡིད་ཡས་ལངལ་ ལ་ཡནགཏཊཔ་ ཡནྱ་བ་ཟླཾམ་ནས་སྣཿ་ཡོདེ་ཤིག་ཞོན་ཡོད་འཐུག །ར་ནས་ར་ཤིག་ན་ནང་ཞིད་རྱལ་པོ་ཟུནའྱ་བམ་ནས་སྲ་་འོའི་ཞིགས་༤ི་ཞེན་པོ་ཆ་་ 

ྒ ཡོན་འབང་་གུནནསྨ་གཏམ་ཕོ་ཆིན་པོ་ཞམསཅུད་བདེ་ཞེས་པན་མཆོདགསོབ་ཀྲོ་ཆམ་མིད་འདབ་གྱགེངས། དེ་ནས་ནམ༥༥༥ིག་ནྭ་ཆམ་པོ་ཐམས་ཅད་བདོན་བགས་༠༥་བདག་འདི་ཞའ་འོབ་སནྱ་འིམ་བདགྲ་གནའགྲེ་ཞེས 

ཕས་དྲེའུ་ཤིན་པ་ཡས་ཤྱུང་བས་ཀུན་འགྲེ་ཁྲེན། ཡོན་ཁྷ་མོ་ཝམ་ནས་ྒོན་བོད་འཆུག་པས་ཨུན་འཟོའ་སེམས་ཁ་འདག་གིས་ཝནྲ་རྣུདེ་སྲང་ སོ་ཡ་མ་ཡྱིན་ན་འདག་རྒྱལ་བོནའོང་རྒྱ་ཡ ནྲྭ་ཀྦ་འྭ་ཏཱཾསང་པརྱ་འིན་ཡས་ལན་ | 

ཤུམ ཞས་འྩད་ པན་སེམས་རུས་ཅ་ག་ ནས་མ ཆམ་མངྦངྦཾ་ཧཱཔའསྦྱར་ཨ་ཡོ་དེངསའྲོན་ཡོཁས་འོད་མཆེ མ་འབྱིན་ པ་རི་ཞན་ ༧ཕྲིན་འིས་ཁས། ཞིན་ཡོ་ཀུ་ ན་འགྲོསྱ་ཧའི་ལའ་འ སམ་ཕ་ཏད་བོརྭ་སྨུས་བས་རྒྱ༡་པོ་ 

ཐམས་ཙད་བདེའི་ཤིངྡརཆཇས་འོན་ཁོན་འྱོྲོམ་དགེས་ཁ་འོས་ོནྫོ་རཱཊཔ།བོད་དབངར་སྐན་ཐས་རྒྱལ་མིད་འདེ་བར་སྦྱ་ཞེན་ནས་རྒྱ་ཁང་མའཁ་རྒབ་ཏེ་ཡང་རྒྱལ་པ་ཟུན་འྱས་སོ། །དེ་ནས་ནམ་ཞིག་ན་རྒྱཌ 
 ; | ་ ད ད 
















༽༠། །པོ་ལུན་འྔགོའ་སེམས་ལ་ བམ༥༦པའད་འདས་བདག་ལན་ཞེག་རཡ་ ཡེན་འབདབལུན་བས་འདི་མ་འསངན་སད་འཁྲོག་པ་སིད་སླམ་ནས་དྲིན་བཞོ་ མེད་ཕད་འཆས་ཅད་འདེ་བསད་པ 'ས་ན་མ་ཐཱགྱཏདྲཧས 
 དེ་ཡང་ཤི་ཁས་ཞློན་པོརྣམསདང་ཕུལ་མི་གཱན་ཁྲོས་ནས་འདག་ཅག་མང་འཁངས་ཁུན་འདེབ་རྒྱཊས་ཡོ་མས་ཅད་བདེ་དང་ཅང་ཞེས་ཀྱི་བཀན་ཏྲིན་ཡིན་པ་ཡ། ཆུམལ་པོ་གསན་བ་ྱུན་༢གོངན་པ་འདེས་ཞག་ 


 ་ཞས་མས་བ་ལདའསདཔསཅངཞིས་རཤིངསཁོག་སའྱི་གསལ་ནམསྱས་སའཆདཔར་ཤན་ཕས། རྱལ་ལོན་པི་འཕདདེགས་ཞམསྱ་ས་ལོ་གན་འྲ་ད་ོ།། 
ལེ ད་འདི ཝནིམ་འདལ་ཀུན་འགོས་འངལ་ “ཡོད་ ཡའི་རེའུ ཅརྦ་ཤེས་ སྲུ་ངོས་མ་ཟ་ནཔས་ ༠ན་ཡ་ ཡིན། ད་དེ་འིནྱ་འྡོ་གོཁ་ རྣམས་ ཀུང་ད་་འབྱེན་ཁྲོབ་ པ་ ༠༥་ཤོབ་པན་ངོམ་ཤེས་ དཿ འཚི'་ཡ'་ 
༩ ¡ ཙོམ་གི་ཁོཊ་ཕོན་ཟད་ནས་ཅྱི་བས་སྦྲག་འམ་ཡི་རྒྱན་སོང་སྙེ་འཔ་གཞན་མང་ཡོའདི་ཁྱི་ཝམསུད་་་འཕུང་འའ་འགྱུན་ཁས་བ་འའ་ཞོནགྱི་མི་ཡུས་ˆ *' "ལྙེད་པ་ཁ་ལཱེད་པར་ངོ་ཤེས་དགོས། རྭ 
གིས་པ།༠༥་སྔོན་ངུ་ད་བ་བརྒྱད་-- ` ` ` ` ༡༨ང་འགོན་བ་བཅུ་ག་སོན་ཐེང་འཟུང་དགས། དྭ་ལྭའུཇག་ཕལ་ཆེན་ཆོས། ` ` “ཟེད་ཕར་རློམ་ཡང་གང་ ``` ````` ”ཀི་རེན་༩༥༨༨ 
ཅ་བའི་ད་འཁྱོན་@**་ - - - ' ་ཁངས་དང་ངོའི་འང་གང་གིས་ྱེད་བའི་མས་དང་ཞི་ལྟན་ཁྱ་འཞྲི་རུལ་སགས་ ༤༨༨༨ ` ༨༨ ་དི་བཞིན་ཤེངཊ་ཡ་མྲེད་མཐའ་ཙ་མེ་ངུ་ད༣ང `` ༤༣༤༨« འ སས་ད་ཡ་བའྲི་ཧེན་ ཨའ 


ཤོ ཤྒིཿཔྡོ་རུ་འ་བཞིན་ལེན་་`` ````མཁན་“ཕ་ཤེ་ཅ་མཁུ་ཟད་དོ། །“ཡཔད༠༥་འབྱོན་ཕོཊས་བཟཱན་དགོས་པ་ནི། ཱ དཔེན་ཞ་ཚོནཱ་རྒྱམ་བ་འརྔ་ཕ་ཞིརཔོ༡ ``` ༣༽ཅེ་བྷ་ཞུགར༠ 




















ཕའི་འུབསཿ སུ ཨ་ནིགསྤྱ་ཀྱི་གྭ་ཕ་བྱངན་འོད་ཁུ་ ་ . ,.- "༡ཨྲོཊ་གཞེན་ཨ་ཡ་ཛཕུལ་ནབ།་ཡ་བརུང་བཐོ་བོའི་ཁ་ཨང།་༡' - .. “ཁྱེད་རྣ་མ་ཡན་མུ་མཐུན་ཕོམ་ནས་གཙིག་ཞིག།༨)༥༥༥༥༥༥༧གཅིག་ས། 
ན་དང་ལུག་ལན་ཤི་མ་ནེནེ་བིན་ཁམ་ས་ཅོད་ ` '“་ཚོད་མ་ཆདཝཔ།ཕྱ་ཧཊ་ནས་འོ་དགོས་ཟེན་ཧེ་འྭ་སུབ་ཚ་མཔྱའ་ཚས་ལས། ཁཁྭོ་་དམསྣའྱི་ཡརདཱ་ནམས་སེམས་ཨ་བག་ ༥༥ 
ཞེ་ཝ་ཡུལ་ནས་ཐེན“ནི་ ` ་ ་' ་སང་ནང་འའ་གཉིག་གི་ས་གྲངས་ཆིས་པས། གཅིག་གི་ག་ནིས་གི་ཞེསྣ་རིས་ཏྲེ་གཡས་འྲའིན་མཁན་དཔ་ཞིད་ ་ །༢༢༠༢ཝ་གངས་པ་ས་༥༠༥'' དྲུག་༠འབན་ཟབ་།"བྱུདབ་ས 
༥ གཅིག་ མ་ཚད་། ༧ཕང་གཞན་རྣམས་ཤྱིས་ ༣ 8/༤༣༣ ༤༤༤ ༥ཨར་ནེ་ཏནྲ་གངས་ཡསས་། ༤༣༨༨༨༨༨༨ `༨༨ ཧ། ཅིག་ཨ་ཚད་མེ་འཏུན་གཤེ་ས་འཁ་ཆན་མེད་འད་འཇ། ༤༨ ~༨~༨༨༨༨༨ ཆཱ ༨༥་༠༨༠།ང༥་ ༠༥ ཤེ ཡ'ཿ 
པ་ལ་མ་ཚོང་འདའཚོན་ཏེ་ཐསས་ཅད་ ༣༨༤༨ ༤ ༤`-ˆ`་མཁུན་ཕན་འཇའེ་མི་ཕ་ཡུཿཡ་ནས་ཡདོད་ངྲུས་ ༨༨༨༨ ༨༨ ༨ + མི་འཏུན་ཡོད་་ཡད་ ཨ་མི་ངཱཀ་ཡས་ '༽༤༨༨ ༤ མི་དྲཱག་ཡས་གཅིག་མུས་ནི མི་ཁྱེན་མེས་ནེ་ པ་ 
མི་ཆིག་ཞ་ཡང་སནས་མ་ལཱང་དྲཝ ཨ་མ་ཕད་ གབྱ་བཨ་ནས་ ༤ ` ` ``འཆག་ཡ་ཡན་ཟེའ་ནས་ ལྲ་མ་ས་འུད་༢``༽` ``` དོན་མིདངུ་ཝཱག་བྭ་མལྲ་ཧེན་འཞིན་མཔར་འདོའུ་ ཨེའ། '་ དཾ་ནས་ 
འུན་མཛུན་པཧ་ཁྲས་ནས་་``“` `` ` ༤༨༨༠༨རྒྱཐ༥་འ་ཞ༣་པ་འིན་བོ་ཆེད་ཁུག་ས་འརྒ་གས།༡༡`` ```༨༨````ˆ ཨུ་འན་ཐག་བཅད་དེ་ཐུགས་བརྟག་གི་ཆག་བརྡོད་རྲཾ་ཞདྲ`་` ``````` -`༨`“ཞིག་ཛྱད་ ' 
དགོསྲ་འོསྲ་བབ་ཡས། དང་ཕོད་བཏཏན་ཀཱས་དི་ལྟའ་མྲི་མཤེས་ “ ˆ ˆ ~ ˆ - ` 'ནཾ་ནས་ཤུབགེས་དབ་ཆེའ་ཞིག་གི་ཤེ་`-`-༨ˆ`-༡༡༡`` འཁའེ་ནྡ་གདས་མད་གི་ཆོས་འརྒྱད 
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༣༠ ༣༥ ཛི ླ ¢ ༩ ༩ །་ཧྱད། (© ( སླ རེ -༼ „ རོ ༧ | ("༤ 4 . = ནེན་རཾ་འོད་ 
༈ །རྷེད་ཨཱག་འྕའག་ཕད་ ༥བྭ་ཞས་པས། གནས་བཅཨ་འན་ཞད་ཨྱིས་ཀན་དགའ་འེ་ལ་བཀའ་སུམ་ཡ་ཞྲེས་པ་ཞིག་མཐོདངས། ་དདནེན་འེ་འོད་ 
 ཤིས་དའ་འཇུག་ཟེན་ན་ས་པེད་ཨ་རིག་ནམ་སྱ་བིས་བེད་ཐམས་ཅད་མའིན་ལ་་བཀའ་སྩཡ་འ། བེད་རམསངང་པན་ཡ་ཡ་ནས་དོ་དུས་མི་བཏུན་་ ༥ '༨༣ ༨༣༨༣ ཡད་པ།༠༥ས༢ཞ་སང། 
| ༢༤༩ པ ། ཟླ - ལྟ ༤༧༢ ཿ ༢ „ 
ཞན་བར་ན་ས་གཅིག་ཞོད་ངུ་བཤད་པ་ལན་མུ་སོག་སྦ་འི་སནི ཨ༤༽༽ ྱེནྱ་གང་ཨ་ཆངའ་སད་ལཱ་ངེད་དཱག་ལས་མི་འདོད་བས་གཟིག་ལོ་དེ་༨༤༨༨༨༨༨༨༨༽ གདྲ་བས་ནས་ཟག་པ་པའིནད་གང་བྱས" 
ནྭ་དིད་ཁིད་ཐམས་ཅད་མྭ་བེན་ཡས། གས་ཡ་འོན་ `` ``` `` འའྭ་སུཊ་ངུ་གསོཡ་ཞེས་ཁྲིས་ཨས་ཟམས་ཅད་ མཇཡ་ཞ་་སེདོནས་ཕུཿའ་བས། ་ ` རྱཡ་བ་བྲ།་པ་ས། 
ད་ཁེགས་པར་མྱའན་ནས་ཞ་ནང་ཐམསས་ཅདྲ་གཡ་ ༤༨༨ ༨༣༨༨ ་འསྒཾགས་ཏེ་གསོལ་ད་གནང་སྟེ་སོ་སྐོའི་ཕོན་ བ་་`` ་་མངུན་ཅུ་བྱཙག་བཅུག་ནས་ཡོན་པ་ཡ་གཟས་ཁྲ་ཆཁ་ཏཱ་བཅུག་ནས`' ` ' 
ཝན་ཕ་བངུན་ཛུང་བས་ཀུན་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ ༤༨༨༨ རྒྱ་འ་ཐ་མས་ཉད་མཁྱེན་པ་དེ་ _ ཟམས་ཅད་མྱའན་ལ་འང་ནད། ད་ལོ 
ཡའི་གཅིག་ནག་ནས་དྲག་ ``` ༨" ༥ཡར་མེད་པ་་གླུ་མཇུན་ཆས་་ མི་འཇུན་ཚདྱ་ཐཱང་ཟེན་ཁ་ ```¬ˆ`༨"`༨`༤“དགའ་སྙེ་ ་༨༨༨༡ ༨༨-༨-~༨༨ ༤ སོ 
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བ་འ༣་པ་ཞིན་པ་ཆེ་ མད་ལ་ཁ་མྭ་བུང་འད་ ``` "`` ˆ ཞི་མ་འེ་ནེ་བཞན་ཛུ་ མེ་གེག་ ནས་མ་ྱས་ནས་ཁན འྭཱཿཡ་ × ༠ 
དེགཞིནཏུ་ལྡོ་སོལ་ནམས་ཀྱང་ང་ ལཱའི་ཧེ་རྡ་འདྡེ་ལ་དལ་ འཐན་བྱེ་ཆཾས ༡^༨༨༨༨~༨༨-༨~~----- ༡~བཆོཿ བྱ་ཧད་ཐམས་ཅད་ཡིགས་ཕད་ཆདྱི་ཀང་ ` ༨``-`༨`དས་ འན་ཐིངོ་ལོ་ དད་གྲངས་ཚང་ ཡུགས་ 
¦ མ་ཤེས་ པསད་ལྔ་ཚསན་` "1" ལ་ རས་པ་ཡོད་པའི་ཉེན་བཟང་ཡོ་འ འདེ་༠འ་ གཱིང་ཕོ་གང་ཡདང་` ༡༨ ༨༨```༨༤༨༨` ཨ་ལེན་པན་་ "ཌྫསྭ་ཉང་མི་ཕོངས་པའི་ ༤༡ ༡ ༨༤༨-༡༡-ˆ 
`. ཡི་མ་ཡ་ཧེ་ཆད་ཛཱ་ དེ་འན་ཟེད་ཡའི་སྨེན་ལམ་ ཨག འཛུམས་ ནས་འདིའ་ག་ མཁན་ཆེས་མངྦའཱ་ཝཱཔབ་ནེ་ ` ¬~ ~- ~~ ༤~~-༨༤༤“རྡོན་ཛཱ་དཿཡའྩྱོནབྱེ་ངོའ་ 
དོས་མ་ ཟིན་ ཡྲས་ཨན་།༢་ ་“ཡིན། སིན་མི་ འས་ ཧྲོབེ་ཡ་ཤེ་མྱིམ་ དཔལ་འཐོན་ཐོད་ཕན་མི་ འགྲོ་ཨཾ་ལང༥༧་དབྱེ་ཞ་མི་ལཱས་ ༥༩་་དང་། ཙོམ་པ་ཡོ་དྲ 
བབ་ས་ཡ་དང། ཚུན་ཕོ་ཆ་ད་། ¡ . མཾ་ 'ཡུསྱ་ཚན་པར་ཅདྲ་ལུར་ཡོད་པ༥ཡས། : མི་ཁུས་ @ད་ཕའ་ཅན་ད་ད་ འཐོན་གྱི་ཆོས་བཅོ། འརྒྱད་༨`-` ` ཚར་ འའྲ་ཧེན་ཞིག། །་ 
འཇོག་ས་ ས་དེ་ཤིད་ ཨཆན་ ཧི འཨ་ ༣༥༨ དག མམ “ིན། གཞད ཞི ཆ་འ "༨༤ >~ ༤ ༤༤ ༤ ~ ` ལྟན་གཱང་ཡིན་ ˆ` ཡཇ༤༥ ཆོས་ རྣམ་ དག་ སྨྲའ་ ལི ཅེན ཅུ་ 











` ` _[ཅུང་ཐད་མ་ཟད་ལིས་ཿ རུས་ཚྭཐུ༨འི་ཁདང་གི་ཧེན་ལ་ ཡ་*ོ་ 
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༦ ༨༡༠ 


བནི་ས་ཅས་སངས རྒྱ་ས་ཚ” ས་འི་བརྱ་ཀི་ ྱི་་ལ་མྱ་ག་ཐོནཀན་ཐམ་ས་་ོན་སཞས་ུགས་ྱ་ལི་ོ་འཕརཅར་བདྲགག་ ཅུ་གྨཐ་པར་ |. 
ནུས་པས་དལ་འྱབ་རྱ་གུ་ངོ་བོདང་ གྲངས་སེགས་ལགས་ ལའ་ཤེས་ པདྱ་བས་ནཞས་པཱའ་བྲསལ ་ཡ་མང་པོད་འབདཔས་ སྒྲུབ་ བ་པའི་འ ཏད་པའད ༡རདོན་མན་ར ཉདབོས་སྭུ་མ་སོངབད་བེས་ ༈་མརདལ་བའི་ཙིན་ལ་སིང་པྱོ ལ་རལ ་ 
བཞིནྭརཱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། ཨོ་ནོ་དལ་ཞྱེད་དངཤི་ རོབོ། བདེ་ལྷུ་ ཐ་ཡིགཞེ་ན། དཔལ་མགནདཕགས་པ་ཀླུ་ཀབ གསུང་ལས ༢ ལོག་ལར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དུ་འབྲ་དོང་། ༡ཡེ་དཱགས་ཤིད་ད་ཤྱ་ལ་ བར་སྩེ་བ་དང་། ། 


༢ ༠༡༥ 


ྱལ་བདི་བཀའ་མེད་པང་མཐཁོབ་ཧུ་ ཅུ །ཚཝེད་གྱེས་དད་ཀླན་ཞཾར་ ལྡུགས་པ་རིད་། །ཆེདོང་ ལྷ་རྟིད་གང་ཡང་དུད་བརནེ་། །རྒྱི་བཤེས་བརྱི་མི་ཁེཝཿ སྒོནབརྱད་པོ། །དེ་དགདངྲ་བལ་ཁོམ་ཕྲ་ནེད་ནསནི། ༈ 


སྩེ་བརློག་ཕཞི་སླུ་འབད་པར་མདོད། ༼ཅེས་གསུཉས་པ་ལྟུན། ཤརྱ་ལ་བ་ པ་ལིདཱགས་དུདའྭམོ་ལཱ་ཚོ་ིངཔདེ་མི་ཨ་ཕ ཡིན་པདྲ་མི་ཁོམ་ པ་བཞི་དང་། ཁོྨ་ནམ་བཞི་ཨྱི་རུ་བའི་ཡཱལ ་མྲྲ རབ་ཏྭ་ཐེཐ་དང་ 

དབདབོ་ལ་ཚདབ་ནི་གཅོ་ཐད་ཡིདྱཀི་དབངཐ་ཡ 'ཡིནཕས་ཤགེ་ཚིག་སགས་ཆྱི་ཐདོ་གར་ཡིན་ལི་ཤེས་ཕའྡིབེན་ཛོར་ལུགས་ཿ པ་དང་། ལས་འབྲས འོགས ཁས་མི་ལན་ཕའེ་ལག ལྟ་ན་ངང་། རྒྱ་ལ་བཞེ་བཀའ་མད་ ལ་ལ་་ 
གཙོིད་ཛྡེ་ྣེདོགསུམམ་གྱི་༢ཆད་ཧདང་དེ་དོན་བ་སྒོ་མ་ཕས་ཧམས་སྲུ་ལེན་པ་ ཕོ་མད་པའི་སད །ཐདདགརྒྱདལ་མི་ཁེཡཊརྱདབེད་ཞིད་། དེགྱོད་དང་བྲལ་བ་ལ་དལ ་པ་བྒྱ་ཞེསབྱ་བ་ཡཾ ་ཡན། དེ་ཡན་སཧཾ་གསུམཛ་་ 
དད་དང་གི་བསྡུག ༢སྣ་ཡཨྱིས་མན་དཞསཆེས་སླུབ་ པའྡཾར།པས་མདཙིང་། ལྷཚདེང་པེ་ནི་གཙོ་ཕོབ་སམ་གཏན་བཞི་ ཕའེནང་ཚན་ འབྲུས ཐུཆེབའི་ལཱ་ འདུ་ཤེས ་མེད་ཕ་རྣམ་“ེ ཡན། དེདག་སྱེ་ སྟེ་འཆིག་ཤིསྦ་ལྲི་སངས 





ཙམ་ཨཱཏགས་འཇུཤེས་ཨེདཔའིཏངདེ་འཛནལྱ་ཆན་ཆགས་སྲ་གནསནས་ཆོས་སབ་པདི་གབས་མདམི་མ་ཡིན་པདིམིཁོས་ཀཝཱབཞི་ཡད་དགི་དགལྦ་ཆེནསླིཐུ་ཡོགསདྲ་གོ་།གནས་ཆོསསྒུབ་པལ་དལ་" 
ཕྲམ་ཁམ་པ་མེད་ཕས་ནམི་ཁོམ་པ་ཞེས་བ་ཞིད་། དེགྱ་ནད་དྲྲ་བལ་བཤི་ཧེན་ནམས་ཆོས་སྨབ་པ་ལ་དལ་བཤམ་ཁོམ་པ་དདལ་བའི་ཏེན་ཞེས་ཟ་བ་ཡིན། མི་ཁེམ་ྱཾཧདཔོ་དེནམས་ལས་ཡིདའི་དབང་ཡི་མ་ཚདབའི། 
ཞཱན་ཞིང་ལྐུགས་ཕ་དཔལོག་ལྐུཉན་གཉིས་འོ་སྐོ་རྣམས་ཁ་འབྱུང་ཤེབ་ཡིན་ཏེ་། ཌློགེུ་བེདགནས་པ་དད་གགེ་ལྡིག་གིཿཟླ ད་དོད་ཤེས་ཕཆེས་དཀོན་ཝའྱིཡིད་ལག་ལཱ་ཡདའྱུདཧེ་སྟེ། གགའ་ཤིག་བདག་གིས་ཁ་བཏོན་དིམ་གྲོ 
སག་སྦྱ་རཆེདྱ་བས་ཁངམ་འདེད་པ་མངརུ་འོཊ་། གཞན་ཚེ་གེ་མེ་ནམས་ནི་ སྡིག་པ་འབལ་ཞི་གྱ་བདྲ་བད་དྲ་དུང་ཚདོད་ལ་སྐྱིད་ཕ་འབྱིདཔ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེབ་སེགས་འདུག་པས་ཡས་འབྲས་མེ་བདེན་ཕ་འཁྲ་སྒམཉུ་ཡིད་ལ་བས་ཡ་ཤཾ" 
དགན་སྭ་མདདེ་སུད་སྨྲ་བ་མཐྲེདམན་བརགསུམ་ལ་འབྱུང་བཞྲི་ཕྱིད་། རེབཞིན་ཊུདྷ་ཐཱབངེ་དངོས་ས་ དྲ ཐས་ཨདཔདྲི་ཞདསྭ་གསྱ་བད་ཧྲིད་ལ་ཨི་བད་པི་རཔེ་འཛིནལ་དང་ཡགན་སཞིདགཞན་སལ་སེ 
མང་ཕོ་ལ་ཡད་དེ་སྟའ་རུ་འདོམ་པ་མངངུ་ སཱརདག་ཁང་འདུ་ཤེས་མད་ཕྲའི་ལ་དྲ་བའྲད་བ་ཡིན། དྭཾ་ལྟ་བུའི་ཏིདངེ་འཛིད། ཅུས་བརྐ།བ་ལའི་བད་རུ་བ མ་སྷ་ཨང་འཁོར་བ་ལ་ས་མ་ཐལ་བའམ་བདད་ཏུང་ 
ལེདབའ་ཁོར་བཟླིག་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཛོབ་ཡིན།། དེའི་འྲབས་ཨལ་ཕི་ས་་འཐཐེས་ཡེད་ཕཞི་ལྷདསྐེ་༥་བས་དེ་ལྟབུའི་ཏིད་དེ་འདིན་དཛ་དེ་སྟོན་ལའྲི་ཀློག་པའི་མོབ་དཔོག་རྣམས་ཆད་གཏན་ཅུ་སདབདྲ་བུ་བ་ཡིནག། 
ྦ གིས་པ༥༧ འཐྱོརེ་བལ་ཡང་འའ་ཞབྱེར་ལ་དདག་ཞད་༢ཕའོལྔ་ལས། ར་ཕོང་འཊད་ལྡདི། མི་ཧིད་ཤུསྭ་མེཾས་བདཔ་ཙད་། །ལས་མཐྲ་ཝ་ལཾག་གནས་ལ་དད། [ཅཾས་གསུངས་པ་ལྟད། སྤྱིན་མིད་སྐྱེས 
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༠9 །ཕ་དེ་ཕང་ཡུ༧༧་ཨུས་སྭགྩེས་པ་མིག་རྣལ་སེགས་མའིབང་བོའི་སྒེ་ལྔ་ཚན་བ ལས་མཐ་སེ་མཚམས་མེད་ཝ་མ་བྱས་པ། གནས་ལ་དྭ་པ་སྙེ་འདུམ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་སྣོདགསུམ་ལ་དན་ 
ནས་འདག་ལ་ཐས་ཐསམ་སོགས་ཆྱིས་འདུག་ཕྲ་ཞམས་ཡིན་། དདག་གཙོ་བིད་བང་ལ་བཉེན་ཞས་སྣབ་དགེས་ཤིངདང་གི་ཆོས་སྨྲབ་པདི་ལྭ་ཉན་ཡིན་པས་འར་འབོདང་། གཞན་ཊྱཀོརྭལཱ་ནི། ས་རས་ཆེན 
དང་དམ་ཆེས་སྟོན། །བསྙན་པ་གནས་དང་དེ་ཇེས་ཕྡནག །གྷ་ཞད་ཕིའྲ་ཐིངཞི་བཅེ་པའོ། །ཞེས་གས་བས་པ་ལྟད། མཆོག་གི་སྦལ་སླའིརཱམ་ཕ་ནྱེ་སབས་རྱས་འའིག་རྟན་རུ་བྱེཞ་པ་། དེས་ཟབ་ཕ་དང་ 
;. རྒྱ་ཚེཕའི་ཕམ་ཕའི་ཆོ་སགསས་ཕ། རེ་ལྟུད་གསུཉས་ཕའི་ལུཿཉྟེགས་ཁྱི་བསྟན་ཡཨ་ཤམས་པརཀནས་པ་། བྷ་སན་པ་དེལ་འང་ཧིད་ཞུགས་པ། ༨ང་ལ་མིག་བདག་སོགས་ཆེས་ཚིང་བཅེབས་ཟས་གོས་སོ 
༅ི་མཐུན་ཧེནྭ་སཱུལ་ཕྷནཾ་སཾས་ཡིན་། དྲེལ་གཙོབའོ་གཞན་ཁལ་སྙེན་ནས་སླུབགོས་ཤིང་། ཆོས་སྒུཊ་ཕའིཚེན་ཡིན་ལས་གཞན་འབྱོད་ཞེས་བྱ༈ འཚྫོད་བ་བཅུ་མོ་དེདག་ལས་མཚམས་མེད་ལྔ་ཞི་ 
ནང་ནས་དཨི་འདྭནྱ་སིཤིན་དང་། དེ་བཤིག་གཤེགས་པའི་སྣུ་ལ་པན་སེམས་གྱིས་ཁག་པུད་བ་ག་གིས་འབུར་གེ་བ་ཡིན། དགེ་འདུན་དཊེན་ནི་ཕེགས་སོ་སའིདགེ་འཆུན་བཞིད་འྱབེད་དི་ལས་བས་ཕ་ཙྱ་ཡི་ས་འྱབ་འདགེ་ 
འདུན་ྱ་ཧ་ཕཱག་མང་ཕོ་འྱའིད།ོས་པ་མིན། དྷ་བའི་གེ་འདྭགྱི་སྡེ་ལྡཝ་གས་ལལ་ཆེད་དགེ་འདུན་བེད་ཡིན་། དེམ་དཊསྦྱ་ཧི་ཐརགནས་དེ་གངའག་ངེ་དྲང་ཤིག་གི་ས་ལམ་རིལྐད་བསྙོམ་ཚད་རྒྱད་ལ་ས་ལམ་གྱི་ཡེན་ཏན་སྐྱེ་ 
317 བ་མི་སིད། གལ་ཏེ་ཕན་ཚུནའདུམྲ་ཀདགནས་དེ་གུབ་ལའི་སེསཐུ་ས་ཐེབ་ལ་ཞིག་གིས་མདོལཱགས་གཤིས་ཀའིལམྱ་ཐི་གནད་ཚདབའི་ཆོསྤ་ལི་འཁད་ལོ་ལན་གསུམ་འུམ་བསྒོརྱ་ཅི་ཐར་གནས་དེའི་སཅོག་པས་ 


ཐེས་པས་མ་འཚད་ཞན་དབྲ་སོམ་ནལ་འྱབདསགས་བས་གངདཆད་ཧག་འཕིལ་བདདྱ་གད་ལ་པཕོན་ཏན་ཆེས་སྒེས་དཀའ་བ་སགས་ལི་སྒོནས། དམིགས་ཤིག་ཏུ་ཆེ་བས་ཚུལ་འདི་ལ་བཟབ་དགོས་པ་ཡིན་། དེབ་ཞིནགཤེཊ་ 
ལྭའི་གུ་ལདྷ་ལཱ་དེས་སུ་ཁག་ཕྱང་པ་ཡི་སིད་གྱང་། བྲིས་འབུར་ལ་སོགས་ལདེ་སཔསྤྱ་ཆསྦ་ལི་གུ་བྷཉ་བཤིག་ལ་དཔགཊཿས་ཞུགས་འདོན་པ་མདུར་མ་ཆིས་པ་ས་དེདག་ལེགས་མའ་སནས་དགོས་པ་ཡིན། འོན་གཞན་་་ 
འབར་ལའི་དད་ཕོ་སདསྦས་འདིག་རྟེན་ཏུ་བོན་པ་ཞེས་འཇོག་ན་དྲ་ཞ་དངོས་སྣ། མད་པས་ཐལ་འབདྲ་གི་ཆོས་བཅོ་བྱ་གདང་ལན་པ་ཡང་མདཔ་ཡིན་ནམ་ཤེ་ན་། དེནི་སྐོན་མདེ་དེ་མྱྱིད་ཕལ་འབྱེར་དངེས་གནས་པ་གྲུབ་ཆེན་ས་ 
( ར་ཤྭ་ཡན་དང་། མགོན་ཕློགླུ་ཕུབ་མན་དལ་འོརྡ་ཇེས་མྲལུར་ཡར་འཇོག་ཁང་། ཡོན་ཏནྱ་ཧྲཾ་སོ་ནས་མསྱ་ཧས་དད་ཨཧ་མ་ལདམ་བད་འང་བས་ལ་ས་སྱ་ཧས་ལས་ཙརཔ་༥འྲ་བིན་ཆེ་བའི་དང་ལ་ལམ་མ་ཞོད་བརྡ་ནོ 
{ མདིཾབླས་དགེ་བདི་བཤེས་གཤེན་མར་རུ་ཞུ་ག་ས་པ་དང་། དངགིས་གན་པའཆུས་ནང་ཚམ་ས་ིས་ཟབ་བ་དྲ་རཆེ་བཐི་ཨདྡོཝ་གསྔ་ཁི་ཆོས་ཨར་ཅུག་སྲུངམ་ཕ་དང་། དེདག་ལ་ཝེས་བས་མ་བྲ་གོམ་གརྱཿ མ་མཛད་ 
ˆ པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤ་མས་ཉོགས་ཀྱི་གུ་དཔའ་ཅནྲ་ཉིདས་ཡར་མདོ་མཚིས་ལས་སྦཐ་འབུས་ཆིབསན་ཡྱམ་ཧ་མས་ཕབཅས་། དྷལ་སངསྦ་རྒས་ཛོས་སྭ་མ་བོནྲ་གྲརྱ་བོན་མ་དང་འདྲ་བདྱི་བེད་ལསྦཀྱཾ་སོ་ནསད་ལཱ་འྡོ་ག 
`  ནམས་ཆསྒ་དེདཔའྲི་ཉེན་འདིལ་དལ་འཐེརྫ་གི་ཆོས་བཅོྱ་དདདབལན་པདམ་འདྲ་འོབ་འཕོནྡ་ལུས་། སྔ་ཟྲན་ཕར་གུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་འང་། །རེས་ཐུ་དས་ལ་ལནབསྟེན་པ་དང་། །བག་ཧིད་ལེགས་སློན་' 
318  སྱ་གི་བསད་ནམས་བྱགི། །འཁར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཊོར་ལ་མའའ། །ཞེསགསཅས་པ་ལྟད་། ལཾག་མཆེག་འབེའལ་ལཞི་ཛ་། ལྲལོ་འིས་པཡན་ཏན་བདུནངང་། རྣ་མ་མླིག་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཁྱང་ཕལ་ཆེ 



















|༄༅། །མད་བཞྲི་ཕིདའ་། ༈རེ་ཡད་དང་པེ པོ་ནོ་ལུལ་དངུས་སུ་གྱེ བདང་། དབང་འྲི་སོ་ལ་ཚད་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པད་ཚེ་འདི་ཙས་ལ་མ་ཆགས་ཕན་ཕི་༩ས་ ཕན་ཆད་ཚི་དོན་ལ་འཇུག་ལ་གིག་མ བྱུན་དེད་གྱེ 
བདད་དབངཔེའེ་སྒོ་ཚདབ ཙཿཨ་ཧི 'གྱིས་དྭལ་འཛྱེད་ཕྲེཔ་ ཕེ་ཕར་མི་འྲོ། དན་་ ཧེ་༢ུལ་ཝཝའ་ཁེབ་ལེ་གས་ སྤུ་སེས་ ཧངྒ་མཱའ་ལ་ཀྒོནལ་པི་རུ་ཞིང་ཚེ་ ཝེདག་སུམ་ གྱི་འ༅ད>ན་ཡད་མའ་སར་འངནས་ ་ཟས་བསམ་ བརྒོ 
གརཿཨཨྱི་ཨོནས ྱིམའིདོན་ནུ་འང་སེམས་ཁེས ཝོས་ལ་འདུག་ཕ ཞཾ་ཡཱབྱར་ག་ཤཱཡ་ འབྱོར་ཐོབ་པན་ ཐདོག་ཡང་དལ་འཛེར་མོབ་ ཨ་ཐཐཾ་༧ཡང་གཙོ་བཟ་ནང་༢ཕོན་ཏན་གི་ཐེ།ན་སྔ་བདདོ་། # ༼གཉིས་པ་དལ་ 

ཞཐོའ་ར་ཆེནརབསམ་པ་ནི་། དཾ་ལད་དལ་འཚོར་ཐེབ་བཙ་གྱུ་མི་ཚོག་ངེས་པད་དོན་ཆེ་བད་བམ་དགོའན། དཔརན་སྷནྲ་ཆལ་ཕློགིག་ཕ་ཞིག་ཡ་འཛགེ་ལ་མས་དིམ་བྱུདི་སྨོ་དང ནོད་འཛུལ་བླ་མུལ་ཞིགསེད་ལས་བསྡ་ཝི 
རྩིའི་སློམ་རྒྱས་བཏཐ་ལ་ཞིག་“ཡོད་ཡས་། ནམ་ཞིག་ན་འདེན་ཅི་ཡདྦ་ལམ་འས་བྷམས་ལས། དྲེནད་ྡོའི་ཕ་ལམ་ཊ བང་པའྲི་གང་ཙཞིག་འཛུག་ཕྭའྨགཱ་སམ་པ་ལ་ཕ་མེས་ རྣམས་ཆསན་པ་ཆེའྲི་སོམ་ཙི་ ནན་རུརོ་འདི་འའ་ 
ཤིས་འཛུསཔཆེསྣ་གུནྲ་ནས་ན་ཕ་ཁམ་དེ 'དེ་བ་ཧོན་ ཉ་ ཕབ འད་གས ༅ ཉེ་སའེ་ཁབང་པན་བགྲང་ ་ཤཅེ་ ནྩོར སོ་བས་ རར ་གགཛའ་ དད་བ ཐར ་གཅེ་དོཊ་ ཁི་ར རས་ཕ་རལཿ་ རིཤཱ་ ངོ ཅུ་ྱི་བའ་སྡེབས ་ཙི་ས་ལག་པག་ 
ཐས།ཕོས་ཏི་ཕ་ལམ་དེ༤བ 'མང་གཾ་དད་རུ་འཕངས་། དེནས་ཞགྲ་ཐས་ཤིག་སར་ །སརབད་གམ་ལྔན་ཞིག་ གྲོ་ཇུ་ལུབར་བོད་ཐང་།བདབ།ཡོས་ཐེས་ཏེ་ བྲས་ནས་མརྦཾརྔལ་ཕོལི་ཆཐ་ཁང་ (ནད་ ཅུ་སོནས་་ཚན་གཅིག་ཡེབ་ ཉི་སྣད་པས་ཇཐ་ཁང་སྲི་ཟ ཟླ་༢ཞིས་ 
དྲུ་མ་ར་མེ་ཞབ་དབ' ལྟ་བུའི་དོ་ཤིག་ འྭུག་པ་ཡིན་སཱམནས་བལས་ མས་པ་ལམ་ དེ་རེ འོནཁྱད་རཱ་ས་ཕ་ཡས་ཡེ ཕིག་མན་ྔ་ཤིསྱ་བདྲ་ཞི ་ཆེ་ཚིས་ཡིན་ལཾ། ཨ་ ཞབ༥སདནང་ཐར་ཁརན་སཾའཾ་མར་བྷ་ལཱསལས་རོ་རེ་ཡ་ལ མ་ཡིན་པར་ཤེས། ཛཱདྲནས།, 
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 ཨུལ་གྱི་རྒྱམས་པོརྒེསུནིམ།ཁ་དབད་བའྲི་ལ་ཞེད་ཞི་ག་ཡོད་པ་ཡུལ་ཡི་ནམ་ས་གདབས་འདིགྱི་ར་ལ་ཕོ་ལ་མེས་ནས་ས་ཆི་ “ཝ་ཞོའ'ཕྱད་པའཅད་ཞིག་ཡོད་དེ་ཡིད་པའ་འཇུག་གྱང་། རྒྱ་པོ་བྲུན་ལས་ཞེད་བུ་ཡེན་པ་དངོ་ཇ།ཤེས 
ནས་ཆབ་ཁད་ནད་དུ་དོད་བ་ཡིན་སྒམ་ཞས་ཆེས་༢གའ་བཞིན་ཁྱེན་། དེ་ནས་ཆོམ་ཚུན་པ་དེིབསམ་པ་ལ་འདིདང་གྱི་རྒྱ་ལ་མོ་ཕུལྲ་གརྒ་ཁ་པློ་བྲན་ཕསྱ་བ་དགའ་མདཔནམ་ཟདད་དུང་ཆད་པ་འྔའ་ཡང་འོ་སིད། རང་གི་ཧད་ན་འདི་དིན་ལོ་ ྦ 
ཆེ་ཤིན་ཏུ་བ་མ་ཤིས་ལ ཉིདཾའ་བ་དང་འྱ་བོདེབ་ལོས་སྦྱོད་ཚེབ་སོགས་འོང་ཐར་། གྲཀྱ་ཧ་ལ་ཕོ་སཾ་ཤཾ་ས་ཞ་ད། ཤྲ་ག་ཕས། རངས་ ཿཕུཿ་གཞན་ཨྱི་ རྒྱ་ལ་ལོ་ཞི་གལ་ཕུལ་ནས་དའི་ཟད་པ་ཞག་ བྱས་ན་བཟང་རྒམ་ 
འ ནས་པཕལ་ད་ལ་སཱོཿཞེསྭ་བའྱི་ར་ལ་པོ་འོད་ཟེའ་འཐའ་བཞེསྣ་བ་བ་ཚཾབས་ལག་ཞི་ག་ཡོད་པའི་ནུ་ཅུ་སོང་ནས་ལཱགྱཡི་ལོ་བྱས་ཞ་མ་སྭ་ཁུས་ཏེ་དདྱི་ཧཱལ་ཕོ་ལ་འབུ་། བདག་ཁྭ་བ་པོའིགོ་ས་ཞིག་གནདགའམདོ། 
༧ ཞྲས་པས། རྒྱ་ལ་མེ་ཆེས་དགའནས་དེ་ལྟད་བློན་པོའི་མཛེག་ ག་པ་བཟརཱནསྔ་བཾན་པྲོརི་ཐོས་སཱ་ཁྲཊག། གསེའ་དཇུལ་ལ་སོགས་པའྱི་བྲ་ གཞ་ཡང་མང་ཧཱ་མཱན་། དནསྦ་རྱ་ལ་ལོ་འོད་ཟེད་འབར་བས་རེ་ཛ་ 
ལ་ཝམ་ར་དིག་ཡཊ ཆེའྲིསློམ་ཅུ་བཅུག་ནས་དང་སྣ་ཚོག་ས་གིས་བླ་གིཁ་ཏེ་མཚོད་པྱ་ཆཆེད་བཤམསགས་གསོལ་བ་འདེབས་པའྱ་བེད་པ་ས་། རའེམཐུས་སརྒྱ་ར།ལ་པོ་ཞི་སསགརྒ་ཐཱད་ར་ལོ་བདུན་ཁས་ཚེ་ཕི་ཟྲ་ཐ་པ་ལ་ད་ནས། 
བྲད་ཡ་ས་འངབ་དདཾ་ཡཱགས་སོགས་ལ་བྱུ་མངདྲུ་བུདཞིདལོ་ཏགྱ་གང་ལེགས་པ་འབཐ་ཞིགྱ་ཐུད་བས་ཕཛུལ་སི་བུན་གིསྦ་རལ་ཕོའི་མྱག་ཅུ་ས་འདིན་ཨྱ་ལ་མེས་ཆི་སྤྱ་ནེེ་རྡོ་རེཕ་ལམ་ཁྱད་མ་ཚད་འབྱོར་བས་དེའིས་ཐུ་ཡེན | 
མ་ལྭར་ཞེ་སྨྲ་ལ་ྲ་ཁ་དྩཧཔ་ཕློ་མེནཔ་ས་འཛིག་གི་བུ་ཊེ་དམ་ཆེག་ཅེས་པ་དཔའ་ལྔ་བོ་གོས་ཞིན་ཏུ་འདངས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་གོནས་པཔྱ་ར་ལ་ལོ་ས་འཛིན་ལ་འགའ་ག་གི་ཡབ་མེས་ནམས་ལ་མ་ནོད་ཁྱད་མཚོའ་འཆེདདྲོ་བས་ 
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ཟ།ི་ཕབ་མེས་ནམས་ཨི་སྐྱི་ནོརཁྱ་དམཚ རཿ | 
321 , དེན་འྭགབ་མའྱ་བེན་པའི་དིན་མོ་ཆེ་ཁྱད་ཕད་རུ་འཕགས་ལ་ཞི་ག་བུ་མཐོབ་ནས་མ་ཆོད་ཅིད་གསོལ་བ་བཏབ་བ་ལས་ཤོནྱ་ར་ཚིན་སོ་ག་ལ་ཡིན་། དཔེ་དེ་བཞིན་རུ་འོ་རེ།ལྷ་ནམསྦ་སར་མདོལས། དེས་ན་འཁོར་གྟི་ 











སུག་བ་ལ་མཐོ་ལས་། །སྨོལ་བའིདས་འོརེ་ས་ཆེན་ཡོདབ་ཞིན་རུ། །བསམ་གཏན་འཁྲུལ་འཁེར་བཅོན་འྔས་ཊྱི་ས་བླ་མུལ་ནས། །ནཁ་བར་མྱོ་བདད་ནྱི་ཕག་དང་མྔ་ཚུངས། །ཞེས་གསུཉས་པྲ་སྟས་ 
དལ་འྭ་བེརྷ་ནེད་པ་ཙསྔ་གེས་མི་ཆོག་པད་དེ་ལྟར་རྷེནཕའི་རྟེན་འདི་གིད་དེན་ཆེ་བར་སཐོར་ནས་མྱི་མ་ཡན་ཁདགྱི་དེན་རུ་ཨེསཕད་སྡེང་པོ་ལེན་པ་ཞིག་མ་བྱདན་གོངུ་བཤད་པའི་རྒྱལལ་པོ་ས་འཛིན་པཤོད་ཧུ་ྔ་དཊསྐཡ་ 
བ་མར་པོདྩ་བ་དག་འབ་སྣཱ་ཚོགས་ཁྱིས་འབད་ཕས་སྨཐ་ལ་དོག་མེད་ཕར་མཐད་། སྐན་ཕཕང་འང་དཊ་གཞན་མང་པོའཕཏ་བདྭའགྱུར་ཕསཞཆད་ཐན་ཐོསེ་བསམ་དཤཱས་ལ་གཏན་འཕུག་གཅི་གི་སྒོ་དས་དལ་འྱའེ་ལན་རིག 
ཙམ་ཞཾགྭ་དེད་པ་དེདོ་མདྱ་རཱ་སད་ཅི་ག་ཁང་མ་སད་བད་ཤིན་མཚན་ལུན་ཅུ་དོན་ལྔན་རྲུ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བརབསམདགོས་པ་ན།། དཔེན་ལུན་ཚར་དཔོད་ཞི་ག་དུ་དེོ་སཱ་མ་ཁག་ཐེད་ཏུ་བུདག་ཞི་ག་ 
% ་ཡོདན་ ནམ་ཨོག་ན་ཚོད་དཔོན་ཕལ་ཐག་དིང་བ་གཅིག་ལུ་ཚོད་མ་འགོ་བད་གེབ་ན་དང་མི་ལུན་ཁ་སྙད་ཚོང་གཁར་དུས་སྩེས་མ་དང་འདོད་པཞྡེ་དངོས་པོ་ཇྲིརྲ་དགོས་བྲེས་ཕད། མོ་སེ་སོ་ནས་བཟང་ལ་མད་བདི་ 
ོས་པོ་ཆས་ནདིདང་འདིད་སོས་ཟེད་། དེ་ནས་ཚོད་དཔོན་ཞེ་ཡོ་ལད་གའ་པས་ནེ་ཙྩོ་བུད་སེས་མ་ལི་དདོདྱ་བ་ཐ་ལས་། ནེཙོན་དེ་བ་དག་གཞན་གང་ཡང་ཡི་དདོད་ཚོར་དཔོ་ན་དད་གགས་ཁདྱ་ྭ་དྲག་བའོ་ཚེནི་ཚོའྱི་བུ། 
_ཞིག་ཝདའོདབས་དྲའི་ཚོ་དྲི་ནམས་ལ་བདག་གིས་ཁྱེདནགས་ཁྲེདྱཀི་ནེ་ཙོ་ནམས་བར་གང་གདོད་ཅེ་འཕུའ་ཆོག་པས་དེ་ལར་འཕྲུདནས་དག་ལཤིང་སྐིད་ཕད་ཨ་དོད། ར་ཞིདེ་ལུར་འཕུན་འདོད་གར་གཟེདདད་རབ་སོགས་བྲབཅུག། 
2¿ ན་ས་གདདདོ་ུ་འདརུ མེད་པས་ཤིག་ཏཱ་སྣ།བསལ་ལོ་ཞེས་མའིའཕིག་འདིགསཿ་དོག་མདོད་བས་ལས། ཚོང་དཔོན་ཡད་དགའ་སྣེ་གེཙོ་ལ་འོན་དེ་ལྷད་ཐདན་དས་གཅིག་ཅང་ཁིདྩི་འཕྲིན་དྲེ་ན་སས་ནགས་ཁདོའེ་ཅོ 
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།༄༅། །དུ་ནམས་ལ་བྱ་ལ་བའྱ་བོན་། དེབ་རྩ་ཁོན་དངདྲཡིཁ་ལ་ཕག་ཟནོས་བདེཞདྱ་སིད་པའ་བྱིས་ཟེདནས་ཚོང་ལ་སེང་། དེ་ལུད་ཡུན་དུ་ཞིག་ཡིན་ལནི་ཞགས་ཁྭ་དགིགགི་སན་མེབ་ 
ལན་ནེཙོ་མཱ་མ་ཁན་མང་པོ་འྱི་ཁྷུ་ཚཾག་བུ་རནས་འྭ་ཕ་རབ་ས་། ལ་རྱ་གིདར་གེ་ཞེ་ཙོས་འྭཝིན་བྲམདབྲ་ནམས་འནནས་མ་ལའ་མ་འཕྲདབའི་ཞེ་ཙོ་ནམས་ལ་བོས་ནས་འཕྲིན་ནམ་ས་ལགས་ལར་བརོད་ཕས་ནོ་སོནྱི་ཁུ་དེ 


རམསྦ་ལི་ནཿ་ནས་ནེ་ཙོ་ཞིག་ཤིས་ཚོད་དཔེན་རོ་ཞེ་ཙོ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཚིས་མནག་བ་ལ་སེམསམྣ་འདཔ་རྩམ་ཤྭ་སྲི་ནམ་ཕས་ཤིང་ཁར་་ཚུང་གསྲ་ལྕེཕདི་ཚུ་ལ་ཁས་པས་ཚོངདཔྱྱ་ཚཾ་སཱནེ་ཙོཾ་མ་དེ་ལད་ཐོས་ 
དྷཱིཨུ་པྱ་གིས་ཚོས་གནས་འཇིབ་ཡིན་ཚམནས་ཊུ་འཚོ་ནམས་ཁ་ཡང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྲཆེབ་དད་ཚ་ཡེདཔ་དདཟེད་པབཞནྱར་གདཔཞི་སམས་ཅིས་ཕྩུག་བསལབདྲ་ཧུཾ༽ དེག་ས་སན་ 


ཁ་ཧེ་དང་གྷི་ལིམཙཱ་མེབ་ལག་མཿ་ི་སོ་སོའ་་སེས་མ་དྲཾསད་ཟད་པྲ་ནམས་སྩན་ནས་ནེལ་ཁ་སྐནྱ་བདདང་གོར་ལ་འཕག་དི་གྐད་བ་སདབུ་ནམ་ས་ཞུགས་ཁདྱའི་ཞེསོྱ་གུ་ནམས་ལ་བྡེདོཔས། 
དེའི་ནང་ནས་ནེཙོ་ཞིག་ཁྱིདདང་ལ་སེམསཤན་ཏཱ་སྣུག་ནས་ཤིཔ་ཁའེུབས་ཏེ་ཐི་སོངབས་པ་ས། ཚོད་དཔོན་ཝང་གིནེཙོས་ཡརནེཚོ་ཤི་བ་དེའྱེ་མ་ཛན་བཾད་ཁཱཿལྱ་བི་དེ་མ་ཐག་ལེེབ་ནས་ཤི་བ་ལྷ་བུའིཐ་བརྡུ་པཏབ་བས་ 
ཚདད་ཕོན་ནེ་ཙོཿཕ་གཅེས་ལས་སེམས་སྣུག་ནས་མི་དགའ་བའྲ་གུད། དེ་ནས་ཚོརདཔེནྱེ་གེས་པལིནེཙོ་བེར་ཞསགཟེད་ི་ནད་ནས་ནེཙོའ་འབཏན་ཏེ་ལག་མཐོལ་ཅུ་གཞག་སྡེ་གསོནངུ་དེབས་ཡིག་ལགས་མད། 


` ¬¬ ༽.- >. ༨༽ 3) .-¬ ‹-2(༤-- ༢༧༡3 ༢:༤༨ ༡3༢, ¬. 232༢ བླ ལཱ „3༨ ¬ རབ 3 རར་་ ཀསརྲ་་ྲ་ྲ་ྲ་ྤྲྨྤྱྤེཔསཔེུྱཔྗེ 
བ་ས་ཧྲི་ཧེ་མ་ཁྱེ་ཆུདང་ཡི་ག་མཔཛྡེ་རེབེ་དནས་མ་ཚི་མྭ་ཙཱར་བས་ཞེཙོ་ཐཾ་བུལཏབ་བ་དེ་ཞེདདེ་མ་ཐག་མཁལའ་ཁ་འདིད་ེར་ཏེ་འྱཿར་ནས་གང་འདོདག་ནས་སྲ་བསནས་བཅབས་སྲེག་སེགས་ལཛའ་ཕ་ཡའ་། 
















དཔེདེབ་ཞིན་རུ་འྒོ་གོལ་ནམས་གར་མབ་དཔན་ཆེན་ཕྱོསླགབ་ཆིས། རྫེརནམ་མངདེ་རུ་སྱད། །ཐོབ་པཀའཿ་པཛམྔ་གེང་མི་ཡི་ལྔས་། །དེབེཔརུས་སྔ་ན་སེངལ།། །འསྭ་ཏཱ་ཐསཾམ་སྙེ་བཅད་པར་བྱ། ] 
ཤེས་གསྦརས་ཕྭལ ད། ཚོ་འདིའི་བདེ་ཟ་སྨྲ་པ་ཕ་དང་སྡུག་བསྔ་་སེ་ལ་བའི་ཐབས་ལ་ མཁས་པ་གོདའུབགད་པ་ལྟ་དགྱི་དུད་འཐོ་ལ་ཡང་ེས་མངད་ཧུ་“ཕོད་ཕས་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པ་རའཕགས་ལའི་ཕྱི་མ་ཡན་ཆདྱིངདོ་ 
ཁཡ་ཤེས་པར་འབུག་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡར་དབ་ཚོ་འད་ཞི་དངང་ལ་འཛྱ་མབ་དཔའབེངས་དང་པོ་ཐེབོ་ཕ་དངུ་མ་མཐའ་ཡར་སྦྱོར་ལམ་བ་ཟོདོ་ཕ་ཐབོ་ལ་ཞོ་ག་མ་བྱུང་ན་ད་ལ་འཚྱེར་གྱི་རྟེན་ཐབོ་ཁང་བླ་དེད་གྱི་ར པ 
$ ཁ་དུད་འཐོ་མས་གྱདརྐསན་པད་རྒུན་ཕས། ཞཾབ་ལྒས། འཾའཊའིནམ་བ་རྣད་ལའི་ཚེ། །ཐངས་གསདགེབླ་ནོམ་མྱ་བསན་། །འདི་ལསཔ་མཐ་གཞུན་མདདོ། །འདིལས་ཆོངས་ཕག་ཞན་མདདོ། ། 
༥ ཞས་གསྩཿས་པྲ་ནམས་ཁགས་པདཐསམས་ནས་དལ་འཚོརདོན་ལྡནརྦྱ་བ་ལ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བརབསམགོས་པ་ནི། དཔེའན་སེའེ་འཐིགོདགོག་པ་ཚིག་ན་ཁང་སྟར་ཁདྡ་ངཔོ་རིང་ 
སྔའུ་དོམ་ལཱ་བྱར་ཚེམ་ཡོདོཔས་ ཆེ་སོཤིན་ཏུ་མཐོ་ཞི་འྲབས་བུ་མངལ་བའརབ་ཨིག་ལོད། གོལ་ས ས་ག ཡོགས ་འདུད་ཀྱ་ཚོས་གུ་ག་མ་ཇུས་ནས་སཾཡས་མི་དགའ 
„  བའགྱུད་། ནམ་ཨིགན་ཕྱོགས་དེང་མི་འདོད་པ་ཆེ་ལ་ལྙིངྡྡེ་ཡང་ཆེབ་ཞིག་འོཊ། རྡེའིཚོནཡོའ་སེམས་ལ་རྩར།ཁའྲེ་སོང་ལོ་འདི་ལ་འཐས་བམང་རུ་མཆིས་བར་ཚིག་གཱ་ཧག་སེ་དང་ནས་བཟའ་འདོན་མཁའྲ བི 
324 ཝོགཾས་གཞན་མདན་ཁོངོས་སྦྱེད་མི་ནུས་ལས་( མི་ཞདི་ལ་ཟབ་ས་ཞི་གྲ་བསྐ་ནས་ཚིག་གུ་ཅ།པའྡེ་ལོག་ས་བཅོ་ལེ་སྒམ་ལྟེ་མེདེ་ལ་སླས་ལ། ཅེ་བཞིན་བཟདག་འགྲོ་བས་བ་ས་མེ་དེས་བདག་དྲ་ལུལ་ལོ་ལགས་ལས་ 
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༄༅། ཀ།ཆས་ཚིག་འཚོ་ལ་དུ་འྔགོ་ཟར།། ནཙ་ནའེ་འྭབོག་དགོན་པར་ཟས་བཙ་ལྲ་གརག་ལྲ་ནེད། དེབ་སདེད་ཊིས་བདག་ཝུབཟུད་བའྡེ་སར་སྡོར་འདེའི་འབབ་བའེ་ཚིག་གྲུ་ཞིག་གི་ནད་ཅུ་ཟས་གས་ 
སོག་ས་གགས་འདོད་འཐུར་བའེ་ནེར་བུའིན་ཅེན་འབར་ཞེསྱ་བ་བ་ཞི་ག་ཡད་། ངྔ་བཞེ་ཙོ་ལ་དེའི་དགོས་ལ་མེད་བདདང་ནོདྲ་བདེདགོས་ནྭ་མེབ་བལྔ་བེད་བས་ཐས་། མི་དབུ་ལ་ལེ་བེས་དགའ་ནས་འོན་འདབ་༈ཊ་ 
ཁྱི་རྒྱ་ལ་ལོ་ཁྱེད་ཁྱི་ས་བདག་ལདེ་སྦྱེན་ཅཾག་རྱས་ཕས་ནིཙོ་ག་ཡོཅེན་དདེ་། འོན་ནོན་བདེ་ཚིག་སུགང་གི་དཔན་ཡེད་མི་ཤེས་པས་དས་སྟད་ཚོངགྲི་སེ་ཞས་འཐས་གཤ་མནྱཔ་འཐེབས་ལད་བད། ཁོད་ཁེ་སདེ་རྣཾས་ 
རེའེ་ནས་ཅག་སེ་ནད་བ་གན་འཅུག་བྷཝ་བའ་བྱ་སྱིས་ཚིག་གུའིནངགྲེ་མིང་མོ་སའ་ཁ་འེའབལ་ནམས་ནིི་སར་ཁ་གཞན་དང་མོ་འཆ་བའ་མིས་ཟོ་སེག་ཞོ་བེ་ད་ལ་བའི་ཅུག་མོངེ་འཕུར་ཤེས་བྱ་ཐ་ཕེན་པས།བ་ལཐར 
མི་འུང་གཞན་རཱ་ཡངའྱ་བེར་མེ་ཚལ། ༈ཐིང་གི་ལཱ་སོས་བར་ཆད་གཏོད་བ་ཕིན་པས་དེདག་བཞག་ནས་དང་འདོད་པའེནོདྲ་བུརེ་ནམྷ་ཧད་པ་ཞ་དེ་འྔ་བ་ད་ཏེ་སོང་ན་དང་དངུ་གཞན་མང་པོའདབབ་ཕ་སེལ་བ་སེག་སདོན 
ཆེན་ཕོའྲགྲུབ་པང་འགུརྱ་བམ་པས་། མིདེས་དོཝ་ནེ ཙྱོ་བོ་ར་ཆེས་འཐས་ུཿས་ལ་ཕབ་ཅེ་ག་བདཊ།གིས་ཚེག་གུ་ན་མསཕེེ་ཞས་༤་གཞས་ཞོད་བུ་འཚོཡལ་བའྔ་བེད་ཟིད། དེ་ནས་ནེཙོས་ཤེརགྲི་ཆེ་ཞས་འྦབས་ཤུ། 
རྣམས་ཕབ་། མཾ་དེསདེ་རྣམས་༢ེདེནསཧགྭ་མསའེའིཊནེདོ་བུཿགྭ་ཡང་མགྩེད་ཞས་ཧེ་ཝ་ཞུབ་མཛན་མོའརུ་ས་ཡཐསུཿཿ༅ུཛ་བ་དང་ཚིག་གཱཿ༠ག་ལའེ་ལས་གྱ་ཨདལ་ཞ་ས་གཉིར་ཁྲུགྒ།ཕོའ་སང་། དེ་ནས་ཞེ་ཡོག 
་ཤེས་མ་ཚན་ཐོག་གགྲའུ་ཚིག་འའི་ཞང་གི་སཱར་པོབབལན་མས་ཚནནས་ཐེ་པདེའེ་ཧེ་འདབ་བྲག་ཐ།ཡང་ཆེན་ཕོ་ཞོ་གགི་སུཊ་བཙོན་ལ་ཞིག་འུ་བྱ་ཆ་ལ་རས་པྲམ་བས་། སནགར་པའ་གཟེག་རྒྱང་ལེར་པའ་བྱ། 






















དེནས་མི་དེས་ཡང་ཚི་ག །སྐུ་ནམས་ རད་ཊ་ཤིན་རཱག་ ཕར ཞོད་བུ་གང་ཡར་མ' ཆཾདདེ་ལཱ་ ཀུའྲི་མཱ་ལྦ་སིས་ ་ཞག་བྱཅུ་ན་འདསྔ་བར་ ནེའ་ བ་གང་ པཡར་མ་འེད། དེ་ནས་ནེ་ཙོ་ལ་དདལུ་ལའའི་འྲབས་བུ་ཚོག་ལ། 
ཐམས་ཅད་ཅག་ཟིག ༈ྱརནོར་བུ་ནི་སེད་འཇུག་། ཁྱོད་དངང་རང་གཤི་ས་ཀ ཡས ་དལ་བཅུམ། དུཟདདྱེ་བས་ཿ པས། ེཙོ་ནང་གི་འ འདེད་དོད་ཟླ་བྱ་སར་ མི་དེ་ཐབས་ཚ་ས་ བླམུས་ཕས་འུ ར་ཟད་ཁ་ སྩཾམ་དས་མེ་དེ དེ་ལ་ཆེས་། 
གུའི་ནད་ནནོདྲ་གུ་ཡོད་ཐག་ཆོད་ཡིན་ཅང་། ཁྡིནཾ་ཤིཔ་འདི་ལ་གནས་ལའེཤིང་གི་ ལྷོ འདི་ཧྭ་ ཅང་ནོན་ཁྲེན་ཆེབ་ས་ ཁྱཾདཀྱིས་ཁྱེའརོག་ནས་སཱས་པ་ཡེན་། དབེད་འངགིང་གི་ལྭ། མོ་མ་ཕྱེ་ས་ཏོར་ཞིག་བཤམ་པ་ནས། 

༥ ག་སོལ་བཐཏབ་ནྭ་ནེད་པད་འ ལུགྱངས་པས། མདེ་ཡདདྲེ་ཕར་བདེནྲ་སམ་ ཞ་ཕེ་ཤག་ུད་བད་ཡོད་པ་ དྡིན་མས་ལ་གཏོའ་མ་ཆུ 'ཆུང་ཚཱམགཅིག་བཟེནར།ཤིང་གི་ལཱ། མརཐྭསས་ནསྦ་བིན་ཧེ་ནེདྲ་བ ནིད་པས་གསོལ་ 
ཊུ 7 ཤ་ (རྡག ཏུ་གཏཐ་པ པས་ཚ མོ་དཾ་རྒྱ་ན་པའ་ག ཧེར་ས་ སཾའ་མཁན་གཞན་མད་པ་སཆོ་ཨ་ནས ཌགའཁཾང་ལཱག་ ཕ་ཤབ་བརུ་ན་གྱ་ ཀྱི་བའུ་ཞེ་ཙོས། ལྲས ་ཕར་ཤེས་ ཞས། ཡཱར་རེེ་ སཾསཏེ་མིད༧ ་གཟུགས་ཟྲས་ནཞས ཁྱཾདྱིམདཾད། 
| ནས་ སློན་པ་འེནོད་བུ་དྨཟེའ་ཞས་ གསེའགྱི་ ུའ་བ་མྲཝོ་གར་བའོར་བའའ་ཕེས་ཤ་འལྔས་ཁྲ་ཅད་བཅཙམ། ཨྱེས་གད་འདོད་པ་ཐམ་ས་ཅདའ འབང་མེད་རུའབྱུཌ་བ་གཾག སྦྱན་ཕས་།  ཡེ་དབུལ་ རྡེ རེས་ཆེས འག༩འས་ རནི་ཤོདྲ་བྲགས 
གྱེ་ཕུརཐ་ནང་མ་བྲལ་ན་ཟས་གེས་སོག་ས་གའ་ དེད་འབུར་བམ་ལུལ ་གཞན་ུ་ཚྱོན་ ཀྱན་དགོ་ས་ལ་མེད་། ཤེབས་འཾའི་ཁ་བང་ཏུ་གཞ་ས་ ནས་དངོས་ལྭུ་ཞེའབ་ ཕྲ་ཤིར་གེ་ ལྷ་མོ ཡིན། དྲེལུར་ལུང་སོ་ སྣོག་ལ་པོ་ པོནེ་ཚོ་ཡིན་ཝ 
པཔ _|གཞིས་ཀ་འདཱག་མ་བཀའ་བིན་ཆེབས་དྲིན་ལན་ ཅར་མད་ལ་ བརྱ་བེདྭའ་རནས ཞུ་ལ་དེ་ལཱའཞིབ་གི་ལྷ་ལོ་དཔ་ཞེ་ཙིཡ་ག་སལ་ཁདབ་རྡེདཔས་ནེཙོ་བྱ་ཧདནས་མཆི་མ་བུངཞོདརུ་ཐོད་ཞིང་གི་ལྨ་ཀླགད་ནས་སོད་ཐོར་བས་། 











༄༅། །མི་དིནིཐསམ་པ་ལཊ་ཡིན་གཅིག་ཅུ་བ་རང ་གཙག་ནོད་པའདི་ ལྟད་ཡིན་བྱམ་པས། ངང་ཕེའེནེ་ཙོས་སརྱ་སེ་ལྩོ་ཆུས་ནམས་བནོད་ཕས་། མིདེ་ད་ཧུདཞེ་ོ་ལ་སྡིངརྡེ་མཆོག་ཁུ་སྐེ་ས་ནས་འདབ་ཅ 
རུད གོ་༣དཙཾམརྱཾས ་འབས་འཟང་པོ་དེཙམྲ་ཤིས་ ཕ་བརནས དྭགའ། ཤིང་གི་ ཀྷམོསྱ་བརེཙོས་ པ་ཁྱོདཐམུས་ ཕརམ བཟེ་དེན་ས རས་ཤགོས་འདོད་འབུ་པབའི་ག་སེའ་གྱི་ ཝུར་བྱ་བིན་པ་ “ཡིན ནེཧོའྲགོ་འཇིས་ 
ཁྱེདལི་ ཆེན་པོ་ཞཾག་ བླ་སྤུ་ཚུ་ལ་ ལ་ཡཁས་པས་ང་གོད་ཤེའབ་ ཡིནྱ་བས་ ཕམ། མེ་དེ་གཉ་ཨ༩ཀལ་ཆེ་ས་ཆེད་དགཞ ནས་ཕྱན་ཆད་ ཤདག།ཅག' །གསཡ་ 'ཏན་ཅིག ་ཏུགཞསྭ མུཟུན་པའི་ཟེགས་ཆེད། ཚས་ 
ཧཱཿ མནཁདས་མ་ཡིག་ཡས་ེདམ་ཞ་ས་་ཟན་ཡག་ཞིག་མཇལ་བད་ཟེདཕས་དི་ཞད་མདལྱ་པས་ མས ནོཚོ་ནའེ་བདག་ཅུད་འགྲོ7 ཤགས་པ་སདྲི་ད་བ་མྲེསྦ་ཁེདྲཝ་མི་གིསྦ་གིསབགྲནྲ་ཤོས་ནས་གཏན་རུ 

བདེབ་ཞིག་མཛོད་ཟེད་། གངོསྲཾ་ཝ་མེནྭཾསརྦཱཝར་ རྦ་བ་ཨི་ཤེས་ཞེར་ཡང་གྟཏནུདེབ་ཞིག་ དདུད་པས་ དྲེ་ཝར་ན་གཏན་ཅུབ་དེབ ་ནི་དམ་ཕའི་ཆེ་ས་ལས་གཞན་མད། གནས་སྐའས་བདེ་བ་ ནི་ནདྲ་བུ་གས་རྩ་གི་སུདབ་ལ 
བརྟེན་ནས་ྱདའབྱུད་བ་། ད་གོགེས་མི་ཁྱོདཊྱི་ས་ཁོ་མྒོ་ཡ་གསཱ་མཀའེ་དན་ཅུ་ད་མ་ལའི་ཆོས་ཤིག བྱས་ནས་ཆོས་ཀི་བ་རུདྱ་མི་ཐོཐ་པ་ནུ་བདག་ད་ཞེཙོ། ་་ཕང་བགོ་བནའ་མདོད་བས་མས་མདེས་འོན་དྲེ་ལ་དཅིནས་བ 
་ཟར་ཏེ། སཱའབཤེསགཤེན་ཞིག་ལ། སངསྦྱ་ཆས་འཛུར་བ་ཤིན་ཅུ་ནེད་པརདཀའ་། །བླམ་ལམ་དདི་ཨྭདཱི་ཝྭ་འབཞིན་།  །དེ་བས་ཆོའེཁྱ་རྡེས་སུབམྲའྱ་ཐཾད་། །མེས་མ་ཡིན་པ་འིདདུ་སངས་པརྩ་ཤ 
གིས་རའིགདམསབག་འདྲི་ཞེས་པས། ེའེདན་ཞིང་ཟླུ་དདེདང་དུ་ཉེན་མཚོན་ཡུན་ཏུ་ཚུ་ལ་བཞིན་བྲ་སོམ་མས། ཅུས་ནམ་ཞིག་བབ་ཤ་བའི་ཚེས་ཞིག་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཤིད་ཏ་མབྱའུན་ཙ་མ་འཕག་ས་ནས། 
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དྲཀྲིལ་འགནས་ཤང་གི་ལྷ་མོས་གར་ཆེ་ས་ཧི་ དུད་རྩིཿཝོཐཕར་ཐེས་ནས་མེ་ཏག་འཐོར་ཐའ་བྱེད། དེ་ཞས་མི་ཆེས ཁི་བངུད་རི།བདྲེགཿཿམཐེདབ་དེ་སཤིང་གི་ལྷ་མོ་དང་ནེ་ཚོག་ཧེས་ལ་གོང་ཅུ་བཤད་ པའིགད་མས་དག་ཚིཿ 
ས་ཐཙད་ཕ་དེའི་དགྩོ་ཆ་ཆེརྭལོལ་ནས་ཐག་དས་། དང་པོན་ཞིང་གྱི་ལ་མེས་བདེན་པ་མཐོང་། དེཞས་ཞེ་ཙོས་ཀང་བདེན་ལ་མཐེང་། བདེག་ཕ་མོར་དེ་ཆེས་ཤིང་གི་ལཱ་མེས་པང་གི་རིག་ས་མཐུཿ ནྭྱ་ཅ་ལི་ཨ་ཡིན་མ་ཕོ་ 
ལ་གརམས་དག་ཚི་གས་བཞི་ཕ་དེབ་སྣན་པས་བདེཊ་པ་མྲོང་བ་མང་རྭ་བྱུང་། ནེཙོ་སྦྱ་གབཟིགས་མུན་གྱི་འདབ་ཆགསྣ་ནམས་ལ་ཆེས་སན་ཕས་འབབུས་བུ་ཐེབ་བ་མངདྲུ་བུང་། དེནས་ལྷ་མོ་དདཞི་ཙོ་ལ་སེགས་ 
མའི་འདབ་ཆགས་ནམས་ ཀི་སོར་དང་གེདྲ་ལི་རྨ་ནམས་ས་མི་བདེན་པ་མཐེང་པ་དའེ་སགས་མྱ་ཧ་ཆེད་བླ་མོགསལས་ཤྲེའ་ཁོརྩ་གཱ་སྱེས་ཐྲུ་ཀན་ཀར་འབོག་དགོད་ པ་དེ་འཇནས་མི་འཕགས་ཕར་གྱུར་པ་དེ་གུས་པས་བརྟན། 
ནས་མཆོད་པརྨ་རྷ་ཞཆས་ནཔས་སྐེས་རུམརཔའདེནཔ་ཨཐབ་ཡིན། དཔོ་དེབཞིགྲང་འོ་མ།༥་ནམསྦ་སོའི་སངས་ལས། བདེ་གཤིནས་ལམ་བནིན་འཐོབའི་འབེན་པར་ཆས་གྱུ་ཅིར་། །སེམས་ 
ི་སཱེཐཾམཆེནམ་ཡིསྣ་ནེད་པ་གང་ཡིན་པ་། །ཁ་མ་དེ་ལྔ་དདྲ་ཞུ་ཕཕེསྣ་ནེད་མིཞ་ཉ་མིན་དང་། །མཁའ་ལཝཱདདིས་འཛིན་མི་འཕི་དྲ་ཝྭེ་ཕཱ་མེན། །གེས་གསྱརས་ཕ་ལཱད། འཚོ་དགས་ཁགི་ཞད 
ནས་ལྷ་ནམས་གྲཟགྲསབ་དང་ཚོདབ་ཛང་ལོངས་སྨོད་ཆེ་བཙོམ་ལས་ཆེས་སྨྱོདཔ་ལ་མི་ལས་ཌྟེན་ཁྱད་པའ་རུའཕགས་པ་མེར། ཚཤདང་བདེ་བླུ་དུང་། །ཕདྱ་པ་མ་མཚེ་དཾས་ལཱམའེ་བར་བ་དང་། ཡ་སུགྲ་ཐུལ་ 
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3>% མཐའ་དག་མརས་པའི་ཐའ་པའི་གོ་འ་ཕང་དང་། དང་མཐད་སྩོན༅ྱི་ཆ་མཐ་འདག་སྲཊས་ཤིང་ཡོན་ཏ་ཧྱ་ཧི་ཚ་མཐའ་ནག་ཕས་སྔུ་རོགས་ལའི་ཛོགས་མཞི་སཔསྐྱ་རསྦྱ་ཀི་གོ་འ་ཕང་གརྨ་སིགས་ཅཱསྱཀྱི་ཚཾ་འཱཕ'༣ 


" ། ' ། ' ' ། ' ། 
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༄༅། །གཅིག་པོ་འད་ཊའང་ཁ་དམ་འབྱོའ་གྱི་རྟེན་ཐཟང་པོ་འདི་ས་འདེ་ཁྲག་ཏུ་སྨཐ་པར་ཆུས་བས་ད་ཡང་ཞབ་ལཱས་། ཤན་ཧུ་ནེདད་གྭའཕན་མེ་ས་། ༈ཅཤིག་ཉྟཱུ་རྒེད་གྱུད་ནས། [བདག་ཤཾད་ 
ཐེསད་ཝཱན་པ་ཞིན་ཅུ། [ཕྱིས་གྱར་དྩས་ཝ་བདེད་ཁཾདན། །ལཱག་སྦ་ཅིས་མེངས་པརྱ་བས་པ་བཞིན། །བདག་མ་འདིད་སེམས་མེདཔའཊད། །ཅིས་མེངས་བདག་རྱརམོ་ཤེས་ཧེ། །བདག་གིཁྲེན་ཅི་ཤིག་གནས། ། 
ཤྲི་ས་གསུངས་ཕྭ་ཝཱ་རྭ། དང་དང་གཞ་གྱི་དེགོ་ར་ཆེན་པོ་བརྲི་བགྭ་ཏྭ་སཱ་ཕའཾ་ཏི་ཐཟར་ཕོ་འདིའྭའྲ་ནིད་བཞིག་རུཐེས་ཐསམབྲསམ་གསུམ་གྱི་སྣོནས་སྒིད་ཕོགར་ཡརམོ་ཁེན་ཕའཚེའདིའིབདེབཙམ་ཞིག་ལྡུའ་ཁེན་པ 
ནིནེ་བདག་ཤིད་ཆེན་པོས། ལྡུག་བྱསྱ་ར་མཚོ་ཆེ་ལས་སྨོ་ལ་འའྲིག། །དལཤའེ་ཚར་བའྲི་ཉེན་འདེ་ཡིནན་ཡང་། །བག་མེད་ལེ་ལོག་ཧིདདང་གྲི་ མོའེགཏམ་། །བྱ་ཝེནབཀད་འདད་པའྱི་སོནིས་སྦགས་པ་ཡིས། ། 
དེནེ་མིདྱ་པོགས་སུཿཀལ་ཕས་དེན་ཆེན་པོ། །བདྡེབག་སྦ་ལའི་ལུས་བཟརཆུད་ཟོས་ཕས། །མི་ཡིཤཛུགས་ཚུགས་ཙྱི་འདཞེས་ཅན། །ཞཾསགསནུས་ཕ་ལྟད། ཆོས་ལྔག་གྱིཧེན་བཟད་པོ་ཐེོཁྱང་སྒོ་གསུཿཡྱི 
'ཐ་ཧྲི་བད་ཅུད་འྲོ་ད་བད་ཕའ་མདལ་འདིན་མསད་ཉ་དནས་ལིཿསྔ་ཡིས་པའའེ་དེ་ཡརྒྱ་ཧཱ་ལབ་ཐམསཿད་མཁྱེན་ཕས། སྤཾད༧ཤུགས་འབྱུཔཚེས་དང་མཐུན་ཕ་། །གཞན་དཾབ་མཱརབའི་ཚུ་ལ་འཚོས་མེན་དོ། །ཕན་དང་་ 


 བནེདེམྭྲི་ཤིས་ཇིས་བཏག་ས་ནས། །རུས་ཡུན་བདེ་བའི་མཐུན་ཨ་ཁགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཕྣ་ཞད། འྭས་འཇུག་ཧལ་འཆག་གི་སྨྱོད་ལམ་ཟམ་ས་པད་དང་། གཞདའུགས་ཚྫརྒྱ་འ་ཁུག་ཆད་ཚངདགེ་སྱོད་ 


གི་གྲོགས་སུ་འཆད་བདི་སྒོ་ནཾསྭལ་འཚེད་ཐབ་པ་དོན་ལྡན་རུ་ར་དགེ་སཡ་ལིན་ནོ།། [“ན་༢ལ་འཚོ་ོཆུཾཕད་བསམ་དགོས་ཕཞི། དཔེདན་ལྡོན་མི་རོན་པ་ཞིག་ཁི་གསུམ་ཁྲིདནས་གགས་ཁོདལྡུག་པོ་ཞིག་ཅུའེ 











༣༠༡ 


ིང་འིགས་མའིགགས་ཚལ་ཤིན་བུ་དབེན་པ་ཞིག་ཅུ་མེབ་ཐ་ན། མི་དེས་ཤིད་ཐེག་ཨ་མའི་ཞབས་བུ་ཆེས་སླིན་པ་མཛྷོད་ཤུན།སི་དེས་མརའཝ 

ཤེཕཅུ་སད་སོང་བས། མཐར་ཤིང་ལོ་ཨའི་ཝཇོམ་ཚའ་ཙི་ངའཁིགས་ལ་འི་ནགས་ཚ་ལ་ཤིན་ཅུ་དབན་པ་ཞིག་ཏུ་མེབ་བ་ན། མདེ རྩ 18 སུམ་ཁ་སོགས་བླ་ཆ་གར་ཡངམེད 
དགས་བཅུབ་དབང་བས། མཐའ་ཤང་་ཡད་ ཞིག་ཨ་མའི་འྲབས་བུ་ནམས་ལེརས་སྤོད་པའ་ེད་ཕས་རྭཾ་གས་ཤོར་ཡང་བདེད་ཕསྔ་ཊི་གསུཡ་ཁག་སོགས་བྷཊ ཞི་སེམས་ 
ལ་མེད་པནི་ཤུངགིས་མཆོས་ཅུ་དགའ་ནས་གནས་དགབག་ལ་གེ་ཤིན་རེབགིག་ཨ་མདིའབས་བུམ ཉྱཾས་གས་བལེས་ཕུསག་ཅུད་བ་ཤིག་པདཔས་ཁི་སདྲབོས་ནས་ཤེ་དདབ་ཞིག་གབུས་བྲུ་ཡོད་ཕའི་སེམས། 
པས་ལྟེགེས་ཏེ་མདཔན་མད་ཅུ་བཏོན་པས་གགས་ཁོ་དོད་དང་གེབ་འི་ཕྱ གས་ཞོག སད ་ །ཨ་མའི་འཕྲ་ས་ཕུ་ཤིན་ཁུ་ཡང་བ་མང་དུ་བོསེ་ཕས་གྲང་གཞྲི་ལ་ཕོགཾ། རྟ གཤོན་རུ་འཚོ་འ 
ཅག་ཞིག་འུག་སམ་ནསཁྲི་ལེགས་སྭུ་འནས་ལི་གསུམ་གསད་དྲེ་ཁིད། དེ་ནས་མེ་དྲ་ཞ་ ས་དེད་མ་ཚའྱི་ཁུ་ཆེན་ལོ་གི་ས་བུདགས་མི་དེ་དང་ཧེབ་འི་ས་གཞི་ཞེའུ་གསེད་གསྱཧན་ལ་ཞིག་ཧུ" 
བབས་ཏི་མཤ་ལྔ་ས་བོབས་ཆེ་ལ་སྒོམརོག་ཨ་ཚད་བ་གཙུག་ཕུད་གསུམཕོད་ལ ± ིཾགས་བླ་སངས་ལའྲི་མྱ་བ་མཞོནགུ་ཧ་ཡས། །རྱ་ལཐཌུཐ་ཕ་འུའཁྱིས་ 

€༽༨ /༤་ ༡ #7 £ ༩༡- >> ཁོ་་ཚཾ། ྫ རྨཤོ༠ཾས་༩ལ༨༨་ ལར ༣ , ( བྷེ )༡72༽7 (¢ ¢ ༩ 

བསགས་མཁྲི་ཏེན། །དལ་འོའ་མི་ལམ་ཐེཕ་པའྱི་སཱས་ལུ་ཞིག །དང་དགས་ཚོས་ལྔ་པ །ད 
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་ / ¢ ཤྭ ¿ ༩ ༩ པེ ¿ ༥༩ ༩ ས་ཧིདཀྱི་ཐགས་ལ་ར ཨཡས་པའ་ ༣༦༢: 
| ཛི་ས་དཔེན་པའི་གན་ས་འདིདཙོ་ག་བནབས་ཨ་གཏན་ལྭ་ཁགས་ཕནྱི་མངད་བུདབའི་མཛོདཔ་ལགས་ན་། ཕྱིན་ཆ་དབདག་ཅག་འདབ་ཆགས་རྣམས་རྱང་རྡེས་སཐབཐུང་ནས་ཧིདཙི་ཛྭ ལཱ 
༢ ༄༽> ¦ ༼ ༣) ངི ` 


རེ ྦ = ༩: "ཀླ ༠ 7 ༡>(11231 3 ཅོལ་བའདྲ་མིའི་བ། མསྭ་ ་ནཾད་ཕའད་ ཟེད་ཞ་ས་ལུན་འཕྲ་དྲག་ས།] 
༣༣ །ངོ་མཚད་ནཾ་དད་ཀའ་ས།ལ་ལཱན་གྩེས་བ་དེ། །ད་ལྕ་བཅག་ཅག་རྣམས་རྒྱབས་མཇལ་གྱད་ཞས། །དམ་འོས་བརུད་ཆུ་དཾ་གདམསུྨ་ནོད་ཕད་བྱ་། །ཟེའ 


༡2༣ 37 ་འའདི་བ། ཌེཐ་ཝ་ལྱ་པ་ར་བ་དད་ཀ་འྔ་ཤྲིལ་བལ་བྲ་ཐལ་པ་ནལ་སྐྱ་བི་སྒྲ་ཧྒ་ཆ བསཱགས་ལ་ཅོས་གྱི་རྒྱ་ལ་སྨྱོད་ཕས། 
སྣད་གསའྲི་ལྱག་ཁ་དནས་མྱ་འག ས་ཨཞས་མ་པ། ཚེའདག་གན པ་ཞི 
ྒ ༨༨༨ | , ༨5 ༠༨ བྷ ༨ ༦ +. འའ = རོ - > "4 € (༩ དོ ར ། 
དྭཝ་བ་དང་། ཚོས་ཚེ་འབྲས་གུ་ལ་སྦྱོད་ཕས་འབྱོར་ཐ་སྡེ་ོ་མ་ཚར་ད་ལ ༢བྱཾ༨༅ནྱ་ཙཾསམཱ་ངོས་ མྲཾསཾས་བྲ་ཆན་པ་ལཾདན་ཆུཤར་ལ་བཱའྱ་ས་ཐགས་ཱ 





༨ ༨ ༨༨༥༨ ‹ „༤ ༠,༤༡2. '/ ༧ ༈ ¬` ° „༨ :མརེའེ་ ,༽ ༧༠ - ང་ཆ /༽,. 
མས་དག་རྣ་མས་རྒྱ་ཆེད་བ ན་ཏུ་ག་སོལ3་ས་ཕ་སཾ། སཾ་དྲེ་ཚུན་རུ་སྡཾག་ཁ་དག་ཞཞཾང་ཧྲང་རྗེ་ཆུང་བས་ཁྲོ་ཞཾང་གཏུམ ཕྲ་ཤིཐཾ། ཡངཐརྦ་མྦ་ཤ་སེམས དཔྲ་ཆེན་ རི མད་ཀན་འ་ན་ཤར་ཞུ་ ཁྱ 
སེཆ་ས་ད་མ་ཆེདྲའོ་ྲའ་སཞོཞིང།གཞབ་ང་སྐོབ་ཟངཅུ་འབུག འེབ མསྦ་ཅིས་མིགནས་མཆིཿཅྱ་ི་བརབས་ཡང་ལྒ་བ་ནམས་ཆེས་སྨས ཕ། ཤས་ལྡན་ཁྱཾད་བདོག་ཤག ི ལགདས་སུན ྒ 
༈ུ ༢༣༠-༽ ༤༥༤ ༨; / ཿ ༩༽, -‰/ ༡ 44 ཟླ7(༥༨༡ ༨ ༣ (‹ ཅྭགྭ་ན་ རའ ༩ ླ ། 
གསམ་སྐ་ག་རོནེ་པྲའི་བློདེ་ལནྱ་ཟི་གྲརལ་ཿཝ།༧ཕིག་པད་དགོངས་ཞས་ ས་ཡདྱཔངྷ་་སཾན་ཚཔ་མ་མདོད་ཕད་བྲའ་གྲས་ཞདན་པ་ཁད་ཁས་བདག་ `¬ ༧༤ 
ཀོལ་བལ་པ་བ ཕྲ ཙ་གརྟཝཌམ་ཡན་ཕད་དགངས་ནས་ཐགས་ཡདྲ་པུང་ཏེ ཉུན་ཚཔ་ཨ་མདུད་པདང་གཟུང་ནའནཔ་བྱད་ཁས་། ་་ 
ཐགདམ་ལགས་ལས། དམ་སདག་ཞ ད་གས ག་གས མི་དེས་ཝདབ་ཆགས་ན་མས་མ་ཁོ་བྷོ་ནི་ཚོའདི་ཙྱ་ཡྱི་ཕིརླུ་ཧུན་པདགྲིདགས་འབའ་ཤིག་བསོད་པའྲི་ཚིག 
ཕ་ནཱཡ ཱུ ༄ོ 











རོཆེ་ཤིག་ལགས་ཕས། བརྣའ་ཕནྐ་མི་ ལྲས་དིན་པོ་ཚི་ཕཐ་ཕའོན་མད་རུ་སོང་ས་ འགྱར་དེ་མཆིམ་ཐུང་མ་གཞེགས་ཁྱངྷ་བོ་ཝན་ཞཔ་༤གས་གདམ་སཛག་རྙེརོ་ པཞྭི་སྒོད་ལྡཞྫ གནུ་ལྱབ་མ་ 
ཡིནག་ལ་བསམ། ྱེད་དུང་འཐོ༢དབ=གས་ ནམ་ས་ཚི་ས་ རོོ་མཚད་བའེ་སར རྲ་ལུལ་བཟང་པོ པ་འདི་མཐེར་ཚོའདག་མིརྱ་སེས་༅ར་ཚོ་འདི་འབའ་ཞིག་ ཟསམ་མནི་ཆེ་ས་ཇོ་ཚབས། དྲ་ཡིན་ཆ་ད་མ༅ ཞིདེད་དཔོན 
ཁྱེད་ཀྱིས ་མཚོཿ མྭ་པིད༣ད་༦ ཅགས་ནཡས ་མའྭ་ཐནཱ་ནས་ གདམས །ས་ཛག་ཞྭཱས་ པོ རདོན་ནག་ས་ ཁོདའདེ་ཁ་ ཟརཾ་རུ་ཤམས་ སུ་ལེན་ ཕའ ཤིད་ཕས་ ཁཔ་འརབ་ ༤གུས་ རྣམསཝྭ ༄ར་གནས་འདིན་གཏན༩་ 
ཕབ་བཞགས་ ཞ་ས་ཕདག གཱ་གེས་ དེ་ཝ ཱལའྲེབྲ་ནམས་དགོངས་ མའ་མཛོད་བྱམ མས ཚྭ འི་དེད་དཔན་དེའིབ་ས་ཨ་ 2 མི་འདིས་དལ་ འཛོར་ཆེ རྟནབ༢ང་ཕོ བྲ ཤོབ གབཨར་ ཅས ཁྱི་བང་དོད་གང་ ཤད 

9 ཤིས་ཕ་ཐདག་ཅག་ ཏུད་འགྲོ་ལེལ་སཁྱར་ཁྲོ་གྲཾས དམན་པ་ འདི་དྲང་ཕོར་ ད་སཨ་ ཕ་དང་། ་ཕང་དེང་ལྱི ཕྱན་༧དཁོ་འངགིས ་ཟེརབ་ཝཱར་ནགས་ཁོད་འདིད་ ལྷན་ཅཾ་ག གནས ཅནས་དལ འཁེར་ཆེ། ཌེ དཝ་དོན་ རྡནཌྱ་བ 
༼ རྱོ་ད་ཚོསུ་ལ་བསཱལ་བར་བ་༣ྷ། ཟྒམཞས་སྨཱས་པ། ཤེས་ཝན་དག་ལིག་ཕྱ ཏྲཱ་ཡ་ལས་འབས་གུཚོའདིདང་པ ཨ་གཤི་ས་ ཀར་ཝུག་བས་ལ་འཇཛུངབ་ ལས་བདེབ་འུད་ཐ ་ཨཾ་ཡད། ཤྱོད་བདེབ་ འདོད་ཙིད་ཡུག་ 

' པསྡལཡཾ དོདཔྷ་ཏདན་བདེ་པཱག་གཉིསྱི་གེ་སཱག་གཉིས་ཡིན་པས་དགྲེ་ལིག གཉིས་ལྟ་བརདོརྲཚུ། ལ་བཞིན་བ་དགོས་པ་ཡིན་། རྩཾ་ཉུྡ་བདདོདོ་ཚུ་ལ་བཞི་གཌེད་པའི འརིན་ལ་དལ་འཚོརྦ་ཆི་ཡི་ལྕས་ལས། 
 བྱད་ཕད་ཧུ་ཕགས་ལ་ཤི་ཡང་མེད་པས་ཅུས་འེཞིག་ཚེས་གཞན་ན་མས་བཞྒག་ན་དང་གིས་རྲབ་“འིདལ་ྱརགྱིརྟེན་འདེ་ཧེད་པདོན་མེ་བདབ་སྒོམ་ཞཾག །ས༢ཇུས་ལབཐས་ཕན་གཏམས་པའ་རྣམསདམ 






















༧ ༈གྱིས་གོན་དེད་ཞདབ་་ *གསཉ:མས9༤ཁྱོད་དང་དང་ལྱན་ཙིག་ཏུ་གན་སཤདེའ་ཤས ཏནྱ་ཀི་བདེ་བྱ་ཚོད་བདྲ་ཟིད་ཟེད་ཞན།མབ༣ྣམས་ཕན་ཚན་འདོལ གརཙམྱཧི་ཤའ་ཆད་ 
པའི་ཤི༨༦མ་མའི་ཚེང་ཕོ་དེ་དིའྱི་ཅུ༤ཧཱཿམམ་ཤ་ཏན༥རོམ་པའྷ་ཉེད། མི་དེས་༅ར་མྭ་བས་ཟེའ་བ་ལད་འང་གིས་ཞོལ་བཤི་ཉེན་འདི་དོག9:ཧླིལ་ཐསམ་པས་) ཤམ་ཞེག་ཤ་ཁོང་ཚེཤ་ཞིད་རྨ་ཝས་ཕེ 
དུད་ཤཟོཡདབ ཆགས་ནམས་ཨེས:9ང་ཆས3མསཔྲ་ལེན་&ལ་ཤདཾ་ཙཨཤེ་སན་བདག་མེའགྒེས་ཕས།༽༽འབདན་བོན་ཧན་མེ་གླེ་བ་་ལ་ཕེད། རྔ༢་ཕན་མིའ་ྷེལྱ་གྱ་པྭ་དུདའཐོ་ལས་ཞམན་པ་ཡྲོང་ 
| རིའདྲི་ཝ་ལའིཏེད་བཟང་ལོའཞོ་ཆེབ་ར་ཨ་ཕས་མ་ལས་ཞན་པ་ཡིན་། དནི་འཊ་ཆག་སདཔེ།བའེབྲའེས་གཧེནྭ་དུ་ཐ་སིན་ནས་ཧེན་བཟང་མོ་འདི་དཊ་ཡེད་དཡི་བཏར་བར་འབ་ད་པ་ཏག་ཕས་དེབཕའ་དོན་༧ནུ་5 ཛེ་ཡར་སརཀྱ' 
ནྱ་བ་ཡ་མ་སེངོབརད་ལྭ་ཆིད་ཆུ་སྔ་བ་སནདོོདུབ་ཡར་ཚོད་པའི་གདེང་གད་ཡར་མེད་སྒམ་ཕའེ་སློཞས་མཆེབ་ཨི་ཧྟག་པ་ནལ་མ་ཨི་ག་སྱེ་ས་པས་དྡེའི་ངོ་པནམའགྱི་བྲརཐྲང་གཞིའི་ཞད་དེ་ཡརཝྲི་ གས་ཕན་ 
ྲགོ་འོཊ་དད་བདེ་བབ་འདུ་ག ཚོས་ལྱ་བུརབས་འེདག་ཅང་ཚོས་ཡིའ་ལ་ཐསམ་པའི་ཕན་ཡོན་ལས་བ་ཐའ་ཤེས་ནསད་ཅུང་ཡོས་མ་ ལིད་མཆོགེ་ཅུཆསནསྤྱ་ཆུན་ཆགས་སྲཿརོལ་པས་མཐོང་ལས་ཚེར་སི་ཞྡོག་པའི་ཉགས་ཐོབོཞ་ས་ 
གཞཱགྱ་ཧི་ཚོདབ་མ་སྔ་ཕི་དངཕདལྦ་ཆི་སེམས་རྱི་ཆུབ་ཡངཤེས་ནས་ཚུལ་དེདག་དར་ཤི་བཤིས་གཞེ ན་ཅྭ ཌའེ་གཙོ་ཕོལ་ཁཱ་ས་པས་དེསཔ་ཆེས་ཆེ་ད་ལཉེ སནྭ་སྤུགདམས་ངག་མཛརུ་བྱ་རཱཞ་ལ་ས་མི་ཚེན་པ་དེས་ ྣ 


རོ 


ཁངདྷེ་ཏད་ཆོས་བྷཉན་པའྱི་ཏག་༧ས་མ་ཞདས་པརརྱིམེ་ཐའི་ཆོས་ཁ་བཟེདོཕཝོ་ཐ་པ་ྱགུརྟཏོ། །པོནེཏནདེ་དྭ་བར་མི་ཐོན་པདམ་འཊབ་ཅག་སདེན་སསདགེའའི་བཤིས་གཡེན་རྱས་ཉེན་ནས་གཙོ་ཡིའོ་དང་ཤིསྣ་དེད 





333 ་ 
























་ཞིདལ་ཞབྱད་ཤེནོ་ཆེ་ཕཔ་སློ།(མྫཡས་ཀྱྱད་ཐ་ཡེན་། - དཔེ་དེབཞེག་ངུ་འོ་མྒོལ་ན་མ་ས་ཀང་། མདོལས་། རརྒྱད་ཡེངས་སུ་སྩངཞིར་ཞཾ་བ་ཡིས་། །མི་ཡེ་འཇིག་ཉེན་དཔ་ལ་གྱིས་འཁྱུད་ 
རྱའཏེ། །དེགའང་གྩོ་བའྲི་ཡཾད་ཚིས་བསཱ།ལགྒྱ་ནས། །ཐུཿ༧སབརཱ་གརཿཡའེ་ཞགས་བྲོད་དབེན་པར་འཐོ། །ཆུས་པདྲི་སོབས་ལན་བྲརཞ་ཕྦ་བ་པ་འི་དིག་ས། རམཐླ་རཱ།ལ་ཡོདཔཞན་ཧ 
སེ ཡལ་བ །བཉེན་པའི་ལི་ནམ་སཱ་ག་ཡངནཿལཁི་དཔ་བཞིན། ་།བདག་གིས་སེམར་ཐང་གཞན་ཧུ་ཚུར་ཡད་ཤིད། །ཅེས་འའ་ས་ལ་ཚུད། དྲ་ཁུད་པལ་འོ་་ཚ་ཏོག་བཟར་པོ 
(, ཐེཕཾསབདེ་ལུག་གཔ་དོད་ཆ་བའད་མཁ་ཡོད་པའི་མབས་འདིད་བཏནྱ་ཟི་བདེབ་མལ་པའི་སྟིང་ཕོ་ལཱ།ཆོསས་ཞཾག་ལམ་འབདན། སོདའཇུག་ལས། བདམ་ཤི་སྨོད་པ་འདི་ཡི་ས་ནི། །ཡི་མཾ་ལཨ་བྱང་ཞོཐ་་ 
 ཕྡ་ཀའ། །མི་ལུམ་ཐོཊེ་ཕའ་མྱ་གུ་འན། །ཛཱིག་ཝ་འབའཤི་གཾ་གེ་བ་མད། །གར་ཚོགགེ་སྤྱ་དགྐལ་ལྔྡན་ཡང་། །རགེ་བ་དོགཁར་མཐསགས་ཊཾང་། །ལྡིག་མ་ནག་གྱུར་ཝེད་ཐས་གས་ན། །བམ།ལབ 
བྱཾ་ཕ་རྣམསསུཿཡང་། །བདེཤལོའི་སླ་ཡར་ཐོས་མི་འགྱུད། །ཞེ་ས་གསུཿསཕ་ལྣད། མའའདི་ལྟ་བའིནལ་༢ཚེརཚི་རྟེན་བཟང་ཕོ་འཇོང་སཁེབ་ཕ་ལྟྫོགྒཞེབྱཐ་འམྨ་ཙམ་ཡང་ཐོས་པ་ཁེས་༢ཀ༢་ 
བ་སདྷཾ་ལཱ་དཔ་ཝ་དདདབད་ཡོན་མའི་ནབས་འདབདེ་སྡུག་གི་འདམ་ཁ་མ་འོད་བད་བས་ནས་ཐོར་བས་མབ་ས་མ་གསཱཿ་གྱ་སཔྱ་རུད་ཡོངས་རྱུ་ས་བསན་སུད་ད་ས་ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིགྲ་ནེདམའིཧེད་འདི་ལཐེས 
ཝདྲ་ཧིར་ཕྨོ་བཛན་སདལ་བབོའེདོད་ཝནཱ་རྲཱ་ཤེདཔ་ཡིན་ནོ། །“ཿ་ཤཝ་ཤེའ་དོན་ཆེལ་༢སམ་༨ནོས་ལནེ། ྦ ༢ཕད་ན་སོན་པ་ཡ་ཟེ་ཞིག་ཤི་ས་དཾགྲ་བཾ གཞུང་ལས་འགྲུངབའྲེ་ཚདཾས་ལའི་དབྱུ་ཐ།༢' | 
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དུད་འ སས་ལ སལ་ས ལ་ག ¬ ས་འ ་བགེའ༠བའ ས་ཚ =༥འདོས་ལན་ 
ཟདཏེ་ཤི་ཟུད་ན་ཕབང་།ཡཱའྱི་རཱན་ཚིག་ཕོདཔརྱ་སུར་ཐས་མད་ཚད་ཞཾ་གཞས་ཝམ་བེ་དིག་སགས་སླ་ཊ་ལའི་ཚོག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིསྣ་དིདདའདིནེ་རིག་བེད་ཚི་གཚང་ནས་བཤངཔའེ་ཚཛས་ཕདེ 


རྒི ༼སྒབ་པདི་དིག་ཕཱ་གས་ཞེས་ལ་དའྨ་བྲ་ཐ་བགཾད་དབེན་ཕའི་གན་ས་སྲ་རཀའ་བུཊ་ཟས་རོལ་སྒོནས་ལ་ཚརས་པས་དྲཔ།་ལའྲི་དོསགྲབ་སེའབའིལས་ཕས་པ་ས་དཀ་ 

ཟག མཐདྱ་པཔ་ན་ཙོངས་པཞོ་ནསདོས་གུཊ་དྭབ་པ་ཞིག་སྡིད་འདྲ་བེད་། དྲེ་ཟུཞ་ཚས་ཕ་མ་གཏཝ གས་པའི་མ ་མ་ཡིག་ཝ་མཿསཅད་ཤང་ཅཱ་བསསྦ་གུར་འདོད་ལའི་ལས་ཟམས་བད་སྦྲ་ཐ་མའ་བྱེད 
=འདག་སཱགས་དྲེ་མཱ་པ་ཕས་ག་མྭེ་ཚསལ་འོ་ནས་དཛུག་པའི་ཛེས་གྲཊ་སིཊ་ཕས་བམ་བེ་དབུག་པདྲེ་ཁེད་ནསདང་གྱི་ཁིམ་ཅུ་མེབ་ཕ་ནྲ་རུར་མྦབམཐེ་ལ་ཁདྡཾ་སི་སཾ་ཙའྨ་ཟ་བ་བཞི་འཀ 
ཐུབ་ཟ་ཕྱ་བས་ཤདདབ་ཕ་ར་མཙོམ་ཞོཀལས་དོས་གྱུལ་གང་ཡར་ཡྱི་ད་ཟེ་ར་ཞྷ་ས་འཐའ་བས་། ཟམ་ཟེན་འེདེ་ནམ་ཟེའ་དྭག་པ་ཛདིདོན་ཤིན་ཅུ་ཆེཐ་ཞིག་ཡིན་བས་པས། མུར་མ་འདེ་ཞོན 
ཆེདང་ཨི་ཆེ་ཟླལ་བོ་ཟོད་ནསུ་བམ་ཟེའེ་མགོ་ལ་དབུག་ཆེན་ཐོས་ལན་ཅིག་ཆཐ་ཕས་སྡོའ་གྱེ་ཝསཿཐངགི་་ཁྲཔ་གན་སཞི་ག་ལ་གནད་ཧུ་ཕོག་སྙེ་བྲ་མཟེ་འཚི་ཝས༢གྱོད་ཞས་དབུག་ལ་ན་པ་འདིས་ལན་ ' 







ཙོསྲ་གཔ་དར་གལ་ཧཧ་ཞེསྭ་བཟའེ་ཡིན་ཧཱཡ་ཞས་ཞོག་ཆེན་ལོད་ཞེ་སསོ། །འཚེསརྫ་ཀྲི་བམ་ཐེའི་རཱར་མསབང་ཤྱི་ཁིས་ཟབས་བྲམ་ཕེ་ལ་དགག་ལསྦ་ར་བ་ཞས་ཐ་མདལ་ཕཕལ་གྱི་རྨ་ཝ' 


ལེས་ཤེསདས་བྲམ་བེའྲིལཿཨ་བྲབནྷ་རི་ཚཱང་ ཡས་དོ།་ཡེད་ཅུཔཊ་ཤི་ཟིམ་ཟབས་ཐསར་་འདྲིལི་མ་ས་འང་ཝག་ས་ཚབས་ཆེབས་བྲ་མཟེ་མོ་དྷ་ཚྭ་མྐེགསཊི་ཁབ་ཕར་བཅུག་ནས་མེས་ལེས་ 











ཙག་ཟེར་ཊེཁ་སད། དངོས་ལ ཀསྒ་ཤོད་པའི་ཟམ་ཟེ་ཐདག་གིས་དགའ་ཟླ་བ་མཐུཉིག་པའ་འཇོར་ཚལ་འདི་ནད་ཚེད་རནེ་དེན་ཤིག་ཅུ་ཆེབས་ཟླལཝ་ཨ་རད་དཐོ་མེད་ཅ་མི་བཏད་པད་དནི་ཊ 
གཱ་བྱ་ཙྲི་ཝུས་འདི་ལ་བཉེན་ནས་དའོ་ཆེན་པོ་ཤོག་སྨྲབ་ལའ་པ་བེདན་ས་དགྱ་བྡ་ི་གཞུང་ཞས་ཇྲི་ཝད་བགད་པ་ ྲ་བཾ་ལས་ཁ་ལོའ་བདི་ཆོག་པཱོན་ཅུ་བཏང་གེ་རེ་ཤིགྣ་བཁའ་པོ་དའང་རླུ་བ། 
སྣ་མ་ནཾས་“ཡུཡྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱོག་པ་སནཐྱག་པ་དེ་ལན་གསམ་བ་གོའ་ཐ་སྐྱ་ཧ་ལ་ལོ་དབོར་འཅ་ར་འརྨ་བར་ ད་ཕརྱ་བྲ་པག་འདོཊ་པོ་སཱ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏོ་བམ་ཟེའེ་ཁོ་མ་རུ་འོང 

བསན བྲམ་ཟེ ཚར་མཤེས་པའིརུལ་ཐཟུང་གར་ཆ་ཁ་པོ་ཆེན་མྡོ་བོ་བུར་ཐདག་བ་ །ཟེ་ཤམན་པ་ཞིག་གྱེ་ཏིཾམ་ཙྙབོན་ཕ་ཇྷིཝ ན"གསགས་པས། ཌཾ་་བ་༧་བ་དག།ཁ། 

¿ །བྱད་ལས་གཞན་ཕདྲ་གེ་སྦྱང་དང་ཐམ་ཐེ་སེགས་བླ་མཚེན་མངདུམཆིལ་གཛ་དེདང་ན་ཏ་དཁ་ན་མཆད་ཡའ་འདོད་ཞལ་བོར་ཙྲ་ཁ་མ་དཱ་མི་ཡོང་བའེ་དབུར་ ་མྱ་བུཌཐཾར་ནསྭ་བ་ཕགའི་ 

༥ དངུས་ཕོ་ཡིདཿོང་ལཚོ་གས་ཞཾྱ ཅིནཏེ་དེངྲ་ཡིན་་ད་མར་བདག་ཁེང་ཊོ་ཨ་ལ་བྲ་ཤེན་བལུ་དབའ་འདོད་ཟེརན་ས་སེང་། འའེ་ཚོ་ྫཝ་མི་སུགྱ་བུར་བམ་ཟླེ་ཐུ་བ་ནེ་སཱར་དྲག་ལ་ཞི་ 
མོདོས་ལ་གིག།ལགས་བང་དགི་ཝལྔ་སྤི་རལ་ཕོ,་ཀང་ཕའ་གྲྭ་ུགས་ཏེ་མཆོད་ཕནྱ་བོད་པས་པཡོན་ཏ་བརྡ་ཕའ་ཅག་ཤི་སྭ་ནེད་ཡདག་དོན་མི་ཟ་ཟེའ་ན་ས་ བམ་བླེ་ཟ་བའི་ཐ་ལགརམ་པ་ 

36  བརྡོད་པ་ཞབའ་ཤིག་བྱཔཐས་“ཡམ་དེ་ན་རྒྱ་ཝ་ཕོའི་འོག་ཅུ་ཁེངས་སྤད་ཅེ་ཐའེ་ཛེན་པའྲ་བུ་མོ་སངསྨྱ་རར།འཟར་ཟའ་སྦྱེར་ཁྲམ་ཐེ་ཞྲི་དཾ་གས་ཛང་ལཱག་ཡར་བྲམ་ཟེ་ཟླ་བ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་ཤིན 
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༥ ཚི་ཆེདུག་ཁུའྱ་ཚི་ཐོགསུ་སཿབགཱ་ཕ་བྐདྲ་ཐས་དཾ་ཐམས་ཅར་བམ་ཟེ་ཟཱ་བལྟི་རྭཿ་དུ་འོརོན་ས་མཆོད་ཕའྱ་བེད། ཚྭཱ་ལ་དྷི་ལ་བུས་བམ་ཟེ་ཟུབ་ལོ་ག་སྭ་མ་བྱ་ཙ་མྱ་ཡི་བའ་རུ་འའི 


ྦ གཞ་ན་གང་ཡང་མེད་ཀྱར་དོསགུབ་ཆི་ཛས་དབྱུག་པ་འདྲི་རྒེད་ཕས9ྱདརྒྱ་ལ་ཕོས་གཙོ་མཛད་ཆེ་དགུ་ནྣམས་ཁྱེ་ས་བདག་མ་ཆོད་པའ་བྱ་བ་ཡིན་། དེ་ཟིན་༩དྷརྔ་ལ་ལོསྭ་ྭག་ཡ་འཔ། 


༄༅།༔ {[ །ཏུ་སང་བ་ཚིག་ཡེད་ཕས་གོནས་ལྩེས་བཞམས་ཅོལ་དེ་ཆུང་བམ་ཟེའི་བཤལ་དེ་ལུ་བུལ་ཡོན་ཏན་པད་ཕད་ཅནག་ལ་འོང་། ྦ རྒྱཝ་ལོས་རེ་ལྷའ" 
མཛུད་ཕནི་ཝས་ཤེ་༧ཕོག་ཌནངན་གཞུན་ཤིག་དངནད་བ་ལོའ་མཆགྱྭ་བས་པས། ཚུ་ལདེ་བམ་ཟྲེ་ཟ་ཐས་ཤེས་ཏདྡེ་ཉད་ན་ཐུལོ་བཟསྦྱ་རྱལ་ཁབ་པདེདའརབ་བད་དུས་ལ་པཐམ 
ཟེན་ནས་ཡང་དྭངག་ཕི་བུ་མའྲི་ཚོགས་ས ལན་ག་སྱ་ལ་བྭ་ཤོད་ཐས་བུམེ་སརསྦ་ཀླས་བཟར་ཡངདདབང་མེད་པའ་ཐམ་མྡེ་ནུབའྡེ་རར་དྲ་མེ་ཕགས་མཆོད་ཕདྡ་བད། རེནསྲ་ཟམ་བྱེ་ཟུ་ཕས་ 







ཧེན་ལའི་བདེ་བའི་དམ་ལ་ལ་ལོད་པའ་བེད། རེནམ་ཞིག་ན་ཝམ་ཟླེཌ་ཐ་༠ཡཆི་ཝཱས་ཕོག་ལརླ་ཐཱ་སལ་ཕལ་དདབདག་མྱུའ་རུ་ཚི་ཕས་ཛོས་ཁྲབ་༠ཾ་ཛསནབྱག་པ་འདི་དེདཆེབའྲིརྒ༼་ 
མུ་གྱ་བ་ལོ་ལབཟོདདྱེ་ཕིག་ན་ཡཱཿཡ་གཞན་པི་བུ་པ་མོ་ན་མས་དད་དན་བར་ཆབའི་འཇོས་པ་ཐ༡༨དཔར་ཅུ་འདུས་ནསྱ་ཅལ་མོདང་འཕུལ་མི་སུན་ཐདབ་ད་ དྷ་མནར་དབུ་གྲདྱ་ཱ་ཝ་ 
ལོའྱི་ཚོགས་ས་མམནདཝས་། དེམ་ཟུགྱ་གལ་ཕོ་འན་སུ་མཚེདད་བས་པས་ཐམ་བླེ་ཟཟས། ར་ལ་ཕོ་ལདནྲིདཟིང་དང་འཚིབ་འུག་ཝུད་ཕན་ཐདག་ལ་ཡོན་ཧུན་ཆད་ཕད་ཡད་༥ 


༨ 








ཅདགྲསྭདབར་ཅུ་དཅྔཊ་འྲི་ཚོགས་སུཿ ལ་ན་ག་ས མཐུནོའེ་གབེས་ལདདོན་ཆེན་པོ་འཁྲཐུ་པ་ཡིན་ཕས་འདྱི་རལ་ཕོ་ལ་འབུལ། རྫ་ཁ་ལོས་ཁ་མའྲེ་ཆལ་ཐག་ན་མས་དྭ་རེ་ལུ་སིག་། 
ཕ་ཅ་ནྭ་ཀུད་དབ་བཱ་སཱུདནས་དེདག་ཁ་དགེ་གྲུའི་ལིམས་ཏྱེ་ག་ལ་སིདཆས་བཞིན་པོརབལ་མངོད་བེའ་ནས་དྲང་ག་ཕྲ་ཆ་ཁ་ལོ་ལཁྔ་བོན་གས་ཐམ་ཟྲེ་ཟུ་ཐ་ལྔ་ཁིར་། ཟོ།པ་ལོར 
བ་ཟེའི་འེད་ལནཔ། སབྱ་ཡིད་ཕྲཱའཾ་མཱངས་ཁར་ལགས་ཕདྲ་ངས་སོ། །དེཞུས་ཆ ་ལོས་བཐུག་པ་འདོད་ཕའྱི་ཕོག་ས་ལྲ བླྭ་སོའ་ཐས་མཐའ་འྲས་མྱི་སེ་བོ་ཟམས་ཅད་དབང་འུ་ ༩( 

6 ཏདུ་ས་ནས་གུས་ཡས་མཐོད་པའ་བྱཾདཕཾས།། རྒྱ་ལ་ལོས་ངེ་དུག།ཡངགེ་བརུའི་ཁིམས་བཅས་ལས་འགེ་བུའ་ཁིམས་ལ་གཞས་པས་འབྲས་བུཟབཔ་ཆེས་མང་གིདའེ་ལུར་ཨ་ཐོའ། 

ཐྲ ཡ༣མས་རརར ལ་ལྤཾགཞསཧསྙེས་ཕཊ་སྙག་བླུརབ་ཡེན། _ དྲཾ་ན་མསྔ་ཙར་ཐམ་ཟེ་མོས་ཐུག་ལ་བོན་ཆེབ་ར་ཡ་ཤེས་པ་དངྲ་བ་ཟླེ་ཞ་ཐར་དབུག་པ་དོན་ཚེ་བརྡ་ཤེས་པ་ལས 
ཤུབ་ཡིན་ནོ། ཀརྭ་པེ་དེ་བཞིན་དུ་འ་ཟ།ལ་ནཱ་ཡསྦ་པཾ་རྨཾམོབ་དཔོཞཐཧཱ་དེ་ཝས་། མི་ཕྲིག་ལ་བཅིན་ནས་དེ། །སྣུ་ག་ཐཔམརཱ་བོ་ཚེལས་མཱ་ཁ། །གྲ་འཛི་མྱཨི་རྒེར་ 
དགའ་བས །མོདས་ཕའི་དུས་མུག་ཧིད་ཝ་ལོག །ཞེས་གསུངས་ཕྱ་ཝད། གསོ་ཚུ་བཟང་ལའི་འོས་གྲབྲ་ཤ་ཚུས་ཚུར་མུར་དེ་ཚ་གཞིག་ཁཔ་དོན་ཆེའ་དབ་ས་མ་ 

336 (ཡར 'ཧྟེ་ཐོ་ཡང་ལོ་ཞག་གིས་འདྲི་ཕི་གཧེ་སཀའེ་དོད་གྲུཡ་མདྷེ་ཏ་དམ་དངའྲེ་ན་ཨར་ལོ་སྣ་ཧིདཔཝ་ཕལ་འཚརྱ་བི ཏེན་བཟང་ཕོ་འདྲི་རི་དོན་ེ ཚལ ལེ་ག་ས་ཕར་ཐས་མ་་འད་དང་དེས་འཐུཅད 
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ཏར ༢༡༡༡ །ཕའི་ས།ཁའ་ཁྱབི་སེལས“མའི་སེད་ལོར་ལུནྲ་ཚི་།ཏནྱ་ཧི་ཤར་པྭ་བ་ན་མེད་པ་འྭགྱ་ཝ་ཐའ་ག་ོད་མི་ཟ་བབ་ཐསའྲི་ཚཱ་ནྤཾ་ཤི་པདྲེབ་ར་ཅིམ་མི་ས་བའ་འཁོར་ ་ 


ཕ་ལཐ་སཱག་ཐཾར་ཡྱ་ ཨ་དཔ་ིནྲ་དུ་མཐོངབའི་སྐོཤསེས་འཛུར་རག་བོདང་། ༣ཁིའིབའི་སཱག་བས་ལརི་མེད་ཡོངམ་ཛད་ ་ཁཅ་ཡ་བདག་འཛིན་ལ་དིག་ལ་ལསྦ་བུར་བར་ 
གེསནསདའི ན་པད་ད་འདིན་ནངས་འགལབ་ཆས་ནམས་ཅི་སགནས་ལུས་རྲེའ གས་ལའྡཞུབཔཔཟ་པདབ་སཡ་དགོས་ལནི། དཔདགྲ་རགྱམམ་ཡོན།གེས་ 
དང་གི་གཟྭསྨྱགཱ་ཤཱན་ཞིག་ཁ་ལིདས་ཕག་ ་ག་ལ་ཆེབ་ཞིག་མདའ་འའཛར་ཤི་སིའྱ་གོགས་པ་ཞིག་ལོ་ཧའ་བཏུ་མནས་བརླནད་ཁ་སྱ་ཟ་ལ་ལོ་གཞིརསི་བའ་རུ་འཐོག་གགོན་ཕ་དཔག་ཚད་མང 

ཙ་མཐགོད་གོས་ལས་ཕོལས་སྲལ ༢ཕིག།་ཡ་ནསྔ་རུ་འ་ལ་འོང་བའི་ཚེ་ཚོམེ་མུན་པ་ ཚ་ནག་ཅིག་གིས་ཕོ་ཤདེ་བཅོ ཨནས་ཆོགཆར་ལནའྡ་ཕོག་རླེཟ་ས་ད་ཕརཊཏ་བར་ འཇོག 

དགོན་ལ་འི་ལམ་ཐུ་ཞག་ཡང་ལོའ་ཐས་མ་ནེད་པསའརླི།ཁད་ན་འི་བཤན་ཕོ་ཐི་བའི་བློ་ནེད་མ་ཡོ་གདེ་ཆེ་ས་ཕག་འགུས་འི་བདིཤ་བོས་ལས་མགའཚོལེ་ལཐུརྩཔ་ལཔོའྤི་ར་བུ 
ཡེབ་དས་ལྩོ་ཝ་ར།ན་མསྲ་རླ་རལས་། རལ་ལྔོ་མིརཇེ་ཅེཟས་ལོ་ཤ་ལ་བདག་པ།༅་དར་ཁིདལ་ལུག་ཁ་ཟུག་པའི་ཝཱགཱ་བཾལདྡ་ཤབྱཱ་བཱརབྲ་རང་འེཆི་དེདེ་བིན་ལན་ད་བདག ' 
གིར ཁོན༥ལ་ཅཾ་འདྡོད་ཡའྲ་བ་དུགའ་ཞིག་སིད་བའ་བྱེད་ལསྭཱཧྟཾ་༢དེད་ས་ལས་། ཕྲོ་ཉས་བཛག།ལ་ སོག་སེུའ་ལ་པོའཕིབ་ཡིཨ་ལས་ཤི་ནཚརྦཾ་རུ་ཁ ཕའ ཕྲ ཅུ ངཱ ± ནཱ 
ཚི གཞན་སེན་ནམསྦ་ཀིས་འཔྲཕུལ་དྲ་ཝནྩདུ་མ་རོགས་པའིདབངཤིས་སྡུག་བཛྲལ་གྲསུམ་སབདམཚམས་ཨད་པརྟ་ཏག་བུ་མནརབ་ལ་མི་བཞེདཔལྷིཉིངེདྲརབ་ཅན་གི་ཐརྡ་ར་ཡིཿསེམས་རིནེ་པོ་ཆེ་སོཿན་ཏན་བོཨཾ་ནས་ཚི་ཨདུགཔས་པརདལབའོནོ་ལན་བྱ་བད་པ་ཡི་ནོ།། 

























ཙི་སག་སྩོབ་ཕའི་བཀ་འི་གནད་བྲ་ཞིག་ར།་ལ་ལུ་ག་འཐོལ་ཐས་ཕབ་། རྒྱ་ཝ་པོའཕར་བ།ཞན་ཁཿཕ་ན་ཕར་མཛད་པའི་སེམས་༢ཕཝ་ཆེག་ལོ་ཁགས་པས་ཆེས་མཤེས་ནས་དེ། 
ཉད་ཨ་ཡུལ་ཡིན་ཡ་ས་ི་བཞྲི་བ་ལ་དགའ་ནས་འཕི་བའུབའ་ཞིག་གཟསོད་པའ་བི་དཔར་འཕི་བ་ནམས་སྲོས། འཚོབ་ཡི་ཁི་མས་འཅར་ལའ་བེད་ཟིའྲ་དས་ར་བོ་ཆེབནུང་ སྟེ་གང་ཁེའ 
ལུན་འདུས་ པའ་དྲབ་སསྭ་༡༡ཝ་ཕོ་ཟོན་ཏེ་ཆེ་སེ་བོ་དེ ཐ་ན་ཆད་བེད་ཚཿ ཡུཕནུ་ཡད་ལའའ༧ བ་ན རཨས་ཡཿལཡོར།སྲོག་སླེ་ཐ་ འི་གཞང་འྱ་བིན་པ་ཡེན་ཕ ས་ཁྱད་ནམས་ 

| ཧིསིབུ་ནམས་གསད་མི་ཆོག །གལ་ཏེདྲ་ཝུད་གསོད་པྱ་བར་ཞུ་གདད་པ་ཕོ་ དེག བོག་བར་བདག་གེས་གཞཅོད་པདྱ་བིདཔས་ཁདུན་མབུ་བཟུ། བདྲཝ། 
ཤ ཌསགེག་ཟིད་ནས་ཁ་མས་བཅ་ས་རེ། །ངརས་བཟུ་ཀ་ལ་ལོའ་ཕཿསྱ་བྲ་འྫཔ་བ་ ཨར་བདེབ་ྭཞུབོདན་ས་ཞྡེའུ་ག་སིད་ན་མས་བ༦དག་འ་བའི་ཟེ་དལྡོཚ་གསུཊེ ྦ 
གེས་གཅིག།ལ་བདག་ཅས་ནལས་ཝད་ཕུལ་མེ་ནས་བྲ་ཆིར་བསད་ནསྔ་པི་འོལ་བུ་ཨེབ་ལྟ་ཞེག་ཚརགེ་འཛྲད་ཡངཐདེ་བུར་འཇུག་ལའི་ནབས་མེད་པ་ཁད་ུ་པམ་ལུངག་དོད་ཡིད་ཡའུའརེ་ཊད་ 

3&©  །གནས་ལ་འདི་གར་ལ་སྤྱ་བུདབ་ཡིགྱ་ཤརམ།པརཊ། གཞན་ནམ་སྔ་གྱིས་སང་ལསྱ་བུངབ་མཤེས་འྱཡིལ་དེ་ནམར་ཨི་དངའ་འྩལ་ཐ་བྲམ།མ་ཆེན་མཛོན་ཤེ་ས་ཅན་ཞག་ཡོད་པས་དས་ཤེས་ཅ 











༡༦)»༦ི& 


. རྱད་ཆཱ་ཡདས་བས། 


༄༅། ཐགུགག་ནས་ལ་བདག་ཡག་ན་མང་མ་སྤོག་སོལཔ་ལོ་ཞཉིགད་བཞིན་བརག་བག་ཡོདསནི་ོདའྲི་མེ་སབ་ིངནདེ་ཡིན། དེ་ཏད་ཡིནཔནི། 
རྒྱ་མཚན་སཱདགྱིཕོ་ཉའི་ལུནྨུ་ཡས་བརྡོད་ཡས་ཁྲན་ཡིད་ཆེ་ས་ཉས་བཀ་འྲའིག་ཆེ་བད་མཛད། དེ་ནས་མང་ནད་བརུ་ཡད་མེ་དྲེ་ཕོགས་དེད་འྭ་ཡི་ཟ་ན་མས་ལགནོད་པ་ཡཡོད་མདྡུ་བ་ 
ཤོདཾ་ལཱ་པེ ལྫོཡི་བ་ལ་ནྲ་ཧྲི་ས་ཡར་བརྡས་ཏེ་ས་ཧེགས་མཐེཝ་ཞིག་ཏུ་བགས་ནས་དེའི་མརུན་དྲ་འྫ་ཡིབ་ལུནྱ་སིར་ཨིད་མོ་རྣ་ཚོག་སྔ་མེབརྩ་ཌོདྲ། རེན་སའྩཡི་བླན་ ་ 
ལྕོགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ནཱ།བོས་ཆུ་འྔའང་བར་ཊེད། དེནསའྱ་ཕིབ་ན་མཇ་ཆི་ས་ལཱོག་པ་འསྲ་རྔ། སོ་ཝང་བོས་ཆཱ་ད་ཡ།་བསིལ་ཐྭཝཔན་ཟག་ལྭའིན་ཧནྲ་གི་ མྩེ་གཱ་ཌདཾ་ཡ་ལས་ཕྲའིབས་གར་ཡཊ 
ཝྭ་བལླ་ཐཱ།མེདཔསཧི་དཔྲད་ཀ་ཡས་པས་། འྱ་ཀྱིསཝང་ག་གི་ཡོན་འྱཡི་བ་བྲ་དོམ་ཆེན་མདོན་ཤེས་༦གྲང་ཚད་གི་དང་རུ་དམ་མ་ཁའ་མཛདོ་རྱ་ཀི་ཏིང་རེ་འཛིན་ལ་མཧམ་ལར་བཞག་ཡོད་པས། 
ཟེའ་བབརྭའྱཡི་བ་གཞོན་ཕྲ་ཡི་གྲང་བརྱ་བེད་ལུ་ཐཏ་པབ་པ། ཟེསྱ་ར་དིང་ཞིག ཁ་ད་ཐར་བེར་ཟཾན་ག་ས་འཚི་བཟྲ་མོལ་ཅེ་ན་ཨངོན་ཤེས་ཆན་ འྭ་ལུགསྔ་བང་ཏོད་དེ་འཛིན་ལས་མ་ཡདས་པས་འིབ . 
གཞོན་ཝདེ་ཁོས་ཏྲེལྩཡི་ཟ་མོ།མ་ཆེན་མ་དེའི་བ་ར་ལ་སེབཏབ་པས་གམ་ཏེ་ཏིདརེའཛིན་དེ་ལས་རྒྱ་ར་རུ་མ་ལཿས་ན་འཚི་བ་གཞེགནུདེས་བྲ་ཞམ་ཆེན་པའེ་ལུས་ཧམས་ལར་འེདལ་དྲེ་ཧོད་ ྣ 
ཁི་ཨོན་ཤེསྱ་ཚཾ་ས་ཤེས་ནས་རེ་མ་ཟག་མཤ་ས་འཞག་རཁས་ལངས་ནས་བྱེདྱི་བི་རྨཾབ ས་ཕས། རེ་ནའེ་པདག་འཡིབ་ལའྱ་ཀྲི་མ་ཐྭ་མོམ་ཆེནྦ་བྲྡཾ་ཀཱི་ནུར་དུབད་ག་ཅག་ནམ་ས' 
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ཙུགསནྭཱ་ཱ་ལ་་དྭསབྭུད་ཟས་འོ་ཡར་ཐདག་ཅུག་གི་ཚེག་ལིབ་ལནི་སླེ་བཅཀའ་ནཞཅན་འདེ་ལ་བས་པི་འདྲ་གིག་འབུལ་དགེས་ཁེདལ་ཇིབ་བདླད་བཏདྱ་བུརྱ་ཁས་ཕས། བརེ། 
ཆེན་ཕའེ་དེ་ཉད་ན་ཁབོ་ནམ་མཁའ་མདོད་ཆེ་ཏིར་ངེ་འདིན་ཡ་དབརཐབ་ལར།འདོད་པའི་ཟས་འྲའལ་དུ་ཡོདབེ་ཕནས་དེང་འགགས་ཏེ་འཡིབ་ལུན་ད་མིདེ་ཡོདལའི་སདའོངོན་ས་༢ི 
; བ་རྣམས་༩་འང་ཆ།ད་ཀྱིས་སྣར་ཝྲའ་ཆཱས། ཨི་ཕོ་ཤྭ་དཾ་ལཾ་མི་སརྦ་སཾསྭཾ་ལྭཱ་བཱ་ཆེན་པོ་ཁཔའྔ་ཡིབ་ལན་གེས་བདག་ཅག་བལེས་དྲ་བུང་གྱུས་ཊུལ། ༢ཕ༨་ཁྱཾད་ལ་འོས་ཕའི་ཟས་ 
ང་ གཞན་མེད མས་ཇི་ཉརྱ་ །ལོ་བེ་༩ ལ་འི་ཐྱ་བད་རྨ་ཱཱཐ ས་བཀའའིནཅན་ ཁྱེདཟས་༢དི་འདྲ་ཞཾག་འདེས་ས ད་པར གོངས་ཤྱརཿཡས། མེདེའི་འསཡ་ཕ་ལ་ཏི་ཤ་བར་ིའི་དདུ་ན་བ སྒོམ' 
ཧཱཾ ཁན་ཡཡོན་ཏན་ཧནལེ་འོད་བའྲ་གགས་ལས་འདྲི་བང་འཚི་བ་བྲ་ནོལ་ཆེན་ཡོནཏན་དང་མདོན་ཤེས་ཅན་ཞག་ཡིན་པད་འཇུག །སད་ཆང་ཡི་ནདཔྭ་མཱ་བརྡ་འེད་པས་ཐྟཏུགས་པ་ཧམས་ལོད་ཞིག་བེད་ 
ཝ་ཞས་སྣས་པ། ༢ཕྱིཐ་བརྣཾ། ལ་ཆེ་ཞ་ཁྱཞ་་སན་ཁོ་བོ་ཞ་ཐ ས་སྔ་ལའིབདུད་ཅི།འབལ་ཞིག་ལེངས་སློད་པའབད་པས། དྲ་བདྲ་དུད་འྭག་ན་མར༅མ་ལྒ་དདཔ་༢༢༅ས་པས། 

སོམ་ཆེན་ལནནྲེ་སེས་ལུ་ཆེན་ཕོབདག་ཅག་དུདའམོ་ནམ་སདིཙས་ཙིམ་བ་ནས་པན་མ་མདུདཏེན་དམན་ཅཿདེ་ཙམ་ལ་དཀའབཅི་ཡག་པའདའེ་ཊེ་ནས་ས།ཁཞུ་ལ་ཡགའ་ཆདས་ནས་ལེ 
ཆེ་སྣ་ལལེཆུམ་ལ་ལྷའི་བདུད་ཆི་ས་ཡངས་སུགངབ་ཞིགྲ་བར་ན་ས་མྨིན་ཕས། མེ་དེ་པོམཚ་མཆོག་ཁུ་སླེས་ཁང་ད་ཅུད་ཧམས་སད་ནྲ་ཅུ་དྲེ་ཝར་བྱ་དུདྲ་ཊེས།་གདཐའ་དན་ལོ་ཆེའ་ཧཱམ་པ་ 
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ཧོའུ རོ ཤར ༧ ཉིད༧་ ལིགས་ ཅང་ཟཐླུཐ་ པྲ ༥ །དང་འཐུངབའི་ཕ ཤོར་བ་ཞིགདགོ་སལ་ ཞྭརུ་ག་ཐ༨༥ཡ་ ཤཾད་ཕ་ རོག རྫས་ ༧ས་པངལ་བ།' ཕབླརདས་ཞན་ ནན དན་ རོ་ཆེའྱ་སོག་ ་དང་ ཕོར་བ ཞཔ། 

| ན་ས་ བརུད་ཆི་ ཀླག 'སྨྱིན་པས་ འོཐཅུད་ཝགསུམཿ ཆི་བ།ས། ༣ས། 'སརྱ་སིང་མ་ཨོབའ་འེ་བདེ་བར་ཤ ཚི་ཐཤ' ནར ་ཚེའི་དིག་ འཛན་༅ྒ་ི ཉེད་པས་མི་ དེའེཊསམ་ 2༨༡ & ཀྲ བོམ ཆེན་ཡ་ འདྲི ཤའ མཱཿ 
བཙམ་མ་གཏོགས་ཞཤིག་གི་སྤལ་པ་ཡིན་སྲ་མས་དེབཞོམ་ཆེན་ཕས་ཤེས་ཏེ་བདས་ཡིན་ཕདུདའབོའི་ཐ་ཤལ་འཚིབ་གཏི་ལུག་ཅན་ཞིག་ཡིནྱ་བླདཆོས་ལ་མོས་ན་ས་བསོལ་པས་ཞལ་མཁལ། 
མ་ཛོངྱཱ་་ཧིད་དེ་འདོན་ཁ དབང་འྩོརབས་ཁོང་ལ་ཡན་འདྲི་ལ་བའི་བྱདད་ཅི་ཞྲུལལ་བབ་པ་ཡིན་དེད་རུད་འགོདམནཔ་ཞིབ། གིས ཁཿབྭསོམ་ནདཾ ༢ྭའཔསྲ་བིད་དལ་འ། འཆེར ་མ་འས་འོབ་པནྱཾ 

ཙཾ ཟས་དྲྭ་ཆུའབྲ་དལེ་ སཾ ཡ་ཕའ་མཛད་ན་འི་ ཞདྲའོད་དགེཾངས ༣དཱ་མཛདན་མ་གན་ས་འདི་ཤི་དྲདའདག་ཅགའཡི་ཐ་ནམས་ཆེར་ར ཐོ ཝཾནམགོན་མདང་ལལེ་སྣོ་ནས་ སྭལིང་ ཕེའ་ལ་ཆ་ས་མ དོད་། ༢ེའིང་ལྷབི 
ལྷེ ཡ ུད་ཱཾཆོདོ་པ་ཡ ༨༡༥" ཡད་ཅུབཧག་ ཏུ་བརདབ། ཤིས ༢ཐུལ་ ཤ༢་༡༦ན་ཡ་ཕགས་ ཆསྲཾ *ི་བུད་ཆུ་རྒིདཿ ] ཞ་བདག་ཅར། 2 ཝ་ནྷམས་ལ་ ༧༨ ཐེད་པའ་མདོ་དྲ་བ་ར རཿ ལཡ། ཝེ རེས་ གྱམངེ་ལཱརཔ་ 
. ཌཾད་པར་ཁསྣ་བདས་སོ། །དེདས་མི་དེས་ 'བླ་ར་ཨ་ ཝཅེན་པ་ལ་༨༧༥ ཆིན་ རྱིན་མའེ་ལཱའེབཿ རུད་ཆི'རཾནཱ་ས་ ཞྱྱི་ཤཐ །ཞན་ནམས་༩ ༢ཕཔ་ཧཱཾ་ཡལཨ ཛོཔ9ར།༢ར པ་དེས་གྱང་ལཱན་ཕར༥འཛི་ཐ་གཞན་ 

343 ནམས་གྱིས་ ཁར་འཚིཐ་ ཨཿ བད་པནི་ཚོའི་འ་ འཛིནྷ་ནེད་ལའྲ་ཀུད་ རོ། རེན ཨི་ཕོ་ཧ་དེ་འང་༢ི་ཐ་གཞན་ནྣམས་ཁྱཾས༢9 ཐ་བྲ་མ་ལེན་དྲེ་ལ ཝའ ཙྟཾན་ནས་ ལོབར་ཕག་མད་ཕོའེ་བར་ 


ཅེ: 




















རུ་གནས་དེད་ཐསམ་ག་ཏུན་བསོཨ་ཕབ་དདདད་གཞན་མི་དེནྱ་ཆ་ཁིན་ཕ་ཟུཊ་ཡ་ཡཾ་ན་ནོ། །པེ་དེ་གཞིན་ང་དོ་མེ།ལནམས་ཚངདབ་ཨ་ཏི་གས། དལ་འཅོན་ཕནསམ་ཚོགས་པའ་ལས། 
ཤིན་ཙྩཧདད་ྷཧཾདྱ་ཐཱར་ཅིང་། །ཆིས་ཐདཤིན་ཅྱུ་ནིདད་ག་འའབ་། །སླུབ་ལ་འཐངལས་དན་ཡོདྦ་བ། [ཞེ་ས་གསུཅས་པ་ཞད། ལན་ཐོག་མ་མན་ཕ་ནས་ལེ་བ་འདིའི་སཱ་མ་ཡན་ཆད་དུ 
མི་ཁོམ་ཕའི་གནས་སཱཾ་ད་བཱཔའྷུ་ཀཱ་སཱམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཁྱ་མས་ཕ་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་ཚོས་སྤྲོད་ཕའི་རྟེན་བཟང་ཕོ་གང་ཡད་ཞྒེད་ཡ་རྱརབ་ཡཾན་ལས། ད་རེསདལ་ཞཆེརློ་མི་ཆོར་བཅོ་ཞླེ་མད 
ངེ དང་ཝན་ཕའི་ཧེན་བཟང་ཕོ་ཕུང་ཛང་གཞན་ཚི་ ཕི ཡ་ཕན་ཆ་ལི་དོ་གཔ་སྦཱ་ཊ་ཁྱང་། མཐོཆོས་ཧིད་ལ་བདྡེ་བུག་ཧུ་སབ་ཕ་ལ་མཛཱ་ཧཱའེས་ཡུལ་རུ་བུངབ་འད་འྲ་ཞིག་ཁེགས་ཕའྲ་ཚེདན་ས་མིང 
(༤ ལོ་གར་ཡང་ལནྭ་རཱ་མྲ་ཐཱར་བར་འདིག་ཉེན་ཕ་དོལ་ཏུ་འགོ་དགོས་པ་ཞོག་ཟུར་ད་དེ་ལས་ཕར་ཚོཕ་ཆེ་འཇིག་ཧེན་གསུམ་ཞ་མེངལས་ཧ་ལ་བ་ཟམས་ཅད་མཁེན་ཕས། ༢རྤལ།བའབའ 
རེཙམའྱ་བམས་འྕྱབམས་ནས། །གཞན་ཕག་བརྡེལུ་ཞོག་འངལ་༢ཕ༨། །རུལ་ཕ་ལོལཆ་ཙམ་ཕན་ལ་ཞི། །སྔོན་ལག་ཨེ་རམོངབ་ཅང་གརན་འམ། །དི་ཆོས་ཝན་མི་པི་ལས་བྲ་གུབ། 
ཟབྱ་ཆ་ཆེའིགདམས་དག་ལཱ་སེདག་སམ། །ཐོས་བ་སམ་པ་ས་རྟེགས་ཕའྲི་གནས་ས།ཊ་འདྲིད་། །དོན་ཚེཿགཙིག་ཟྭ།ཁ་ལ་ཞན་ཏ ན་མཛོད་། །ཅེ་ས་གསུངས་ཕ་ལཱད། ཆུས་དེ་འིང་ཤིད་ 
།གས་ཟཱའ་ཐོས་ཐར་མ་བས་ལའྲི་དེན་དེ་དག་དཔདའདོག་ཟུང་འབྲེལ་བི་ཟེ། ཞས་བྲ་ཤ་ཨ་བས་ཧམས་ར ཟངས་དས་༢ལ་འཚེའ་ཐེབ་ཕདོན་ལྡན་རྲ་ཊེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཤལ་འཅེརདོན་ཚེབའཐང་ 












༄༅། །དགོས་པ་ནི། དཔ་འན་སེན་ཕལ་༨པལ་ཤགོ་ཞཾ་བཱ་བ་ན་བྲ་མ་ཟེ་དབགསལ་ཞྱེ་བ་ ་པ༨་། བསམ་གཏའྲའྲེ་བ་བཞི་ལྡུ་གཉིས་ཡོད་དེགཉིས་མི་ཆིམ་གྱི་ | 
ཧེ་འད་ན་བཟའ་ཤི་ང་གེ་ལེད་ཕོ་འབང།བྲ་བབར་ལོ་ཞིག་ཡེད། ་ཝེནཤིདདལྷ་རལ་ཆེན་དིག་ས་བཞི་ལ འགས་ཨི་ལུ་སྭང་ཧབ་སྔ་རརབྲ་ཞིག་གནས་པ་ཡ། དབ་གསཁ་པནོ་ཧན་ཆེ་ཞིང་མགོ་ . 
གིས་བ གཙོམ་ཕོདཔས་དེ༥གནས་ལའྲི་ཕདའི་མབུ་ཧེཐར་ཆེ་ཝུར་གེས་ཏེ་འདྲེདན་མ།ལ་ཆརའདི་འབྲ་གཏེན་པས། ༧ཐོད་ཝེརན་ར་༠ཚ་དཅ་ད་གསོ་ལ་བ་འརེབས་ལའམྱི་པེད། བམ་ཟེ་ཞབ་མ་ 

༨ ¢ ༨ ¦` ༤ ༠ ཟྨ གད ༤༠༨ ` ༤༥ ༨ ༣ ༢༣ ཡ་ ༨ ༤ པབ € ༤༽ ༩༦༥ 
དནནི་དེ་མྲའ་དའར།ཆིཔའ་འཛིན་ཧེ་བདགུགི་འིགས་མིབ་ཟྔང་མ་ཆེན་པོ་ཟེའ་ནས་ཞིན་དེབཞིན་མཚེདེན་ས་གསོལ་བ་འདེས་མའྲ་བེད། ནམ་ཞི་གནྭ་བམ་ཟེ་གཞིས་ཅི་ཝཱི་ལྟ་བོ་བུར་རུ་ 
ཤེནལ་ཞིག་གོ ད་ཡིམ་མཚེལ་མར་ཡོ་མེས་ཚག་ཕསྦ་མཁ་ཡྲོ་བམ་ཟེ་གཤིས་གེར་པ་ཆེཝས་འེ་ཞིག་བ་ཟོན་དྱ་རུག །དེནས་ཐསས་ལགྱ་ལེས་འཇགྱི་ཁིསྱ་རི་ལེའམ་ཤ་། 
ཤིཔ་ཡ་གནས་ཕའི་ལཱདེའི་མིངནས་བརྡོད་དྲེ་སྡེ་སཱགས་ཁིས་ །སོལ་བཏྲཐ་པས།།དེཤེ་ས་ནས་དེའྲི་ཐསམ་པ་ལ་ཐམ་གེ་དབགསཁའཧྱིརཉྱང་བདག་ལ་མུལ་ནན་གེ་དནསདླུས་པའྱ་བེད་། ཟཡ་༢ེ་ 

¡ བསམ་ལྡནན་བདག་ལ་དགསྱ་ལ་བ་སང་མ། ཆེན་ཕོ་ཟཾན་ནས་མུ་ན་དུ་མཆོརདེག་སོལབ་འདེབས་མནྱ་འེ་ད་པས་ཐམ་ཟེ་ཕྲུའུ་གཉིས་ལདེ་མའུན་ཡའི་ཕན་གཞོར་བརུགས་མཐེན་པ་ཞིག་བ་དགོས་༢ན། 


345 |འཱརུུག ཟླ མནསྭ་ལཱདྡེ་རཱལ་པོའི་སེམས་ལལགསཏེ་མི་མདོན་ལའྱ་ཆལ་ཝོ་ཡཾན་ལྭ་ཝུད་བསན་སྭ་བོན་ཕོ་ནམས་ལ་ཁམ་སཾས་བསེག་པའིབམ་ཟེ་གཞི་མཐཙོན་ནས་བཏོན་ཏེ་བམ་ཐེ་ ་ 






ཨུ 




















ཕབགསལ་ །ནི་རྒྱན་ཇུ་དེད་ཚི་འ།འཁྲི་ཨས་དང་འགལ་ བ་འབའ་ཤིག་ཊེ ཊཾདྭ ད་ལམཁྱིམ་མེ་ལབ་སྲེག་ ཁ(ཊཁག་ཡང་ཁོ་ ཁོ་༧ཡིན་པམ་ཁོ ཁོའྦཱགོ བཅད་ནས་གསོད་། བམ།ཐེ་ བསུམ་རྡན་ནི་ 
ཡོན་ཏན་ཆེ་ཞིང་ རྩྱམ་ པོའིཊཀའཁིམས་ ས་ཐྭ་ཟར་བས་གྲང་ གྲོང་ཁྱེའ་གྱི' མཆཅེག་ཞཾག་ ཡྩཞནསསཱཧ” ༡ིཤྱི་མ་ཚིག་ལཧྲེ་ཧེ འདབ ཞྭརཝ་ཕོའི་དཾཡ "བར བཚི་བཿ ཁཱ་ཚིང་འཐས་ལུ་ཅན་ཞིག་ འཕོད་པས། 
དི་ཉིད་ལ 'གཁོ་ དུར་ ག་བ་ཅེས སྤྲམ(ཆེ ཞ་ཕོཿ བྱེས ཡས དལ་ ་ཕོ་ཿ བོད་དེལ་ བེ ཞ་ནས་ ཿཨྱདབློན་པོ། ༼' པོཁགར 'ཝཞྲཞཱབངས་ པ་ཡི ་ལུན་འདེབ ས། རྭ་དུང་ཝཱ་ རཞགིང་དེ་དང་དེལ་གནས་པའི། བདབ། 
ཅག།བ།གརྦ་ཀི་མཛུཝ་ ལྷ་ཆེན་ཕོེ་ ཡངུ་རྱན་ནུ་མཚཾད་ནས་ མགེས ལཤབླག་ར་ཤཾ གཡེས་ པྔ་དོད་ན་ས་བདི་བལ་མཐོལ་བ་ས་ལ་པ་། ཊན་ཕ་ ནམམོམཚའྭ་སཱཿས ཉ་བཡ་ཟེ་དབ 'གར༥ལ། 
ཐ་༨དད བམ་ ཟེབསམ་ ལཞཱལ་ཆྱཝ' ལོང ལོ་ཐོའ་བ་ ལཱའ་མྱིན་ཞས 'འདེ་བད་བཏར་བས་སེ ཡྲྒངཿ་༩( ཐདས་ཅ་ལྔ་ཞུགཤིར ཧེང་ཡཝེ་ཝར་ འྭངཾ་ “ཡང་ཝོ་འེའསཡ་ཤི་ མགོ།་པོ་བ དུས ' 
ཐ་དད བདག འརེཕའ་བ།ཊོད་༢་ཙཾཝ' པུ་ས་བང་འོདཝ ཉེཾྭ་སིཿ ཨ་ཚ སིན་ན་སུ་བཟའཤབ་གི་སེ་ཕོ བར་དགོས ཙཛལ་རཱ།པ་དེ་ལ་བ ཅགང་ཿནགྱྱཝ་ ོ་དོས ་མཾ་ཧཿ༣འ' ལྡོནཾ་གིདདེ་ཧིདཡ་ 

གམ རའིདག་ ཅཕ། ་ཨིིག་བཤི་བསླར་ @( 2 ལྒཆེཀ་ རོ ཛེངས་ ཕའྱ་རུ༡ཝ 'ཕོལསེ་མམལ། ཐཞ ༢ྲག་ལ་ར༢འང། མཛདཾ་མ་ ཡིན་ཝཱ་མའསཱ་ ཞརསའ་ 'ཅུད་ཆེརངཚ ་ ཤདོད་ དྲ་ལྡེའ་པིང་ མང 


ྒ མཆོདའྭུ་ཡིན་ཕས་ ཆུདེས་ཁྱ་ང་གཟུཊ།ས རོང་བ རྩནའམདིགསཆི་བུ་ཁོ:མིིསེ་ཡང་ལ་ཇི་ ལྔར་ཐསས་ཕ་ ན་བ ཏཌཧཱ་ བ་ཡིན མྱི བོར ཐདག་ལཱ། 


དི ༤༥རྱ་ཧོྲེི་སྐག་ལ་ལེན་པོར་བཟུར་སྟེ་ཨེད་པདྲ་བསལས་བྱད་ཐ ཕེག | 
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༢༤ ་ 


༧ ཁྱ །མུར་བུད་བཟུང་ཧཱེ།བརྨ་མཡབྱང་བར།།ཁོ་ཕབ་ཡེན། དྭ་ཅུང་ཁྱོདཁྱིས་ཐདག་གཅེས་མའབཝཟུར་ལྟེ་ིནདེ་བཞིཞ་ཨཚེད་ཕའབཨ་ན་དངོས་ཟླཐ་གཞན་པཡད་ཆུ་ད་བ་ 
བྱོརྡ་བིའཞས་མི་སཿཤའྱ་ཧཱད།། དེ་དས་ཐ་ཟེབ་ས་མ་ཝཱགྲ་གྱི་ས་ཛཛར་ལ་ས་ཆེས་ལཁ་ལའི་དྲོས་ཕོ་སཱ་ཚོ་གསྔ་ཁི་ས་ཧཾན་ེ འག་གམ་མདཱ་མཚོད་པརྲ་བམ་ཡར་། ཤང་ད་ལ་གནང | 
ཡའི་ཝ།དེ་ལེསས་ིདགའནམ་ནས་ཞིང་གྱ༅་ལ་ལོའཆིཛའི་དུལ་བབནཿལ་ན་ཡང་་དྲེ་མ་རྣ་ཨེམས་ལྲ་ཞགསགསྦ་རལ་ལོ་ཡིག་པ་ཚུད་ཁས་ཏེ་སསྦྱལལ་བུ་ཝ་འགདངཛུན་མ 
ཉད ནེཕོའི་ཚོགས་ན་མས་བོསནས་མདུན་རུ་འོད་པ་དཔད་ཤི་བདུག་འཚི་འདུག་དེདཤི་འའིག་ཞྱ་༅་ལ་བ་ཆེ་བྲ་བྲ་ལ་སེདཔལ་ལྔ་ཁ་ལ་ལདད་དབད་བར། ད་འབད་བ ༤ ་ཚ་ཡལ་་ 
བྱ་གད་ན་མསའི་བ་གིང་ཆེན་པོ་ལབས་བཅནདེ་བསཿ་བའི་བམ་བེཐས་ས་ལནུན་དྲ་ཝཱནོད་ཝུའྲཅུནྲ་མེབ་ཞིང་ཚིས་ལབྲས་དེ་ྱག་ཁས་ཚེ་ཡེད་མསདེ་བད་ཐསས་ལཞྱུ་༡ཿད 
སོང་དུ་ཡགན་བདག།ངག་གི་མ་གིབཡ་གནས་མའི་ལྒ་ཆེན་ལོ་དེམཧེས་སས་ཁྱཧརཛོང་བྲུན་མ་དང་བཅང་་ལ་བདེ་བའྲ་ཚུན། ང་བ་བ།༩་་འཚ ཨང (༤༣དྨ་ཐོ་འོད་ཤ 
བསངཔ་ཕ་ཝོབ།ས་ཕ་ཡི་ག་འོང་འཇུག་པར།ཁོ་བོང།འཆ་ཁའི་འཆེ་མདེ་ལ་ཁེཔྲན་མས་ཁི་ས་གནས་པརྦ་བདད་ལ་ཐ་པ༥ པཔ ར་ར ་ཆ་ཡ་ཝ་ན་མས་ན་མ་བ་པ་འབངའ་ཤ ཚང 


༣ ༼༼ 


༧ ༤ ༽༄` ཁུ `. | (༩༣ - 269): ` པས། 
(ག།༢༩ལས:རྱལ་ལོད་འོམ་ལའི་བཝ།།་ཅག་ལ་ཁུཿམང་རུ་ཨི་ས་ལས་ཐམ་ཟེ་བས་མ་ལྡའརྒྱལ་པའ་ཐ༣ད་ཐ 'ནྲི་རང་ཡི་འོར་ཙམ་། རྨད་ཡརྱྱམཡ་ཡ འབལ་ལ་ཡན་ཐབ་བཅག་ཆུབ 
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༦ ཟབ་ཁ་ལས་འྔཝརསལ་རཕ། [ཟླ་ལོཁ་ཅིག་ལ་ནི་གསྭ་གུ་ན་ནས། །ཆེད་པ་མྲ་བྲབ་དེནཔ་ཝུ་པཱ་ཝཱད། །ཐདི་ག་ཉེ་བའེ་ལྡན་འདོད་པ 


༦ 
མེ 


དེནཆེ་ཁ་རབསམ་དག་པ་ནི ] དཔེ་ན་སྣོག་ཡདདཔོནའྱ་བོད་བཅག་ཞིག་གིས་ལ་མགི་བའྲི་ཟིས་པ་ལུངཤོག་དང་འཕད་ཧོརྦིལ་མ་གདྱད་ཡོང་དྲེ་ས་ཕས། ཚཾསཔ་ན་དེལ་མ་འཚ 


་རུར་ཁྱད་པའ་པུ་ཧཱཿཚཔ་ཕོ་ས་ཁ་ཡའེ་ཞ་ཡ་ཆེ ཨས་ལགས་པའ༥ཕཕྲ་རཌཡ་པོ་རོ་ཝདབཀ་ལྭ་པཊལ་བ་ཞིན་ཟམ་ཟེ་བས་མ་ལག་རལ་ ལོད་སདལ་གསོ་ལ་བའྡ་བེད་ཟེལ་ནས། ་ཡབྱ་རལ 
ལོའྕི་རཱ། ས་ར དབླསུའྲ་བསྔ་ར་ཡ་པོ་བར།ཡ།ལཨ་ཚིས་ཊྱ་རལ་སཱིད་ཆོས་བཞི་ན་བྱ་མཐས་ན་སའབླུད་ནུ་སམ་བདེབ་ཡབ་ཀདཔ་ཡིད། དཟཨས་ཅད་ཆརྲབ་མའེ་ཐར་མ་ལཱགྱ་མི་ཧ ྦ 
ཐབའར་ལ་གཞམམའི་ལཱདེ་སྲར་སོཐས་ེབད་འཛིག་ནམ་མཆོད་ཅིད་གསོལ་ཁབཏབ་པ་ལརྱ་བུརབ་ཡིག་དོ་། །དཔེ་དེའ་ཞིན་བུའོ་ན།ལ་ན་ཨསཚར་ཆོབ་ལི་ཨལས། རྷི་ཏའའ 


རྡེ ༨་མཚོརས། །ཞེ་ས་གྲསངས་ལྷྟཝཱ། 







ཐོབ་ཆེན་ཕོདང་ལག་པའིདལོརལི་ཉེན་ཨཚགྷ་ཧིད་ཚ་བཞིན་ལེགས་ལདྲ་རེད་མརའ་དོས་ནས་དྲེ་ཏུདྲ་ནིད་དདོན་ཆེཐར་མ་ཐས་སག་དལ་འཚོའྲ་ཨིཿཧིགྲ་ནེད་པ་ཙོས་གིས་དང་གཞུན་གྙིོ། 
གང་ཡར་མི་ྲག་བ་ལསརེ་ལཱཀླ་དེད་ལ་དྡོན་ཤིནྱ་ཏཱ་ཆེབ་བཟརམནས་མནེག་ཆར་མོའདིའི་བདེབ་ཅུད་ཟད་བྱི་ཕྱ་དདུ་དུང་ལས་དལདླུ་དུག་པར་དད་གཟན་ལུཞྲ་གཏན་པ་ཐ་དའ་ཐ་ 
ལྟ་གག་མེད་མའི་གོ་འཕར་དེ་གིང་ོ་འདི་ཁདང་ལྱ་སད་དུ་ཐེཊ་པའ་བ་འའྱི་ཡི་ག་ནམ་གཡེངལེ་ལོ་སོགས་ཚེ 'འབང་དྲུ་ཝ།་ཅཾབང་མ་བད་བད་ན་༧ནཱ་རུད་ཕ་ཡག་ཤཱ། །ཡདདལ་ཞན་ 








༣ 
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༄༅། །ནས་མད་ཟེ་དའོན་འཚོབ་སྲས་སེའས་༢ས་འཚོབ་གཞན་ཁས་སོད་བརྦ་བེད་ཟེ་འུ། དེནས་ཆོད་དཔོནྱ་གེསྔ་ཟིས་པའི་ལག་དིབ༠ལཆ་གས་ལས་བསྐོད་་ 
ནམམ་ཆེ་འར་མགེ་ངྭ་སེ་འོ་ནྭ་ཁིདོ་བདག་གིས་ གའའྱབིང་ཟེད་ནས་དང་གྱི་ལིམ་དུ་ལའིདད་འང་གི་བྲ་ད་འད་འདགཅེས་པའ་བརྩྱངས་པས་མོད་དཔོན་ལ་སད་ལོདོས་སྔོདདེ་ཙམ་མདགཀྱང་བྱིས་པ་དེ་གད་ 
རྭུ་སེབ་པ་ནས་དེའིབ་མདནམས་འི་མྔཆུས་ལོངས་ཧོཌ དཤིན་འུ་ཆེབླ་བུང་ཐ། ཚོན་དཔོནྱེ་གིས་དེགྲ་ཤིས་ཕྲའེཐརོད་ཞ་མརན་ལསྱ་ཤུཔའ་འཐེ་ས་ནས་འས་གས་བཟང་ཕོའབའ་ཞི་ག་གིས 
བདེ་བ རཐྭ་ཡྱངས། དེྩིཡལདེན་ཚདདོན་ལར་ལེངས་སཱོདཆེ་བ་གཞན་སླུ་ཡང་ཨེན་པས་ལྲལ་མི་སནྱ་ཕྱ་ར་ལ་ལོ་ལས་ཆུང་ཚོད་ལོན་ཆེབ་འདོན་ནས་ཐ་མརཿདཚོ་ངདཡོན་ལ 
གྱུག དྲ་བེད། ིཟ་ལབསདོགས་རུངཡང་ལངྫོ་པ་ནས་ལུས་ཚབས་ཇོག་ས་ལརྱ་གད། ཚོར་ོན་ལ་ཡར་ནེས་སུ་འདིན་པདི་ཟེ་དནས་གུས་པས་མཆོདནྱ་འཿ 
དེནས་ཚོདད་པོནྱ་ཡི་བསམ་ཕར་བདག་འདི་ལུན་ལོརས་སྦྱད་ཚེབ་གི་ཤིས་པ་ཐསདན་མས་ན་འདི་ལ་སྔ་བ པས་ཝ་འདི་ཞིད་ཡས་སོཐས་ར་ཇོག་ས་པས་ཊིས་མི་འཛག་པའའནོ་ཝས་སེ ༥ 
གཞོདྲ་རུབ་སོརནལཾས་ཅན་ལྭ་ སཱ༢༥ གཞོན་རའེརའདག་གྱི་ཁིམ་རུ་མེབ་ཕ་ནས་གནམ་ཁོངས་སྔོད་ཆེ་བ་འའའཞིས་བུདཟསདེ་ཚུད་ཙི་བརོད་ནམས་ཀྱི སྲན་ཡིན་ད་ཚི་ཚ་ས 


ཟདག་པ་ག་ཤྱི་འ་ཚི་ཐབཊ་ཕོ་བར ཤོསྔ་ཁསནས་མཛོད་སེ་རའི་ཚེ་ལི་གདང་འ༩ཕད་རའེཞིམ་ལ་ཚེ་ཆང་ནམས་མྲ་སཔས། གོན་ཛུ་ནདེ་༧འངེའདའཛུགས་བཞིད་རུ་གུའ 














༥⁄3 ༢༢2 -27:527༢ 1723 ༢ 721 = (༨ ཕླྡྗ་ 227 བ་ལུ) 2 2237 2༡༡༧ ༩།༽ 2༡9 2 ༡ ༡771 2 5༡21'?17༽2༡2ངམས ༦23 2 པས སི་ལུ ཧ3 2)  ། ༼ ཌ517232 ༧] = ༈' 222. 
གིས་ིསྱ་གིཐདགཕེསྦྱ་བཔ་མི་དེགས་བས་ཡས་ཚོར་དཔོན་ནདེ་ཐདག་ཊད་ཉེད་འབལ་ཞིག་ལ་བཉེན་པ་ཡནན་ཁེདཅིབནྲ་ཁིམ་ཆི་རན་པོ་སྤི་ེདྲ་བུཟཔས། ཟན་དིདེ་ལུད 
ནཕཞེ་ཕལ།༢༢༦ག༽བུ་ཡི་ཙཿ་ཕར་དྭཾ་ཱ་ྷ་ཐ་ཟཾརའ་ས་བེ་ཤིག་ཁ་མྦྲ་ཀེ་བདག་ཕོ་་ས་ཕས།ད་རུང་ལོང་ས་ཧད་ཆེ་ས་ཆེྱ་ཆུ་ས།་ཛྲ་ས་ཕླརྱ་ལ་ཕོདད་ཕོགས་བཞིའྱི་མལ་པོ་སུན་ཙངས་ཞོད་ཝུ་ 
ཐསྭད་ཞ་མམ་དང་ཝག་པ་དེའྭི དུང་བུ་འོངན་ས་ཟར་ཕ་ས་མཚོདཔ་འྱ་བིད། དེཞར་ཡོགས་ཀྱི་མ༡ལ་པོ་ལཱནདང་པཿལྱལི་ཆཱ།ཝ་ཕོ་ནམཾ་འཐོ་སན་པ་བདག་ཅས་ན་མས་ལ་ཡས་ རེམ 
ལ་ ད་མིརྨ་སཱ་ཝ་ཕོའ་ལཕོར་ན་གཞོན་ཟུ་འསོརན་མམ་ཅག་ཞིཡ་མེངས་སྐོད་སུདཔ་མནམ་༨༥༠༧ས༠༠པམ་པོང་མིཞྨོས་ཝ་ཛཾི་འགས་ཡས་\ རེཔཡམཆད་གཞོནའྭཱ་མཱས ལའི་ཨ ཚན་གསོ་བའྱ་བིད་ཟེད་ནས་ 
ཤཱཞྱིསྦ་རྔ་ཨཿཡཐམོད་ན་མས་ཞེས་ཨཙཞག་སོལ། དེཞསསཝ་ཡོགོནནཱ་ཿཡོད་ཉམས་ཤིས་སཱྱ་གི་ིམྡ་ཆའྱ་རམ་ོའི་བྲོ་ལ་དི་ནཱ་སོེ་ལཱ་ཝ་མས་ཆུའ་མརྔམས་སུ་དཔའ་ཚད་ཊཾཞད་ཞེཿ ཐྱོག་སདཾད་ 
ཤྱི་ཁང་བའཝལས་ལཱག་༧འ་ཉ་ཐ་ཞཾག་མིག །དང་ཐམས་ཅད་དགོ་ཆྲེབྲ་སགགོས་ཡངས་རབགང་། དནོས་ཤ་གས་འ་ཞྲའྱ་ས།ཡ་བ་ན་ཡས་ 

ˆ ལེཀ་ལ།་འོར་ེ ༢3ེང། རྡེ་ནས་ཟླ༡༠བ༡།བ།ཞོག་བུ་བསོ་དོནམར་ཀྱི་ར།་དང་གོ་ 
སིགས 







དམགཙནནེ་ཡེལ་བ་མིན ཉྭ་དཞིག་མིག །ནཿཔམས་ཅ 
ཁྱིས་༢མཿམོ་ཡེདྲདུ་ཞོང་བདེའེས་བཙུན་མོད་ ་་ཕུལ་བས་དེ་དྭགྲ་བརན་ས་རེ་འི་གྲའདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལ་རོད་པརྡ་བིད། དེནསྤྱ་མ་པ་གཞོང 
།༧ཕབ་ཅུ་མགས་ཕའི་ཚོད་དཔོན་བ་རས་ཚོགས་ལ་ཕཤ་བདེ་ཤར་མདོདཅིག །བདས་གིས་ཀོཞ་མ་བཞི་དྱི་ར་་པ་ཅུན་ཚར་དབང་ཙུ་ཚུདད་ས་རྱ་མ 








། །ྱབས་མས། ཡབ་མོད་དུ་སོན་ནདེ་གཞོན་ཞུ་བརོད་ནཆཿ་ཁོདྲོ་ི་བསའུ་དིན་ལ་བཅེན་ཞས་ཝཱད་ལན་འཇིག་ཉེནྲ་གི་བདེ་བཞི་པ་ལ་ལུན་མམསྡོད་ 
_- ཨ༠་ནཱཾ་ྩོཧཱ་ཨུ་ཧརྡ་ཙི་མལ་ཕུདའོ་དདིའཚོདིཊོ་ལ་མདཔས་ཙིམ་ལ་དྷི་ཏདའྱག་ཝམ་ནས་བདེབའྲི་སབས་མེདྱ་བས་པས་ཚོར་དཔོནལ་ཆུལ་ལོས་སྨྲསལ'། 
. ་ཡབཤྱེདན་ཚོད་ཆེད་ཕབ་ས་མས་དེ་ལུདདགོངས་པ་བདེྱ་བཌདེཙསྱ་གྲི་སྣ་རུགས་ཕལ་མ ད་ཡཾ་དགས། པ ་ཡཐཤད་པཱ། ༧ ཡཿཿཡདྭ་ལུའེ་ཕོ་ ཟད་དིན་ཕོ་ ཆེ།ཡསཾལཿ ཡ་ར་ དད བུའི 
/ ༨༧༠༥ལ་ཧུད་པད་ལདདད་མ། དདི་ལས་ལུག་ལའིགནོདབཅུད་ཊིདཔ་ལ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ ཅོད་ཕདགང་སེས་ཊམ་པས། ཡབ་ཞའྱེ་ཆ་ལ་བུ་གཞོན་ཛ་ཨད 
གཡཾསཾསི་ལོ་བདཤིན་ལོ་ཆེ་ལྣ་ཝཱ་ཁས་ཐཕ་འདྲི་ལྲ་བུ་ལས་ལུག་ཕའིདཔ་ལ་ཡུན་སལ་ཚོགས་པ་ཤིག་ལེང་ཞོག་ཡོག་ས་ཝམཚཡས་ གད་ ན་ཡང་མེད་ཨལ་ཏེ་ 
གག གས་ལ བསན ཁ་ས པ་དེས དྲདཔའ་པས་མའ་ུ་མཆེར།༠༩་ 
༢དྡི་ཙུདྷ་སཱུན་བདག་ཤིས་ཏཱ་བཱ་བཱ་ཙཱ་ཉཞརཱི་པ་ལ་ད་བ་ཚོ་་བམ ལེད མཅེད་ཛུ་བཿ་ཡབས། ཡབ་ག་དེའོ་ན་དེུ་བའྲི་ཤིདྲུ་བུ་མཔ་བུབང་ཕོ་འདུདཿ 
པ་ཡེཐ་ཝནྡ་འྡ་པས་ཕས། རལ་ལོ་གཞོ་ན་སུབ་ཡོད་ནམ་ཞི་སངསྦ་རས་མི་བྱསོ་ཕ་གཞོན་ཝུའི་ནམ་ཕ་བྱ་སན་ཝ་ཧཾད་ཡིཞ་ཡང་འོ་ཞརྷཾ་ཏ་དང 
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རྩེ་ཕྱ་བ་འོག་སངས་ནས་། མནྭ་ཐུར་བ་བོད་ན་མས་དིན་ཆེནྱ་སི༩ས། །མ་བེང་ཟཐ་གརྡ་ཞིག་ཡོད། །ད་ཕིད་བདག་གབརདོད་ན་མ་་ཅིས། །ཡབ་ཆེདགོདས་པྲོལ 
` པག །གསྱའམ་ནས་ཡ་གི་སན་ཐུ་ཝབའིཞམས་དབོྱབ་མེདནིཧད་ཡི་གེ་ ན་ཀད་པདིམ་ཡདཔ་ནོད་ཟེད་འཕོ་ཞིས་སི་ན་མ་པད་ཡཕྱ་ཡི་ས་མདིབ་ཡ་ནར། 

རྒྱ་ལ་པོ་གཞོན་ནུ་ཐ་སོད་ནམཇ་དང་གྲེ་ཟྲ་གྲས་གར་དརམདེ་ཧིད་དང་གྲིཝ་གྲས་དང་གཅིག་ཅུབ་སེས་ནས་དད་རིག་མཧ་མ་པའ་བཞག །དེ་ནས་ལན་ཡང་དང་གི་ཚདསཔཞྲེ་ལོ་ན་གོ། 
༦ རུཐགདཔདེ་ཨདེ་ལྟ་ཝུ་ཞྲིག་གི་ནམ་ལད་ཐེན་ཏེ་ལགཔ་བཏུཿས་བྲ་མ་མ་ཙམྲ་གི་ཕ་ནལ་སངམ་མིབྱ་སོད་པ་གང་རུ་བྲཞགར་ཕའིགནས་གདྱ་ཕོགས་མདོན་པའདགདབ་འི་ཞིད་དུ་ 
༦ རྐར་མཛར་འཕདས་ཕ་བ ཞིན་ངུ་འོད་ཞར་ཞད་དདདན་པོ་ཚེའྭེ་ཕྨོན་འཕབ་མ་ཞབམ་དང་ལན་མའི་ལེ་བརྡ་ལའི་བྱ་མ་ཡ་སར་ ནཨགྲ ཧོག་ཅེསབ་བར་བྲ་ཛུ་ས་ཏེ་ཛྭ་བུདང་། དེའི་ཚ 
༼ རཿབྱ་ཐབ་ཡིབ་སྨོད་པའི་འཇལས་ཞེད་ཟིའ་ཧེམ་ཐདའ་ལཱ་བ་ཞིག་དོས་དབས་ལླའ་ལ་ཕོག་ལས་དེ་མ་ཐག་ལྔ་ འཁྱ བིདལས་ཞས་ལའིའ་ནམ་ལོལ་ཏོག་ཚུར་ཞེས་དྲ་ མ་མོ 
ྦ ཕ་ལྔ་པག་དང་བནརབ་ཛེནྭ་བུ་འཚོ་བའྲི་གོ་ནས་མེར་པྡ་ཟས། མཐས་རས་ཆེས་དེ་ཞེད་ལ་ཚོམ་བསསཕླརྦུ་བླཱཀཱ་ཕ་ལས་ནམ་ལད་གོལ་བ་ཐེའ་བརྭ་གུར་འོ། ཀདྲ་ཟཝ།ས་ཅད་ 
ཚོར་དཔོན་དྲཔ་རས་སློགས་ཚིས་ལ་མས་བའབའྲི་ཟིས་པ་ཉམ་ཆུརདེཉིདལགདིས་ལ་བཏགས་ནས་ཐསདན་མར་ཨེབའྡ་འཛིན་ཕ་ལས་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེདེ་བཞིན་རུ་འོ་ཤོ།ལ་ནཱ་ 
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༅=༧] ཀཨར་ཨོའེ་ རམེ་ནེ་ བཱ ཤཿ གྲགས་པས གརཚདང་དབར་འཇུག་ཅིད་མབུན་གནར་པ༽ །ཟ།ཡ་ཏེ་ཞདེ་དག་ཛཛིན་པར་མྱི་བེདན། ༈གཡངར་སའ་ལླུར་བང་གཞན་་ 
དབང་འྭའུག་དྩག དཔ། །དེ་ལས་ཤིས་ནི་གང་གིས་སེངཐའ་ཞྱརད། །ཨེ་སག་བ རས་པ་ལུན་། དྡི་ལ་བའི་དལ་འྤབོརྡེ་གི་ཉཱན་བཟར་ཕྨོ་ནེད་ན་ས་འང་ལ་འདདབད་ཡོད་མདེ་སཊ་འདིད་འདི་ལྟ་རྐད། 
ཤན་ཤིན་ཙཱ་ཆེ་ཕ་མྲའོདནས་མི་ལ་བགར་ཕའི་རྡོརེས། ཤེསྩ་བ་མཁས་ཛ་མདོན་ཤི་སྦྱ་ཆད། །འགལ་འཟེ་ལ་ཕེཊས་པའི་དིག་པདེ། །རྱྱ་སན་བཕེག་པའི་བཤེང་ཡཕེན། །རེབས་དམ་ཆོས 
ཉམས་ལེན་འཚལ། །ཞེས་གསུརས་པ་ལུད་། འཇགེས་ཉམས་སྔ་མི་ལེན་ཕའ་གཞན་ལ་ཞཆདཔར་འདོད་པའིམཁས་མཁས་ནམ་གྲངས་མར་ལོའི་ལོ་ལངནམས་ཙམ་བཞག་ནས་འང་གིས་གར་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་དད་སེམས་འུ་ཡ་བའི་ཐབས་ཐབའཞིག་དུ་མཐོང་ནས་ཉིན་མཚན་རུ་ཐུན་ས་ཚོའི་ཙེ་བ་མེད་པད་དགེ་བའེ་འཐེསགཉེད་སྤྱན་སྡ་ཾད་ལོ་ཚེ་ཚུལ་ཁེམས་༢བའཆྱི་མ་ཐར་ལུད་དགིས་ལྣ 
ཅིག་ཙམ་ཞེག་རྙེན་ཕའི་རེན་དདི་ལ་ཐེས་ཡར་སྒིད་ཕོ་ཡང་དག་ལ་ལེནཔ་ཞིག་བྱན་ཕ་ཡིན་ནོ། །ཡཔནལའ་བན་དོན་ཆེ་ཟར་ཐསམ་ཤགོས་པ་ནི།། དབེའ་ནྲ་སྡན་མི་ཞིག་ཀར་ག་ཕནྷ་སང་ལྷ་མེར་ནསྤྱ་ཆུམ་ཚ་ 
དངོས་མིན་ཕརྩཾ་ར་མཚོའི་ཡན་ལག་དིནི་ཐོ་ཆེས་ཚོགསྱ་བར་ཞིག་ཏུ་དིན་ཕོ་ཆེ་ལེན་རུ་སངཐས་དེད་དིན་ལོ་ཆེ་ལེན་པ་གྱ་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིན་རུ་ལྲུ་རེར་བ་ཏང་ནས་།ཡེནྱར་མེད་པའྱ་ར་མཚོདེའི་འཐམ 
ན་མི་མཱགན་ཅུ་སོྱ༡རྱ་ཤིར་གས་མི་ཤི་བདི་ཊཕའ་ཅཱ་ལ་ཅན་ཨངྡ་རཱ་ཡོནཕས་རེདག་གིས་ཆུགད་དུ་བང་ནསའིན་མོ་ཆེ་ལེན་ཕར་བེད། དེ་ཡངྩར་ནདྨ་ད་སེདགབདེན་མེ་ཆ་ལེནེབ་འེ་ལ་ཀརཊ་ཕ་ནྷ་སོང་ 




















་ རྡེ་སདཾདགོས་། ཆུདེའི་ཞཔྱད་ ོད་པའྱི་བེ་མ་དང་རྡོཐ མ་སཿཅདྱ་ཡདཾན་ལོ་ཚེ འགལ་ཞིག་ཅུ་ཡད། གོན་ཨར་དེདག་ལ་བཟཔཤན་ཟྷ་ཚོ་གས་འོང་ཚོངཔ་ནམས་དེ་ ོ་ཆེ ལེནྭ་དུ་ཕརས་ཕ་ནདད་པོད་དེདག" 
ནུན་ཤཾན་པོ་ཚེ ལེན་ཐེ་ཐ་དེ་ལ་ཟབན་གངྱ་ཤརྒ་ཀར་ཀ་རཊ་ཕ་ན་སཾདའི་སྭོསྦཾཧ ཏི་ཁྲམས་སྔམས། དེནས་མི་དངག་ཆུ་ནང་དུ་སོདོ་ནས་སད་ག་ལ་དེན་པོ་ཆེའཟཔཛན་འདམ་རྒྱ་ལེད་འ་དབྱི་མ་འམ་ 
རྡོ་གང་ཡང་ཅུང་ལག་ཕ་ཁ་དེག་ཡ་ཞིག་འྱའེ ཏེ ཁག་ཕ་སྟེཔ་མདདེས་པདདན་ཕོ་ཆེ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་རེམ་ཐག་ཡརའོཐས་དདྩེ་ཚོང་པ་སསའིབསདནམས་ི་དབར་གྱི་ཡ་ལ་ཞི་ཡེ་དབཡནྲ་ཡི་ནོདབ་དོས་ 
༢ = ` ༨༨ ༄༧ ༨ ༤༥ ༥༨ ༤ = ༨༣༥༨ ༤༩༨༩ ༢ ༢༨ `~ ` ༤༨ 

༼ ཝཾ ཡ། ལས་རྡརིལ་ལམ་ད་ལ་ཉིག་སོགསདང་། ཁཿལས་གས་ད་ངལ་སོགས་པ་དེན་ཟར་ལུར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ཚོགས་ཞེག་ཆེད་ཕས་མ ཚོརའ་༢༢༥མཚཞོ་ས་པ་དེས་བ་བགོར་དུ་བབདཕའ་ཀརད 

‡ ཟཡན་ནོར་ཡོདརྦིསམཚོ་ནིའུལྱ་ཨ་ཨིཨིག་ལ་ཡན་ཧ་མུནདན་དེན་པ་ཆེ་ལེན་ཅུབཌདབབ་ཡག་པ་གཡས་གཡོནགཏིར་༢ཿབི་ཨ་ཏིག་ཡིནཔ་ལ་དྲིབང་སོ་སོད་ཀདག་མ་གུ་མདཞི་ཧེ 

དིདཔ་གཾཾསྭ་འྔབིྱ་བཱཔནས་ཊའད་མཚོ་ལ་བཏང་། དེནས་དེས་ཡུ་ཏིག་དེགཅིས་བར་ཏེ་དང་ཡུལ་ལོག་ཞས་གཞན་ལ་ཙོར་ཕས་དུན་ཟང་ཚེབའམ་ཤེས་ཧེ་ཀལཊ་ཕ་ན་ཝ་བྱ༅ཙོམ་ལར་སྤོཾའཔཁའ་ 

ྦ མྱ་བུར་བསའིརེ་ཞིག་ལུས། དེནས་མི་འཟན་མཚོ་ཟེསབས་པརྒྱ་ཧ་མཚོའི་ཐམཀྱི་ལོ་ཞིན་ཕོ་ཆེ་བཏག་སཕ་ལ་མཁས་པ་ཞམས་ཆྱིས་དན་ཐར་ཧུལ་མང་བཨོ་སེའའདྲེ་བིདབེ་འབ་ལུལ་ཡིན་ཁང་ཡུལ་ 

354 ཡིཁན་ཁྱིས་དེ་མ་མེ་པཱོད་། བ།༧ཕཏེ་ཧོཐ་མྭ་ཆེད་ཞ་བདག་ལ་ཟེབོགཤན་མེད་པས་འཚིབ་ཡར་༧ད་མའའྱབད་ལས་ཇི་ལ་དྲ་ཚམ་ལ་ཞིག་ཚོང་རྷམ་ལྩེ་ཚོད་ཁཿ་ཤཾག་ཏུ་ཚན་ཏེ་ཚོའ་ཕ་ཞིག་ 








༄༅། ཀ་ལསགྭན་ཕམ་མིདེས་མ་ཉིག་དེགཉིས་ནནའ༢ཤེས་ནས་དདལ་ཤན་ཐང་ཇི་ལུདཌན་སཱས་ཕས། ཁེ་ེད་སོ་སེརསཿའི་གངའེ་དེབ་ཡིནྱ་ལམ་ཐས་མིདེན་ 
༢ེརི་ཉད་ནྭ་ོད་འང་ཟརབ་བཞིན་སྲད་བར་ཏེ་དྲད་པ་པརབཀྐད་སོང་སཱད། དེནས་མུ་ཧིག་དེགཞི་ས་འཤིག་རིན་པོ་ཚེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅུབཅུག་ནས་བཞག་དེའཚོ་ ཤོཐ་ཐོའྲི་མི་དེ་དད་པེའྱི་ལུ་རམ་གཿ 
ཀ་ལོ་ཐ གྱ་ལེནཞས་ཆེས་རྒས་ཕ་ཞིག་ཡགས་ཕས་མེདེས་པུས་ཞམ་ཞིག་ཟླ་བ་ཧ་བའེཊཀརཡོགས་ཀྱི་ཚེས་འཟང་ལོད་ཡལ་དེའི་ཐུག་ན་ཡན་ལག་བྱཉར་ལཱན་གི་ལུས་གངབའི་བྲས་ཆེ་ཛིརབ་ ྒ; 







ཤཱ །བཟང་ཕོ་ཞིག་ཡོདཔས་དེད་འིམ་བདག་ལོ་མོ་ནན་སོངག་ཧིར་སོ་སར་གོནྷ་སུགོས་བའརངཚ་སིག་ནམས་ཁེད་ན་ས་སོང་། དེནས་ཁྲ་སྔ་ལྲེ་ཚིང་བརྨ་གེའ་ཕན་གཤིང་ཀ་ ལུས་དིལ་བཱ་ལཛཱ། 
༩ བཟྲཿ་ཏི་སཱརྩཾསི་མཱ་ཆིག་གཏིསྣཌྡོའཧིརྷཱཾ་ཞིབ་ཕདབ་རུདུམོ་མོག་ཧི་ས་ཀ་ས་ཿཿ་མཧཱ་མ་ཕད་ཁ་ལ་མདོདེ་ཁོངས་སྦྱོདཔས་དེམ་ཟག་བཅུད་ལེན་ནོད་བ་རེའི་མཐུས་གཅིས་ཀ་གཞོན་རུ་ལོ་ཐྱཅ་རུག་ 


ལོན་པ་ཝྭ་བུའིན་ཚོད་ཅན་མཛོས་ཐིང་ཡིད་པུ་འོ་བའི་ལའི་མུའི་ནམ་པརྱ་གྱའ་ཏེ་ཝོ་མོ་སེ་སེརགེས་པའྡིའླ་བུར་པོ་ཁྱོན་ནང་དང་གྱི་ཁི་མ་དུ་ཞོང་བས་ཐན་གཡོག་ནམས་ཁྱིར་དེགཧི་སཝ། 
° ཁྲ ཡྲ་ཆི་ཆཞས་ཤཿམབརག་ཕོ་ཨོ་གཉེ་ས་ཡན་ལད་མ་ཤེས། སེམས་ཁྱཾ བ་བ ཧེདྲ་རཱཾ་ལྷ་ཚི་སྒ་ནཔ་དེགཧོས་ཡེན་པའ་ཤེར་ཞས་ངོ་མཚོར་ཆེབྱ་བེར་། དེནས་ཕྲཡ་མི་ལགྱ་ཧིས་དྲེ་ཉུར 
355 ཤེས་ཕས་དེགཉིས་ལམ་བཤང་བའྟི་སོཐས་ཆིམ་ལུནའརུང་གཇ་ཤགའ་བའིསེམར་ཅེར་འཛོབ་ལོ་ིད་དའོངབ་སྣ་ཚིགས་སནགམ་པ་ཞིནབ་བའབའ་བེྩྱའི་༡ ལ་ཕོས་བརྦ་དས་ད་ས་སྭ་ སྤེབ 




















ཕྱོ་ཕོན་ནས་བས་གས། རྩེ་ལུན་ཡོངས་སྤོདདང་ལཿཿ་བཟུང་ལོའིདཔ་ལ་ཡ་ཁོབ་མད་ཕོའིབར་རུ་ཡོངས་སོཏ་ྱ་མདཾ། དེ་ནས་འིམ་བདག་རེས་མ་ཅིག་དིག་མོ་ཆེ་དྲི་ཉིདའྲ་དད་ལེན་ཚི་ ནས་དང 
ཐང་ཆེ་བའཞེས་ལ་ལསྤྱ་བརའ་ཡིན་། པརེདེ་འཞིག་བའྡོར།ལྷ་ནམས་ང་མགོན་ཕྲོལྲ་སབ་ིས། གངཞིགགསའ་སདདིའ་ཆེགྲམས་པ་ཕྱི། །པན་སུགས་ཡག་པའཊིམ་པདེབ་ས་ 
ར་ད དགལ་ཏེ་མི་འྭུ་སེས་ནས་ཝིག་པ་དག །བྱ་གིཿ་མདེགིངེབས་ཤིན་འྟ་གཞ། །ཞེས་གསྱ་ས་པ་ཝུད། དྡེ་ལུ་བའི་འནུ་པོ་ལེར་འབུམ་ཐག་བྱ་པ་འི་༧་ཅ་མ་ཡམབ་ལཱ་ན་རུ་མེད་ཕའདུལ་ 
འོའྤེ་བི་ཉེག་གཟར་ལོ་འདིའའཞིག་ཆེད་ནས་ཐོགེས་མཚེ་ཤེ་བལ་མི་འཛྲག་ཚེའདྷི་སང་གི་་འཔུལ་གཉེན་ལློ་སོགས་འན་མེདྱ་ང་བ་འབའཞིག་གིས་ངུསའབུལབརྱ་བེདམ་ནམས་ཞི་ཚོད་མའིན་ལོཆེའྡེ་ཞིང་ 
ཅུསོཔཞས་ཤཤོས་འདོད་སོཊ་བའི་ཞོ་ྲི་ལུག་ར་འདོདད་ལེན་ཆུ་ཡོདྱ་ཧར་དེདག་གང་ཡང་མ་བད་བརྡ་སུའ་ར་ལག་སྟོརརུ་ལོག་པོཛེས་ཡདང་འུ་བསྱ་ཧུལ་བ་ཐོང་མེན་ནང་། ༢ལིད་ལའེ་ཕན་ོཊ 
་ཕིདརུ་གསུཛས©ྱང་། །མཞག་ལུངཚ་དདཱུ་ཡད་ལ་ཨི་དས། །ལརྡཾག་ཉེན་ཐ།འ་པོའི་ཁྲགཱ་ལས་མྱ་བུར། །མཐེ་རིས་ཟའ་བའི་ལ་མ་བཟཔདང་བ་ལ་ལ།། །ཞེ་ས་ག་སཅས་ཕ་ 
རྣམས་ལེཊ་ཕད་ཐས་མནས་དེའ་ཕན་ཆདནས་འྱ་རད་ཆོས་ིས་ཡངས་སྭ་སཉས་ཏེ་ཚོ་ལག་ོན་ཝསྡ་དྨུ་བོདཔ་ཡིའནོ་། ༽༢་༥༩༩༢ྱ་དོན་ཆབ་བསཡགོང་ཐ་དཾ་། ཝེན 
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༤༣ ་ ༠ 


ྲུ འ༣1༨རབ་ ༡1༡༩ ར་ རེ མན 'རང་ 
ངེ ངི (རའ 7 + པ ུཌ་ ་ཤི ངེ ༢༣༠༨ ར་བཾང་ དཿ ཐཱ 


གིབསུག་པ་ལ་ཞག་མ་ཞགས་ལའྲི་སྣད་ཡོདཔའིདརལྱ་གི་ལགསྦྱར་དེ་ཟེབ་སཱེ་། དེནས་པའའཟེན་པན། 
བེད་པད་དེའི་ཐྱ་ཀྱིད་ག་ཇོའི་ཁོད་ངུ་ ་ཧཱཐར་པྭ་སཱིགསནས་གསེདྲ་ཁི སོས་ཕོརྱྱ་ཧྲེ་འཛིན་ཐག་འགས་ཟག་ལིའསུག་པ་ལ་ཞག་མ་ཞགས་ཕའི་ས་  ་ པབ རྩག ཙུ རཱ 
ུ ི ༩ ུ | ༨ - ¢ ° ¢; ༧ ཚེ ས་ “ ༡ ༩, 
དསོས་གོདགས་སདྲང་སད་བདག་སེསམཅོ་སཅ་གདབ་གསས་ང། དེ་ནསདལ་ཆུས་ཡད་འདས་ཕབ་པ། 














ཟློསས་ཕརྱ་པན་ཆུམས་སྲས་ཕ་དདིག་ཧེནག་དཀོན་པ་དདོ་དད་ཞིག་ཆེད་ཚུལ་སྟེ་ཞགས་ཕདང་སོས་ཕའདྲེ་བེན་ནགཡཔ་ཅུ་ལོག །དནས་ལེད་གླདབླ་ཝའིག་གསལ་དྲ་ེ་ལ གསྭ་ཆུཿཅན་དེ་ཤིད་ནོད་བུ་དོན་ཡོད་ 
ཞགས་ཡད་འདིན་ནས་ཟ་མ་ཧོག་ཞིག་ཏུཐྱཅུག་སྟེའཕགསལ་དོན་ཡོདནགས་ཕའི་ས་ཅིན་ཅན་ཞིག་༢འོདཔའྲེམུ་མཆུན་དུ་བཞག་ནས་མཆོད་པ་བལ་ཏེགསོལ་བ་འདེབས་པརྦའེད། དེནང་གསེའྱ་སི་སོས་ 
རོརགཉིས་ལུགས་སྨ་ནུག་སྟེ་གཅིག་ཞཕགས་པ་ད་དད་བདེན་ཡོད་ཞགས་པདའབལྱ་སའིགས་དགོར་དེན་པོཆེད་ཟས་བྱ་མནཔ་ཞིག་བཟོས་ནས་མའ་མེ་འབུལ། གཅིག་སྣས་བྱ་སུན་འསས་གརྦ་བ་ལན་མར་ 
( རླུ་ཆིད་ཕས་མི་དགེ་བླ་ནིན་ཐོདེདའྲབལ་ཕོ་དྷེ་ཕུགས་ཕོའྱ་གུད། རེ་ནས་ཁོའ་གི་གོགས་ཤགེབ་ཕེཊ་སཞནྡྲ་ཤིག་ཡོད་པདེས་ཁྱོ་ཚོགས་ཕོད་ཚུན་ཕཤེས་ནས་ཞདི་ལུད་ལོངས་སྤོད་ཆེབ་དི་ཉུད་ཡིག་བས་པས། ཁོ་ནདེའཕ། 
(¥ རྒྱན་རུ་༢ཕགས་མ་དོན་ཡེད་ཞྭ་གསཊ་པ་ལ་གསོལ་ཐ་ཞདྲེབས་ཕར་བེདཔས་ཤབ་གས་ཕས་འངོར་བླབ་ཅུ་དོདྲ་བདོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཞིག་གནང་བས་དེ་ཧིད་གར་དུགཏབ་ཕཙཡྱ་སེས་དོད་ཆེན་ལོ་འུབ་ལའགུན་ཕས་་ 
¥ བདག་ཤིས་ཆེད་མ་ཐྲག་ཆུ་དང་རུ་བཏཐ་པས་གསེདི་སྤོས་ཕོད་ཚྷེ པ་ཝསྱདྲབ་ཡན་9ས་པས། དགེ་བླ་ིཞ་དེས་རྒྱ་ན་ཕད་བདེག་པའྭ་དྲཔ་ཡིན་པས་ཟེགོས་དེས་བྱར་རིས་ ༢ཿན་བཞེན་ཧཱམ་དས་ཡིད་་ 
ལེས་ཏིནོན་ལོགས་མོ་ཅོ་་ཆདོག་འདོ་གགས་པདེདག་ལན་ཅིག་མདལ་ཟུདས་བླག་པར་མདོདཁམ་པས། དགེ་བླ་ནིའྱ་སིས་ཅར་ཟ་མ་ཏོག་ཁྱ་ཕེནས་བྲའཆན་ཕས་ཐོག་སདེས 
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© འདི་བདུག་ཡན་ཅིག་གཞན་རུ་བཏབྱ་ཕུག་སྔ་བམ། དགེ་བྲ་འྲ་ཡིས་ལགཅིག་རྡེ་ལུད་ཡདས་ཟེ་དརེ་ནས་དགེ་བླ་ཕེན་དེས་ཁངལ་གསུམ་ཐོག་ཞིག་ཅུ་སོདཝ། 
གོགས་དེས་ཧེདཁོད་ནྭ་ནད་འྲ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནཔནས་མདཤོདངུ་ཞགས་པབཏངབས་ཤོ་ ཅུཁི་མ་ཐདག་ཕུག་གློགི་ཆུང་མྱ་རུ་ནདཟད་ཕོས་སྲས་ཕ་ཞིག་མགོ་བྲ་རུས་ནས་དིན་པོ་ཆེའྱི་སན་ཐཟང་ཕྱོ་ཚ 
རིགས་ཕནིལོགས་ལ་དྭངུག་པ་ཞིག་ལ་གཟེད་ནས་ནད་རུ་བཟའ་བཅུར་སྨོད་དུ་སོང་བར་ཆཱེགས་རྒྱན་དེན་ཡས་སྐད་ཁང་གི་ཟད་ཀད་ཡོད་པས་སྣང་ཞཿ་ནས་བགས་ཅིས་ཞག་ས་པ་ལུགས་ཚུ་ཅན་ 
ཨཾ སའ་བཏབ་ལས། ཨིག་གིས་མ་ཐ ར།༅་༥ཡང་སུབས་སྭིགས་ནས་ལུགས་གྱ་ཀྲ་སི་ཝག་ཕལ་ཕོག་དྷེ། ཡད་འཐེན་པར་ཁིམ་བདག་གི་མུང་མའྡེ་མན་ཐམས་ཅད་འངས་ནག་ཟུརཔས་སོཊ་ 
༡ དེསྦ་མརནོན་བྲ་དོན་པཕོད་ཞག་ས་ལའི་མྲབུ་ཡིན་སམ་དས་གགའྲ་སེད་གེབ་ཕེན་ལ་ལེགས་སོ་བཏདནས་འགྱི་ལིམ་ཐཱ་སང་། དྡེརེས་ཁྱིམ་བདག་གི་མུངཡ་ཟས་ཐོས་ཟིན་ནས་ཆན་ཕོད་པའི་སད་ 
ཏབ་སྒྱ་རན་དྲེ་ནལ་ས་གཅིག་ཁང་མེདལར་མཐེར་བས་དེ་ལ་ཐག་ཁིམ་བདག་འའོདྲ་ཡིན་ཕང་། ཁྱིཾམཕ༢ག་ཞེ་ཞས་ཐཙལ་བས་གཙཾག་ཁྱཇ་ཡ་ཟྲེད། སྙཾདདསུ་ཐྲོག་མཐོ་བས་ཤཁྱ་ཡཾ་ཤེསརོན་ 
ནས་གཞན་ཟྱས ཡད་ཡ་མཁགམེདཔས་་ལ་ཆཧྱ་བགོག་གིས་ྱབདདམ། ཡང་ན་མ་མ་ཡིན་ཞིག་གིས་ཁེརབ་ཡིག་སཱམ་ནས་གེབྲ་གག་ཡིས་ཅདྲ་མ་ལཐིདོགས་ལ་ཙས་ཡར་སྲ་བུད་། 
359 | དེཞས་གོགེས་དེས་དང་གི་ཆུང་ཡ་ལདཤེ་འ་སྒེན་ཁ་ཞོད་མདོན་ཡོར་ཞགས་པ་ངོ་མཚད་ཅན་གསོལ་བ་བཏཐ་མཛམྲ་ཡིས་དོས་ཟབ་ལྩོ།ལ་བ་ཞིག་ཊརག་ཆས་ཕས། གཏམ་དེ་གཅིག་ནས་གཏིཊ 



























ཟྱྱརདདེ་ཡུལ་ལི་ཐམ སཿདྲ་ཁིས་དགེ་བྭ་ཕིན་ཝ་ཞོདྲ་ལུ་དོན་ཡོད་གས་པ་ཡོདཔ་དགགས་དས་ཧིན་དེའ་ཞིན་སེ་བུ་ཐམས་དཅི་ས་ཞེད་བླ་དོན་ཕོད་ཞགས་པ་ཕོད་པའིབ་མ་ཏོག་དེ་ལྱ་ཆོད 
ཕ་འྲབལྱ་རུའྲ་རས་།ཚོགས་ཤགེ་བཟྡན་མི་ཟཱར་ཅུབྱ་མཁ་བའབེད། རེནསྲུལི་ཁྱ་ཆི་སཱདཾ་ཤཾད་ནོད་ཐུདན་ཡེདེ་ཞ་གས་ཕའ་དོས་ས་འདིན་ནས་མི་དདོད་གངྱུང་ཆར་དེ་ིད་ལ་ཨཆོདཔ་ཕུ༥ 
གསེལ་བབཌབ་པས་བྷི་ཝདད་པདག་ཐམ་སངངད་ལྲམ་ལཱེ་གེང་ཆེདྲ་གི་སྩེབ་ལན་བརྲི་སིད་ཝིའཕལ་ལ་དུསཏུག་ཅུ་སྤྱོད་བཛིགྱ་བུངབ་ཡིན། དེ་བཾདཁངདུགེ་བྲཤིན་དེས་སེད་སུདག་ཝའི་ 
ཞགས་མ་དེ་ཞོན་གུདོན་ཡོད་ཞ་སས་པདྡ་འདོན་པ་ལ་སྤ་ཤུར་ཐ་ཡེནོ། དཔེདེ་བཞིན་་འྡོ་གོལ་ནུམས་ཅན་ཐོབ་དཔོན་ཚེག་པོ་ཙླན་སོ་ལེས། སང་ཞི་གཟོཝནས་སྩེའའྩིལ་མཚོ་མཐད་དིན་ཅིང་། །བར་ཅུབ་ 
མཆོག་གི་ས་ཐོག་དགེ་བདྡ་འདེབ་ས་ཕརྱ་བེད། །ཕེད་གཞིག་ནོད་བ་ལས་ཁར་ཡེན་ཏན་ལག་པ་ཡི། །མི་ཉེདཐོབ་ནས་སྭ་ཞིག་འབས་བ་མེད་ཕདྲ་བད། །ཅེས་གསུངས་ཕ་ཝུད། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆད་་ 
བཞིན་འབེབ་ཕའེ་ཡིདབ་ཞིནྱ་ལི་དེད་ དིན་པོ་ཆེདེ་ཡང་ལ་དདམིཝི་གནམ་གངཝ་ཡརྦ་ནིདདཀའ་ཛཾང་གལ་ཏེཾ་ཝཱྷ་ཟེདྱ་གང་དེལ་གསོལ་བ་བཏུབ་ཕ་ན་ཚེདདིནའདེབ་སླུབ་ཕ་དང་སྡུག་བཟྫལ་སེ་ལ་བ་ཙལ་ཨ་ 
གཏོགས་ཡི་ལ་༧ན་ཆདྱ་པཾ་དེན་གང་ཡང་འོས་སྭ གུཐ་ཕད་མི་ཅུས། དིུ་པནིད་དབ་སཏནཟདཔགག་ཆེ།གགཞག་ུགོག་དང་གཞན་སེམས་ཅན་བསས་ད་ས་དག་མཁན་ཅནཔནིའ 
ཕའི་སདསྤྱ་རལི་གོ་ཞེ་ཕངྱ་ཀུརདང་དོད་ནས་ལམ་ཧམས་ལེན་ག་དབདག་ཀད་ཡོགས་ཡེད་པན་བདྡེབག་ཏུ་སྦྲབ་པར་ཐུས་ཤིད་འདེ་ལས་གཞན་མཞི་དགས་དྲག་གངག་ཏེན་ལ་དེ་ལྟད་དངོས་བུ་གླུཐ་ཡེ་ཐུས་ལད་ 
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ཡུལ་བཞིན་རུ་ལན་ཕད་བདདོ། ཏ །གསུམས་དལ་དཆོདོ་ཆྡེདད་ཀའདབ་སམ་ཕ་ལ་གསུམ། རྒྱུའི་སོནས་ནིདདའབ། དཇས་བཿམངོའོའི་སློ་འསྔ་ནེདདཀའདབ། དཔེའྡ་སོནསྔ་ནེདདཀའ་བའོ། །དང་ 
ོ་ནི་མབདཡོནྷ་ནབ་གས་པས། སོ་སྭོ་སེ་ བོ་ནམསདདག་སུར་སྩེས་དང་། །དངྲ་བང་ཆབ་ལ་བདག་ཤིད་དེས་ནཡས་དང་། །རྒྱལ་སས་ནམས་ཆིདེས་ལདལེགས་ཕ་ད། །མདོན་མགོའྱི་རུ་གི་ཚོ་ཡ་ཁཱཾ་ས 
ཁས་གཞན་མད། །ཅེས་གསུཉས་པ་ལན། སཾནབདེའགོའིཊནཙཨ་ཞིག་གོབ་་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁིམས་སྣའེབསུང་གོས། ཁྱན་པདླརདལ་འྱྡ་མི་ཆོས་བཅོཟྱམདདང་ལན་པདྲི་ཉེན་མཚན་ཤིད་ཚད་བ་ཞིག་ 
ཐེབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁིམས་ནམ་ཕན་དག་ཕས་གཞི་ཐཟུང་། སྨྱིན་སགས་ཆིས་ཟགས་3ས། སྨོན་ཁམ་དེ་མ་མེདས་ཡཚམས་སྒྱེའདགོས། གཞི་བཟརྒརྒྱི་ཆཱལ་ཁིམསནིཡིདགེ་བྱས་སཔགི་ཆིལ་ཞིམས་ཡིན 
ཕས་དེ་ནམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཡེདེབ་ལ་མི་དགེའྱརུརོཤེས་ནས་ཁེགས་ཕད་སྤོངདགོས་པལ་མོདགེ་བྱརོགེམས་ཕ་ཡང་ཆེས་དཀའ་ཞིང་། གལ་ཏིདྡེ་ཝུར་དོཞེས་གནདདག་ཡེངས་རཚོགས་པ་སྤོངཕྷ་ལ་ཞོག་སྷནེ་ཡང་སློང་ 
མཁན་ཆེས་ཤེན་ཅུ་ཤཀོན་ཕས་ཞབས་ཐུ་དལ་ཤྱབེད་ཐོབ་ཕ་ཡང་སྲིདམཐའ་ཙམ་དུ་སད་བ་ཡིན་། དེ་ཡད་ཆོའེ་ཕན་འ་གས་པ་ལཱས། ཕ་ལ་མོ་ཆེ་ཡེ་མི་ནམས་ཞི། །ནམ་པ་མ་ཐཿྲ་ཡོགས་པཕས་འདེན། །པཡ་ཆེདཤེས 

པ་‹ སོ་མྭ་མེ་བྱོ་ནམས།། | 















ལནནྲའགོད་ཞྭག། །ཨས་གསརས་ཐ་ལུད། འདག་དངདདག་འའི་འ་གེལ་སོསས་ ལྕེ ་བོ་ལ་ལ་ཆེད་ནིབདྲེའགོར་སྩེབཞྱིརུཚ་ལ་ཁིམས་ལསེགས་ཕདྲིགྲེག་སན་ནུ་མི་བསོག་ཕདམ་ཟད། དངུང་ཤི་དེདེལ་ཞིན་བནད 
ིགད་ལ་ཞ་འཕེར་གེར་འྱགརྱ་མྱི་རུ་ཞིག་པ་མི་དགེ་བཚ་པོ་ཆེ་གངས་མེདཔཔསོག་པར་འེད་ཕས་སེའ་དཔོན་ལོརཅི་གགས་ཕས། རྒྱ་ལ་དང་བཞྲིན་དི་སྐེད་གཅིག མེདཝ་མེ་༣ུཔདའསའུན། །ཆོས་ 
ར་མེད་ཡིད་ །དེནི་དང་བཞིན་ཡིན་ཕད་བོད། །ཅེས་གསཿས་ཕ་ལྟད། ཞབས་འ་འཟང་དན་འམས་ཧདྲ་ཆུ་བཟང་དན་ལ་དག་ལས་ཕས་དན་འགྲོ་ཞབའ་ཞིག་ཅུ་སྐེབ་ལས་འདེ་འབེར་སྱེབ་མི་སིད་བས། 


གཞན་ལགི་ཉྟོས་ 
ངཱ ཧྱིས་ི་ལྟའཾིྭལ་༅ྱོད་ེརདཀཞབ་ལེགས་ཕད་ཞེས་ཕདྱ་བམཞས་དདེས་ཁན་ཅིགྲ་རེད་པཞིངས་དིན་ེམ་པད་གིང་ཕྱོརལ་བཞིན་རུ་ལེན་པ་ཡིནགོ། །དེཡད་མདོ་ལས། ཁྲིམས་ཁྱིས་རུད་༢གྲོ་འགོའ་དུ་མའེ་ 


༈ དོ་བདོད༈ ༈མི་ཁོམ་བྱརཏྡ་མོདདེ་ཡིས་དལཐཧུག་ཝྭ་ནེད། །ཅེས་གསུཔ་ཕ་རུད། མི་དགེཐཅུ་སོང་གི་ཚུ་ལ་ལི་མས་ནམ་ཕད་དག་པ་ཞིག་བསབ་ལ་བེན་གས་མི་ཁོམ་བྱ་མདདངྲ་ཐལ་བཞི་དལ་པ་གྱ་སད་ཐོབ་་ 

ཨང་ལན་ད་ནལ་གིན་ལ་དེབ་མ་ཡིན་ཕའྲི་སན་པ་དང་། ༽ཆཾ་གད་དང་བ་ལེས་མོ།ཡ་སགས་ཚོས་ཕིད་༢ཀའྷ་སཉདཆུས་པདིབརེདཔ་དང་། དང་ཕོར་དགེ་བའི་བ་བ་ལ་སཱོ་བ་ང་། དེནས་དེ་མཐདྭ་ཡེན་ཕའེ་འཅོན་ཞགྲས་ 
དང་༈ ཤགེ་བྭའྲི་བའ་གང་ལྭ་འདུག་ཁྱཔ་སེལས།ཡེགས་ཕ་ཝ་ལཱད་དེད་ག་ཞས་ཕཞིབ་སམ་གཏན་དང་། ཁཱད༨༨༅ྱིཿགཞས་ལ་སེ་སེར་༨ོཿ ི་ཤེསཊ་སོགས་ཞྱི་གོགས་བས་ལ་ཚིག་མྭ་བཱར་ནདད་གཞན་པ་བོསེལི་ ྦ 
དཅིནབཟ་མི་ཐོའེ་ཕས་ཆོས་སྟལ་ཕོའྡེ་བ་མདང་བུན་ཊཞིརེས་དང་དེཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཕོའ་གསས་ཚཉས་སྨོདདང་། ཆོས་ཉམས་པ་ལེན་ར་ཕོ་དཔལ་ཤཅུབནཡ་བཞི་འི་ནདདཔགདོད་བསེཊ་སོགསྤ་མི་ཞནོད། 
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༄༅། །ཕ་མེད་པ་འི་ཆོས་སྒུ་བ་ལ་ཡ་འུམ་ཁྱི་རྐྱེན་ཞེ་འས་པ་དང་། ཆོས་སུབ་ཕའིཿྱཧེན་ཟས་གོས་སེགས་ཅེས་ཕད་ནས་ཆོས་ཚུལ་བཤིན་སབ་ཕད་མི་ནུས་པས་ཆོསནས་དག་སླབ་ཕ་ལནཞི 
ཡི་ཤག་བ་སེང་གྲེ་མལ་ཁྲིམ་ས་ནམ་ཕདདག་པབསངཐ་ལ་བྷརནནས་མི་ཁོམ་བྱ་མད་དང་བལ་བའི་དལབ་བྱ་མཌཞོབ་དགོས་པད་ལ་ཟད། ཡྱིན་སོགས་ལག་མ་ལཱས་གོགསྲུ་ཤལ་བཉེན་ནས་༢ཕོདས་ཕ་བརུ་དང་ 
བ་ལ་བའྲི་༢བྱོད་བ་ཐརུ་ཡངདྡེས་ཕད་མེད་པུམི་དུང་བར་ཐེབ་༢གེསེ་པས། རྒྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་རུམ་ཐདསྐིན་སོགས་ལྷག་མ་ན་མས་ཤང་སྲཱཐ་མཁན་ཆེ་སཀེན་ཕས་ཐབྲ་ལུདལ་འཆེདོ་གཉིས་ཀའིསཿས་ཚང་བཞྲི 
ིགམཚན་ཉིདཔ་ཡདང་་དདམས། ཞིབ་ད དཔན དད ལེ འོ་མ །གུལ་ཏེདིལ་པནམ་མྭསཐན། །ར་ནི་ཡདསགྱོདབ 
ག་ལ་འགྱུད། །ཞཾས་གསས་ཕ་ལྕད། དགས་ཧུནས་ལེགས་ཀི་དབང་གཾས་ལ་འཛིན་བི་ཧཱཾན་གངས་ཚང་བཞྲི་ཚེན་བཟང་པོ་དདི་འྭའ་ལན་ཅི་ག་ཙམ་ཞིག་ཆིད་པཞི་ནྐབས་འདིར་ ད་དག ཞདགཏུན་ འུ 
སོགས་ཁཾ་བཔཧུ་མ་སོདབ་ཕྱི་མ་ཕག་ཚད་ཙི་དོན་བརྩ་མས་ཕའྡེ་སློད་ཕོ་ཡད་ཊག་ལེན་ ཕ་ཞིག་མྱ་བུད་ན་ཆེ་དབསྱ་ཡཾ་མ་ནམས་སྭ་ལ་འ༅༣ཨི་ཏེན་ཊེཡ་ས་ཐིའཕྷ་ལཱ་ཞོག །ཕཝ་༢༩༨ཞྭས་ ད་ཚན 
ཙོམ་ཡད་ཐོས་ཕནདཀནབས་དེ་ལུད་རིདདཀ་དའ་དབུག་ཁེསས་པདབསམ་གསད་ཉུ་དྲེ་ཉད་ཧདཕཞི་གབས་སྲ་གིང་པོའིདོན་མཐན་ཟུལ་ཐསབ་ལུ་གསུམ་གྱི་གོ་ཞ་པང་དེདང་གཞན་སེ་མས་ཅན་ཐད་ཕོ་དོན་རུ་ཚུལ་ 
བཞིན་ཅྭཱ་ཐཱབ་དཾགོས་ཕ་ཡིན། གལ་ཏེ་དྲེ་ལུད་མ་གྲུཐ་ཕར་ལས་དབད་ཤིས་ཚོ་༩པོས་དགསལ་ཞིག་བུདབརྐ་ཐ་བེད་བད་ཞ་ཁདེ་བཞ་ཡིཾད་ཐས་ཐཾད་རུ་ཡད་དལ་དབྱེད་ཨྱི་ཉེད་ཚད་བཞི་རྒྱུགསམ་ཡོ་ཞདིལ་ཐྲན་མི 

















ལམ་ཨཱན་ཆད་རཱ་ཡད་ད་དགོས་པ་ཡན། དེ་ཡང་སདྲོ་མེདིན་ཕོ་ཆེལས། ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཆེན་བཞིན་ཏེ། །དདུན་མདྲི་རུ་ལ་དབ་ཝུ་གནས། །གངགིས་སོན་ལམ་ཅིའཏབ་པ། །ཞབྲས་འུྲེ 
ཤྭདྲ་ཧིད་ཏུ་གྱད། །ཞཾསཱ་གསུཿས་པ་ལྐར། གཞོཾ་ཚུལ་ཁྲི་མསུརྟེན་དས་དའ་༢བྱོན་དང་ཤིངབོ་དང་སྱན་སོཊ་ལྷག་ཡ་ནམས་ཚིས་གྲོགས9ས་ཕ་ལ་བྟེག་ཞསདལ་༢ཛོདཁྱ་ྱད་ཆོས་གཞན་ཅྣུ་ 
ལེགས་ཕད་ཚར་ཡངནང་སེམས་ཙི་སཱིང་ནས་ཚའདིདངྱ་ཐི་མཚམ་ཊཱདོན་རུ་གཤེད་བདྲི་ཞབོར་བའི་ཐན་་གས་ལ་སེདཔ་དང་གེ་ཆོབའདྲིའདབ་ཙམ་དོན་རུ་གཞེད་བའི་དཔ་གོད་ཡིད་བེདསོགས་ྱི་འིམས་མགོས་ 
༥, ཕའི་སློན་ལམ་རྣམ་ཕདནག་ཕསརམས་སྩོནེབ་སྙེདདེ་ཤིད་ཙི་པ་ཁེགས་ཕའ་ཟིནཔ་ཞིག་མ་བྱུརཞ་རྒྱ་ལ་བ་ཐམངཿ༦ད་མཁྱེན་ཕས། མདོ་ཕུགས་གཞུངལ་ཐོསཐསམ་གྱིས་ཐཛུགྲམ་ཁྱང་། །མཁ་པ 
(“ ༣དོཝགས་ཕིདྷ་མཚགཞེད་ལ་ཟདནས། །གོ་དོག་ལག་ཅུ་ལེན་ངུས་ཞིག་མེདའངག ༽ི་མའ་མན་པའི་ལ་ཆོས་ཛྲབལ་ལོ། །ཞེས་གསུཿསཔ་ལྟད། དུང་ཕོའ་ཆས་ལ་དགའབདཡོས་ཕ་ད། ། 
 དྡེ་ེས་མོསྦ་གི་ཡོན་ཏག་མྲེབའིདདཔདང་། །དེ་ནེས་ཆོས་དོན་བུགཤེད་པདྲི་ཞརུག་པ་སགས་མི་སྩྱེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཅུད་བད་སྱེམ་ཁར་ཞཇཾག་ཉེན་ཆོརས་བརྒདཊད༨དེད་ཡེད་བེད་སོགས་ཁི་ཐང་ངུ་སངརས་ཅིབས་དང་ཉིད་ 
;  །བོན་ཨ་གཏོགས་གཞན་སེསཡས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕནམཞི་གབས་ཉུང་བདཙོམ་ཡད་མི་ལོདབས། རྒྱལབ་དང་ཆིད་ཀྱིས། དཔེདན་སེས་བུ་ལ་ལ་ཐབཱསཐུའི་ཕིན། །༣ཱཧཱཨཾ་སེག་མདྦི་ཙོན་མེན་ཡད་། ས་ལུ་ནེད 
ནས་ཐྲི་མ་ཕ་མེད་པད་དི། །སོག་མའི་ཕང་པོ་གའ་ལ་བྱདབ་བཞིན།། །རེབཞིན་བྱངཞརྡོད་འབྲས་བྲ་ཞདོད་པའི་བྱིད། །བསོད་ནམས་སཱཿ་ཁྱི་ཡངས་སྤོད་ཐྱེརཡིན་ཡང་། །སེག་ལའི་བར་ཕོདག་ང་མགུཾངས་པནེ། །མཐསྡིཾས 
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༄༅། །བཅིནངུ་མི་ཡེ་ལོནས་སློདདྭགྲ་པ། །ཆེའིངབ་ནིལེས་ཕདཐོའ་བ་ད་། །ཆོས་དཞིན་སྩེད་ཕའི་ཡུལ་དགྲ་ནེདཔ་ཐམ། །སྨྱོཐ་མེདམདྲགུའ་ཞིང་འྲག་བ་ཡི། །བསམ་པ་ནམསག་ཉུག་ཅུ་ཛོགས་ཕདྱའེད། 
ཤེས་གསུཿས་པ་ལད། ཆོའདལ་མ་ཆགས་མན་མྱི་མད་ཕན་མཉི་ཆོས་དོན་དུ་གཉེད་དྲ་ཡི་མདི་དོད་གྲཊ་ཡདམ་ཟད་ 'དིའིདོན་ཐིཔ་༡་ཞའ་ལ་འཝའ་ཤོར་ཞིང་། དེའ་ཞིན་དུཐམས་ཧད་མེན་པའི་གོ་འཕངདོན་དུགཉེ་དན་ཞ་ | 
ལ་ཐའབ་འཞེགོའཔངབང་བདྡེབག་ཅུ་ཐོབ་པའ་འགྱུད་པདང་། ཡཔརཡ་གྲེལ་ལས་། གཞན་དོན་རྡེ་ས་སྲ་ད༣ག་པ་ནེ། ༽རང་གི་མཐོར་དོན་དའ་གསར་བེད། །ཅེས་གསུ་ས་པ་ལཉཱན། གཞན་སེམས་ཧགའ༣༣ྔ་ཚིག་གི་དོན་ཡེ་ 
ལ་བསམ་གཞད་ལདདདོན་ཡང་ཡོདས་སྣ་ཚོག་སཔརགུ་ད་པས། དེ་ཡངམདེལས། སེམས་ཅན་འུའྱ་ཀི་ཐསོདནམས་གཡ། །བྲང་པོ་དོ་སྡེད་ཡོཝས་བཟླཔབ། །པྲེ་ཤིད་བཔྲཧབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བལུབ་སེསྲལ།། 
ཕཕད་དགཤུང་། །ངཆུབ་སེམས་ཁྱེ་ཐསེདཞམས་གང་། །དེ་གཱེན༢མ་ཆེས་དདན་པ་ཡེ་ས། །ཐསོད་ན་མས་ཤག་ནི་ཁྱད་ཕར་ཞཕགས། །དལ་ཆོས་འཛྲིར་ཕཞེ་ཕན་“ན་ི། །སརས་རྒྱས་ཆན་གྱེས་ཐརྡོད་9ྱསགྱང་། །མཐྦ 
མནྱ་གྱད་ཕམ་ལགས་སོ། །ཨེསདང་། རྡེ་ཐམས་ཅདཡཨྱེནཔས་©ང་། རྒྱལ་མས་སྙེན་ལམ་སརླཱའི་གྲུརརྣམསནཾ། །དམ་ཆེས་འདྲན་ཕའི་སྨོན་ལམ་ནང་འདུས་པད། །གས༔ས་ཕྱན་དགེ་རྨ་ངི་སཱེདཐསཛ་ཕ་ 

ཡེ རྟ་ལུན་ཀྱད་ཟྭཐབ་སཱུའ་རྒྱས་ལཞི་ཆེད་ཇུ་སྲེ། །ཞེསགསུཉས་ཕ་ལྕད། སྤིད་ཚཾདབས་ཆན་ཅསེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཨྱི་དོན་དུ་ད་ཡ་ཕཞྲི་ཆོསུ་མདལབ་དང་། དེ་ཡང་རྡེས། དང་པེདེ་ཐྲོས་ཐསམ་ཕས་སྟོ་ 

ཞགས་ཆེད། །ཟྱིས་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོ་ཞཐེཊས་ཆོདསཞིན་དཱ་། །ཤཐན་པད་སོང་ཧྟེ་བླམེ་ཞདོན་ཡོདདོ། །ཞེས་གསུམས་པ་ལྟད། ངཿ་པེདྷ་ལལའི་རཱཿ་ཏུ་ཐེས་བསམ་ཚིས་སློ་འདོགས་ལེཊ་ཕད་ཚོདདེ། དྲ་རས་བན་ཕཱ 


༦ 




























ནས་ས ོམ་ཐས་ཆེ་གཅིག་འུ་ཧམས་ས་ལེན་པྲའི་གིན་ལམ་ནམ༥པད་དགཔས་རྒྱན་ཆགས་ས་བཏཐནས་ཞུས་ཕ་ཉཧགྱི་སྒེན་ལམ་དེ་ཧིད་ཆིས་དངྱད་ཡོངས་སབིན་ཕ༢ཤོས། དྷེ་ཉྱ་བུདཱ་སན་ལམ་དྲཾ་མ་མེདྭ་། 
མཚོམས་སྩོདབདྱེ་བུང་བ་ཡེན་ཡད་དེན་སྭ་མ་གཉིས་ལས་ཆེས་མཆོག་ཅུ་དག་འབས་རྐ་གསུམ་ཕོདི་ཡ་ཚདབ་ཡེདཔ་དཙད་ཆདཞིག་གབ་མཁན་ཧིག་ལོའྱི་ཆླ་སྐར་དང་དྲད་བས་ཞྲབས་བུ་དལ་འཚོ༨ལི་གདས་ཚོ་བཞྲིཉེག་འཕད། 
དདད་ཞྭད་ཐ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ཤ་དེད་ན་ལི་དདེ། ད་ལ་ལསའི་སེས་ཧུ་ཕོ་ཡོ་ཚུནྲ་གི་ས་དོ་ཤཱག་ནམ་གཉིས་སོགས་ི་སཱ་མདད་ཧཱ་སཱེབ་ཕི་ཡ་ལ་ཕ་མ་འྱབོད་བཅའ་གི།༠ བུད་སེསཞས་ནལ་ཤྱབོའྱེ་གི་མི་ལྡས་ཐོལ་ 
པད དེ་ཡདྨ་བ་ཡ་སཿསྱ་ཧས་དད་དམ་ཕྲའི་ཆོས་དད་མཛལ་གས་སེལས་ཤག་ཐམས་ཉད་གགོད་ཐལས་སྷོལ་བའྲི་སྐོན་ལམ་ཞདེབས་ལཁན་ཆེས་མད་དྲུསང་གཞྲི་ཡིན་ཟེཕག་དེག་སྱོན་མེདདེ། སནམམ་སི་འོ་བོ་ཚེག་ཏུ་ 
བྲདདམིན་ལ་མ་བྭ་ལཱཾས་པརནད་ཤེས་པའྲི་ཧེདཞས་དདོག་དགོས་ཞིང་། དེ་ཞྱི་སན་ལཚི་ག་གཡ་སེན་ལམྱ་བི་གྲ།ས་བླ་ཏན་ཙཾཨ་ཡན་ཕད་ཡ་ཟད་། ཚིག་དོན་དང་བསལ་སྦྱོརཞགཿལ་ཞཾད་དད་ཨོག་ཁྱང་སྔཇིཀག་༧ 
བ་ལ་བུྭ་སཱད་བས་ཡག་ཡེགས་ཕད་བཙུལ་ཞ༡༥༩བས་སྒུན་ཕོའི་སྒོ་ནས་བརྡོད་ཁབ་དེ་འི་སློན་ལམ་མཚན་ཉིད་ཕ་་སླེན་ལམ་རྣལ་དག་ཡཾད་། རྒྱ་ཨཚིན་གང་གི་རྱ་དེ་སཱན་ལེ་མཚན་ཧིད་ཕ་དད་ཞྣམ་ཕད་དག་ཕ་ཞྲིས་ 
ྦ ཡིགྭ་ན་ཚིག་དང་རེས་བྱ མཐུན་ཕད་ཕི་ཡ་ལ་དི་ཝརྭ་སོན་ཕ་ཝན་དྭ་ལུདལ་འབོརྲ་ཚི་ཉེན་བཟང་ཕྲོ་ཏེད་གས་ཚོས་སླུབ་ཕའྱ་པི་ད་གི་ཞགལ་རྱེན་ལཐའ་ནག་དད་བྲལ་ཞཾང་ཡབུཞ་རྐྱེན་ཡཐའ་ཊག་ཞཡ་གང་དདོ་དུ་ཧཝྲ། 
སྭུ་བསཛ་ཕའི་སབས་ཊདདྭཾ་ཉཱཔ་ཧམས་སཱ་ལེན་དགོས་པ་ལ་དྱེ་ཉུྡརཱ་ཧ་མས་ས་ཡེ་ལེན་མར་ཕལ་ཆེདཆོས་མཇལ་ཚད་མ་ཟག་ཧིན་མཚན་ཞན་ཏུ་ལིག་ཕ་འབ་ཞིག་ཁ་སྨོདཔའྲི་ཚིད་དོ། །ད་ལྷུ་དེ་ལྟན་ 


ང 


¬ ་ 











༄༅། །པྲཱ་ཧཡ་ས་བྱཿ། ཡེན་ཅིངྱ་ཡི་མ་མ་ཡང་ལིང་ཐག་ཕནས་དེ་ལར་ཧམས་སལན་ཕའླ་རོན་ཕྲ་ནམས་ནི་སོན་ལམ་ཟཟངཔོ་ཡེནྱ་གངད་ལཱ་མི་ནང་གྱི་ཆེན་གང་གྲི་དཞད་རཔདེ་ལད་གངའདེོ་དུ་ཉ་མས་བས་ལན་རྒྱ་ཡོད་ 
ཕི་སཱཐས་སྭཱ་ཅུད་ཟདཙམ་ཕསམཱ་ལེན་ཕརྱ་པེ་མ་ལ་དྲེ་ཤཱན་ཧམས་སུ་ལེན་ཕན་་སོན་ཕྲ་ནམས་ནེདི་ཡོའི་མད་མེ་དང་མཚུངས་ཕས་གགོས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཆཱཁ་ཁྲིམས་ཡེདྱ་པང་སྤྱེན་སེགས༡ྱ་གྲོགས་དང་སློན་ལམ་བྲེ་ 
མ་མེད་ཕཞིཚམས་སྩྱོད་མེད་ཞ་བདག་ཅག་ལྟུ་བུནེད་ུལ་ཕོཿཡན་པའིད་གསས་ཡེསནས་པེ་ཆོས་སྨབ་པི་མབུནྲ་མེན་ཁོངས་སྤེདྲ་བིབས་འཕོམས་ཕར་མ་བད་དད་དད་མོས་ཏདའཛིན་ཞེས་དབ་སོགས་ཡོན་ཏགྱ་གིས་ 
༥ཕ༨སནས་ཆོས་ནམ་དག་སླུབ་ཕྲའེ་ཧེན་དུལེ་འགུད། ཡང་ལཱལ་ཁྲིམས་ད་སྱེན་སོགས་ཅྲི་གྲགས་དགའ་མེ་ཕོདྲ་བརྡ་སན་ལམ་དྲི་ཡ་ཡེད་ཕའི་ཡཚམས་ལྩད་མད་དྲ་ཞུའྲི་ལུས་གཅད་སེགས་ཆེ་ཡེ་བག་དྲབོད་བ་ 
ཁཿས་སྤྱེདཚེ་ཞཾར་༢དཾག་ཏཾན་ཕྱོགས་ཁེ་་ཐ་མ་ཞྲེ་གྲཾསུ་ཉན་ཆོས་ལ་མེས་ཕདམཞ་ཞཾད་སྲིག་པ་སེགས་ཁ་ལྡིང་ཁམས་ཤིན་༢ུཚེབ་སེགས་སགྱེས་ནསཚེས་གྲུཊ་ཕའི་ཏེད་རུལ་རུང་། ཡང་སཱེན་ཁེ་དྲེ་མ་མེད་ཕ 
_ མཚམས་སྦེདདགའ་མོ་ཡདོ་ཁང་ཚུལ་ཁིམས་དཊ་སྨིན་སོགས་གྱི་གྲོགས་མེད་ཞ་དབུལ་ཞྭཿཊཕདེས་ཕཞི་ཡི་དཱགས་དགའྱ་ཡོགས་ལ་དུགའབ་སོགས་སྲ་ ཡེསནས་ཆོསྣ་ནམ་དག་སླུབ་ཕའྡི་ཉེན་དུ་ཡི་ཅུང། སྨྱིན་སོགས་ 
 ཙི་གོགས་ཞུ་སྨོན་ལམ་དྲེམ་མེདཔའི་མཚམས་སྐྱན་དགའམོ་ཡོད་ཁྱད་ཚུལ་ཁྲིམས་མདན་ཆོས་ལགཞ་བཞི་གཱ་རགདོད་སྱིན་༢ྱོད་ཐ་ལོཊས་སྦྱདཿན་རུ་སྦེས་ནས་མོ་ས་རྣལ་ཤག་སཱནཔའི་ཏེན་རུལི་རུན་བས། ཆོསརྣམ་ 
36¡ རཱཀ་སྨུཐ་བ་ལ་ཊེས་ཕ་རྒྱ་དེག་སུམ་ཚད་བཞིཊབྲས་བུདལ་ྱེར་གྱིཚེས་བཅོ་བྒྱ་དང་ལྡན་ཕཞིརྟེན་ཡ་ཛག་ཤཾད་ཚད་བཚག་(གོས་ཕསརྒྱདེ་གསུམ་ཝཚད་བཤིག་ཆེས་ཚྭད་པའ་དཀའསརབྲས་བུནལ་ཞཛིའེ་ཐོཐ་ཡང་ཌྟེནནཀ་ 




















བའྲི་ཧུལ་ནམས་ཤེས་ཕད་བསན་ས་དྷ་ཝདེ་ཝྷ་ཉེདཔདི་རུས་སྭནལ་ཤྱབྩ་སི་ཉེག་ལྭ་ལིང་ཕོ་ཚུ་ལཿཞགྷ་ཟཊས་ནས་ཕེས་ཆད་དེ་ལྟདྲ་ཆེདཔའྱི་ར་ཚོགས་ལ་ཞབད་པདྱ་བའོ། ཌ །གཉིསཔ་ཞྲབས་ ཨུ༢ངོཕོའྲ་སྒོགས་ཤྭིདཀ་ར 
ནཾ དིན་ཆེན་ཊཕད་ཐ་ལས། མ་དགེ་བ་ ལས་སྡུགའསལ་ཕུན། [དཾ་ཐཞཾད་ན་ཕྲེ་ཐམསཅད་དོ། དགི་ལཔ་ཤདྲེ་འལོ་ ་ཐམས་ཅད་དང་། །སིཊ་མཱན་རུ་བདེབ་དག །ཅེསགསརུས་ཕ་ལྐད། རྒྱ་མི་དགེ་བ་ལས་༢བྲསཐུཊན་ཐགྲ 
དང་༈ རྒྱགེབ་ལས་ཞབྲས་བུ་བདེ་༢གྲོརུ་སྱེབ་ཡད་ཕས། བདེའགོའ་སེ་བྲྱི་ཧུདགི་ཐ་ སྣན་བསགས་ཡེད་པད་ཡ་ཐད། མེ་དདཾ་ལ་ཡང་གསན་རུ་བསོགས་པད་ཡེ་བྱེད། པན་ག་སེདྱི་མཱམདགེབ་འི་སཱད་བསགས་ཁ་མ་སྦྱད་པ་ 
༥ མདྩཱུ་ ཡོ་ཕད་མ་ཐད། ཆའདིལ་ཡད་གཊས་ཡེད་པ་ཞཾག་བསགས་ཕས། ཞི་༢་ ལྨུས། སྐདཅིགགཅིན་ཊས་ཚྡིག་ ཕས་ཁྱད། །བརཱ།ཡ་ ཕན་མཞད་མེད་གནས་དགོས་ད། །ཐག་མེན་འཁོདོ་བའབསཙ་ཡྡིག་གིས། ལྟ ཐོ 
ˆ བསློས་ཧི།གོས། །ཞེས ་གསུརུཡ་ལྟད། རྒྱ་མེ་དགེ་བདེ་ཝ།།ལས་འབྲས་བུ་ཞ་ ༥གྲེཾ་ཧྱེབ་ ལས་ ཞོས་མེད་། དེས་ཙཿ་ཤྲས་ཐུ་དལ་ཞབོ་ཐེ ་ཡའི་ཐགྱེ་ཤྱེད་འཆུལ་བ་ལ་ལས། དག གོ་ནས་ནན་ཞྭགོར་སེཕང་། བདེ་ 
¡| ཞས་ ཧེ 'ཞི་ས་ཆེན་ཕའྲེ་མུལ་ དང་ད དྭ་འྭགོཞས་བདྲེགོ་དོད་བདེ་དགོནས་བདྲེ་འྲོའི་མྱེ་བཞི་ སཱཿསྩ་ཧསཀི་ཕག ་སེན་ཡྱི་ཧྩེ ཡ་སྩིད་གི ཚུལ་ད་ཐྲ་བ་ཤ་སཱན་ས་ཤོཊ་། ༢གྲོ་བ་དིགས་དྲུཐ།གིད་ཤཨ་མཧཤོམ། 
༨ྱ།ལ་ཐ་ཡཾག་། དེ་ལས་ཡི་དྤགས' ལུང། དེ་ལས་དུདཤལྲ་ གོ་ཉུད་། དེལམ་སྲཾ་ཧཱ། ད དེ་ལས་ ལྷ་ཡ་ཡིན་ཧུང་། སེལས་ ལཱ་ཧུད་] 1 བདེའྭོ་གསུམ་གིཞུས་ཁར་དལ་ཤྩཧོོཆོས་བཅོ་བྱ་མ་དདང་ ལྡན་ཕི་ཉེན་བཟང་ཕོ་ཕེབ་ | 
པ་ནི་ཤཾན་ཏཱ་ནས་ཆུར་༈ རུད་འགྲོ་ཡར་ཤན་གླེ་གཞན་གཉི་ས་ ལ་བསྟོསཞ་ཆེས་ཐུད་ཡོད། དེལ ༢ཕར་བྱིཾདས་ཞ་གནས་ཕ་དང་། "རོརེབ་གཉིས་ ལས་པ་ཡ་མ་སྦ་ཡེ་མ་ཝུངྲ་ིང་། ་ཐད་རུས་ས་གཞི་ལག་མཐོ་ལྱ་བྱི་ར་ཁྱོཞ' 
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༄༅། །ཙོམ་གི་ཞོག་ཅུ་ཡང་གོག་བྲན་ཁ་སོགས་ཕའི་སོག་ཆྲག་ཆུར་ཚར་འབུམ་ཐག་ཙམ་མཆེས་ཕས། དིགས་དླ ག་ཞད་ཕན་ལུན་ལ་བྷ་ལོས་ནས་ཐད་དལ་འྱབདྲ་ཐི་གས་ཚར་བདྲི་ཉེན་ཕུན་སྔམ་ཚོགས་པ་། 
ཤདིྭད་བྲ་ཧེདཕ་ནི་ཆེས་ཤིག་ཅུ་ནས།ཀའཕ་ས། རྡེ 'ཐམས་ཅད་མཁྱན་ཕས་། རྭལ་བའི་ཉེན་འདི་ཡེད་བཞི་དེད་ལས་ལྷག །དདི་ཞ་རྲཧེད་ཕད་དེས་ཅཾ་ས་ཞཾག་ཡན། །རྙེད་དཀའ༢དག་སྨ་ནམ་ས་ཞའི་ཁྲོག་དང་ཞན། ༽ 
ཚུ་ལ་༢རཾཐསམནས་༢དྡཾག་ཉེན་རྩབ་ཡུན། [སྲུན་ཕ་འརྱན་བ་བཞིད་དུ་ཧོཊ་གྱད་ན་ས། ]ཧིན་མཚན་ལུག་ཏུ་སྙིདཕེ་ལེད་པ་དགོས། །རྣ'ཡ་༢བྱིའཾ་དས་ཆར་ཉམས་ཁེནདེ་ལུད་ཡདོད། ]ཐའ་པད་ཐརབཞིན་༥ི ་ 
བྱསད་ཞཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུརས་པ་ལུན། རྒྱ་རྨ།་ནས་རེདད་ཀའ་བ་ཙམ་ཅུ་མ་ཟད་ཞབྲས་བུཞམ་འིགས་ཕན་ཚུནངོ་བོའི་སྒོཞས་ཁང་ཆེད།ཀན་བའི་རྒ་མཚན་དེ་ག་ལགས་ཕད་ཤེས་མནྲ་བསནས་དེས་པད་དལ། 
༢ཁརྱ་ི་ཉེན་ལ་སཱཾང་ཕོ་ཁོན་ལན་ཕད་བེདདོ། རུ །གསུམ་པ་དཔེའི་སོ་ནསྐ་ཚིདཔད་འཐ་བསམ་པ་ནི། བཤེས་སླིས་ཁས། རྒྱ་མཚོ་མེད་ག་ཡེདས་གཟད་ཤིད་བ།ལ་ནང་། །རུས་ཝལ་མགིན་པ་ལུདབ་དེབས 
©ྱད་༈ ༈མལཾ་ཧཾདཆེས་ཕེའ༢"འབས་ཡཾནའང་ཤིས། །རམ་ཚོས་སྐེད་ལ་དེའབྲས་མཆིས་པད་མངོད། །ཅེས་གསཿས་པ་ལྟ༢། དཔེདན་མཐའྱི་མ་མཚོ་ལེན་ལེའི་སིང་ཇུགསེདྲ་ི་་ཧ་ལཔཾད་ཐུག་ལ་གཅིག་པ་གའགོ་ 
མཡེད་ཕླ་བུདཤིསྔ་ཡོག་ས་ཅག་ཏུ་གཡེངས་ནས་འྱཝེར་བཞིག་ཡོད། རྒྱ་མཚོའ་གཏིདན་འས་མལ་མིག་ལོད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ལོ་བྱདེ་སོདབ་ྱ་མ་མཚོའི་ཧེར་ཇུ་མགོ་དོག་ཙམའྱེ་བེད་ཕས། དེའི་ཚོ་རུས་སལ་གྱ 
369) | མགོ་གཤའཤད་མ་ཊེག་པ་དང་། སྱིད་མཾ་ལུམ་ཐོབ་པ་ཡད་མཚུཿམ་ཤིང་རུས་སྲམ་གྱི་ཚྲིན་ཕ་གཤའ་ཤཾང་གི་བུག་ཕའི་ཞང་གི་ཚུད་པ་དང་། ༨༥འཚོན་གྱི་ཧེན་ཐེཐ་ནས་དམ་པའི་ཚེས་ད་མཇལ་བ་ཆོ་སུ་ཚཿསཱགཱསརྱས་ཕས། 




























རྒྱོ མེན་ཕེ་ལ་ཁ་ཞེདདཡག་ཚད་༣བུམ་ཕྲག་མད་ར་ཡོད་པ་ད་། གས་གི་གཏཤིད་ཡདྡ་ནུར་གིས་མོགས 'ཡུན་ཙཱ༢ུཁྱའབ་དང་། རུས་སྲལ་ཡང་མེག་ཡེད་པ་དང་། དཾ་ཡངལོ་བྱ་མདེ་ལས་ཡན་ཡན་ཧྙེཧརུ་མི་ 
ཞཿ་བས་དྱ་རྲའི་ཨཚམས་ས་ལན་དེ་དོང་བད་ཡེ་མཐིན་ཕ་གཡེ་ི་གཤའ་ཞིང་གི་ཐཱག་ཕཱིདད་དུ་ཚཱད་ཕ་ཞི་སྲིད་མཐའཙམ་ཡིན་། དེབས་ཚཔད་ལྟ་ཞྲ་མེ།ཡརཱམས9ིས་ཤྲེད་ཕཞྲི་པ་༢༩ེའེ་ཁྱི་ཉེན་ཐཟཔཕོ་ཞདི་འདྭ་འ་ཐོབ་ཤ། 
ཤིན་ཙུ་ནས་ཆེསཀའབས། མདོལས། དེའས་ཚོལ་ཞདན་མནིགོས་གྱེན་ཏེ། །གཞན་ཁྱེ་རྟེན་ལ་འདོག་ཅིད་མ་ཚོ་ཡངཧ་། །བག་ལ་ཕག་༢༨རུག་ཅན་མི་ཐ་ཐཞིད། །ཅོས་མིན་ཞདེས་ཕཞྲེདདེབ་བདག་མི་དདོད། 
¦ ཅེས་གསུཿསཔ་ལཱ།། ༢ལ་འཞདོན་ཆེ་ཐད་ཨ་ཐདདོ་ཆེན་ཕོ་ད་ལཱན་ཕནྟིཉེགདིཧིད་ཡི་མ་ཡན་ཆདྷདྲ་ཤིག་འྭ་ཧེདདཀ་འབད་བསམགས་ཚོས་ཡེན་དདིག་ཏེནྱ་སི་བ་བ་ཤཱ་ལ་ཉུན་བཙན་ཟའས་སྭ་སཱཿས་ཏེ་དང་ 
༩ ཆོས་ད་འེས་ཕྲི་ནིཞས་ཉ་མས་ལེན་འབྲ་ཞིག་ཝ་གོལ་བདྲ་པེད་དོ། [ཡད་དལ་བོད་ཕྱི་ས་རྭེད་ན་གཞུ་བད་བ་སམ། རེན་ཡིདྲཞའྱ་གི་ཞེནྲ་བུ་དིད་ལོ་ཆེྱི་ཐཱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ཧེད་དུ་གམ་ཡ་བའ་ལྡིད་ 
སྩིས་གནས་ཐགྲི་ཕདྲི་ཚད་ཤཾང་ཤལ་མ་ཁའེ་སྡུར་ཕོ་ཚང་ཚིང་ཅན་ཡོད། ནེ་ནམ་མཁཝ་ལྡིད་གི་དིགས་ནམས་པཕལ་ཆེ་ད་གཞསབཉས་ཞས་གྡེད། ཤཾང་གི་རྡོག་རྒྱ་མཚོ ཆེན་ཕོའི་དད་ཧུ་ཀླའིདགེས་ནམས་ཕལ་ 
_ཆེ་་སལ་ཐི་ཞྭཤགས་སུགནས་པ་ང་། འགུའ་ཞིག་ཚོད་ལྷའི་ནལ་ཕ་ལསྦ་མད་ཐཱཁྱ་སི་ནཱམ་ཕད་པཡོདད་ཡངྨ་ཊུ་ཡྲབ་དབབ་ག་ཆེབ་ན་མས་ཅུག་ཤུས་ཆུངཆེ་སཱཡ་མཁག་འཕོ་དོང་ཁྱད་ལ་ལག་ 
370 |༥གོའིཤཾགྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིནཕས་། ་ལས་དབང་གིས་རྒྱན་དུ་ཞམ་མཁའ་ལྡཾང་རྣམས་ཁླུ་ནམས་ཟ་བད་བྱེད། དྡེའཚོཾནམ་མཁན་ལཱའ་གི་རྒྱལ་ཕོ་དེས་མཐུ་ཧྙེབས་ཚེ་བཞྡི་རུག་སྦུ་ལགག་པོ་ག་. 
| ་ ྦ 











༄༠༠༩། །ཡིན་ཐཟུ་གས་ཟ་བྱ་བིད། དྡེ་དེས་རུག་དེ་ཆེད་ནོབས་ུད་ཁོ་དང་ཡང་ག་ནས་འོ་དི་མ་མཚོའི་དད་དུ་ལུད་བས་ནའདུག་པ་ལས། དི་ལྟ་ྱ་མ་མཚོདོང་ལྷུན་ཅིག་ཏུ། 
ཐལ་ཤིསྣ་ན་ནག་མ་དང་ལན་ཅིག་འཞིན། །ཞེས་གསྔཿས་ཕྲ་།ད། རྒྱ་མཛོའི་ནང་ནྭ་ཀུ་གཅོད་ཟླས་ཅན་མངརུ་གནས་པཕས་སེག་ཆགས་གང་གི་དོ་ཡེན་ཤར་དེ་མ་ཐག་མྱིད་ཐསལ་ཞས་རྒྱ་མཚོདང་ལྤན 
ཅི་ག་ཞག་རུ་གནས་ཕན་མྲཾ་ཟཾད་ཕས་གམ་ཡཐའྡ་ཝིད་གི་དོཿཕང་ལུད་མ་ཐག་8ིད་མྱདབ༨བྱད་ཁྱར་དུག་དྲག་པོ་ དེའི་ཀྱེད་གྱིས་དུ་ག་ཐོས་མ་ཐག་ཞོ་བ་བྲ་མ་ཏེ་སྒིང་དེ་རྒྱལ་ཚོིདད་ངུ་ལེགས་པར་ 
ལུཧུག་དྭེ་ཐཱ་ན་མ་སྔ་ཁིས་གཅེས་ཕད་འཛིན་ནས་ཕྱིདདོད་ཐད་མྱི་བིདྲ་ལིདདྱེ་མ་མཚོ་འནང་དྲ་ལྔ་ར་ཞས་སན་ལོྱས།སོད་བ་ནདེ་ཧིད་རིད་གཞིན་ཁྱི་ནོད་བུད་འགུད་པ་ཕིན། ལུལ་འདི་ཤཱ་བའི་ཡིད་ 
ཐཞིནྱ་ཡི་ཞོདྲ་བུདེ་ནྲི་ཟླ་ཟིད་ནམས་ལས་ཞྱབད་བ་ལེན།  མའྱི་སཱལ་ཕོ་མཁྐཱ་ཱོབས་ཆེབ་བའ་ཤིག་གི་ཕྨི་བོ་འྱི་ཉུན་དུ་བཟུར་བདྲ་ཟིད། མེད་གཞིནྱ་ཁི་དོད་བུ་རེ་ལ་ཡད་གསོལ་བ་ 
བཏཐ་ཕག་༈གོསྭ་དོད།ཕག་ཚོད་བཟུནྲ་ནོད་དང་གསུམ་གོང་ཅི་དགསྔ་བི་བ་དུ་བབས་པའི་ཡོན་ཧུག་ཆེ་མུང་སྣ་ཚོགས་ཞིག་ཡོད་ཕས་དེནམས་བྱི་སམ་ཕོ༧ེ་དལྲ་ཁི་ས་གཤག་ཅུབཟུད་ 
ྦ བྱ་བཾད་། ལཱའྱི་རུཝ་ཕོ་དྷི་ནམས་ཆེ་ཁད་བཟད་ཡད་གསའའདུལ་གགས་ཆེ་དིལ་ཁམ་ཡད་ཅད་ཁང་ཕརེ་ན་ཡས་ཅར་ ཧུག་ཝཱ(་ཞག་པོ་ཞབའུ་ཞིག་གིས་བརྐེན་ཞང་ 
3༡1 › ཡག་ཐསའ༥ཧད་ཤཱ།རུ་ཅུ་ཞཐད་ཞྭཕ་༢ུད་གས་པའ་གཟུགངཔ་ཅས་ཐ།བསྲ་ཞས་ནང་ཅུ་དྲཿ ཡང་གཏོད་ཐད་ཡཾ་ པད་པ་ས། དྲ་ནཞ་བྲན་ཡདབ་ཞཞལ་ཞདྲ་བདའ་ 
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རྱཾའི་ནསྭ་རི།༼གཞབད་མཐདདང་གིངོ་བའི་གོནས་ཞྭའྱི་མལ་ཕོ་མཐུ་ཉེདས་ཅུག་ནམས་ཆྱེས་ཕྩི་ཐོའི་སུན་བུབཀོད་ན་ས་གཅེས་ཕ་འདག་ཅུ་བྲཟང་པ་ཡིག་ཕས་བྱད་ལུབ་སེཡ་ཕ་པའི་སྤོན་པ་ཆེད་ 
ཕོ་ལ་སཾགས་པའི་སཱགནས་ཊ་སམས་དཔའ་རུ་འལཝ་ ༠ྭ་དཔས་ཧག་ཞཾག་ཡེད་ན་ཡ་གཏོགས་ ཡའི་ཕ།ཞ་སཱསྦ་བད་ཤིག་ཛྷཱ་ཉིད་ཕདདཀའ་བ་ཡེན། དེཾམ་ཕད་གསལབ་བཏབ་ད'་པ 
དགོས་ཞདོད་འབད་མེད་དུ་སྭེ།ཕབ་སསས་འབྲས་བ་ཡོད་ 7འ་ཕི་ཐཾ།ན་ས་ཁརྡ་ཧཾད་ཀའབ་ཡིན་དོ། །དཔེ་དེ་བཞན་ངྭ་འོ་གོལ་ན་མས་ཁང་། སོ་སེད་ཐའ་ཕའི་མདོ་ཡས། 
སརསྱ་ཨས་ཞེསྭ་བའྱི་༢ད་ཡང་། །འཇིག་ཧིན་དག་ན་དབ་ཅུདགཀོན། །མི་ཧིདྱ་ཆིད་ཕ་ཞིད་ཅཱ་ཊའཾ། །དབ་ཅྩ་བུར་པའང་ཞིག་ཅུ་དཀནོ། །ཞེས་གསརས་པ་ལཱ། རྒུནཿབྱོ་ 
དདདཔེ་གང་གི་སླ།ནས་ཁར་ཆེས་ཤིན་ཏླུ་ནེད་ཕན་དཀའབའི་དལ་ཞྱ་བརྱ་སི་ཏེག་བཟང་དང་དད་གཞནྲ་གི་འདིདང་ཕེ་མའིདོད་གངགབ་ཁར་ཆེས་ནུས་ཕརང་ལན་ཕ་འདིའྲ་ཞིག་ལེགས་ཕད་ནེདཔནི་དོ་སྡེལ་བ་སོད་ 
ནམས་ཡི་ཕན་ཕྲ་ཞིག་ལགས་ཕས་དེ་ཆུརྨ་ཞེད་པའྱིངས་འདིད་སིངཔའི།ོ་ཝཡ་ཕ་ཞིག་མྱ་བུརན་ལེ་ས་ཞིཞ་འ་༢མ ཞཾ༅སར་འདིཤད་ཉིད་ཕ་སིདད་འའའས། མདོལས་། བརྡག(ཏུ་ལུབ་དེ་མུ་ཝདསཟྱ་ཧཱེ། །ཐཛྟཐ་་ 
མེད་ལཱཞི་ཐི་ཆོས་ཀི་ོ།། །ཆྲས་ད་སིང་དེའྱི་རྲ་སིས་འབྲ་ཅྭབྱརཀ། །རུག་ཅུ་དང་གྱི་རྒད་ལ་གོ་ས་པའྱལ༈ །གཾས་གསུཉས་ཕ་ལྷུདཡེཛ་བའབ་སི་ཞས་༢ལཿྱེདྱ་གི་ཧིན་ལ་མླིད་པེཧུལ་བཙཱན་རུ་ཡེན་ཕདྱེད་པ་ཞིན 
ནོ། ༈ཡདཡ་ཤབྱདཤེད་ཀྲུའབདཐས་ཕན་། དཔེདན་མི་དོ་རྨན་ཞེསལ་མིའི་གཱི་ཝཔའཾ་མིཕལབ་རྣམས་མ་བྱད་བ་མིད་། ངེནི་མི་ཁྱདཔད་ཅག་གྲོད་པའྲི་ཆོས་ཁྱིས་གོསམ་སྱེདབའི་ཚདས་སྫོད་བ་ྤབ་གསུམ་ལྡག་ 
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༄༅༧། །༈པ་ཧིདགི་སོང་ཞ་མདས་ཨ་སཱག་གྲེ་སེ་ཁ་བཅུན་ཟམ་མཆད་པདྲ་བཅས་པྲ་བམས་ལིདརྡི་བདྲ་རུབ་ཙི་སེམཿདད་ལྡན་ཕས་རྒྱད་དེས་ཕ།བོད་ཁྲོ་ཆུད་ཚཾད་གཅིག་ཛུ་ཆོས་ལ་མོས་ཕ་ལས་མཚན་ཆིས་མདེསཕས་གུའ་གྱེས་བལྟ་བས་ 


| མིོཕས་པ་ཐྲཞཾགྲ ཛུཾ་ཞང་སཱདཕད་༅་ཤག་སྒན་པད་མབ་བཟའབ་ཐུང་ལ་མདཔ་ཆུན་བས་ཤན་ཞོ་གདྱ་བང་གིས་འཚོལབ་གཟིད་ཆུད་ཞཐུར་མཁིས་བད་ཀན་སོང་ད༨༠་ག་དོད་པ་མེདས་བཟདགའ་ས་སར་མེད་ཐོད་པ་མེད་ཅ་ཞང་གཙོ་ཞུརཊ་ཆ་ 


༡. ༨ 


གསང་ལ་བྲིཞིཨལོ་བྱ་སཱན་པར་མིག་ལྡ་མྱམ་མྱ་ཟེཊཔ་ཟས་གོས་སོ༩་གཙང་གླ་ཅན་ཐམ་ཕྲེ་གྭྱ་སེབ་བཅུནཔ་ཞིག་མས་བདབ་ཡིན། རེཡས་བུའནྲི་གི་ཝདེ་ནིདཐསྨ་ཟུམ་པོདང་བནགས་ཞད་ནད་པོ་སོཿ་ཆི་དིཊ་ས་ ཡོད། འདོག་ཞི་ཕལ་ཆེའ 


སེན་མས་ལེ་ཧོདེ་འགལ་ཞིག་མཉིག་ཞབ་ཤིནཱ་འབ་ ཡཐར་པ་དོར དེ་ཡཱ་ཱན་པམ་པ་མར་ཕོས་ཚུམནས་ཡོད། འི་ཡོན་ཏནིཊསོབ་གངགི་ཁ་་ཚད་བརཊན་སོངུ་ཡི་ཤགོ་ཞོང་གནས་སབས་ལུམཐདེ་རོའབད་ཞིལངོརས་པཚེདི .ུ 


ལ་ཤ དཡས་ཅེས་མ་ མི་ཚ (ྱན་ཕད་བཏན་གཡལོའི་དུག་དིཊ་གང་ ཟོས་སཔཞདོ་མས་ཕདྱ་བདཡུསཔ་ཅག་ཐ་གྲཤི་གཞི་ཡང་རུ་མོ་སཕ་མ་ནཔ་ ་མཔའའ་པཡད ཝ༨་སཙ་ཛཱཡུལ་ཨཿརཱ་ཞུསཔ་ ༧ཕོད་ཐཔ་ ཡོན་ཏན་ཡེ་ས་མང་ཧྲཱེ། ལི 
ཝ་ཡིན་ཡིན་ཤ་ཏག་ལའི་ཚེ༥༩ཡཾ་ལག་པ་ཐ་ཡས་མ་ཡེཞྲེ་ཤི་མཐེ་ཆེན་སྤེམ་ཕོའེ་སེན་ཡོའེ་ྭའྭ་བཅུག་ཧེ ཤཱི་མཿཡོབད་དྲན་ཕེད་བཞགྲག་མོ་༢༩༨༨ཤུཿ་ཚེས་གཡས་སྲུ་ཊ་ཁོད་བྲ་བད་ཕ་ཡིན་། དེ་། ལཱབའི་ཡྱེསཐེ་ཧྲི ཝཱར་ཕའ་ཞོག་ལམ་ 


ྦ བྱད་གི་ཊ་ཡད་ཤྱེ་ཐདུན་གྱེཐ་ ཕིནལས་ཨུཿབ་ཙམ་གྱིས་ཨཡང་ཡས་སཱོཡ་4ྲིིར་ཨྱོད་སླེལ་གྱ་དརྡ་ས་9དཞཕགས་འདདུ་དོག་པ་ཡེན། ར་ལཱུ་བཟཾས་ ལྷུན་ཕོའི་སྱེ་བཏུན་ཊིཡ་འུའི་ རཐྭ་རྒྱ་ནཿཔད་ཕ ཊ་ལེག་ཡེཊ་ཕ་དོན་ལཱཐ་ཆ་ ་ལྡ་༥ིན་ཕ། 


«༡༢༣ ༡༽. 


373  ོད་སྐྱེ་ཐ་བདུན་པད་གྲཊ་ཤིད་། རྒྱལ་ད་ཐེས་ས་་ཝེག་ལོས་རྱདདེ་སྐུད་ཡིགཔད་ཐཤེས་མོ། །མར་ཆེན་ལེ་གསལ་ཤོན་གྲུབ་ཤ ིརྒྱལ་བེགས་ཐེགབཱིུས་ཡིན་། གས་ཞིག་ག་ཁོང་གི་སྦུམདུན་རུ་བ།.ཾམརྲིཆི་ཤད་ཕ་དུས་རག་ 

















། ལུག༥པཚག་ཐསོད་མཁན་ཤིག་ལོད་བདེ་འོ་བས་ཛ་ཆེག་ཚི་སཁོ་ལ་ད༩གསད་ནྱི་བརྡ་ཕོག་ས་གླཝལ་ལ།གྲོབདི་ཙུས་ལ་ཐསཡས་ཁྱོརཁྱིས་༢རྣལ་གོས་གྱི་སེམས་ཅཞ༢དྡིག་ཆེན་མེད་དམ་། -༨་ལ་ཞིད་ནིཤ་༢ཧུལགོས་ཚིཿསེལས་འ་ 
གཞན་ཡེདགསཿས་ཕས་ཤན་པ་དེས་དྭྭ་ལ་ལང་པ་ཡ་ཐར་གཏད་ཞིག་གྲེ་མངདམ་དཔོ་གཅིག་འཆུལ་དགོས་ཡོད་གཞན་མེད་བས་ཕས་། ལ་ཊུ་ཆེགྲ་ཆིས་འོན་ལོཌིསདེ་འཝ་ལ་ཅིགའེ་ནས་དེད་་གཤི་ས་ཤ་ཙཱལ་ལ་སོན་ནས་སེམང་ 
ཅནཊཱདཱལ་བདྱ་བིནཾག་སཱཿས་ཕས། དེས་བརདེ་ཞརྱབབེད་་ཅུས་ཁོང་ན་མ་པ་གཉིས་ལགཱལའི་ཤཱནུལ་རྱ་སྨོང་བའི་བའཁབས་ས་འིང་མིན་མཛ་ཆེན་ལེགས་པདོན་ཟྲཊ་དྲེ་ལུ་འྱཨས་མ་བོད་བའཊ་ཆལ་ཡ་ནལ་ཡམད་ 
ཟན་ས གཞིགངས་པ་ནཅེ་གན་སྔ་ཁིབ་ཤེས་ཧེ་ཞའ་ས་ནས་བྲབད་བས་ཞབརས་གཅི་ག་གི་འག་ཡའ་ཁྱསཔ་དེ་ཡདཐམཤིས་ལྷུན་ལོའིནང་ཧེད་ཇུའཝ།ཿམ་ཡ་སེ་བཅུན་དལ་བའི་ཕབ་རུན་མཛད་བེད། 
ཕྡ་ང་ཅུས་མཚུདས་ཤན་ཕདེ་ཡང་ཤཱཡད་གཤེག་ས་ཕའ་སྲགསའོན་༅ར་མཛུ་ཆེན་ལེགས་ལ་དོན་གྲབ་ཚི་ ལུ་ཝེང་བི་ཁཿ །ཕའྲི་མཱཁཿལོ་དིག་ས ལན་ན་ཡ་གཞོན་ཡིན་ཕམ་ཤྱག་པནྲི་མཁ་པའྱོ་གུད་ལའི་་ 
རིགས ལྡན་གར་ཡིན་བཡར་རད་གརས་འན་འང་གི་རཔ་རའཁྲརས་པ་ཞི་གཞགོརསལབ་མངུ་ཆེག་ལགབསལ་དོད་སྲབ་དེ་ལྔན་ལམས་མ་བོད་བའ་རིཊ།ར༥་ཛ་ལྲ་ནཡ་གནོན་རྭ ལ་ལ་ནི ཡིམ་ཡང་ 
འགའ་ཞིག་ཞིང་གཤེག།༥འས་ཤྱསཔདྲཾ་བོན་རྔ་ས་ འགལ་མ ༥གཞོན་ངུ་འཁྲངས་ཞེ་ས་སར་བེར། ནི་ལཱརྭ་ལཱིཆ༥་བད་ཡཊ་ལ་ན་ཁཔ་དཱ་གོང་ས་ལ་ཛོའོ།བཝ ་ 
༢༣ཁ༦༥ངཛར༨ར༩༣༠།རལཿ་བ་བམ་རསའྲི ཡོངས་༢།འདབང་གི་ངས་མཁོང་མཛོར་ཁའི་འྲ་པབ་་༠༡༡༡ རླག ག་ཆན་ ༥༥༡བྱད་ ༧ ༡ ༡༡༩ ༧༡༠༠ ལྱོ་ཚུང་། བས་གཡིེས་ 


. ༄༽ ༩ € 
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༈ ༄༅༅། །ཀ་ལ་ཝཱཿཨའེ་ཡོད་པདམངོནནོ། དེ་ལུད་གོང་རུའགད་པའི་ཧི་་པདྲ་ལླབ་ཞིག་ཝྔའ་འཁས་སྤུངས་དགེའཕེལ་དྲི་ཁོད་འུ་ཧེད་དགེའྲགེ་ས་ཞིག་ཤྲི་གུ་གླདུང་ལ་ས་བུང་ནསད་ལགཞུངས་མཆོག་གི་ནང་ཧེན་ 
ཕུཁུགས་ཕད་གྲགས། དེ་ཞིད་ལེན་པའི་ཚེ་ཡང་ཁྲོག་མདདེ་ཉད་གང་ལ་ཡོད་པའི་ལྩེས་ཁྲ་སྙེའུ་ར་པདེ་ལཨཚན་ཧིད་གོད་དྱུ་འགྲད་པ་རྣམས་གྲེས་པད་བྱས་ཏེ་མའ་དེ་ཞིད་མྱ་དད་ལས་ནམའས་པན་ལྲུ་གཏུད་ 
ལས་འཙ་ཡའ་མ་ཤཧོགས་དཀོང་ཕ་སོག་ཨནི་གཏན་ནས་མྲིའུང་། འོན་ཀརཨའའ་མི་ཝི་གཅདའགའ་ཞིག་ནས་དཀོང་ཚུ་ཡ་ཡ་ལྭེ་དན་ཕ་ཞིག་ཡོད་པ སདེ་ལར་བས་ྭ་ཤི་ལང་དེ་ཏེད་བཙུལ་སཱ་འདང་ཁག་དད་ 

'. ཛྷ རུ་ཨེད་ཨོགས་ཟིས་མ་ཝཞས་ཕར་དདོས་གཙད་འདད་དུག་སོགསའའོམས་པ་ལྔ་དས་པ་ཚོ་འསཤས་ཡོད་༡ང་དགོས་པ་མེད་ཕས་འདིད་མའ་རོད་དགང་ལུན་ཡང་དེ་ལའུའེ་ཧི་ལདན་སེས་ཁྲ་སྔེཌའདུན་ཕའའ༢ 
#' ཞིགཨའབྱུང་དགོས་ཕས་སྩེ་འའྲུ་ནཕ་གོད་དྲྭ་འཐད་པའི་མཚ་ན་ཉདདོ་ལྷ་འུ་དད་ལྡནྭ་པ་ནི་ཆེ་སདཀོན་ཕསདེ་ལསཀྱང་ཐའི་གྲི་ཝར་དམ་དོ་རྒ་ན་ཡང་ཆེས་ཤིན་དྲུ་ནས་ཆྙེད་དཀའའ་ཡི་མཧོ། དཔེ་དེ་ཞིནའུ་ལོ་ 
, ཤོམ་རྣམས་༅ང\ ཟཱཐཿཆེན་མི་ ཏྲ་ཚོ་ཤིས། ས་འདག་ཞི་ལྷད་གཡད་པོའི་ལྲས། ནད་མེད་རྤུད་ཞེད་འདེད་ཤདྒཡ་ཡ། ཾཉིད་ཚན་ཧམས་སུ་ཞང་། ག༨ཨན་ན་རུད་ཨེགསན་། དེཆོ་དྲན་ཡང་ཉི་ཤྱན་ཡོད། 
_ ཅེས་གྭསྟཿས་པ་ལད། ད་ལྟདདདེ་ནམས་ཀྱིས་མེགས་པད་རེད་པའེདའྱོད་རྱེ་ཉེཧ་བཟང་པོཞདེ་ཉིད་འགྲུའ་པའི་རྒྱུ་ནང་བྲུག་ཕའི་འཁས་ཞུའི་སྲོ་ནས་ཆྲེད་དཀའ་བར་ས་འད། དཔེ་དེདག་ཤི་སོནས་ཀྱ༨་ནེད་པཀའ་བའི་ 
378 ཚཱ་ལྷ་ནམས་ཡེགས་ཕརཐསམནས་རྒྱལ་ཐ་ཐ མཅ༦༨ཁྱེན་ཕས) དགེ་ཨེམཨ3ེ'' ལྣད་བ་དཀར་པོའི་ངང་། སེམས་དགའྦ་སོ་དང་བཅས་འཆིབ་ལ། རུསད་ཝ༩ཞེམ་ཕགལ་ཆེབས། མདོ༧ཤསྱི་ཐའ་དོད་ 











འའྲིས་ཕར་༅། ཤེས་ཤསཱཿས་ཕ་ལུད། མནཤཤ་གྱེས་ཁྲ་གསུམ་གྱི་ལམཱཾམ་ཕ་ཁོན་ལ་དགེ་སྨྱོད་ཚིག་ྲིལུབྱས་ཉས་དཞ་འཀྱོད་དོན་ལྡན་དུ་ཁཝ་ཡིནནོ། ཡའངལ་འབྱོམ་ཆྙེད་དཀའ་བརབསམ་བཞེ། དཔེད་ན་མེ་ཏོས་ཡཱ་ཧུམ་ལ་ད་ 
དེ་ས༡༥རྒྱས་འཇིག་ཉེན་བྱུཧོཧཕའི་ཚེ་མིའ་ཆླུང། མེ་ཧེགདེ་ཧིད་ཀྱི་ཚལ་ཡོཿསགྲགས་དིའོ་སྲེསདད་ཞྡན་གྱེ་པོས་མཚོ་མངྲོས་པའི་ཉེ་དདཐན་ཡོད་ཕད་ཐགད་། ཞགའ་ཞིག་ཧུ་ཁྲོསཁྱེད་ཨུ་ཐངཁྱིནང་ཚད་ཀུནདུ་རྒྱུ་དབ་ཐཞང་ཀྱིཚུ་ 
ཟྲ་ན་ཡོད་པད་གསུ པ༥༽ དྭ་ཉུད་ཡངསངསྱཆས་འདིག་ཉེནའུ་གུབ་ཝམས་པའི་མཛད་པའ་ལུན་ཕནམེ་ཧོག་དེའི་ཚལ་ཞའཆུསནས་སངས་ཆས་པན་འདབ་མྲ་ནམསཁ་ཕེན་སྣུའིརྱ་ཧས་པད་འ་གུར་ ཅས༤༥རྒ༥མ་ཧྲ་ 
འདས་པནྭ་ཆིཿཧས་ཁ་རུམ་པན་ཟེད། དེ་ཡང་སཿསྤྱ་གས་དེ་ཉིད་རྒལ་དིཤས་སུ་ཕེའས་ན་ཡདོག་དམན་ཡོདང། འགའ་ཞིག་ཧུ་སེད་ཕད་འཆུང་འདའབད། ཝམ་ཟེར་ཐིའསདཀར་པོརཚུད། དེ་ཡང་ཁ་དོག་མཚད་ 
ཤད་༥ལ་ཤཕུན་སུམཚོ་གཨ་ཕྱ་སཔནདོ་མདའ་ཞིངཤིན་ངཱ་ཞི་མཔའྲི་བིབསུང་དཔག་ཚ་དདའ་ཐོལ་འགོབ་གངག་ལུས་ལ་དེཀ་ཕཙ་སྲ་ཤི་ས་ནདཞི་ཤང་ཨིམ་པའི་འདྲེལ་སྟེད་བརྲ་འེན་པ་སེགས་ལོན་ཏ་མཐའ་ 
ཕཨ་ཕདང་ཝན་འི་མེ་ཧོག་ཨུརཱམ་ཝ་འ་དེཉིད་ཞའིག་ཉེན་བྲུ་ཡོབ༥་༥་ཨི་ཡོད། མཨརྒྱས་འཕིག་ཉེན་ངུ་བོནམིཧོན་ལདག་ཡ་ཨ་ཨ་ས་ ཧས་འདིག་ཉེན་ངུ་དངོས་སུ་ཁོན་པ་ལ་ཞོག་འདེག་ཉེ་དན་སསཡ་ 
ཆ་ས་ཞེས་9ཁའི་མཚན་ན་ཡམ་དྲ་ཐྲོས་པ་ཡང་ཆེས་༢ཀོན་ཕམ་ས༨༥ཆྱས་འདིག་ཉེན་རུུ་ཁྱོན་བའི་དགེ་བའཾམཚན་མད་ཤྲར་ འའི་མེ་ཏོག་སྲརཱས་ལའ་དེ་ནིའྱ་ཧུ་ལམ་དེའགའཙམ་ལས་འདིདག་ཧེདདུ་ཡང 
༥༨ཆེས་འྱའུད་ཐད་དཀོན་ཕ་ཡིད་ནོ། དཔེད་འཞན་འུ་འོ་སོལ་ནམས་ཡང་ཞ་བ་ལས། ཕན་པ་མེད་པ་འདི་ལ་ཞི། ཟམས་དའཧར་འའ་ཨྱི་བའོ། འདི་ལྔ་ག་ཇད་སྱིན་ནས་ནི། དགིདང་ཤི་ས་དོད 
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~༅༅\ །ཉྱེདྲ་རཱག །ཅེས་གསུངས་ཕ་ཉད། གོ་ཱཐགད་པའིམེ་ཏེག་སཱཧཱམ་ཝད་༢༨ས༨༠རྒྱ་ས་ཞནྡག་ཧེན་རུ་འཁྱུད་བ་ཆེས་ད་ཀོན་མེད། དེ་ཐས་ཁྱད་ད་ལྟ་དངདེ་རྒག་ཁྱིས་ཡེགས་བའ་རྙིད་པའིད་ལཞཁྱོན་ 
གྱི་ཚེས་འཙོ་འརྒྱད་དང་ལྡན་ཕའི་ཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ལཱྲ་ཆྙེད་ཕ་ཆེས་དཀོན་ཡ་ཡེན། ཞདི་ལྭ་ལྷཧ་སྨད་མང་ཆེད་མ་ཨྱོང་ཞང་ ཕྱེས་ཀར་ཆཱིད་ཡར་ཨི་འཁུད་འཨད་འཇཧཉའ༥་ཁེགས3ྱིདའ༠གིས་ཡན་ 
ཅགཙམ་ཞིག་ཆེདཔའུསསིུ་ལད་རྟེད་པཞིདལའཁོའ་ཚི་ཧེསཞཞིཧིདསཐས་གྱཝ་་ས་ཐང་དནའི་གྱམཚག་ཅི་ཡིན་ཞེན། མཛོད་ཡས། ས༠༠ྱགས་ཐམས་ཅད་ཆོགས་དདནི། ཆོས་སྒུའ་མོ 
འའེདོན་མཛད་ཕ\ ༧༡མཕ་འིདདེ་གུ་ཚེ་དང་། ཤིགསདང་སྲུ་འོང་ཚོད:3ད་ཨིན། ཞེས་གསུཡཕ་འཉུད། ཨྱིད་སཡ་རྒྱ་ས་ཟསས་ཙད་རྒྱ་ཚོགས།®ི་ས་འསགས་ཕ་དད་འབྲས་ཁུ་ཆོས་སྲུ་ཐོའ་ཕ་འཕྲིཧལ་ 
འགོཝའི་དོནའའད་ཨེད་ལུན་གུའ་རཱ་མཛད་པ་ནམས་ཕན་རཱན་ཨཉཨ་ཡང་གྲའུལ་བའི་མོས་ཕདང་ལྡོན་ཨ་ཟཱགས་རྒྱད་གྱི་དཞང་ཡིས་སྔདྲོ་སང་ས་རྒྱསནས་ཕི་ཧོ་རྒྱ་རན་ལས་འདམ་ཉེ་ཨ༥ རྒྱས་ཀྱེ་འུན་པ་རིཨ་གཉེག། 
ཁ་མིཤནས་ཕདང་། ཡང་ཨདོ་ཡས། ཟབ་ཞི་ལྦོསཁྲལ་འོདག་ཨལ་འླུསཨ་ཐམ། བདད་ཨི་ཉ་བྲའེ་ཆོས་ཤིག་ཁེབོས'རཆཱེད ལུ་ལབཉྟན་ཁྱར་གོཐད་མིཆུས་པས། མི་སྨའེ་གས་ཀྱི་ཚ་ལ་ལུ་ཤནས་ཕར། 
བཌུ ཞེསགསུཿས་ཕ་ཝད། ཤྒོར་ལྡན་ཚགུལ་བྱ་ཨྷེདནས་སཨསརྒྱས་གྱང་ཆེ་ས་ཤི་ཞཁེདེ་ཁོམ་འཧོད་ཐད་༠ཏང་སྙོམས་སྲའཁཱཤས་པ་དང་། ཞགའཞིག་མྱརྡན་ལས་འདས་ཕ་ཡང་ཡོད་། ཡང་རྒྱད་ལྡེ་ 
ཤིན་ཕོ་ཚཾ་ལས། འདྲེན་ཕའི་ཟེག་པ་གཱམ་པོ་དག། འཉོལ་ལན་འད་ས་དེས་པད་གྲ་མཇས་མགསན། རྒྱ་འས་ལུའ་གྲའ་འུ་ལྨོད་ཁེང། ས༠༥རྒྱས་གཞན་ནཡཨི་འཚོཿཡ་འའི་\ ལྔགས་ཀྱི་ཟེག་པ་ 
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ྲལ་སོགས་ཕམཙཡ་གྱེ་ས"མསཏྐུགདའ་ལྡན་འདོད་ཡོན་ལམཁུ་8ྱསཧ་ས་ཚོགཾག་ལུཿག་ཐིག་ཡ་ཨདསརྒྱས་སཱ8ཡ་ཁན་མེད་པའིདཞད་གིམ་ཡིན། དེ་ཡང་རྡེ་ཝམས་ཅད་མྲེན་ཕས། ཤིཧ་ཏུ་འཁྲདདཀའ་ 


ལྷདས༈ ཞེ་ས་གཡཱ༔ཨཕ་ལུད། ཨ༥ས་རྒྱམ་སྐུཁ་ཕའི་ཉེ་ལམ་འབྲས་ལྲརྡོརེ་ཟེག་པ་གསད་ཆེན་སྡགས་ཀྱི་ཉཨས་ལེན་ནལ་འཁྱོད་ཁྱེ་ཤིཨ་ཝའདེན་ཡབས་རྒྱས་ལམ་ཀྱད་ཚེས ཆེད་ར་ཀེན་ཤད་ཡུད་དད་ད་ཊུ 







ཅི་མེགསུངས། ཞེས་གསུངས་ཕ་ལནད། སདས་རྒས་ནས༥3༠༨ཆོ་སཀྱི་ཞ་ཁོད་ལེ་འགྐོད་ཡདྲུྱིན་ཟེག་པ་ལས་བརྒམས་ཏེ་ཆོས་3ྱཞཁོད་༩ཁཨོད་འམག་ཏོགས་སཱགཨ9ྱིཆེ་སགཨུཡ་ཤིན་ཏུ་་སརཀོན་པ་ཡེད། ] ད 
༩༥རྱསཞཨྐཡཐཞང་གྒོད་གི་ཧད་ནས་འྲེན་པ་བཤི་ཕ་ཧྟོནུ་ཀུའ་ཕའི་དཐ༨་ཕོ་གུ་སེང་གེ་དང་། འཙུ་ཤཤཾག (༥ ཆེས ཀྱི་༡ཡཔ་ཅོད་ཁ་ཡ་ཆེན་པོདང་བུགསརྒྱད་ཝ་ཅིག་ཕའི་སསརྒྱས་སྤནྔལེཀ་ས་དང་། ཧོད་ལ་མཐྲའ་ 
མ་ཨ༩༥ཊ་ཞམས་ཅཨཁྱེན་ཕདགད་བང་ཐཱྐ།ལ་ཤཝ༨་ཨཁཨ་གྲུ8རྒྱ་མཚོད༥ལའབང་པོམཆོག་གཾ་སྦྲལ་སྐུའི་རྣམ་ད་རྱོནལའི་སད་སརྒྱས་མོས་པ་སྡང་མཛད་གཇཱཨ་བྱི་བཉུཧ་ཕ༥ཿལཱགསཀྱི་བཉན་པའཁུད་ཞཾང་། ད 
གཤན་མགོན་ཕྱོ་ཿསས་ཕ་ལ་ཨོགས་ཕའི་སངསྲ་རས་ལག་མ་རཨས་3ི་ཐ་ཉེན་ཿཐ༩།སང་ཕགཨ་ི་ཞ་ཉཞ་ཕདཨཉ2ྲ་ཁའགད་ཡ་དུ་འཤྲུང་འམ་ཡེད། ཡྱན་༩གས་དང་མོས་པག©ྱས་ཀྱི་ཀླ་ས༠ཿ༧༥37" 
ཐཉ་ཕའྱཧ་ཐ་ཡ་ཡང་དིགཨ་ཕའི་སྦུབ་བྱེད་ཡོད་ཕམ་གཏོགས་འུ་གི་སཱའ་ཟྲེད་ནམ་དག་ཞེད། དེ་ཡད་དེུས་3་ཨ༥སརྒྱས་རྣམ་ས་ལ་ཝ༠༠3@མ་ཤསྤན་སྒ་མེད་ཕམ་ཡིན། དེ་སྟོན་ཡུལ་ཟྱེ་ཤའུལ་བྱིན་ཕོ༧ེལྟ་ 


གོདཉ་མེད་པའི་ཚུ་ལ། འདི་ཞདྲ་ཡལ་ཐད་དེད་འགྱེ་ས་མཚད། ཞེསདད། མ༠ས་རྒྱས་མས་བྱད་ཀེན་ཕའི་རྡོ་རྡེ་ཞེ་ག། དངོས་གྲཊྲ་ཨཾཉི་ཨ་ཀྱི་ཤཉེད་གྱན་ཟབ་མོ་དེད། ཝ་གྲས་ཉས་འདད་མད་ཕོ་སདཾད་འུ་་( 








༧༤1༢ 


༄༅། །ཡའྲམེད་ཡས་ཡགས་པདྲ་སུབ་ནུས་ཤིད། དེ་ཡད་རྡེ་ཧིད་ཀྱིས། ནཾཿཤད་རྒྱདད་བྲ་ས་འུའི་ཐེག་ཆེན་ཕྱེ། འམཨཚོགས་ིས ༡གད་དགོས་པའི་བྱན་ཨོང་ལ་ཨ། ཞྡིབཞ་ཤེས་ཞས་ཨ་ཁས་ པཞིདེ་ྡེཅ་ 
གྱ མགོན་༩༥འཉེན་ནས།རྒྱད་ལྔ་རྒྱཨཚོ་ ༡ཆད། ཞཱུཿ།ཨ་ན ་ཡོདསརོ་གས་མན་དགའཧེན་ པ་དེས; དཝ་ཤྱིད་ཐེའ་དོན་ཊད་པད་ཁས། ཞེས་དད\ ཀུན་གཟིགས་ལ་ཕ་ཆེན་ཕྲོ། ཆདྲ་འུ་ནམ་ཐད་གཙང་མའི་ 

ཁྲཾམུདང་ལྡན། ཌཱཊཨ་ཆེན་བྱལ་ཡུས་ཉྱོད་པའི་སྙིད་སྟེབས་ཅན། འདེ་སྟོངམཆེཞགོ་ད་མ་ཤཀི་ཨ་རྣལ་འྱེད་ཡྱོད་། ཁོཝའང་རྱལ་འཤིན་སྙར་དངཨའཡ་ཤ་ཤེག། དཾ་ཉད་ག་ཡུཧསཱཤུཞིཧ། དལའོ་ཤེལ་ནམས་ཙིསཁེཊ 
ཕདྭ་རིད་ཞིདལ་འོན་གི་ཉིན་ཐང་པོའིདི་ཉིད་ལྱ་རྒུ་པའོ་ཁཧཱ་ཤིན་པའི་ཟེག་ཕདད་འུན་མོང་ཕའི་ལམ་མམ་ཡིན་ ཝན་ཡྱིད་འཁྲས་ཁྲུ་རྡོ་རྡེ་ཟེཀ་ ཕ་དད་། དེའིནདན་ས་ན༥༨ཊེའ་ ཁཱན་ིད་ཕའ་ཚྒྭ་ དདོན་དེ་ཡདྱ་རུལ་ཐ་ཟནཨ་ | 
ཉད་མཁྱེན་ ཕམ། ༨པལ་ དོ་ཞྡེ་ཧན་ཤབཨ་མློའདཔོན་ཕྱིས། རྒྱད ཡྲིན་ཤྱེད་དབང་འཤ་སེསས་ཡཐསྲུར། མཆོག་མུགལམའདེ་བ་ཆེན་ཕོའ་ལམ། གཞི་གྭལུག་མའི་ཧིང་འདོ་སྭདད། ཨོ་ཁྱང་ལྱེ་སཞོད་ཤ¥ 
མཆག་ག་ཁམས། ལྷ་ཡིདམ་གྲཟགས་སཱདྷ་རཱཾ་འཧས་། ཅུས་གུན་དང་ཁུནམཚ་ཨཱས་ཤཾས་ཨེད་ པད། ཟའ་གསལ་གྱི་རྣལཌྱེད་ཤ་ཕོ་མེད་དང་། ཚིཾ་ཨོད་ཁྱི་ལྷད་འ་གང་གྲར་ཡད། དད་པེ་ཤེས་ཆེཐ་ཕོན་ 
གཞལ་མེད་ཁང་། ནང་ཐཅུད་ཀྱི་ཝ།ད་ཟག་འདི་ཟྲམས་ཅད། ལུགམས་འ་རྒྱ་མཚོའི་འགོད་ཡད་ཁགསཊ། ༠ས་ཊླ།འཨསད་ཕའ་བོདཕའ་མོ་” ཡ༦་ ཟཨ་འཟའ་འའུད་ཆོགསས་འཁུལ བཨོགཨ། ལྕགས" ° 
གསངབ་རྭ་ལོའཧ མས་ཁེན་ྱི་སཾ། ༥༠༅༢༠ྱེད་ཡམ་ཏུ་ཐ་ཨཱུད། ཞེསཞསཱཔས་ཕ་འཉད། སྨིན་ཁྱེད་དཞད་༢ཤོདདཁྲོལ་ཁྱེད་དིཨ་གཉིས་འའ་ཨའི་ཧམས་ཞིད་རམས་ཡེགས་ཕད་ཉེད་ན་སིན 














དེ་ཨ་ཁཱང་། དེ་ལས་ཁཱད་བཱཤ་པའི་འེའུ་ཁདད་། དེ་ལས(དོད་འདྲོའའ་མོ་ནྣམས་འིམ་ཞིན་འབྱུར་། དེ་ཡང་ཝྔ་མ་ཝ་ཝ་ལས་ཕྱིཨ་ཕྱི་མ་ཆྒིད་དཀའ་ཐ་ཡིན། དེ་རྣ་མས་ཁྱི་དད་ནས་ནུད་ཟདམ 
དེའ་འྲེལལ་ཉོལ་ཟེར་འས་དེན་ཤལཆེད་ཁྱེའུའིང་ས་ནས་ཤིའས་ཝ་མ་ལས་དཀོན། དེའིའེའུ་ལ་མནད་ཟེད་འས་དེནི་ཝ་མ་ཡས་གྱང་ཚ་འུཿ་འས་དགོན། དོདའྱེའུ་ལ་གཡང་ཟེད་འདིེནྱི་དུད་ཝ་མ་ལས་ཀྱད་ 
/ འཚེཨྲ༩༥༨དཀོན། དེའིའེའུ་ལྭ་ཧཱར་ཟེད་ཐསདེས་ཁང་ཝ་མདང་འའ་བས་དཀོན་། ཧིཞྲིའུལྭ་ཁུའ་ཕུཊ།ཞྱེའུ་ཁ་དཀ་ཟེའ་ཐས་དད་དེའིའྲེའུ་ལ་འདོད་དོར་ཐ་མོ་ཟེར་ཞམདེ་གཡེས་ནྲི་བོང་གཞན་གསམ་ 

དང་ཞཛན་འྭུ་གིང་ཡལ་འཁོད་མོས་སྱུར་འའི་རྒྱལ་ཕེ་ཤྱེས་ཁུཆསཾཔནམ་སཅནདེད་ཙཨ་ཡ་ཨ་གཉོཁས་མྱི་བིཿས་ལ་ཨྱབད་འས་རེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཕ་དྭ་ཀད་ལྦུ་འིདན་མི་ཡད་པྲ་ལ་བྲ་ཡཾན། དེ་ལཱད་ 
ཧཀའཊའིདད་འདོཌཤལོདྷ་ཆད་ནདན་ཡོན་ཧནའེ་དེལ་ཨདོཞདདད་འདུ་པའི་འོམ་ཞིཅ་ཨ་འཞོས་ཅངནད་མེད་དའྱའའདཨ་གད་གགོན་དམ་ས་ཙི་མྱའ་ལས་ཆུའ་པའི་སེམས་ལུན་ཅི་ 
ལུ་ཞིན་ཕོ་མེ་ཡིན་ཕས། དེཞིཿཤག་པོ་དེ་ཆོ་འིངཞེང་རེམ་སནདྲ་ཙི་ས་མྩཾ་ཚུ་གས་ཕ་ལང་ཚོ་དད་ནས་གཞོནྲ་ག མགས་ཤིད་སྲདཀད་དང་གཉིད་མ་ཨེག་ས་མེད་པ་གདོན་འགི་གས་དད་གཞན་ཞཞད་" | 
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༄༅། །འཆར་ཕོ་ཨོགས་ཤིས་སོགས་མིགནོད་པདིཤས་རྒུད་འཕེལ་ཨཾང་མིདང་མི་མ་ཡཾད་འད་ད་འང་མེད་པད་དབང་རུའསྔུཝ་གསཞོད་མོངས་སྱོད་ཆེ་ཐསགེ་ཨ་ཚོའདི་ལ་ཧྟོས་ཡའི་ཡེན་ཏན་ཨང་པོ་ཨོག་ཞཆྱུང་བསད་ལྟ"” 
འདིཨ་ཏིས་ཆེསདཀོན་པ་ཡིནནོ། དཔེད ཞིནྭཧུནོ་ཨེོནམས་ཀང་། མདོལས། ཤད་ལ་རལ་བའི་བསྙཅ་ཡདཾན་ཆེན་མཆོག། མདོན་སུམ་འདིདང་ཁྱི་མཞིའབྲས་ཇྱོཡ་བ། ཕཞྱེད་འདིདངཨ་ཆོགོ་ཏུ་འཕྲད་པད་དཀའ། 
ོཾ་ཡི་སིཁྲ་རིད་ཐད་དཀཞ་ཞཨན། རྒཡ་ཐའི་འགན་པ་ཡོན་ཏན་མད་བུཔའ། ལུདཤང་ནཱམས་ཤིསཞཙུག་གིས་ཐུས་ཉེན་ཕའི། ཚུལ་ཁིམས་གོས་དང་ཧི་རའདིན་ཤིས།ྱ་ཧན་པ། དེ་འདིད་མདོད་འུ་ཞངས་ཏེཝྱར 
ཕའད་ཞྭུཤུ།། ཞེས་གསཱཨཕ་ཉྟད། དེ་ཝཱལུའཡོན་ཏན་ཀུམདང་ལྔནཔའིའདོདའརདོར་མོ་" ༣ཨྱ་བདད་ཚདང་དྲེ་ཟམ༥་ཁྱེསྭ་རིད་འའིདལ་འཚོརེ་གི་ཉེནཐབར་པོའདི་ཞདྱ་ཧ་དང་འཁས་འུགསསྲི་ཞོཞས་" 





ད ༢སམ༅༨འྭབུམ་འྱ་༡ུདྲ་གིས་མེསྣ་ཆེད་དཀའཞས་ལིད་ཕོས་དབེན་པའི་འདིག་ཞེན་ཞདི་སྣང་ཤྱི་བ་འདན་པ་ཤང་ལ་ཡདུད་བདས་མ་ཡང་འཚུག་པའི་གཞས་ཞེད། དྭ་ཉད་ཨལྷ་རམ་ཨདོན་མེད་ཀྱི་བ༩་ 
| མད་པོ་ལཉིནཨཚན་ཐཡུནྲ་ པ་མེདཔད་ཞྭཆུག་པ་འདི་འདྲི་ཞྭ་འུའིདལའོརློ་ཆིད་དཀ་འ་བའྱི་རྱ་མ་ཚན་་ཚད་མའི མ་ནསྲ་བདཨ་པའདས་ཕ་ཡང་དག་ཕ་མྣ་རིད་ཕས་ལནཕ་ཡིན༽ འདི་ལདེས་ལྷ་ནལ་མ་ 


ཨིགྷཱ་ཧི་དན་གིདདདའཆེས་མོའི་གཏམ་ཨོཀསཆེས་མེན་ཤ@་འ་གཞན་ནན་ས་ཤཞག་ཆོ་ས༢༦ཤཤའའཇད་ཨོད་ཆོམ་སུམ་ཡ་ཨཞེས་ཕ་ཡང་དང་ཨིམས་ལའ་ཉན་པ་མཧོའ་ཁི་ཞད་ ཧྱནཆཱ་ཤཾན་ ; 
ཙདེད་ནསཧཾིན་མཚན་ཞའ་དེ་མོ་ཡུག་ཏ་མོང་པ་འསམསཱཏ༩ཞའའཞེཤ་ལ་ཤཞོཡ་ཞར་བྱེད་ཡས་རྡེ་ཐམས་8ད་མཁྱེན་ཕས། རྙེད་པཀའ་འསམན་ཁྱཾ་ཧད་སྡོད་ཞའས་ མེད། དེན་ཆེད་ཞ་ཨམ་ན་དོདེ། མེད་སྡེད་ 
ྦ ་; རྭ 
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འཕརས། ༢ཚིའ་ཐསམ་ནྲ་བི་གཀྭནཆི་སཱཞསྭ་3ཾད། ལ་ས་ཞྲའཨཐས་མསཧྭཾ། སྐིད་ཤནས་ཡ(ཡའ་ཞྲོག་། དེ་ལུད་དེ་ཤཾ་ལྷི་ཞ་ཐ་བཏན་གྱུད་ཞ། དགེ་ཚེས་ཝྭགཨ་ོད་ཁྤཤ་ཧིད་འུ་ཧྱེས། ཤེ་ས་གསཱ༨ས་པ་ཉད་། ད"་འཅོད། 
ཉེདད།འ༩འཚུ་ཡཚི་གཙམུ་མ་སོད་༢༨༥༥་གེ་རྒུན་ཧེང་ཁུ་ཞྡེན་ཞཆད་ཚྱཾ་ཁཾག་ས་ཕད་ཞས་མན་མནད་ག་འདེ་ཧྭའུའི་ཁམས་ཁེན་དགེ་སྫོད་ཁ་ཆེ་གཏྲིལ་ཏུ་ཁྱས་ཧེདཡ་བའི་ཉེན་ཝགུཾཿཔོ་ཁེཅ་པའ་ཁྱེད་དོ། 
ཕདདཡཤཤོད་ཆྟེདདགའཐད༢སམ་བནི། དཔེར་ན་འཕུལ་ཏེད་ཞཤིའེཤང་ཚནདཕལཞཨོད་ཡོ་ལྡོམ་ཕའི་ཝྲའས་ཧཱཤོཤཾས་དབ་ལ་ཚི་ཨཱ་དི་ཤེས་ྱའ་ཧ་རཱ་ཁཱཞའུས་རྡོ་ཚིཤེས་འགནས་དེ་ཞེདཔའ་པོ༼” 
མཡའ་འཐྲོཞམཨ༅ི་ཝའ་ཧྱེ་སཁུ་ཡེ་ཤྲེས་རྡོ་རཱ་ལ་ཛཾས་ཁྲའཨུཐམེ་ཧོཙེ་ལྡོན་པོདཁྱིའ་ས་ཝུ་ཤས་3ི་བྲ་ལ་ཁྲཱ་ཁུཆེ་ཆུད་ཁུག་དཙ་མྨ་ཡོད་ཕའདབའྡེདེའི་སེད་ཀུ་ཨ༠༠5ས9༢་ཨེམས་མདའུ་འཁུགས་ 
པ་དཔའམོཨཤའ་འཁོ་ནམཨྤཱ་ཨཱཡ་ལཾད་ཤད་འེད་པ་ཉིན་མོ་ཞདའ་འོདཀྱ་༢འ་ཁྱིམ་ཕུག་ནསགེ་ལམ་འོད་ཟེདྲ་ཕེཞེ་སཅུད་འའོ་འསཚཉ་ཨེཨེ་འའའའ་༡ྲལའི་འོད་ཟེད་དམད་པོའའཞིག་ཏུ་ལངབ་༡ 
ཡྱིད་༨ཀོན་ཕད་མ་ཐད། གིའེཙཨ་མིདྲ་ཡང་ཀྲིལ༥ཨན་ནཨས་མགཏོགས་འདག་ཅག་ལྟ་འུའི་གང་འག་ཐམལ་ནམས་ཀྱེ་གཞི་ཞིག་ཧི་ཡོད་ཡུལ་དྲམི་སྡང་བ་ུ་ེདར་ཞ་ནདེའ་ཟི་ལ་༢ཙ་མ་ཡང་སོག་ཆགས་ 


ྣ དུད་ཞཚོ་ཚུནགྱི་ཁར་ཚུད་ནྱི་མདན་སོང་ཧུམི་སྱེ་འད་ཨ་བད་ཤིན་རུས་ཕསོགས་ལ་ཡང་སརྒྱས་ཁྱབ་སེམས་མང་ཕོའི་ཧུ་འང་ཁོརྒའཁུད་ལུ་འོས་ཕ་ཨཁུདང་དིང་བསེཡ་ཡུང༥འ༢ུ་ཤནྭ་ཁུ་“ཡང་མངདུ་ཏྱོན 


ཕ་ཡིར་ཝས་༢"ཉུཿ ྱཚུལས་མོའ་ནཉེན་ཙཱ་ཏུསཡལ་དངྲ་ཧོན་མ་རཱ་འོའ་འ་ཡངན་ཤྱིན་རྤའས་ཐུནདེ་ཧེད་གག་ཨདེའི་ཨེམསཅང་ཁུཤ་སོགསགྱེ་འད་ཚུད་༥:སཤྱུང་ཐའི་འུས་ཝ་ཡིར། ཅཱ་ཤཞེས་ཡི་ 
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༣ ༡༣” 


༄༅།༽ །ཧང་ཚན་ཅུ་དྲེ་རྨ་ཀུ་༩ྤས་རྡོ་རི་དཔདིཞི་གང་ལཉད་ཡང་དལ་ཤཁེད་ཡེ་སྡེམ་ཕའི་ཐོ་བད་དདོས་དང་བི་ཉད་གདས་དག་དྲ་བ་དི་ཁྲོ་ཤེལ་ཅི་མ་ཆོད་ཆེད་ཁ་འུན་ཡེད་པའིདག་ཕྲ་ཤེ་ལྲ་བི་དི་ ལ་འདོག་ཝ། ། 
གནསྨ་དཱ་ཱ་དད་ནིདེ་འ་འཱ་ཡོད་ཕས་ན་མཚན་ཨང་ཆྭ་འཞེསཆགས་པ་ཡན། གཉམ་དེནོམཚད་ཅན ་ཡྱི་གདང་དི་དེ་ལ་འཱ་ཡོད་ཕས་གནས་གསུམ་གྱེ་དབའའོ་ཨའ་འགྲེ་ནམས་ཡྲིནའཤཾན་འཱའུ་ཐ་དང་” 
ལུདང་མའྲ་དང་མདམང་པོ་ཕང་གན་སདེ་དའསམ་ཨ་ཏན་མ་དད་ཕཨད་འཉད ས་གཙུང་ཨི་སེ་འོ་མང་ཡོ་ནམ་ས་ཞེ་བཞེད་དང་འདྲབ་ཞོར་དང་དོད་ཐ་ཞོད་ཨོག་ས་སདཀའ་མྱད་ཆེན་ཕོལ་ཞའོབ་ཡིན་། དེད་མའད་ 
གནས་དེདྲ་བུའ་ཆེན་༡ྲ༣་འཕའི་དའའའཅན་ཡངདཔལ་འཁེའ་ལོ་སྡོམ་ཕ་ལ་ཐཉིན་ནས་ཟ༨འཚུག་ཞིསྐུ་ཆེད་དེ་དགས་པའི་སྲུ་ ལ་་ཟ་མ་ཏོག་དེ་ཡངམ་འོརཊདདག་ཡ་ཨཁའ་སོདྲ་འུ་དེས་སཱ་ཤེའས་པ་དད་དད་ག་ 
ཅག་ནམ་སྲ་ཀི་མགོན་པོ་ནི་འྭྡྱ་ཞ་མ་ཙོང་ཨ་པཆེན་པོ་ཡད་དེདྲ་བོན་ན་སདཔལ་འཁོར་ལལོམ་ཕ་དད་ཉིད་ཀྱི་ས་ཉྭ་ལགཧུ་དེ་གཤཾ་ས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཨོད་འུདའང་བཞི་རྡོཨས་ཕ་དངསྲ་འགཱར་བད་མཛད་པ་ 
སཾགསལདང་ལུའ་མཐཿ ཨ་མེད་ལྱི་འམཨ༥ཡོ་ཡ༥ཡང་ཐྱེན་གྱིས་རོནས་ཕའྲི་ཀྱུའ་ཕའི་གཟས་མཆོག་ཁན་ཕད་ཧན་དེད་ལུའ་མཟའ་ཤིས་མེད་ལི་སའ་ཐཕ་སིདང་ཁྱད་ཡད་ཌུ་དཕལ་འཁེར་སྡོམ་ཕའི་ 
ནྣཡའའོར་ཕ་རྣམས་ཀྱི་སམ་ཨཐའ་ཚའ་དེའ་རྐོད་ཤན་ཡ་གནས་ཞཁྲེལ་དེ་མཛདན་ཁྱིན་རྨེཞས་ཀྱི་ཨཚན་ཁ་ཞིན་འུ་ཆེཐས་ཧཨས་ཉོཐས་3ྱི་ཡོན་ཏཉཆུན་ཁུ་རྒྱད་ལ་སེ་ཞའེ་ཉེནའའྲེལ་ཁྱ་གཏད་ཁྱད་པད་ཅན་ 
ཧིཿ ཡོདཔ་ཡན། ཞོན་ཤདདེད་སྩ པ་དིའྭ་ཨོདེ་ཕིནདགྱེ་མུ་ལ་ཞོང་གད་ཡིན་ཁང་མོསའྭ་བུད་འཁུད་ཐ་ཨ་ཉེས་ཕ་ཞེད་ཟེད་འདང་། ཿཕད་ཞགཞ་ཞཾགདེ་ཉད་ཨྤ༅ན་ཨཡའ་འཐོའ་ཐགའ་ཆད་ཞོད་ཚུལ་ལ་འཁྲེལ་ 
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མེདྱ་ཊི་ལོཕྱཾཧུས་མད་ཕློཝ་འའྱའག་ཁད་དེ་དགཞོ་དད་ཧིད་དེ་ལྭད་འབྱའ་ཞདོད་པ་རྒྱ་མཚན་ལྲ་ཅ་ཨ་ནས་འརྡོད་ཡཙ མ་མ་གཏོགས་ཡིད་ཆེས་ཡདད་ག་པའི་རྒྱུ་ཨཚ་ཞ་ཤད་ཡད་ཨེད། ད་དྱད་དེ་ལྟད་ཊཅུད་ཧདེ་ལྟའུའིཛུ་ལ་* | 
ཁྲིམས་ཧམསཔའི་གད་བཞདི་ལ་གྲྭངགས་ཕའིམཁའ་འགོ་ཨ་ནམ་ས༡ིཨ་འད་ཆདྱ་ཟེད་པ་ཡིན། དེ་ཡངྦ་སོབད་པོཧ་ཞཕག་ཨ་པ་ལས། འདྡོདའུ་མི་འོས་དིགས་སཱའཟུངའདང་། པན་ཞིད་དབེན་པ་གད་ཡང་མ་ཟབ༠༨| 
ཝོན་ཆད་མི་ཤེས་སྱེ'"ཁོ་ཐམསཅད༡༨། ཚུཾཡ་ཁྲིམ་ས་ལཱན་པའི་ཤང་འགདེ་ཡའྲུད་། ཅེས་གཡུདས་པ་ཨྷུད། ལྱོཨའགྱུའ་སྲོད་འལ་སེག་ཨ་པའི་དདད་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེགས་ཕད་ཐསྦང་ནདེ་ལ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམསཝིསན་སཁོཡས་མཛད་ཕ་ཡིན། ཇི་ཉད་ཡ༨༠ནསདེད་འཚུང་བའི་ཆུ་འུསརྡོ་རྡེདེ་ནི་བྲིན་ཕུ་ཆྭེད་དཀའ་འཞིག་ཡེད་ཧོ་། ༨པེདེཞགིན་ལུ་འོ་གྐེལ་རྣ་མས©ྱང་ཆེསསྒགས་ཀྱི་མདོ་ 
ལས དགེ་ཨདདག་ཐེ་སཔ་ཧེ་གྲེའ། ལོག་ཧི་ཆད། མེའི་ཞུུ་ེད་ནི་དོད། སྙོན་ཕཞིའ་རེན་པཡངའེས་ལླ་ཱཏཱཧཱད་ན་། ཙིའི་ཁྱིད་༦ྒོཞའཁུས་དང་། འཁུ་ལ་འཁཉན་ཕོས་གླུའ་ཕད་ཨི་3ེད། མེ་ཡི་ 
ལུཡ་ཤིཤིན་ཏུ་ཆེད་རད།འཧ་དེ་ཝེའེ་ཧ་ཡདེ་ས་ཆེད་ཡའི་རྒྱས་ཝའེབཉྟན་ཡ་ཡདཛ་ལུ་ཁུད་ཐ་ཡང་ཆྙེད་ན་ཐད་ འིདོན་དད་ཨཾ་ཨྦན་ཕནག་ཤིས་འ༤ུ།ས་ཏེ་ལཱཐ༢༧ྔཡ་འད་གུད་ཏའི\ ཞེ་སགཨུཨ་ 
པ་ཉད། དེ་ལྭུའཾདོ་མཚའ་ཉགརྨདེ་ལ༥༠༨ཆེསམཆོཨ་ལུ་ཆྙེད་ཝད་དཀའ༢འདཞ༅ྱེརེ་ཁྱི་ཉེནའ་ཟང་ཕོཞདཉན་ཆྲིད་ཕའེ་དཱསསུདེ་ཡང་། ཞཾའ་ལུམས། འདག་ཉི་ཁོའདོན་གགེད་ཐས། རྙིད་དངབདྲུད། 
ལིའཞིའཆིར་ཨིདགོས། ཞེས་གྲསཿཡ་ཕ་ལད། ཚེ་འདིཞིབྱ་ཉེན་འགུར་དདདན་ཙུ་མ་ལ་མ་ཆགས་པད་འདག་ཞན་སེམས་ཉན་ཞམས་ཧད་ལི་དགྲར་ནམ་སོལ་ཐད་པའི་གོཞའངདོནའུ་བཏེད་ཐའྲི་སོནས། 


















༄༅། །སྩེས་དའས་ཡས། རྩེསཕོ་ཆོག་ཤེས་ཅན་ནམས་ཆེས། འབ་ལུ་འདྭདའེན་ཐའི་ཚ་ལ། འི་ལ།གླུཏ་ཐཱད་པ། དེ།དྲ་ལ། ཡཿ ལན་མེད། ཉཅེས་ཞསཿས་ཐ་ཡཱད། ཆགས་ལདའྲང་ 
འནི་སདཔེན་འའི་ནགས་ཁོད་ཤཅིགཞས་གཅིག་དུ་ཡོང་དྲི་ནའི་སན་ལ་ནང་པདཚི་ལདྲ་འང་ཐཅོདས་ཞས་ནཐ་སམ་མེན ལས་བདེ་འོལ་ལེ། དིག་པ་དཱདས་སེང་དེ༽ སེམཨདགའ་ཡེ་ཡེ་འད། 

ཟྱན་དང་པཱན་མཚ མས་མེད་ཡར་ཉིན་མཚཞྭ་བད་འཱ་དད་སེམས་ཆོས་དང་འཇེས་པའི་ནལྱུལ་ཞཐད་པད་ཤེདདོ། ཡང་དལ་འབྱོར་ཆེད་དཀའབ་བརམ་པ་ན། དའེད་ན་ལཾ་ཏགདང་ག་ཉན་གཟན་ྱེ་ནད་ 
ནས་ཨེད་ཞེའེ་ཆུང་འ་ཡེན་། ླའི་བུང་སིད་ཤེད་གདམེ་ནིགོང་ལུའྲགད་པའི་ཨེ་ཏོག་སྲུ་རས་ལའ་ལུད་མཆེགི་སྦམ་སུ་འདེག་ཏེན་དྲུ་ཊོན་པཞིཚེ་མཚན་ཨད་ཡནའེ་འོདའ་ལསདེ་མས་གཞན་པའི་ 
རྒྱན་ཌུགཏརཐམི་འཌུང་ཞ་ཡིན། དི་ཉྭ་ལུའི་ཨེདགེདཀད་མོ་དེའི་༩༥3ིང་གརམ་དི་འཉད་ཆེས་ཤིན་ལུད་ཀད་འཁ་དལ་འནམས་ཤལ་ཉའ་ལཐ་ལེད་ཨོ་ནམ་ས་ཡ་ཨམ་ཞད་ས་ཞིད་མཁེས་པ་ 
(ཆ་དམ་ལད་ནྟོའཾས་གད་ཡང་ལག་ཡདྲ་རུས་ཕ་འདིག་ས་པའི་སླདབྱདས་ཀྱི་ས་སགཞི་ ཨཱཿོ་ཞཧ་3ྱེད་ཡདེ་ར་འགྲ་ཡ་ཡཡན། ནམམཊདཞཝའརའའྲེབ་ནམས་༠ང་ས་ཡ་ལུང་ཞིང་དཔའ་ཚུ།ལྷ་མ 
པཞྱི་ཟ་སུག་ཤིང་ཡར་འཛེགས་ཀང་ཟོཨ་ཨ་ཐག་ལུང་ཐ་ཡིན་། འོན་བད་འང་ཨི་སདའ་ཚ༠༥་ཤི་ཡོགེ་ཏན་ཡཨདེ་ལུདྱ་ཌཱང་འ་ཨ་བཧོགས་སེད༨གེ་གཞན་འུད་ལེག་ཆགས་སུཿ་ཡང་གནོད་པའ་ 
3༠5 མི་ཟེད། ལགསར་རྲ་ལི་ལས་ཡདའོམ་ཧག་ཏུའཛག་པ་དེ་ཡང་མད་ཡ་འོཐཅུད་མེའ་གང་གི་ཞདྲ་ཚུད་མདྨ་བྲོའནྲརཱ་ལཱས་ཅི་མྲག་སོཐས་རྒྱས་ཞིང་ཚེ་དིང་དྲའསིང་ཐནད༥གདོནཿགེའ་ཤིས་མི་ཚུཊ་ཡ་ཨི་ 


ཨཿ 











སཱས་འཤོས་ཀྱར་དེ་གནོད་པ་ཨི་ཟེད་པད་བདེཐད་ཞྲའགནས་འོམ་སྙེད་བདེ་ལྟ་འུའིའོ་མདེདོབཉུད་ཤིན་ཏུ་ཆེས་སྣོད་འཞང་ཕོ་གསེར་བི་ཡོཔ་གོ་ལས་གཞན་པའི་སྡོདདད་པའ་ཞུག་ན་ ་དེ་མ་ཟག་སྔོདདེ་ 
ཀྱཧཚཾ་འའུ་མད་ཤྭཨ་ནས་བཏུད་འོ་མདང་ཡཡང་༠མས་པའ་ཀྱེད། བའུདྲ་གཉིགྲ་ཀར་མིའི་འདིག་ཉེན་སེད་གེད་ཀད་མོའི་འོ་མ་ལས་འཧུད་ཆེ་བ་མེད། ༨ཆེས་སེ་ཆེས ཕོདཕ་ལསཱབཤྱི་ཚོཊ་ 
ཆེན་མྔང་ཁ་འཤུན་སྩོང་ནོ་རེ་འག་མོས་ཧིན་ལ་སེད་གེའི་འོམ་རྱ་ཡྲ་ཝ་དེ་འདེབས་པན་བེད་ཕས་གསོཡར་གཤན་གྱེ་འགབུ་དང་སོགས་ཡས་བང་གུད་ཞིན་དུ་ཆེཁ་ཡིན་པས་དགེ་འྭདུན་བྲོ་མི་ལ་ཁ 
རྣམ་ས་ཧ3ྲ༡༩ཨ9 ༦ཉེའ༥ཉམས་ཡན་སད་ཞྭ་སོབའི་ཐབ་ས་སུ་དང་ཞི་གཟིམས་གྲག་དྲུ་བྲ་ཨོག་མ་བདུད་གངམེ་ཚེ་ཟེས།༥༩༥༥ཁང་མང་དར་དགའམེ་ཕབས་ཟྲཊ་ན་མང་དའི་གསེཡ་ར་གཨོཡ་ 

ན་ཨ ལྤ ས་ཀྱི་ཧཱའས་མཱནྲ་པ་རྔ་ས་ཐ་ཡི་ན༽ རྒྱན་ཕན་ཡད་ཐ་ཡོཞའེ་ཙམ་མེད་ཀྱང་ལྔགས་ཏྲོ་ཞང་གཞན་ལས་བཞུད་ཆེ་ཐདེ་སེང་ཞེའི་འོམ་ཡོད་པའི་དའང་ཤིས་ཡིན། རིད་མ་ཟད་གཡོ་ཡཨ་ 
ཅེར་ཨ་ཀཏའཀང་གཡོཡ་ཇཡ་འཕ་འྤགུན་ཆེད་མི་ཡོངའ་ཡབ་སེངགེའི་འོམ་དའེའྲ་ལལ་ཡིན་། འདེ་ཡད་མདོལས། དགྡེ་ནཱ་༣་འྱོད་ཧོད་པ་ཉམས་མ་འཚོ། པ་ལཱནམས་ལས་ཐུའ་མའ་ཊྱེད་ 
གྲསཧས་པདེ་ཡིན། ར་མཚད་དེ་ལ་འས་ན་འོ་ཞོཡ་འདིདྲ་ཁུགས་པྲ་རམས་ཀང་དེ་འྭ་འུའི་གསོཿ་ཇ་ཤལ་དུ་གསོཊཆྲ་ཌཱང་བ་ཡང་འསོད་ནམས་ཀྱི་མཁུ་རྨད་དྲ་ཁུདབ་ཞིག་ཡེན་ཕན་གེད་ 
མ་ཆག་ཤོ། དེ་ཉ་ལུའི་སེའ་གེ་དཀད་མའི་འོ་མ་དེ་ཉིད་བྱདད་ཡིནྲ་ཁྲི་ཚུའས་ཁད་ཐད་ཉན་ཡི་དའཨ་ཟད་། ཡེངགེ་དེཤི་བཞའི་༥གས་ཕདེ་ཡང་དིན་ཟཔདང་ཞལ་བའི་ནོད་ལུདིད་པོ་ཆེ་ཞིག་ཡྲིར། 



























ཨཾ 


༅༅། །ཆའ་འབེབས་པར་འདོདན་ལགས་པ་དེ་ཨ་ལ་ལ་ན་གསམ་དྲགགཉ་དེ་མ་ཞག་ཆད་འདེཞས་པའ་ཤེད། ཆན་ཆེདས་དེ་གཅོད་ཐདའདོདད་ནམ་ཞ་ཡའ་ལ་ཡད་ལན་ཞ་སམ་དྲགག་ན་དེམ་ཐག་ཆར་ཅད་། 
དྭ་བྱེད། ཡད་ཕ་དོལྱིཾདམགཨཚོགས་ཀྱད་ནས་གཡུཊ༥ཡསཨྱམ་ཐད་འདོད་ན་གང་ནས་འོད་ཐའྲེ་ཕེགས་སུ་ལོག་ལ་ལན་གསུམ་དྲལ་གཞ་དེམ་ཐག་གྲྭ ལྷ་ནམ་༥ས་ཧྱ་་བརའཡུད། ཿད་ 
ལས་པདེ་ཉིད་ལཱས་ལ་གོནན་ཚཱ་ཁ་མྱི་བིད་མེས་མིཡི་གླ་རཱང་ཤིས་མིའྱའེན་ག་ཡད་སོགས་ཡས་ཀྱངམི་ཝུང་གངཤིས་གྱེནཔ་དེ་ཧིད་འགྲེའཤུན་གྱི་སིང་རྔ་སཱཱག་ཅིང་ཤཐའིཞེས་སུ་བུན། ཧྷེཉད་མལ་གདན་དྲུ་གཏིད་ན་“ 
ཨེམས་ཧིད་དེ་འདན་ཨ་མེདྲ་ཤིས་སོང་ནས་འསམ་གཏན་འཕེལ་འདྱ་གུད། གསནོད་ཡངས་སྤོདགཞནའཕེལའི་ཞཙི་སོས། དྲེ་ལྭའའི་སེང་ཤི་དཀར་མོ་ཕར་ཞོག་སེང་ཤེགཞད་ཁཡའ་ནམས་ཤི་པགས་པ་སྡེར་འཞི 
མགོདང་བཅས་པ་མ་ཧམས་ཕ་ཡོདདེས་ཀད་ནིན་པོའི་ཡིད་ཕས་ཐ༥སྱ་ཧལ་བར་བིད་། མཱརྱཾ་རཱ་ནགཤོང་མཆེན་པོའི་ཆཡ་ཕོ་ལ་འཕྲོའྲ་བུར་མང་རཱའ་ཟུར་འ་ཡིན། དྡེ་རེས་ཆ་ཡཔོ་ལི་གདོང་པས་སེདགེའི 
ཕགས་པ་མགོ་སྡེར་མ་ཧམཨ་ཕ་ཞིག་ཝཱཡ་ཞས། དེནས་འད་དམགཤངྱ་ཧུདྲ་གརག་ཡུལ་ཨས་ཆཡ་ནས་ཆལ།སིད་ལ་འཕོའ་བུད་མྲ་དབའསའཛམ༥་དཔལན་བརས་གོད་མདདག་པོ་ཆེན་པའི་འུགས་ཞེའིཐའ་ 
དྲིནཿལ་འཉེན་ན་ས་དྭ ལའིའདྲ་དང་དེདྲའ་ས་ཞཙང་གི་གའུད་འདིད་འསན་པ་ཁུབཙ་ཡ་ཞིག་གནས་ཟུའ་ཕ་ཡེན་། འན་མ༥༨པལ་༨༠༥ཧོང་མཐཤ་པོ་ཆེན་མོ་ཨེད་ནའདཀ་ཅག་ནམ་ས་ཞ་སུན་པ་ཡ་ཐཤམ་ཛདདགོས་ཀྱད་ 
དཙམ་མདད་མྲི་བུའཕ་ཡིན། གངེམ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞདདག་ཞི་འདམ་མགོན་ཞམ་ཉིད་དད་ཤིས་འཉུན་པ་སྟེའས་ཤིས་སྱོད་འདདགོསསན་སཐསམ་གཤིན་མ་རེའི་ནམ་ཕད་འཉན་པ་ཡད་པས། འོ་ཤོལ་རྡེའསའ 

















སྣོན་ཡམ་དད་། ལུག་ཕན་ཡམ་དིམ་སོགས་ཚི་གགའ:ེས་ཀྱི་མཆུག་ཅུ་ཨཚན་མའ་རྡོད་ཕའི་འལྡེའ་ཡང་ཨཛད་དགོསཕ་ཡིན། འཤར་ཡ༨་གོདྲའ་འགད་པའི་ཡོག་ཏན་མཐའ་ཡས་ཕདང་འན་ཕའིཞེདགེདཀད་མོ་དེན་དེག། 


ཉིན་ན་དྲེ།།འཙ་ཨ་མ་ཤཧོགས་འབུད་འ་ཆེས་དོན་པ་ཡིཧ་ཧོ། དཔེུ་ཤིཞྭདུ་འྡོ་ཞོལ་ནམས་བངྱ་སེས་དའབ་ཡས། དེ་འཕདད་ཐའི་སེ་ཨས་ལན་ནམས། ཟམ་ཨ༦ཧཉན་ཧོག་མྲན་པདདེ། གགེའ་ཧུ་ཡི་ལཡ་ཡམ་ 
འ༥ཱ༨ཏུ ཨེམཨནཁུན་ཡ་ཕར་པའེིད། ཤརྲ་ཏཱའ་སྨཞ་ཡམ༢ཏན་པ་འོཞཾ། ཅཡ་ག༥ཙཡཕ་ྐད། དྡེ་ལྭ་ལུའིསེད་ཤེད།འྲ་སོདེལས་༠ཆེས་ཆེདྡ་ཆིད་ཕདདཀའཐའིད་འྱའོདྲ་བེ་ཉེསའའང་པོ་ཡོད་ཏན་ 
སྤཟྲའ་ཡས་པདང་ལྡ་ཕཞ་ཧིད་ཁེགས་ཕན་རྟེད་ཕའི་དྲུས་སཱསེཨས་ཧེནམོསཔའི་དྲི་མས་མ་ཐཨད་པ་ད་སོསུསགེ་འའི་ཁས་ཡས་བའ་ཁ་དང་ཡད་གནས་ཤོདགཞན་ཨེམམཉན་མད་ཐོ་ཡད་དཔོརས་ཧི་ཉད།ཞོད 
གད་བའ་དད་། གཡ་ཏེ་ཤིག་ཨན་དེཏཉད་ཞགོདམ་བུའ་ཚེ་སདདེ་ལུད་འགོད་པཞི་སྐོན་ལམ་སོགཾས་བཏབཐམ་དབཉད་བ་ཐ་ཙཾ་བྱེད་ཚེས་ལམ་གཡོས་ཡའིདང་ནསད་ཡའཚོདེ་ལན་ཅིགཱ་ཞེད་ཕདེས་པད་དོད་ཞྡན་ལུ 

ཁྱེད་ཕ་ཡེན་འོ། ༥༩༨༧འ༅ྱར་རྭོད་པར་དཀའ་བབསམ༥ཆེ། དཕེན་ཊ་འ༅ྱའྱིན་ཀྱི་ཞཨོདེ་ནམས་ལས་གྲའཔའི་གླང་ཡོ་མེས་སྲཿཧེ་ཁླང་ཕོཆེ་གཞན་ལས་༠༥ཡྱི་མྲ་ཤཾཞས་ཆེ་ཞད་ཨ་ཟད་ཨམེ་འ་ཡད་དྲྭག་ཧྲ' 
388 འདོ་བནེའེ་འེའི་སྙེད་རུ་ལུའེ༩ད༢་ཟང་ནང་ཁྲས་གྱི་ིད་ཀྲུད་ཞཡག་"ཐསམ་རྱི་ཤྲིད་ཨེགས་གཞིྲ་དང་ལྲ་ཡོ་ཨང་ལེདགའ་བའེ་རྣམ་འཁྲུད་སྡ་ཚོ་གས་བྱེད་ཕ་དང་། རྨད་པོམེ་འཿགི་ལྣ་ཞིག་གི་ཆུུ་མེདཨཚོ་དཆའེ་ 


རྡི'རག་ནམས་ཤངྱ་ར་ཡ་བན་ཕྱིད་ཤ་འག་ཞདན་མགོད་ཞྭ་མཚོད་ཁ་པ་ཆེན་པོའ་འན་ཕ་འཉན་ཞཞིན་དང་བཅས་པ་རམས་བྱིས་སྨིནའདག་ཆེན་ཕོ་གོད་ཞ་ཡཁམམ་ནམས་ཀྲད་ཡུ་ཚོ་འཧན་པ་དང་མཛད་ཞཕྲིན་དཧའ་ཐང་ཨེཞས་རྒྱས་ཊྷ 
༣༩༨ ཛ་༽ ༩༽ 


©“ ༠༧༡༩ 











[གོ ༨, 
ལག་པས ླ་མལམས་མིདམེ་མ་ཏནནལོམལའི་ེས་་ཞི 
ཆཐཞན་༩ཨ་༢༠༢༢ྲད་སེཤས་ཆེ་ས་རྭིདདཀའའ་ཡིན། དཔེ་དེ༣ཤཾནྲ་ ༥༥མ་དིམ་འ༥། དདཞགོའི་ཚོ་དན་འདེའྲ་ོ་སིད་མཐའིཙཿ། འདེའྲལོ་ཙ་མ་ཡདདཀོནདད་ལཊོདཨོམ། མནོད་ནདཡའ་བདདོ་བེ་ཤ་རཔལ། 
ཟླ དེཾཉཾྱ་ཞའསྭ་ཨནསྭ་ཅཉིདདཀའཐསམ། ཞེསགམཿས་ཕ་ཉར། དྭ་༡འྭོ་ོརཨས་ཅིསྣ་ཉིད་ཝལིདལཊཟེདྲ་བཾ་ཉེན་ཆོ་སཉཧོ་འྱོར་དདང་ཞན་ཡ་འདི་ཉིད་ནིདནའཚེ་པད་ཞོག། འདེའཤོགཤནནས་ཨ༠༩༥ས༡༨ལི་ནཨའི་ 
ཞརཨ་ཉད་ཆེསཆེད་དཀོན་ཕ་ཡིན། ཉེན།ཉིད་༩༥༥ཤན་ཕའེམི་ལཱཿཡཤཞན་རྣཨཨི་ཡམ་མིཝཱཿསཕཡ་༩་ཡིན། ༩༦༩༨༦༣༥༢༥5༨ ལཡཿཞབས་ཕ་ཡིད། ལ་ཨྱ་ལུད་པོ་མེ་ཡིད་ཡས་ཆོས་ནཡདྭ་འ་ 
ལའིཉེའྲ་མི་རུད། དེ་མི ཿ༥༥༩༥ཐནམིགཤི་འའདམདོག་ཁ་སོ་ཡ་ཤྲེ་ཝིག་ཤི་ནནདའེ༥ ག༨་ཡང་མི་ཤེ་ཨ་གིང་སིམས་ལདགའ་ལཱ་གཤཱི་ལངའ་ཆེ་དམེད་ཡ་ནམས་ཡད་དེས༧༢ཚུཊད་ཧརྱས་༢ུ༥༨འ༨ 
མཨ་ཆོ་ས་ནམ་དགཞཿ་ཡད་ཝུའ་ཨྲིརས། མི་འམཚ་ཕ་པནིདགེ་ཞིག་ཤི་འདདོར་འུང་འད་གེས་ཁརདེ་ལར་གྡེ་ཡ་དང་ཤིས་ཉམ་ཨ་སཱ་མི་ཁེས་ཡད་གཞནདེ་ཧད་ཧཨ་སྭ་ས་ཁོན་ཨཁན་ནམས་ཡངྲ་ཆཡ་ཝུག 
དོག་ཨོཞེས་ཀྱི་ཞྒོ་ནས་༅དག་སོད་སུནྲ་ཅིནྲ་ཟེད་མཁན་ནཨས་ཡིད་། དེས་ལན་ཆོས་ནས་དགྲ་ཤུབ་པའི་ཉེདྲ་ལམི་རུང་། ཨི་ཝཿའའས་པཞིནང་ཡིདྲ་ཤིས་དགྲ་ིག་གྲ་ཞང་དོད་མེགེ་ས་ཕམ་འད། ༅ན་ 


།འཁོད་ཡོདཔ་༥ནོན་པོ་མཱཁནས་ལཱ་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་ཆམཨ་འརོམས་ཕད་ཤྱེན་པ་སེགས་སྦྲམ་བགྱུད་ལྡ་ཆགས་རུམ་ཕདངག་ཡཱས་ཐང་ཚྒའི་རྲནང་གྱཡ་སེགསསཱཿཔྱད་ནལ་འདེད་ཕའི་ཞདཐ་ཨྱང་ཝད་བད་ཡ་ 
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དབད་ཕྲོ་ཡིག་དང་ན་འདང་ནད་ལག་ཡཞེས་༡མས་ནས་མཁོར་བཾས་ཨོགས་ཚ བ་བྱ་འེད་མི་ནྲ་ས་ཕ་ནམ་ས་ཡིན། དྱེ་༡ ༦ མེས་ནམ་དྭགྲ་སུཐ་པའི་ཉེན་འུ་མྲི་དད། ཨི་ལཱཨ་འཱན་ཕོམནི་ལཱ་སའིདཀྷ་ཧབ་ ཕའྲ་གན་པ་དང་ཕང་་ྲེ་གག་གི་ 
ཀོཆག་ཕ་ཡ་སོགས་ཕའིམ་དའསགདོད་པ་ནམས་དད། ཁིམས་ལུགཨརྲང་པོའེ་མཾ་ཨྫོད་ཡའི་ཕྱོཤོས་ལྲུང་ཧན་དང་དགའ་ཨཾདགའཙམ་ཡཿརཱད་ཤིཤགསོད་ཉིག་ཟེད་མཁན་གྱ་རྒྱམ་ཁྲིན་མེདྲགདྲུ་གྲག་སཔ་རྒམསྱང་དེ་ 
ཟྲ་འསདེད།ང་ཆོས་ནམ་ཤག་ཡཱའ་མའི་ཉེན་རྲུ་མི་བྲང་། དཏཉའུས་གཙང་ལ་སགེཨ་པའི་མབའཏྲ་ལུས་ཐས་ས་ཧྭྲ་རཾམི་ཕལ་ཆེད་ཟམསད་ལོན་དེ་ལཱ་ལུ་རེ་ཆགས་པ་གྲ་སུག་ཛུ་ལྤད་ཐས་མི་ལུས ་ 
ཕདཉནདལ་འབྱོརཾགྱིཆཾས༢ཅོ༢རད་དང་ལྡན་ཕའི་ཉེན་མཚཾན་ཧིད་ཕ་ཞེ་༦ས་༡ཉ་འུའི་ཚོན་འགྲཊ་ཆེན་པོ་ཉྷི་བོ་ལྲ་ཝག་མད་པོའྲུས་ཕའེནད་དྲ་ངདེདེ་ཤཤིས་ཤཧིཡ་ཅམ་ཞ་ཆེ་མ་ཤིན་ཏུན༥དཀོན 
ཕཨ༢་ལཱའའི་ཉད་རྟེད་ཕའི་ཞེའས་ཧཿརྡེ་ཟལ་ཨ་ཉདཨ་ཉེན་ཕམ། ཝིད་པའིའཁྱོད་ཐས་མིའ་ཨུམེད། གཉོག་ཏུ་ཕན་པདསལའི་ཆེས། དེ་ཕྱེད་དེ་ཡི་དོནཝ་སོམ། ཞེས་ག༥་ཡ་ཉྟད་། ཡིད་འི་ུན་ 
ཚོཞ༥༥ཨ༥༨་ཡྲིད་ཕོཝུཨཡའེའད་ཁམ་ཙམ་ཡ༨ཞེད་ཕད་ཤེས་ཕད་3ྱས་ནས་ག་ཐོ་ཆེས3ིད་དེ་ཡ་ཁེགཨཕད།༢དནསཡོདེདོ་ཞན་རྲཀེད་ཕ་ཡིནཧོ། “༥ངདལའོཉནྟཏེད་དཀའ་བའབཙ་པ་ན། ཕཱ་ཱནོཨི་དཝཱཡ 

པཤོག་ཞེང་ལྱེའཤཞནཞིག་ཧུ་ཐསཞཚོ་མ་<ྲ་སོད་བ་ཡོན་3ྱ་༢ཨོད་ནསཨ་གྱི་ཨཁྲཨ་འཁྲོག་དགོན་ཕའི་ནགས་ཚ་ཡ་ཤིག་ཏུཨཚནམོ་ཧལཐའེམེ་གཡ་ཚ་ལ་དེའ་གཞིདགདེ་མིདཀད་པོ་དད་ད་ཀད་ཕོའི་བེད་ཁས་། 
ཕ་ཤིག་ཨཾ་རྣམ་ཝའཞེང་ནཨ་དའུལ་ཕོ་དེ་ཡ་ཡིད་འཤིངྲྱེ་ནོའབུ་འོད་ཟེད་འཝོ་ཞཞིགཀྱན་ཧེ་ཁྱེདགྱི་ས་ཞདིགཞན་གུམ་གྲག་ཕད་དདག་དུཐ་ཟུང་ལ་གསོཡ་བ་འོཞ་ཤིག་དགུལཡོའི་ལཱགཤཝཱཡ་ཡས་གྲོ་ཡ་བད་་ 





༄༅ །འཚ་ད་ཟེའ་ན་ས་མི་སྣང་ཐདྲ་བཱའ། དྭནས་དྭལུལ་པོདི་མཚན་ཨོ་དེད་ཧ་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཕ་དད་ཨྭ་བཱར་ཀཅ་ཨང་ནད་ཐད་གི་ཨྲ་ག་ནས་འྭ་ལས་ཕན་ཡིད་ཤཞིན་ཨི་ནོདྲེ་འྲ་དོ་མཚའཅན་ཤཾག་ཡིན་པདྲ་ཤེས་ཏེ་ 
ཞོན་ལཐཨ་སོའདག་ཤཾས་ཆེད་ཕའི་རྡོ་༢༥འོད་ཟེན་ཝ་ཝན་རཱའཕོའ་ཁྱན་ཡིདཞན་གྱནོད་ལུཞིག་ཡི་རན། ཤདགྤད་ཉུ་ཟས་གསཤྱིཨ་ཞཕ༢ེས་ཧ་ས་དབུཿ༥་༥༦༥དོད་ཕའ་ཟས་གོས་ཞག་ཆིད་ཕད་གླའ༦༥་8ས་ 
ཕཨཌྟ དེམ་ཐག་ཟས་དྷེྱག་ཞ་དདྲ་རྭ་ཀཱལའི་གོས་འམང་པོ་ཉྲེ ཕ ཡ་དང་ཆས་ལཱ་འུའྲ་བུདཊསད་འུད་ཡིད་མཆོག་ལུཆེ་སནས་གའ་ཞད་བུ་ད། དེའ་ཆདྲ་ལུལ་པོ་ནིས་ཁའྱཆ་དངའ་འ་ཡདོནས་གས་ཤིད 
ཁགེཡཡ་ལོའཞ༥མ་༥་༩གཞོན་ཝྲཡ་ནིདའུལ༢་དྲུཡ་ཞདས་སོ། ད་ཱ་ཡཾདཐཞིཉྲ་ཤི་ནོདཾ་ཀས་ཡང་ཁས་ཆེད་ཞས་ཕས་མུའ་འྲ་གི་ན་ཙ་ཟེད་ཡོདྲཾ་ཨམ་ནས་རས་ཕས་མག་ཟིས་ཅེ་ལར། དེ་ཐས་ཡ༥་ 
ནོད་ཁཱ་ཕཨ་ཨཾ་ལ་འ་འཧའ་ཉེ་མེག་༩༥འ༩ནའཡ་དེམ་ཐག་ཨིགྲ་ཤིད་ངུ་གསཡཐའྲ་བུའ། དཧས་མིདེ་ཕན་ཨེམཨ་རང་ཞིང་སེདྲ་དྲ་ཤིན་འུ་ཆེའས་སེམས་༩འདག་ིས་ཡཾད་༢ཤིཧ་མྱི་ནོན་ཁྲ་དེན་པོ་ 
ཆེ་ལ་གསོལ་འཐཧའན་དགོས་ཞདོ་བམསཅད་བདྲེ་འགྲ་དྲུ་ལོཡ་འར་མཛད་པ་འདི་ཉྭ་འནྱེ་ཆ་མཚོ་འིནང་ནྲ་ཀླུ་ཆལ་པམ་མ་ཡོད་ཡོད་གད་པ་ཡས་ཡིསུལ་ཡའ་དངོས་སུཿཉིད་པ་ལ་ཞོག་མེག་གིས་ 
མཐད་འཙཨ་ཡང་ཆེསྣ་ཉེདདཀའ་བ་འདྲི་ཞྭ་ལུཞིགད་ལུ་ཐདགགིས་ཡེགས་པའྨ་ཆིདྲ་ཀང་འདག་རྒས་མཱད་ལུའ་ཆིནམ་འིགཤན་གོ་ལག་བུ་སང་ཧ་ཆེས་འཕད་ལམནས་ནོའོ་ཁྲ་དེ་ཧོད་དེ་ཞེ་ཆེ་འདང་རྒེད་།འ་ 


༢ 


391 འའྲི་ཚཱལ་ཟཱང་ལཿྲཾ་ཨོ་ནསཞཡད་ཨེམས་ིས་དཔགཞོག་ཡད་མིད་པས་ནོད་འདོན་ཡོནཏན་ོ་ས་མིན་པོདཧདྲ་ཟཾ་ཨ་ཕཡཤཧཱ་འག་ལོཧེ་ཡ༡ཉ་ལུའི་ཧཉཿཱཿ་ཡྲི་པཱ་འོད་་ཞིག་ཏྲུ་གླད་ཞས་ཡ༥ 


= 











392 


༨འུ༥་པོ་ནན་པོ་བྷཾ་ཝེང་ཞེས་ཕ་ཡིན། ཞེས་ཝནྲ་ཐི་ལོཿཧཱས་རྣ་མས་འནོད་ཕས་ལུན་ཡིད་ཆེས་ཉེ་ཁོནདེ་ལཱའི་དའད་པོ་མིད་ཀརཐདག་ཤག་ཨིའ་དའང་ལོ་མཛོད་ཟེད་ད་ཨ་ཡཿཡདོའ་རམ་པོའ་ཁུན་མགུན་ 


ནམ་སཊེད་ཨིམེ་ཐོ་ལན།དོད་ཕའིཞད་བཡ་ཡོས་ཨོན་ཡའ་བྱེད་དོ། དེ་བམཨ་ཅད་ནི་་ལུལ་པོའནི་ཨྤོང་ེ་ས་པའི་ཞག་སོ་དེས་སུཐས་ལེགས་ཁིས་ཆེད་པའེ་ཡོད་འཤིན་ཁི་ཞོད་བུདེཉད་དེ་ཆེ་ 


ཛི་ལསྣ་ནད་གསམ་ནད་བཞས་ཐིགསམའའི་ལེཤད་ཡིདཤཤོ་ཨེ་དོད་བྲྡེ་ཉིད"ནཱཨ་ཞོད་ཟེད་ཁདོག་ཝ'ཕྡན་ཁསཕ་ཕི་ཧང་གཁིས་ཀད་ྲྲོ་ཤེད་བྱེད་ད། དེནས་མཾདོན་ཨེམཡ་ལ་དཧཾ༥༢༥ཤེ་ཡས་ྱ8ི་ཉ་སུ་ཤེཧེ་ཤུད། 
གླན་ཞིང་ཡཾད་༢ཤཾན་ཀྱ་ནོད་ཁུ་ཡང་སཱུཾ་ཁ༨ཞཕྲཾགཾ་ཏུ་མེད་ཐད་དང་གཾ་ཀེ་ཐ༢ཞའའཚ་ཧཱ་བྱིད་གྲིཾབ་ཕ་མེད་ཕད་གརས་ཧཝ་ཁྲི་ཤཱད་འདོད་པའེ་དགོས(དེད་མྩོལ༢ད་མད་ཕཨབདག་ཤིདོན་ལེགས་ཕད་ཚཤ་ཡན་ 

ཉམཉཨདཾ་ཉཾད་པྱུགཏན་ཞནས་ཕད་9ས་སོ། ནམ་ཤཾགནམ་དེའི་ཨེམས་ཡཤནས་དཔེ་ནཔདའདྲི་ཉད་གནས་ཤ༨དཔདེནྲ་འུའ་ཙཨ་ཨ་གཏོགསཐདགཤིསའདི་ལྟན་ཆེད་ཕའེ་གཏམཙམ་ཡད་མཾའཧཱང་བས་ 
ཞྲཾད་ཁྱིར་ལུ་ཨདེ་ཧ་ཤཏམ་ཧན་ཞཌཱད་འད་མ་མདད་དཱ༨་དོདཤཞན་ཡད་འགྲཤ་ཕ་ཡཾད་སཱ:མ་ཧཝ་ཐོང་ཁྱེདཛསོར༢ཡ། ཤྩེ'་ཀོ་ཁུན་གྱི་ས་ཕཱད་གྱི་དུལ་པོ་རརྲ་ཕོདཾ་ཡིན་ཕད་མ་ཤེཨཞས་༠འེདཐད་པོ་ 
ཧོན་ཟེད་ད་ཨྭ་པན་ཧཾ ས་ཨཆད་ཕཞི་དངོས་པོ་ལྷ་ཚོགས་ཚིས་མཆོད་ནས་ག་མངྦ་རྩ་པས་ཕས། མོདེས་བཔདད་པོའྲསས་ཏེ་ཞདགཞི་ལའི་དགད་ཕོའྤརས་འིན་ཨ་ཡིན་་༥༠སེལེལེདྲ་ཧྲ་ཤྱེ་ཁོ་རོཝས་བདེ་༢ད༢ཧ 


༣༼༽ ༡༨ ༣ ༽ ༨ 







པད་འསྐེཡ་སོ། དེནསྤ་ཧྲལ་ཕཐདསོང་ཤིས་དཞི་ཐགྱ་ཧ་་པ་ཡིན་ཕས་གོང་བྱེའ་གྱི་སྱེ་ཐོནམས་ཐདེད་འ་གྱམཐད་9་ཨམ་ན༥་ཁེེ་ཐིནོད་ཁྲ་མ་གཡོཡའའཏཐཐཡ་དོམ་འདོདཀྱི་ཆད་འབཊས་ £ 








༣ 





རོ ཕབ 1 0 7/༨༥ ༩) 71 ༥༨༢༨ ༡༨༦༢ „ཤྲི {21 ཊག ['/ཀ༥ ༤༩ ༥ „༨ ,, ¥` ‹ (༨2, = ༦ ༤༽ ༩༨ འར ‹༽ 
དོལ༅ྱེཧཧཱཱཿཧཱའཕས་ཕཱའ་ཅུ་ཧེ་བནནང་ཐའི་དགེ་ཚུ་ལ་ཞིག་ལ་ཐགས་འཅོལ་ཧེ་འདག་སིས་རོལ་ཤི་དངོས་ལྱབ་གྲའྲ་པ་ཧི་ཐས་ཁཏྱོདཀི་ས་གཤིས་གབ་ཕའིདོ་ཡ༨ ྲི་ཝེ་ལན་གྲསུམ་ 


393 བུ་རྱད་འའ་ཁྱེད་ཕས། ༢འི་ཚེ་ཁྱེད་ལེགས་ཡདབུད་ནས་ཆོན་ཙིག་གམ་ཧེ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་ལན་ཨ་༦ཱམ་ཁ་ཁའོ་ལུ་འདེད་མ་བྲཐན་དོཡང་ཡ་ཐམ་འའ་སོཔན་ས་ད༨དེ་གཉཾས་ད་གྲང་ཁྱེན་ཕྱི་སྒེཐ་ 














ཆུགྱ་ཁང་ཐང་བད་འ་་ཕཨ་གགས་ཉྱོད་ཀྱི་ས་ཝེས་ཕད་ཡཧ་གཾ་ཨཱམགད་ཡད་རང་འར་ཐཟུང་བྲབཡད་མཛོད་། དེ་ལད་ཊཇིད་བུཐན་ཝཱེདལཨཾ་གྱུ་ད་ན་ལ་དེའཟུད་ཐས་ནན་མཁད་སོང་ཧེ་ལྭའི་བཞསས 
འཨདྲ་རཱས་པ་དང་། དཾ་ཐས་འང་ཡང་གཱསེདཞབའཤིགཱའྭཨཱད་ཧེདེན་ཆེན་པོན་ལུཁ་པ་ཡིན་ཟིད་ཐས་དགེ་ཚུལ་དེས་ཀད་ཁས་གངས། དེ་ཉས་མུ་ཉེགས་པདེསདེ་ཧར་ལུའ་པའི།མིཊ་ 
ཕའྱ༡ས་ཕཨ་དེ་ཨ་ཐག་ནོལ་ ཨཧེས་ཝེ་ལན་སཉིས་སྲ་ཧད། དགྲེ་ལུ།ཡ་ྱི་ས་འཟུང་ཨ་བྱབ་ཕས། ཡད་མ་ཉེགས་འདེས་གྲེ་རལ་ཨ་ཝེདྲ་ཤིས་ལན་པ་ཉྱ་ས་ཁད་འདིདམ་བུདལས། 
༦ ན་ལནགསུམ་ཕའ་དེ་ས་ཕད་ཨ་གཡེང་མན་ཊད་ཨདིད་ན་ལཱན་བང་བས་ཧན་ཧན་མདོད་བས། དགླེ་མལ་དེསྱ་གང་དོལངསདེ་དང་ཕན་ཚུན་ཁྭ་གུད་ནས་ཝད་པས་ཞཨ་ཞེ་གན་དོལབས་ཤིས་ 
༩ ལྲཱི་འཛལ་ཡེགས་ཐའཅ་ནསཧད་ཕས་ལེ་ད་ས་བུབ་ཤེ་འཝ་མདང་དོ་ཡབས་དང་གསེད་འུ་སོད། དེ་ནས་དགེ་ཚཱདེས་ལཱཊ་པཞི་དྲ་ཁི་དེ་ལག་ཝད་ཐ་རུང་ནལ་ནམ་མཁའ་ྱཞཕས། 
| ནད ཙིཧེདཾྭ་ཡཐ་ཧྲེ་མིད་འཞིའི་ཐཀོད་པ་དང་ལའི་ཁང་འ་ཟད་དང་ཉའྲི་ལ༩༨ལ་མོ་དཕགསམ་ཙི་གིང་སོགས་ཙིམེཚ་དཅན་ཨད་དྲ་མཐོངནས་ཨད་མད་ཐབས་ཐས་མྲ་སྟེགས་པདེས་ 
དཨཾཚུལ་ཨ་ཁྱཾད་བྱཾཨ་གླེད་ཞིའ་འརོད་ཕདང་ཧུའི་གཞས་སོགས་ནཾ་ཡ་ཐོང་ཐཾན་ཕས་འཡ་མི་བྲ་རར་ བརདཤོས་ཕ་མེད དེས་རོལས་ཤཨེད་རུ་ཨོང་ཊ་ཤད་ཏོདྲ་ཀིས་གག་འུ་ཐབུང་ན་དོན་ཆེད་ 
པོ་འྭུཐ་པདའ4་དད་ལྲ་ལི་ཁའོ་ལ་མིག་ཅིག་ཁ་ས་ན་ས་དོ་ཡཊས་གསེདྲ་འུ་སང་འཚད་མ་དཤེ་ཚཱ་༩༥ལ་མིན་ཡས་དེསཀྱད་གེད་འབྲང་ཞ་ས་ད་ཡྲི་ཀེ་དོལ་ཕདེ་ཡ་སྲད་དོ དེཞཨམུ་ཧེཊུ 














` ༠) །པ་དེས་ལུཨཿྲཐཨགསགསབྲབ་དི་མ་མེད་ཕྲ་གེནེ་ན་ས་དདསྲ་བཊ་ཁྱི་དལལི་ལག་ཧུཊབུང་ཤེ་ཞན་མཁའ་འཕུད་ནས་དི་དཐྲ ཟི་ཉིང་སུམཐུཿཧ་ཤཾཨམ་ཨཞ་ས་དིསྦྱ་ཐིས་ཤིན་ཉེསཐད་ 


 འེཤཾ་མིན་ངུ་སཾད་་དེ་དགཞས་ཕའ་གྱ་ཤ་། དེ་ཞས་དགེ་ཚུ་ལ་དེསདོ་ལདཡགཞེདུ་སདབ་དེ་ཁྱེན་ཏེ་དང་ཤི་ཤན་གཡ་སེདཐས་གསེར་ཆེ་ཞད་མ་ཐད་དྲེ་བདདོས་ལུའ་ཀྱི་རྫས་ཁད་ཕད་6ན་ལགས་ 
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ཕས་ཤིན་དྲཱ་ཐཱག་ཅཾད་ཡཙསྭ་སོད་ད་ལན་ཕར་གྲུད། དེནཡཨྱེར་ལ་དེས་ཧཤ་དའྲི་ལུམཁན་ཟ་ཡཨ་དབ་དྲ་བུང་ཞིདདེའི་ཧེ་འཁོད་ཧྭ་པཱདྲ་རནིའི་བའི་ཆུ་འཁཅས་ལའེ་གནས་ཡང་ཡོད་པས། 


© 


395 









དགེ་ཚཱ་༥༅ཾདགོསཔ་དའདག་ཡ་གསེད་མདྦ་རཱ་མཆིས་ཕས་ཟོཞ་མའི་མཁད་པ་འཕགས་པ་གཤིའི་རགངའ་སུ་ཉམས་ཕའནས་འདིད་དགི་ྲངད་གི་ཤཛུ ལཨཁར་ཞག་རུ་གས་ཧེ། དེ་ཡད་ཕུད་གླིང་ 
འཞན་བཀོད་པ་རི་ལརྨ་ཐཱང་བདེདངའའབ་ཤིག་ཆིགས་སུམནས་དེ༥༥གྱི་གཡེར་ ཁ་མབཧ་ཧེནྱ་བས་ཧ་ཡགནས་དདྲ་འརཝིའྲི་ར་ཨ་པདངས་ཟུན་པའི་ཨའཱ་ཝཱ་དའི་གྲ་ལག་ཁང་བནི་གས་ནས་དགེའ༣་ཡིལེ་ 
ཆེན་པོཞྲཾས་པས་མཁས་ཤིད་འུཞ་ཕཾ་ཆེད་ནས་རྱལ་འི་བསཉ་ཕ་ལྭ་བ་འ་མབས་པོ་ཆེན་ཛད་ཕའྱི་སེས་མཆོག་མངས་མད་པ་ཞིག་དསད་ལུའི་འད་འཟམ་ཆད་པྲ་བུང་འ་ཡིཏ་། དེ་ཏྟའའི་དོ་ལདས་ལ་བཉེན་ན་སྭ་བུབ་པའི་དོས 
ཝུཡ་དཾཉིད་དང་དངྲ་གོགས་ག་ཡ་ལོས་ཀང་ཆེ་ས་ཁ་དཀའ་ཞིང་ལ་ན་ཙག་བཔ་ཆེ་ན་དང་དད་གཞན་གཉི་སཀའིདདོཔོའའུ་ཐ་པ་ཡིདཧོ། དཔེདེ་ཐཞིན་དྲ་འོ་ཞེ་ཡ་རྣམསྱང་རྡེ་ཞམ་ཨ་ཅད་ཨཁྱི་ཕས། དལ་འཐྱོན་རྙེ 
དཀའཚལ་ལོངེ་མེད་པད། “ིད་ལ༢ཧྲས་ཡས་མེ་འདེའི་སྣང་གྲས་ཐཞློག། ལཨ་ཞའསམའཡཱ་འཁོད་འའི་ར ཤ༧༩༠༥(རྣམས། ཡང་ཡང་འསམན་3ྱཾ་མའི་ལྡང་གྲས་འཟྲོག། ཅེས་གསུངས་པ་ཉད། དེ་ལ 








ཧེདཔའིདཁའཁྱེར་གྱི་རེན་འབང་པེ་ཞདཾ་ཉིད་དད་དད་གཞན་གད་ཡ་ལྤོས་ཁྱང་དང་པའ་རྙེད་དའ་ཤིད་ལན་ཙིག་རེད་ཁྱད་གང་བུབ་ྲད་པའི་དོཡ་དཨ་ྱིད་ཅོས་གུ་དེ་ལཱ་ཁུས་གྱད་བ་སྐྲན་ཧུ་མེད་པའི་རྒོན་བད་ཡེད་ཏན་ 

ལུན་ཞན་༅ཾསྱརས་འཅོམ་ཝན་འད༥ཀྱི་གོ་འཐང་འཧ་ཨེད་པ་དེ་ཡད།ཀའ་ཐ་ཞེད་པད་ཆ་གཅིག་ཧིད་་དྲེ་འགྭ་ཅུ་སྦཐ་པད་རས་པ་སེགས་ཀྱི་ཞོནས་དོན་ཆེན་པོདང་འན་པ་ཨན་ཚུ་ཡདེདག་ལེག་ས་ཕད་༢༥ 
པའི་ཤོནསྲ་རལ་འ་ཞཨ་ཨ་ཧད་ཨཤེན་ཡངཡ། འཝང་ཉམང་བའ་དོཞ་ཤིམ་ཕན་། ཤ༨་ཤཙཾག་ཡུལཨགཞན་གཞེས་མེད་ཡིན། དུསད་ལུ་ལུདང་བླ་མ་ལ། ཡམ་དདེ་ཤད་ཿགྲོད་པའི་སླེ་ལམ་ཁཱས། ཤེ་ས་གསུབསཕ་” 
།རྟད༈ འདེ་ཉྭ་ཏྲཞི་ཏེན་ལ་མད་ཕོ་ཡ ད་ག་པད་འདས་ནས་ཞ ཆི་ཨདའྱ བོད་པ་མེད་པར་ཨེམས་དགའ་སྤོའི་ཆེནཔོའྲི་གོནས་འཤིནྱི་ཨདངས་ཞབད་ཞིད་འཛུམ་ཝུལ་ཁེ་ཐའདེ་ཡད་དེ་ལུད་དད་གཞད་གཉི་སའི་སཱག"” 
ཊཡ་གྱི་ཉེད་ཕོ། མནོག་ཆཱད་ཆོའདའེ་མདུད་མ་ཝཱལ་གྲནཧདདོད་ནས] མཞའ་རྫོད་རྡོ་རྡེའི་ཤཾད་དང་གྲཞཞེད་ཚཾ་གས་སོགས། དག་པའི་ཞིད་འམས་བཨོད་ཕའི་ལོན་ཡམདང་འདེཐས་སོ། ཞེས ལ་པ་ན 
དེ་ཉཱ་ལའི་ཨུད་༢༥༨ིཐཀོད་པ་ཐུན་སཱམ་ཚཤས་ཕའེ་དག་པའི་ཤཾབསཆཾག་ཁྲ༢་ཕད་ཅཞདེདག་ཏུ་སྐེམ་ནས་དང་དོན་ཡོབས་སྔ་རྡོགིས་ཏེ་ྨན་།ཕུགང་ལ་གདའགྲལ་གྱི་སྤཿ་ཕས་ཞཁྲོའ་ནམས་ཕྲིན་གྲོལ་ཁབ་ཀེདལ་ 
སེགཨ་ལི་སནས་དཞནྤརརྲ་ཀྲི་ཧེན་ལྭ་ཉིང་པྲོལ་༡ཤིན་ངཱ་ལེན་པདྲ་བེད་དོ། འདིདག་གཾ་སྐའས་སཤ་ཡ་ཞཚེ་དྲེ་ཀི་དོ་ཐེ་རོས་འཁུར་ཤདང་། དེ་དོན་ཆེ་ཐ་དང་། ཤོཧཆེཧ་པོད་ལྡན་པའི་ཧེན་འའི་ཉིད་ཆྙེད་ 
ཕདདཀའཐགསམ་ཡི་ཞོན་སདལ་འནྲ་ཧི་ཧེནལ། 'པོ། ཡེན་ཞདོ་ཨཚན་ཧིད་ཆདའ་ཤིག་སྱེ་ཝ་ཡམའི་ཨ་ཚི་ཤས་འཅད་ཨད་། འདེ་ཟེའཆཾཨདཤས་ཡས་ཆོས་གཱཁ་དགོས་། འཤྲིལ་གཏེནལ་ 
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-༄༅༅། །ཤྱོནཚདྱ་ཝིད་ཆསྭ་པཱའ་ཆཱས། ཞདིཨྭ་སུབ་དལའཁེནེ་ཕྱིས་ཆེད་དཀའ། ཉམའཆིའི་ངུས་འཏབ་ཨེད་པ་ས་དེདནྱ་ཀཱབས ཞེསགསཿཨཕ་ལུད་། ་ཤཧན་ཚཾཤས་ཡད་དགཐཞིའ་ཨོ་ན་པ"" 
ཐཨཨཤོས་ཐ་ཡིན། དེ་ཡ་ཆོསྭ་གའདགོས་ཕ། སྦུཐྭ་ཆུག་པ། ཚེཊཞིད་སླུབཤེས་ཕ། ད་ལུཉཾདནས་སྒུའཤོས་པའཞི་ཡས། ད༥ཕཤཾ་མཱད་གཿདིའི་ཆེད་རཱབྲ-འི་ཨལ་ལན་པྲཾལཱལ་བ་དེ་ཅོས་ཧན། དཨ་ཕའི་ཆོ་ཨྭ་སྦྲབཾས 
ཏེ༔ སེནཨཅན་ཐམཨ་ཧཾཐཾ་འདོ་ཅི་ལུགཐ་ལཱལ་ཨི་འདོད་པྲ་ཤ་ཉུག་ཡིན་ཁ། འདེཐ་སྤཊ་ཕ༨} ལྡུགཝ་ཝཡ་སེལ་བདམ་པའི་ཆོས་ །ཡོན་ལ་འག་ལས་ཕའེ་བྱིད་དོ། ཤན) ཡའཧེ་ལཱ་ལེུག་གྲུཡབྱའེ་ 
ཚ་ཨཧན། ༢མ་པའི་ཆསྭ་སྦཊ་ད་གཨེ་ཕད་ཨ་ཟད་ཆོས་སའ་རཱས་པ་ཡིན་ཉེ། ཤྱ་ཀྱེན་ཐེ་ཤའཤིས་ཤཧེ་ཉ་ད་ལྡན་ཤཾད་། ཧད་གྭཾ་ཀྱིན་ཉིད་པར་དཀའ་ཤིདྷ་ཉིད་ཧ་དོན་ཆེ་ཐའིདལ་འྱའོ་དྷེ་ཁི་ཉེན་ཤཟང་ཡོ་ཡང་ལེགས་ 
པདྭ་ཆིད་ཕས་ཆས་སྤཐ་པའི་ཁིད་ཤི་ཆྱེན་ནསས་ལེགས་ཕད་ཚད་ཤའི་དརོ། གཡུཨ་ཕ་ནཾ། དེ་ཉྭ་ལའིགྲཱལ་ཤདེཅོསཏན། དཨ་ཕའི་ཆེསེ་ཨཱཿའ་དཤོ་ཾཕདང་། ཝྤའུས་ཡད་ཨ་འད། མེིཉིད་ཀ༨་ | 
ལ་སྒྲཊགཾས་ཏེ། ཆའདན་མྭ་སྦཞན་ཧྱེ་འ་ཐཾཡཞམས་སྭད་ཉའི་དལ་འཧོན་པི་ཉེན་འཞད་ཕོའདེཞའ་དོས་ས་ཆེད་པ་འྟ་ཤོག་མཚན་ཙམ་ཡང་ཟོམ་ལ་ད་ཀའ་ཐའི་ཞ བཞི་ཕཞཾཀེ་ཧཝུའི་གཕ་གྱ་དེ་ཆོས་ 
ཅན ཆོད་ལ་སཱཐ་དགོས་ཕར་མ་ཟད། ད་ལཱ་ཧིདཧས་སཱའ་གགས་ཧེ་། ནམྦཾ་ཆིལ་བེས་པམདཔཞི་ཕེད་ད། ཞེས་པའི་གའ་ཟེདབཞིཤགོད་ན་ས་ཐཅ་མ་ནད་འོེ་གི་ཆེག་ལ་ིང་ལོ་ཡིད་འདོད་ན་ལ་མྔ་ཤིཐ། 


སྙེ ས་དས་སྒོཾགསུམ་ཆ་༩ཾ3ེད་ཟམཨ་ཧད་ཆོཡ་ལས་མིའ༢༥༢ཞིག་འོཧཁ་ཡིན། ན་འཉུནདའེ་ཤམསཆོས་ཕར་ནོཨ་ཡང་ནང་ཨེམས་ལ་ཆསི་སཱ་ཐ་ཆེད་མེད་ཕད་འཁྲོ་རུད་ཞབོས་མིཚ་ཟད་པ་ཡང་ 
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ཨཨཧ་ཤཾད་གྱི་ཉཨ་ཨེམས་ལ་ུ༡།ས། དེ་དད་དེའ་བགེསས་ཆེད་ཁྱི་སི་ནམས་ཐབས། ཚེདང་བསོད་ནམས་ཡ་སོཊ་ཕའི་ཡོན་ཧན་སྤི་དང་ཁན་པད་ར་ཡང་དལ་འཆོད་དོན་ཆེན་ཆེད་དཀའི་ཧོཊལ་9ད 


ཆོས་འདི་ཤཤིཐསམ་པས་ལན་པ་ཡིནཔས། དལ་འྱབོནྱེ་བ་ཏེན་ལྭ་མིད་པོ་ཡད་དག་པ་ཞིག་ཞེན་པད་དདེད་ན་འེས་པད་ཆེས་འདིཊ་ཞི་ལ་ནན་ཏཧ་བྲུ་བ་བ་ཡིནདེ། ༈་ལད་ཡིད་ཆེས་ཆི་ལུདདང་དི་ཨ་མེད་པཞི་གཏན་ཆི་དད། 
དཔེ་ཨོགསྤ་ཨོ་ཉཆོག་ས་ནས་ལེགས་པའ་འསམཉཧ་འོ་ཁཱཿཡཆེ་ཐ༥་ལ་འཛདྲེ་བི་ཉེན་ལ་ཉིང་པ་ེན་དདོད་ནལཨ་ཞིག་སེ་སནས་གེ་སྱོད་ཡཐགས་ཤིན་ཏུ་ཆེབ་ཡིན། དྲ་འང་ཝད་པ་གད་པ་དེ་དག་ཉམས་ལེན 
ཨིང་པོན་འིལྲ་བེསྣ་ཞི ལན་འདི་ལ་ཡང་སྫོར་དངོས་མགགསཱམ་ཡས་སྔོན་པའི་ཆོ་ས་གཤན་ནམས་ཝར་འགད་པ་འཞེན་ཡེགས་པད་ཕྡོན་པའ་ཏང་ཅེ། མིའོརྦ་ཞ་མ་ལཱབསོམས་འཤིད་ཕའི་དད་ནས་འད་༥ 
ཁུད་ཤསམ་ཧཱཾ། དེས་ཞཊད་ཤདད་ཨ་ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལེན་བག་མ་མེད་ཡནས་དྱུད་འཉ་ཡན་ཆདྲ་ད་ཁམས་གསྱཨ་ཞཁེ་དའ་འདེ་རླ་གེ མད་ས་བྲག་ས་འགམ་ཡྱས་དིང་འའྲ་ཕུག་བལ་ཡ་དཚོགས་ཞེག་ 
ཆེཁབ་འདི་ཟཾད་ལ་འཚོའེ་དོན་ཆེད་ཆྙེདད་ཞ་ཧོག་ས་ཕ་ཁྱད་ཕད་ཉན་མ་གྱེ་ས་ཕས་༠ཉན་པ་ཡི དྭ དའདག་དད་མ་སེམ་ཨཧད་ཟད་ ཀྱ་རྱད་༩(ད༥་ཞེད་དོན་མེ་ཌེད་དཀཞེ་རོག་ཨ་ཕ་ཁྱད་ཕད་ཧད་སེ་ས་ 
ཕད་9ཚུ་ དེཏཉརྷཾ་སེཁརྦ་འ་ཨ་ཝས་ཐིན་ཤི་ཡཁད་ཡསྭ་ཝཱགཨོལ། ཞེས་སོ ་ཐ་འཏ8་ཡཨ། མི་འོའི་ཐ་མ་ལའི་ཝཱ་ལས་འདདྲ་ནི་མཝ དའ དླའུཧས་ཕའྱི་ཆཱན་འའ་ས། དད་གཞན་ 





པན་ཆ་དད་གཞན་སེཨས་ཧན་ཛོད་ ༠ྱི་ཧྐད་ཁ་སེས་ཕད་བཨམ། གཏིཨ་ཕ་དངོསགཞ་ལ་གཏིསཡ་འཚོར་དོན་ཨེ་ བ་བཨམ་པདད། ཆེད་ཕདདཀའབཐསམ་ཕདོ། དད་པོནི། མྱི་བོད་བླ། 










ཙཙ། །ཨ་ལཱབྷམཁཤན་པའིདང་ཧས་ཝ་དབ་ཤད་པ་ཉདྱ་བི་དལ་ཞོནེ་དང་གི་ངོ་འོ་གང་ཡིན་པཅ་ན་ཚིས་ངོས་ཟན་པནྲ་ལས་ཞས་ཨ་ཁོ་ཨེ་ཕབྱཧད་དད་ཐལ་ཚོཾད་། ཤཨྭ་སྦའ་ཕ་ཡ།ཁོཨ་པཨན་།ལ་བདད་ 
ཆོས་མཐ་པའྤིཔ་ནད་ཤི་འཕོང་ས་ཕའཧུ་དད་བལ་ཞིད་ཆོས་སྐཊ་ཕའིམ་ཀྱེན་ནམས་ཡེསཨ་ཕ་ཚབཐས་ན་འཚོད་པ་ཤེས་བ། མདོན་ནའོ་གོལ་ནམས་ཁས་ཆེད་པཞིད་ལའིདལ་འཚད་བ་ཉེན་ 
༢༢ཧདང་ད་༨་གཞན་དད་ཤཱནས་ཧ།ཐ་མཐད་ཤྲཤ། ད་ལཉེསཁྱད་དོན་གྲིན་རུ་ཆེ་སྙེ་ཞད་ལ་འཉེ ན་ནཨ་མདད་ཨ་བོའལས་ལཅས་སྔེདའཁོད་ལུན་སལ་ཆོ་གས་པའྱིར་ཡིད་ཕྲ་རུལ་ཞས་ 
ཐཟོད་པ་ཨོགས་ཀངྲ་ཡཱའ་ཆཱ་ས་ལ་བད་པའྲ་འ་ཏེན་འདི་ལ་ལྡོཨ་ཡ་གསུམ་ཀ་ཡང་གྱེ་ཞིད་] དེད་མ་ཟད་ཧྱཾགས་༢ས་གྱི་ཚེ་བྲང་གཅིག་ལ་རྡོ་ཞྲིས་པཞི་སངས་རྒྱ་ས་3ྱི་གོཞ་ཕད་གུ་ཤདེ་ཁྲཝ་ངྲ་སཱའ་ཕར་ཆུས་ 
པས་༥ོ། དེཡ་ན་ཆདཔད་དཀའཤོད་ཆེདད་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འབོན་ཉེན་བཟད་པོ་འད་དེན་མེད་རཱ་གད་ཅིག་ཁད་ཨོཾཐཏད་ཐ་༨་ཧད་པོ་ཞིག་ཅི་ན་ས་ཁང་ླད་ཐད་8༢ དེ་འཉན་ཤྱེད་ཆཱས་ཡད་ཁྲ་མ་ལྱས་ 
ཤྱིན་ཀྱིས་འཆཐ་ལུགསཾཡ། ཞེ་ས་ཤྭསོལ་འབཏའ་ཕས། མིའོའི་ཁྲམ་ལཱའི་ཝཱ་ལསའདྲད་རྱི་ལྣ་ཝ་འོད་ཟེད་དྲད་བཅས་ཕའི་གུན་འཁས། ད་གཞན་ཡེམས་ཅན་ཟམམ་ཧདྲ་ཀི་ལཱཨས་སེམས་ 
|༥༢@ཤ།ཨ་ཐ༥། དེ་ནང་དེའི་འགེག།ས་ྱེད་གྱི་གྲིཐ་ཕ་རྣམས་སྩཅས། དེ་དདདོའ་ོགས་པ་ཁྱད་པད་ཅན་དད་གཞན་སེམས་ཅད་ཐམས་ཧདྭ་ྱ་རྒྱད་ལ་སྐད་ོག་ཨ་གྱེ་ས་ཕད་འསམ། གཏིས་པ་རྱེད་ 


༢༡།༢ཤ༢སམ་ཕན། མྱི་ཐེརེ་བ་མ་ལྭཐྲོམ་འཤིད་པའི་ད་ཞས་འདི་ཉ་ད་འ༥མ་ལྟེ་། ད་ཉ་ཤ༨ག6ག་རྣམས་ཁྱཾས་རེད་ཕའད༧ཞའ༅ོད་ཚད་ཝའི་ཉེན་འདི་ཧིད་དོདེ་ཆེ་ཐད་མ་ཐད་རེད་ཁྱང་ཤིཨུ 


༣༠༧༄༢༣༠9/2 
` 


_ 399 








༡༩. 


དཀའ་ཧེ་མི་མ་སགམ་པའི་ཞཆོཐ་ཕམ་ཆེད་ཨི དགེབྱའཝ་ཡོགས་པའི་ལྡིག་པ་གས་ཆེན་སྱེད། ནླི་བད་འའས་བུདལ་ཞཅེན་ཟོའ་པཞི་བགེགས་བེད་ཁྱད་ཕད་ལདམ་འྱ་ཆོད་ཚད་ཐའི་ཧེན་ནམ་དག་ཤིག་གོྱ་ཆེད་ 
པ་ལ་ཚཱལ་ཁིཨས་ཧམ་ཕན་དག་པ་ཨ་གཞིཐ་ཟར། སིན་ཨོགསྲ་ཤི་ཐོག་ས་3ཨ ཨེནྭ་ལམའྲིམ་མེད་གསཨཚམས་ཡྱདའ་ཡེགསདཀོས་ཧ་རྒྱདེ་ལ ཁྭ་ལྷ་གུའ་པ་ཤིན་ ཙུདཀེན་མཤང་དུད་ཞཁོ་མ་སགས་ པའ་ཨ་ 
འཐོ་ལ་ལོམནཿཞེ་ཞལོ་ཟེའཕ་ཡིདསའའཙཨ་ འུ་ཞཱད་ཤིད། གདན་ཡེ་གཞན་ལ་ཧསནས་ཤད་ལུའོ་ཞེ་ལ་ནམས་ཙིསལེ་གསཔ་ཞེད་པའི་།ཊནབ ེ་ཡས་ཚང་འའི་ཉེན་ཞདི་ཉྭ་ལུཞིག་ཧེ།་བནི་ 
དེཊ་ ༅འྲ་ཤིན་འུ་དཀོན་པཨ། དེས་ནྭས་ཆྱེད་ཕན་དཀའ་ཞཾང ་ཆྙེན་ན་དོན་ཆེ་དའི་ད་འཚད་ཚཾ དཐལི་ཧེན་ལཧ་ཅོག་ཙཱས་ཞིགྷ་ཆེད་པ་ཞདི་ད་མེད་འུ་ཅུང་ཟད་མི་འཏང་ཐ་དྲ་ཉང་པཞིག་ཤོནས་ཅརྲ་འཨ་ 
པད་བུ ཉིད་པ་ཡིན་ཆུལ་ཡར་ཞ་མ་ཨབསྱ་ཆ་ས་འཆལ་མེད་འུཊ་ཉིན་ཡདེསཿ་ཧུན་པ་འེ་ཤེག་པ་མཆག་ཤི་གདམས ཡཞི་ཧཱཾཿཔ་ཏེཨས་ཝ་ཐཊས་ཉེཚཤཙཾ་ཧིན་ཡ་ཞཱམ་ཨསས་རས་ཚི་གོ་ཊ འཐདའདེ་ 
ཁཨཱ་ངུ་ཟེའཾ་པད་ཅའོ༽ དེ་ལཱ་བྱེད་ཆུ༥༥ཡད་ཁ་མ་ལཡ་ཁིན་ཝཾཨ༢ན།འུ་ཐསལ། གེས་གཡོཡ་བ་འཏའ་་ཡ། ཆིཕོའྲ་བ་མ་ལཱའྲི་ཝཱ་ཨས་དདུདྱ་ཆི་ཨ་ཝ་ནོ་་ཁེའཊང་ གཉམ་ཕའིྱི་རུན་ ཐྲའས་ 
ནས ད༨༨དནིཞཞེགཨ་ཌེཿ ད©ཤའ་ཨྨཧཡ། དེད༨དདེའི་རོགས་ཕ་ཁྱད་ཕད་ན་རྭ་དད་ གཞན་ཨེཨཨཉན་ཐལཨ་༽༅༅ ཊི་རྒྱད་ཡ་གྱེ་ས་ཕདཐཨམ] ཀཾན་ཨ་མཚཱག་དང་ ཨྭ་ཟུནཨཚམས་སཱར་ལན་བ་ 
བྭ་ཕད་འཞིཔནོ། །དདེ་ལུདབྱ་ཞོན་པ་ལའ་ཉིཤནསད༥་འཚན་སི་ཆེས ཨོད་ཡ་ཆེདེབ་ ལོནཾ་ཕའི་ཚད་ཇི་༠ཿཛྲ་ཞེད། དེ་༧ཕ༨་༥ཡོད་དེ། དཔལ་མགོན་ཞཝགཨ་ཕ་ཤུཊ] ཞཞིགཏཏཧ་ཨཁྱེན་ 
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~-༅༅ཀ །པྦ་རད་དང་མྲི་ནིད་དང་། བདེ་དང་མོཾ་འདེ་བྷཉན་དད་མོ་ལད་དད། བཉེན་མེད་ཅེ་ཡ་བབེ་འཞིག་ཏེན་ཆོས་བཆད་པོ། ཐད་གཤོ་ཡོད་ཕུལ་མིན་པད་མགོོ་སོལས་མདོད། ཅེཡ་གསས་པ་ལད། 
དེ་ཉད་བྲཞོམས་ཕཡ་འ་ཉེན་ཧས་མའདའི་ཆོས་ཐྱ་ཧད་དགད་ནག་ཁགསམ་གད་ཤི་དའང་དུམ་སོད་ཤདྲ་པི་ཨ་ཕན་ཆད་ཡི་དེན་ཡ་དངངམ་ཤྲགས་ཀྱི་ས་ནམ་འའུག་པད་དེ།་ཁོས་མད་མེང་ཐ་མའོན་པའི་ཚད་དུ་ 


འདེགེ་པའྲི་ཕིར་དེ། དེ་ཡད་དེན་ཆེ༩་༥འད་འཡམ་པས་དོ་ཞེད་མ་ནདིའྱི་བ་ཞ་ཅ་པ་ཆམཨ་དང་ཤིས་ནདོར་འདྲ་བེད་༽ ཆེད་པདདཀའླ་འསམ་ཕས་ཡི་མ་ཐན་ཆདྲ་ཀི་དྱ་ར་ཆེན་པོ་ཡཿདང་བྲཊ།ས་ཀྱི་སཊ 


འཆ ག་ཕད་ཊིད། དེ་འྭ་བའི་ཝེང་ལེན་ཧ་དཾམ་པ་ལ་བང་གི་སྭའཚུག་པ་ཤིག་མྲ་བུང་ཤིན་དམ་འཚེའྲེ་གྱི་ཆས་སྐོད་ལ་ཁོ་འབུམ་ཐག་དུ་འའད་ཀ༨དེ་ལ་མེཔ་འ་མཁོན་པད་མི་ཞའདོག་བས་དེལ་ཞོམེས་ཕའི་ 
ཨ་རཾཡ་ཨམ་དེ་ཨྭ་སོབམ་འོད་པའི་ཨ་མབའི་ཚད་དེ་ཧ་བཤག་ཡ་བྲ་ནོད་པདྲ་ཟེད་། དེནས་བང་སར་ཐཤེ་ས་གཉེན་འཉེན་ཚུ་ལསྲ་གཐས་སུ་དི་ལན་བགད་པ་ཞ་ཞིན་ཡོ་དདྨ་ཟཱ་བདང་ཧིན་ཞག་ 
དང་ལུད་ཡོགས་ཕཱ་མ་ཝ་མ་ཡས་ཕྱི་མ་8ྱཿཨའི་ཨྐའ༥ཡཱཿ༡མཡ་པོའ་འཕེཡ་གོང་ཕེལ་དུུ་འགྲེཐྲ་ཞཾག་དགོས] ཧེ་ཡ༨་དམིགས་ཕ་ཝ་མ་ཕམ་ལ་ཨོང་འ་མ་ བེན་གྱིའུ་དམཾ་གས་པ་ཁྱིཨ་ཕྱི་མ་ཡ་ 
ཨཾ་འཝཿ།ཅད་། ཁཾ་ཨ་3ྱིཨ༩(༩༣༠།༥ན་ཝམ་ཝམ་མཉམསའ༡ེོདེཕ་ཆག་མ་ཡ་ཁྲ་མཆེག་དང་།གེ་བཤེས་སྱན་ཝའ་དཾད་ཕོ་ཆེ་ལུ་ཝུ་ཤཾགདགོཨ་ཕ་ཡིད། རྟལ་འཤྱོར་ཕཆགས་པ་མེ་མཆོག་དེས་རྡོ་ 
ཅི་ཕད་ཨ་ཐུད། ད་ངུད་དེ་ཐབད་དེའ༨༦ུ་ཞགོ་འདང་། ཝཱྲ་སེངཝ་ ་ཐོན་པདེ་ཡ་ཧྲ་ཤོ་མིགས་གེད་ནྡི་ཉེད་ཡོད་པ་དྲེ་ཐམཨཿ་དད་ལ་བྱ་ཤོམས་ཐཞཧ་པའི་དསགས་སོད་དེའ་བྲཞོམ་དོད་རྒྱུད་ཨ་གྱེ་ཝའི་ལཝས་འཐའ་ཞཾག་ཏུ་ཞགྲོཝ་དཀོས། ༢ཡ་འཚོན་གྱི་ཆོས་ 
ཨེན་ལ་ཆྱིད་ཁ་རྣ་ལ་མ་ འད་ཕ་འ་ནལ32 











འོཞ་ཤསཿའཞིད་དླ་གླེང་གྲི་གྲུག་སེབ་ཆུ་ལོ་ཨད་པོའི་འདྱང་འཆེའ་ཡེ་མེད་པད་པད་དྲི་ཟགས་ན་མས་ད༨་ཁད་ཕད་མེད་པད་བུགས་ཧས་མན་དག་འདི་ལ་ཟུགསདམ་ལིད་ཕོར་མཛད་པསདིདགེ་བྲགིས་གསང་་ཐས་ཡཐེན་ 
ཉེ་ཝད་ཆེ་ས་མདལབའི་ཆས་གོསས་ཕིན་ཕས་མཇལ་བ་དདགོརས་ནས་ཡྱིན་ཤེད་ད་སུ་གླེང་ཧུ་ཤེཧ་ཉེ་ཆགས་པ་ཁྲ་ཨཚཆེ་གག་ཡད་ཕེབས་པས། ནཱལའབྱོདེའཆགས་ཁྲ་མཆེག་གཾས་གས༨་བྲ༢༩༥" 
9ག་ཡན་ཁམས་བྲི་ཙ་མ་ཨ་ཨཊན་ཡ་ཁ་བ༩༥ཨེའི་མཚ་ད་ཧིད་དང་མེད་བགྲི་གཉེན་པ་དད་འདེན་ས་ཕད་གཤེགས་གསཿཡནས་ཐུཤ།ས་དམ་མནད་ས་ཞཝ་གྩེས་ད་ཚུད་ཕེབས་ཏེ་དེ་དིད་” 
(ཡམ་ཞཁྲོན་ཕ་དང་ཞའ༨༥་ཕ་ཡ༨མ་མྱོན་གཏུནས་པ་ཧྭ་ཌྲ་དང་། དགེ་ཤའི་ཤེ་ཡ་གཉེན་ལྤན་ལྔ་དཾཧ་ཕོ་ཨེ་ཨཱ་་ཁྲིམསའཤ༢་ཡད་་གླེད་ཀྲུ་ཁའརྒྱདགྱི་བད་ཁུཉཧཾན་མཚཧ་༨ཤྱེ་ཤ་མེད་ཕད་ཨན" 
༢གཉཾད་༩(ཁྲཤསདམཿིག་དྲིལ་ལུ་མནན་ཕཨདགེབཤེ་མད་གོད་ཕ་ཕ་དའ༨ྱག་ྱ་ཡ་མཚན་3ྱིས་སྤན་ཝ་དེད་ཡོ་ཆེད་ཁུ་ཁམམ་ཡེད་འཙ་མ་ཡང་མི་ྱེནཕད་ཧྱ་ཙན་ནད་མེ་ན་འཨས་ཡགཾ་ཉེན་" 
ཆེ་གསུད་ཕས། སྔན་ལ་དིན་པོ་ཆེ་ས་དཡནྲའོན་དོད་ཆེ་ཞིདྨ་ཧེཊ་ཕད་དཀའ་འབས་མཉན་ཁམས་སང་ལས་དང་མིའདལ་ཞེས།༦ཨ་ནས་སན་ཤད་རྲ་ཧོན་ཉི། གངྱ་མདང་དབད་འའགཅིཊ་ 
མྭཟུན་ཤཧ་ས་པ། ཤཡ་ཧེ་འདི་དག་འདིན་ཕད་མོ་ཟེད་ན། གཡཊ་ཨཱད་ལུང་བས་གཞུན་བང་འྭ་འུག་གུད་པ། དེ་ཡ་ས་བིས་ནི་གདཤིས་ཨོབའདའ་པད༽ ཤེས་ཡད་མིགས་བཅད་དེ་ཉིད་། 
༩།༥ཱ་ཧོད་ཧ་ཨ་ཁྲཤཡ་དཡ་འའའ་ཤཾ༥'ཡའཚཿཊ།ཕར་མན་ཧྭ་ལུ་ཤཾག་དཤོས་ཕ་ཡད། དེ་ཡང་རྒྱཡ་ཞ་ཐམ༥ད་ཨཁྱེདཕཡ། ཨཡརྒྱས'་ ་' ་འ་ཧེཧ་པའི་ཧཾ་མ་ཧུ་ཐ་ 
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། ༄༅། །འིའྱི་རེ་དྲ་ཐོགས་ཕ་ས། ཆོམ་ཟེད་ཕལ་ཆེད་ཆོ་ཡ་དདྲ་ཧའ་འགལླ་སོང་ནས། ༠༥ག༥ཡེན་ཧྱི་ཟེདྲ་མེ་ཞདྷི་ཆ་ཐབ་ས་སུ།འངུག་པ། འཉུན་ཕའགཟུ4ཨ་བརྒན་་་ 
༄ཨ༅ྱཾ་ལྣང་ཚཡ་འདི་སྔོའ། ཞེས་མསཱཿས་ཕ་ཉཱདཾ། ད་ཧྭ་རཱཨ་དབ༨་ཞས་ཐོགས་གཅན་ཡད་དབེད་པའི་དི་ 'སཱལ་འུ་མནབགཐདི་ཧིད་ཡ་བྲགས་དཨ་དགེ་གྱེད་ ' 
མདད་ཨཁནདཀོན་ཞཾང་གལ་ཏེ་དེ་དེ་མ་ཟཱང་ཡང་ཉམས་ཉེགས་ལ་ཡད་སྩེདང་ཐག་ཨ་གད་ཡད་མི་ཡོད་ཐ་དད་། འགཱའཤཾགྭ་ནཾ་གང་ཨ་6ད་ཨགོན་པ་ཡ། ། 
| ད༤་སེམས་ཆཡ་དང་འའེས་པའི་ཕན་ཏནྲ་ཐིས་ལལ་ཡང་། །ལཱཤཧ་ཡ་ཐད་མ་ཧེན་པའི་འཚེ་དོན་ཁི གཟུག ས་ཐ་ནན་། ] 
དང་པ།ཤད་གཧིས་ཀ་འའརྒྱ་མདུ་འདུཨ་པ། །དང་ཨགཾ་ད༨་གཾ་ཡགཡགས་པའི་སྒང་ཚུ་ཡ༢་ཨོ་ཐ] །ཤེས་ཤསུ་ 
པ་ཉད7 ཉུཝུན་འཞཾད་འྲཞེམ་ཨཏཨ་གདེང་ཟེཐ་ལི་ཉམས་ཆོར་་དད་འདེས་པ་གད་ཡད་མི་ད་བད་ཞན་དག་པག་ཅམ་ཡོད་པ་ར་མཚན་དྲུ་བས་ནས་དའང་ 
བྲ ད་ཡ་ཡ་འགད་ཨགས་གཞཉ་དོན་འཉད་ལང་འཐའ་ཤིག་གིས་རསའས་ནས་ཉིད་པོའ་དོག་གཏ་ཡང་ཨ་ཡོན་པན་སད་ཡད་ཧོན་མེབས་ཞེ་ཞྭ་བུར་སང་ཧེ་ཉ་3ས་འཁོད་བའི་འཁོད་ལོཕཞོན་ 
འ་རྣམཨ༅ངད༩(༢ཙ༢༅ཨ་ཨྐད་ཞདི་ཨཞཡམ་པས་ལན་པ་ཡཾན། ]༨༥༅ོད་དོན:ཆེན་ཆེད་དཀའི་་ 
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ཉོགས་པ་འི་གཤིན་ཆུད་ལ་ཨ་ཐེས་ཐད་འདིགགཙམ་བྱ་སོམས་པས་ཁང་འཇིག ཉེན་དད་འདིག་ཉེན་ལ་ས་འདས་པའི་ཡེན་ཧན་མད་པོས་སལྔ་ངདས་ནས་འོད་་བས། 
འའི་འཤིས་གཏེན་པ་ཏོ་ཕ་དཾན་མེན་གསལ་ཁིས། 
ཀྐཏ་ཡ་འཤོད། གཙངཐའི་ཧྲག་ཞེས་ཨོགས་ལི་དཔེ་ནམས་ད་] 


དགེ་" 
ཡཧ་ཁཱ་ཤཨཞཚཡ 
ཤ།ད་ 


ཿཡད་མཧོ་རྒྱན་གསུར་༢འ་ཨད་པོ་ནོས་གཅུརས་པའི་དཔེ་ལྡ་ཆོ་གས་ནསྤ་ཁྱད་ཁེགས་ཕད་འཡམ་ཧས་ད་དེ་ཡརྙིད་པད་དཀའ་ཤད་ཆྱེད་ཞ་དེནོ་ཆ་ ་བཞི་དལཞྱོད་མད་ཐའི་ཧེན་མད་ཀྲ་ཐུང་འའདེ་ཉ་ 


ཨཤི་ལཱ་བི་འདྲེ་ཐཏ་མ་ཡ་ཨ་ཆགས་པདདེ་ཡར་ཇྡེའཙུན་མི་ལས། 
དགའ་ཉེ་ཐིག་མ་བས། ྣྲ ྦ ` ` །གཡོཧཾ་ཡང་དགའ་ཉེ་དགེ་ཡྱོད་འཐེལ། 
ཟཨ་གས་ཡོནའད་ནཱམས་ཀྱིས་ཕཊ། །ཞདཡ༨་དཀོན་མཚོ་ག་བ་མའི་དིད། 


: / ༩ ⁄" “ ༧ ༩" ༧ ༡༢༢༡: 
ལོ་རེ 


གྭ“༥ཡང་ 


།ནལ་འབྱོའ་ 
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¦ ༡ 
ཨགྱཾ་ཞཕྲོ་ཡད་པས། 


།འདེའའི་ཚད་དྲ་ཤདའ། ྣ །ཤེས་དད་དགེ་འཤེས་འཆད་ཁཝས། 
།དད་གི་མོས་ཕ་མང་བའི་རླྱ 
།ད་ནཾ་གཾ་ཡང་ཨི་ཞཤྱོད་དོ། 


འདག་ཞདིན་འྲརལ་ཐའི་གདམས་དགྱ་གས། ་ 
རའཆི་ཡདའགྱོད་པ་མེད་པའི་ཉིང་པོ་ནམ་པན་དག་པ་ཞིག་ཁླངས་ནས་དམ་འཁྱོད་ཁོཐ་པ་དོན་འྡན་ཁྲ་ཀྱེད་པ་ཡིརྲ་ནོན། 


།ཡ་ལྟད 


།ལྡོན་སྔཿཡཡ་ 


།ཝྡུགཐཝམ་གཏམ་དན་ཁུད་བསད་ནས། ། 


།ཤེས་གསུདྱ་ས་" 
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° ༄༅། །ཁཉི་ཨ་པ་ཡན་ཡགན་གྲོ་དགེ་སྐྱོན་དངེས་ལ་འཆུད་ཕལ་གསུམ།] ཚེའི་དི་ཁླེ་ས༩༡ངནསྱི་ཨའིདེན་ཡའཆུག་པ་། འཁོདཔ་མབའདྭག་ཁིསབ་ཏངནས་ཟདཔདེནྲརགཧི་དཊ། དའ་སའཉང་ 
ནཨ་གཞན་སེསས་ཅནྲ་ལདོད་ཡའཆཱག་པའེ། དད་ཕོཡ་གཉིས། ཆེའདྲི་ཁོས་བཏང་འདང་། བྱིམའིདོན་ལ་འཆུཿ།འའེ། དང་ལེལཤཁིས། འཆིབ་མིཏྭགྲའསམཕདང་། ནའྲུ་མོའི་གུན་བྲསལབསས་པའོ། 
པལ་གཞི་ས།འཅམ་གགསས་སིག མཚན་དང ད་ས དཔི འདོའས། དམམ ཤིན ག་ཡིན 
༥༨ས༅ྱས་ནམཨན་ཨཱཧྲམ་ཝད་འཇ། བཞལབ3ྱིའ་མངལ་དེ་སའའའ་བུང་། ཚོ་ཡང་ཊཱོཤཐཤཾན་འཛུན་ཞཾང་ཡ་ཧ་ཤཉེ་ ཡྱ་བདནམཨནྲཾ་རཱཉིའེ་ཟལ་ཐ༨འ༽ དེཐསྨསདྲརྱ་ཧུལ་འའགུན་པ་ཡ། ཟུའ་ 
ནྣམས་དགྱེས་ཕད་མུད་རུ་སྐུཞ་ཕའ་ལྱོས། འག་མེདདབང་ཧུའགུདའ་ཛུད་ཏདེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། དལྟལོ་སྐེལ་ནམས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་དམ་འཚོར་རྱི་ཉེནཿབའ་པེ་དདི་ཏེད་དོན་ཁེ་ཤིད་ཆིནད་ཀའ་དད་ཨ་འད་ 
ལན་ཉིག་རྙེད་ཕའདི་ཡང་དིང་བྲུ་མི་ཤནས་འད་མུན་རུ་འདིག་ཨྤའས་འཆིའ་མི་ཉག་ཕ་འས་མནས་བྱི་མའཾནྡཡ་འཇུཤ་དཀོས་ཕདེ༽ དཔེནན་ལོདྱ་ཧཌཕྲ་ལུན་གཞིགས་ཞེས་ཁུབ་ཡ་འུན་མོདཔལ་འན་ཞེས་པདར། ད 
༣ཨྤལ་འནད་ཆུང་ཞེ་ས་༡༢ལ་གཞན་ཡཔའྲདིམོདངྱ་འོན་པེའི་ཚེགས་མང་འུ་ཡེདལ་ལས། ནམཤཾ༽ནཙུན་མོའནཆཾགཤསཡ་ཝཱན་གདྡེ་བོ་འུད་རུ་ཉིན་ཆེན་མེད་ཕད་ཞཚིའ་༥། དེའྱ་མདན་ཤཾ་ 

ཡའ༅་ཕོ་ཀུན་ཤའིགས་ཁྱསཞཆི། དིནས་རྒྱ་བྲུ་མད་ཁུང་ཤི་བླུགས་ཡ་འནགཤི་ལུས་སྒེས་ཕའི་ཕ་མགིས་མངོན་མདོའ་ཉེན་འཐང་ཕོ་ལོའ་ཀྱང་ཆེསཀྱི་སྲིང་ཡེགང་ཡང་སལནའའཨྲེ་འུད་དུ་གཤིའུ་ 

















ྐ འ་དེད་འབུཨྭཱཱ་ཕེན་ཕས། ས༦ཆལ་འ ཁུ་གོན་ཆུ་དེས་ཨུཿང་ཡོད་སང་སྟེ་པྱན་རུད་དེ་ཅེ་ཡང་མི་སྣ་འའའཝུཤས་ཕས། ཁྲེཧ་ལོནཾ་ཡའ་ཡུམགྱེ་མྱ་ ༨ར༅ྱེ༡༥༥ཨཤྱ༨འམེ མ་ཡིན ཧུམཧསཊའེ་ 


ཡནྱ་བུས་ཕས། ཨཱ་ཨཱན་ནེའད༠།འེ་བ་མིན་དདཅིགཞམི་བབྱ་ཞོམ་ཕས་སེམས་ཧེང་དེའཞིན་ཤཾག་ལ་ལན་ཚི་ས་སོངདསུབས་ཕས། ཚེདཕོནདེ་སཱས་ཙི་གྲསབས་ཞཆིབནི་ཐུནཡ་འྲཤོཨ་མིད་གོས་་ 






༄༅། །ཡམཐདགྱ་ཁདདྭ་ལདྲ་གྲེ་འདྲ་འམིའཚིབའི་དེས་ཕ་མེད་གློད་ནསའཆིའ་མེ་ཧཱག་པ་དད་ཅིག་འྲཤིམ་པད་ཨ་དད་ཕས། མསྱཨ་འུགཞོན་ུདྱ་ུྲ་སན་འད་དེཉཔེ་དན་ཤཾཀ་ལ་ཆམས་ 


3༥༥ཨེད༨ དེནས་ཞྲོན་པོའི་མཆག་གགེ་སྨྱོདཤེས་ཁ་འའེམསཡྱ་པ་ཡ་པེ་ཡབ ཡུམགཞིསྭ་དས་གུགྲོའླ་དགེགས་པས། ཝ༥༅ྱའུ་མད་ཆྱུད་དེ་ད ལྕ་གཤེད་ ༨༤༥༠།༤ ༨ཨ་ཡཤ་ཡུམ་ཤཤྲེགས་ 
པའྱིམ་ཅན་བྱཾ་ས་སྭཤའྲ་ཝཱ་ཨན་མི་རུང་འས་ཤིང་ཨ་མཱའི་འྲབས་བུ་འཐང་ཕོའལལནས་མ ་ཞ་སེལ་འདྲ་བེད་ཉམ་ནས་ཨ ་མའི་འུའསྭ་འམེ་ལ་སྟེན་ཕ་གསེ་དྲ་པི་ཤཤོང་ཕ་གང་ལེརཧེ་ ༣༥༅་མདྲ་ཀཔག་ཡ་ 


ཏེ་མཱེ་ཝཱགས་ཆེན་ཕ་ཤགའཏོན་ཕས། ཙབུ་ཏིང་དེ་འཇིན་ལ་སགཡོས་ནས་དཤེ་སྐྱོང་ཁྱེད་ ཁོད་ཅིརུ༨་ཤསུུ་ པཱཨཱཐདག་ཡབ་ཡུམགགེཤས་ནསད་ཡང་སསུ་གཤེགས་པ་ཡིན་སུནནས་གླེ་ཝགས་རྒོད་ཏ” 


པདདའང་མེད་རུ་ཡེདའས་འཆིའ་བཤིམས་པས་ཙ་བ་ 33༥།པས། ལས་ནདི་ཧུན་མཐད་ཨི་ འཡས་མཞ༨ཨ་ཀང་དྭ་ཉ་ཚེ འམ་འནིཿ།ས་ན་མཐདའཆིའ་ལ་དགའའ་ཡིན་། ད་ལ འཨིད་ཡམ་ ནའྲི་ 
ན་ཐད་ངེས་པད་ ཆེ་འ ཡའརྡིཤས་ ཕས་ཁེཿ བསའཆེའ་དད་ལིག་དད་ཙཾག་ བཤོས་པཡ་ཉིང་དེ་འཛིན་ གྱ སྒེམང་ཕོ་མངོན་ཧུ་གུ་དནས་སེམསཅན་ནམས་༅ི་ཨེམས་ྲི ༅རྱ་འ་འ་བངའན་ ཨཱ་ཚོགསནམཨ'་ པ 

















༡༡༣ ༠ 


410 ད 


ཉེསཔ་ཡིན་སསབས་ཕམ། ཟོན་པོན་ེ་འོན་ཐདག་ཤིསྱ་བངཏིབཁྲགམེནདེ་ཉད་ཤེས་སཁྱབས་ཕས། སསན་དྲེལེ་ཤིསདི་ལད་ཁྷ་མམཞ་རིས་པའ་ཤེས་གྲས་ངས་པས༔ ཊོའ་པོདའེ་ལྡནུ་ཤདགག 
ཕཱལ་འའིའཟསྩ་ཟང་ཕོའདི་རྣམསགསོཡ་ཞིགདེ་ནས་དགགིས་འཆིའའགྒོམ་ཕད་ཁྱེད་ཁྱས་པས། ཝསཞདེ་འདགའཆིའསའའིགས་ནས་་ ་ཨ་ཝའིའབས་བ་ལད་གའཐའམི་འྱ་བད་དེབས་ཁྱེད་དང་ 
ཁོངས་ཨོད་ཕདེནས་འཆི་བྱ་སཨན་དོན་ཆེན་ཕོའྲ་བུབ་པད་འ་ཁུད་གསུངས་པས། ཞོན་པོན་དེ་ལོན་ད་ཡངད༨་ཕོརའཆེ་འབྲཞོམ་ནས་གརོད་ཤིང་ཁོག་འཟང་པོནམས་ལོདས་སྫོད་ཟིགན་ས་འཆི་བ་༡” 
ཤཤྒོམ་ཕཨ་མི་ཉ་ག་ཕནྣཡ་ཨ་ཤཾ. གྱེ་ཨན་ཨ་ཤགཔྲུད་ཧིང་དེ་འདིཧོ་ལ་རྒྱན་ཆགས་ཨུ་ྱ།ཞཨཉ་ཨམ་ཐད་དེ་ཡས་ལ་གནེདད་ཤི་སྱེ་ཐ་ཝཱི་ཡ་འརགཨ་ཐས་ཡཁིའ་མི་ཧག་པདེཊཤིམ་ས་ནས་ཧིང་དེཤདྡོ་ 
དེ་ནམ་ས་མདཧྲངྲ་བཱདཧྷ་ཧེ་ཁྲ་ཤིཨ་ལ་དམལ་འ་།ཞད་མེད་བླ་སེ་ཨནས་ལོ་ག་ཞེདཤརྲལཨདཔ་མེ་དྲ་ཟིད་མེདྲ་པུའའི་སནས་ལྔཱག་འཐ་ལ་ཐསམ་གྱིས་ཨི་ཁྱབ་པ་མྱོད་ད་གེས་པ་ཡ་ཨི་ཉག་འདོའེམ་བྲུས་ཁས་ན་ 
དྲེ་ནམྭསྭ་ཤདནསྤ་ཕི་ཨ་ལ་དགའ་ལྡནྲ་རྲ་སེ་ཞྭ་ཤེས་པ་ས་ཆིས་གཞ་ནྲ་སསྤ་ཧལྭ་ལུམྱ་ུག་བསནས་ཡེགས་སྲོ་ལུལ་ཕས་རལྤ་ལས་བང་སྣོད་ཞནྲལམ་ཁེན་ཏེ། ད་དང་དེ་གཉིས་ཡིམ་ཝ་བས་ཧས་བསེེམ་ 
ཏུའགྲོ་གསུངས་པས། ཞེན་བོས་ཧད་དེ་ལད་ྲསོས་ཕད་ལས་བདམས། འོ་ཁདྲ་་ལ་འདིགཙུད་མོདད་འོན་པོ་ག ཞན་ནམ་ཨ་ཤསལ་འའྲ་པ་སཱས་ཇཤདགཤོཾ་སྭས་སླུན་ཐཱ་ཁཁྭསཱས་པའ་གོནས་་་ 
ཆས་ལུ་གནོད་པན་འགགུད་པས་ཕྲོ་བདནང་ཤི་ཆེནཔོའི་ས་ལ་གཏོགས་བནམས་ཡདེ་ལུནྲར་སསྔ་རཡ་འུ་རོད་དུབདུག་པས། ' ཀུན་གྱིས སཱསཡ་ཡབ་རྒྱ་ཝ་ཕོའི་སད་གྙེད་དགོས་བས་ཁྱེད་དད་ཁློན་པོའ” 











)+‰» 
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༄༅། །མ་ཆོག་གི་སད་བེན་པད་ྲཤིག་ས་མོ་ུད་ཕ་འབནང་དུ་གཞུགསནཞདགཅག་འཞདས་ལུན་ཀྱང་ལེདྲ་ཧལ་ཞེནགཉིས་ཤིས་མདདཔ་ག༨མད་དྱ་བར་དེའི་རེས་སྲ་འྱམའ་པརྱ་ཐེདཅེ་ས་ཡུན་མ་བུན་བ་དནན། 
ཆེན་ཕོསྔ་ཞུས་པས། ཆལ་འོན་གཉིས་ཀྱང་དོན་ཆེན་པོའྲགུའ་པན་དགོངས་ནས་ཞལ་ཡྱིས་འཞེ་ས་ཉེ་སྭསྦྱ་བཡ་ལུ་གཞིན་ནུ་མད་ཁུད་ཆལ་སདྲ་དུ་དའངཐྲ་སུད། ཚོ་ཕེ་ཆེན་པོདགེ་སྨོང་ལ་མར་ལ་ཨྲ་ཀང་ཀུན་ 
འཟོས་ཆེ་ཐདྱ་བསནས་ཤུནྱ་ཤིས་ཆལྷ་མོན་གཤིས་ལཐབའའབུང་གི་དསྭ་ས་ཆོ་གསུ་བགནས་ཧེ་ཞུས་ཕས་ཕྱག་བསནས་ཊེད་ཉུལ་ཁློ།ཧིས་ཉྱིས་མཛད་པ་གད་ཡིན་པ་དེན་ ནུ་ག་ནམས་བང་ཇེས་སུའསབ་ 
ཕདྱ་ཟེད་ཕས་ལེགས་པདའསན་རུཤ་ཨོལྱ་ཁས་ཕས། རྒྱལ་ལུ་གཤོན་ཆུ་མདྲ་བུང་གིསགསྔརཚ་རས་པའི་དབརསྦ་ཉིས། འཆིའབྱ་ཞེམ་པད་ཨ་མངད་ན། འཆེ་ཡད་འཛིགས་པས་འབོད་ཟཟས་མེད་། ༽ 
དྲི་ལེདའཆིའལེཤས་འྷ་ཞོམ་སནས། འཆི་མེདྲ་ཙནཔ་ཟིན་པ༨ྱཟ༽ ཞེས་གྲསུབཨནས་དེདྲ་ཆལ་འོནཤི་ས་ལྱ་ཧུན་འྱ་ཤ་ལའཆི་ཐཊཞོམ་ཁ་ལ་མེད་པས་ཉེད་འབངས་ནམ་ས་བར་རྒྱན་བུ་འཆི་བ།ཤའ། 
ཨིག་འེམ་དགེས་གསུངས་པས། ཨོནཡམ་བྱི་དའ༨ཤས་ཞུན་ཀརྱ་ཧལ་བོནགིཾ་ཨདད་མཐུན་མདྱ་ནུན་ཅུ་ཞཆིབ་ཁེན་འ་ཞོམ་ཕས་དེལྔ་ཆེནནསམ་ཟད་ལོ་ཞྱུར་གཤི་ས་ན་ཕྲེ་བདནད་འུ་བེར་ཁྱ་ཡི་སྱེ་བོ་ཀན་ 
ཝིཨ་མཞའ་ཡོན་གྲུའས་སུ་ལུཨམའོད་ཐད་ཤའི་དལསོ;་ཐ༦སཏེ་རུ་ཕྲཨ་ཙཾ་འཀེད་པ་ཆེན་ཕོས་ཀུནམ་ཡའ་སྤོད་ཅུ་གཤེགས་ནས་ཕྲོང་ཁྱེད་ཆེནཔོདི་སྟེུད་པད་གྱད་དེ། དཔེ་དེབཤིཧདྲའོ་སེལནོས་ 
ཀྱང མདོལམ། མེ་ཏོག་ནམསནི་ཝེན་པའི་ཤངཤརྒྱན་དྲའགྱུད་། གླེག་ཕྲེངའགྱུད་པཆད་ཡཱཾཧྣམསཤྱི་རྒྱན་རྤའཛྱད་། བུངབགྱེས་ཕཿཏུཐའི་པཱརྒྱམཚོའ་རྒྱན། ཕེན་ཏན་ཁྱདཔདའཕགས་པ་ཡུསཧད། 
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ྦ དཔེདན་སྔོནྱ་ཧཞདྱ་ཧི་གེངྱ་ཡིན་ཨཐའའའོད་ཞེ་གནྲ་ལིསའདག་ཐོ་ཨོ་ཤཧཾས་ཡ་བྷུ་སྐེ་མ་ཚུསས་ཆིག་ལེང་ཤག་གླེ་ནས་ཕ་སགཉིས་ཕྱུག་ཕས་འཙ་ས་སྟོནྱང་རྒྱས་པར་བྱས་ཕས། གཉེན་ནམས་ཀྱིས་གྲུམོང་] 


ནམ་སྭི་ཧྒན། འགྲེ་ཐའི་ཆེས་ཧིདཊདྲི་ཉད་བེས་ཕད་གནས་པདད་། མེག་ཀངཨ་ཧགྲ་ཤིདད་དཧེ་ཐད་ཤེ་སདསནི། དགེ་འའི་ཕོགས་ལ་འཉེན་ནས་སྡིག་ཕ་ལངས་ཕད་ལྱའི༽ ་གསས་པ་འདེ་ཐ་ཟོཐ་པའི་ 
ལམན་འདི་ཡིནནོ། ཞེས་གྲསས་ཕ་ལད། ༢ལན་བྱེ་ནིན་ཆེ འ་དདྲ་དེད་ཕར་དཀའ་ཐ་འ་ཨམ་པ་ཡ་ཐཧེནཱ་ཤས་ཆས་བའདོད་ཞིག་སྐྱེས་ཐདདེ་སྐད་ཆྒེད་ པའི་ཧིན་འདི་ཉིད་མུད་༢འདག པར་མ འྲིལཱ 
མའམན་བཅྱ་བནད་འའྲིརུམིཆེ་ཟདན་སྣ་ཉིང་ཕལེན་པའི་སབས་མི་སདཔས་ཐིངནས་ཚིདྱ་ལེན་པལ་དེས་པད་འཡི་ཁཡི་ཧག་ཕ་ཁོན་བསམ་དགེས་པཡིན། འདིནལ་ཤོག་རྒུད་ཡ་ ་གྩི་སར་དང་པོདདཔསསས་དགྱེ་སོདམ་ 
འྭཆག་ཕའྱི་ཧྱ་ཟེད། ཐདྱ་བུདགེ་སྱེད་འཕེལ་བའི་གོགས་ཟྱེད། མཐའཨད་དགེ་སྨོདམ་འདྱ་འིན་པྲ་བེད་པས་ཟེགཨཐའ་ཤད་ཤསུཿི་ཡོན་ཧན་འྲི་སེད་ཡོདཔ་བམསཅད་མི་ཧག་ཕའ་སོཡ་པ་ལོ་ན་ལས་ཞུང་། དཔེདན་མེ་ཏོག་དེ་ 
ལྡེནིང་ནམསཀྱི་རྤྱན་དང་མཚན་མོགློག་རྒྱུ་༢ཆད་སྤིན་རྣམས་ཟྱི་ཨྩན་དང་། བུཅ་ུད་ཝཾ་པག་ཡོའའི་ཕད་དེན་མོའྱི་རན་ཡིན་པ་དེའཤིནྭའུ་ཡིནོ་ཏན་ནམས་ཁང་འདག་ཅག་ལྱཨ་ཧན་ནམས་ཨི་རྒན་ཡིནཤད་། ཡོན་ཏན་ 

འི གན་ནིཨི་ཧ་ཕྭྭནོམ་པ་ཉིད་ཡིནཔས། རྒྱལ་སུས་ཟོགས་མེད་འརང་བོས། རྲེ་མེང་ཙན་ཡང་སྡོད་པའིགདེང་ཚད་མམཆིས་ཀང་། ཤཏྡྲརཱཞོདྲ་བབྱ་ཟེད་ཕའིདང་དིང་པོ། འཆྲིརས་འང་ལགའཐའ་མོའོ་ཚོ་དཏེན་ 
གདའཊ འཚིའ་ཇེས་སྲ་ད་འདྲ་ཊིན་གྱིསླ་རའས།། ཞེས་ལུགས་སྨོན་དྡི་ལུད་མདད་པབཞན་ཅུ་འདྲི་གསོན་མཐུས་དྲེ་ཤིག་ཉསས་ལིནི་མཟིལ་ཧྱ་ཐེད་པ་ཡི་ནནོ། ཡདའམིབ་མི་ཧག་པ་འསམ་དགེས་པ་ནི། 
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༄༅། །ཤདེ་ཡ་མིདྱ་ཡིན་ཕཐཟང་པོ་ཞེསྱ་བ་འཏགསནས་སེང་། དེནས་འུ་སྦྱིན་ཕབ་བང་ཡོ་ཕ་མ་ཤཞཾས་ཀྱིས་སྐྱེད་ཞ་མྲིངས་ཕས་མཐོའད་ཤི་ལདྲ་བཞིནདུ་དར་ཡ་རག་པའ་གྱུད། ཁུགྫིད་ཕ་ཞཟངལེ་དེ་མིག་ལོད 
ཀྱརཡང་ཚོ་གཤན་ནམ་ས་ཆེསཐཟར་འས་ཐཨ་ཤཀིས་དངཤོཔཁེད་ཕྱི་སྐེའོ་ཀྱནབྱིསྙིང་ཀྲུ་མྨུག་པ་ད་གྲུ་དནས་གཞེནནུ་ཕྱིན་ཐའཟང་པོའདི་ཡ་མིག་ཞིག་བྲུར་ན་དགའ་ཐ་ལགས་གེད་ནས་སྨེན་ཕ་ཁྱེད་། དུ་ས་ནས་ཞི་ཤན་“ 
གྭ ཤོནྭནཱ་ཡིན་ཕ་བཟར་པདུ་མཚན་ཨོ་མལྭ་རཱཏལ་ཐན་སེམས་ཡ་བདག་ཕསྭ་ཐུག་པོའི་དགས་སྐུ་སྐེས་བར་མིག་མེད་ཕས་ཆོས་སུབ་ཕའི་ཨའ་སདང་འལ་འརམ་ཟད། དོ་ནུཐ་མལྭདཱ་འདྲེརད་ཉལ་ཀུང་སང་ནང་བད་་ 
མལས་ཨང་རམེདཔདའཆི་འདག་་རུདནས་ཨི་འཆི་བའི་འེས་ཕཞེད། གལ་ཏེདེ་ལུད་འཆིན་ཆེས་གངཡང་ཧཨས་སཱཨྭ་འཕས་པ་དའ་ཆིད་ཡིན་པས།། ཕྱོས་དམྱ་ལའའ་གྩེ་སན་ཅི་དང་དྲག་སྙམ་་ ་'གྷེ་ཞཅི་འ་དྲན་"” 
༢ ནསྭ་འུའས་། པ་མགིསྔ་ཡིམ་འུཅིལྲ་རྩ་བས་ལས། བྭ་ནདེ་བདག་འཐིབརནཕསའདིག་ཟེད་། ཕམ་གཉིསན་དེ་ལྭ་ཅིཉ་པ་འཐང་པོ་ཡར་ནིའཁོད་ཡོསའསྒྱུད་འི་རྩལ་ཡོནསའཟངས་ྲ་གི་ཚོག་ཆགས་སོག་ཆུད་ཡན་ 
ཆད་ཁུན་ལ་འཆིའའོང་འཡིན། དེད་ཨ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱངམ་ཝད་ཨྱ་དན་ལཾས་འདས་པའི་ཚུལ་ཧྷོད་པས་ཁྱེད་མིཁྦའ་དེཙ་ཝིག་ལ་འདིགས་དགོས་བྱསཕས། བུན་དེདེ་ཉད་འཆིབཙམ་ཡའདིཤས་པ་མིནའདགད་ལུ་དཔའཆི་ནཆས་ 

_ མེདདུ་འཆིཁ་ཡིན་པས། ཆོས་མེད་ནཨ་སྔ་ལེ་ཨ་དན་ཨོང་གསཱམ་ཅོ་ད་ཤས་སྲ་མེསནས་སྣག་འ་ལ་ཆེགེ་མ་མངྦའྦ་སོང་དགོ་ས་ཕས་ཐདག་དེལ་འཇེགས་པ་ཡིན་བས་ཕས། ཕ་མགསན་དྲེ་འུདེ་ཉདན་ཆེས་མད་མཞེན་ 
413 |¡ཀངདེ་ལྟ་བུའིཕྱིམའི་སྲུག་ཐཝཱ་ལས་ལེགས་མ་སྐོ་ཕའིསངཨ་ཨྱཿས་ཞེ་ས་གྱ་ཐད་ལྟ་ཡུལ་དབུས་འ་ཤུཤས་ཡོད་། འདག་ཅུག་པ་མཁས་ལ་འའེས་སྱོད་ནིཨང་འུ་ཨཆིས་ཕས། ཁུཧྱོད་གྲང་པོ་ཆེ 











ཡྭ་སན་ཉེ་དགས་འདོདཔའི་ཞོད་མད་པོདངགཤེདྲ་གོགས་འབང་པདོང་གཅས་ཉེ་ཤཧོང་ཐདྱ་བེད་ཕས། ཁེད་དེད་སུང་ལ་སངསྱ་གས་ཡ་སྐྱཐསྔ་ཆུས་ནས་སཱད་ཡུལ་ཧུའདེ་བདྲ་ཤོག་ཟིདནས་ཡྲེ་བདམང་དྲུ་ཚུའ་ནས་བཏང་༥ 
ཐས་ཊཱ ལུ་ཡིན་ཕ་འཛང་པོས་གདདགཀའཿཞིན་ཕ་ཨ་གཉིས་ལ་པག་བསནས་སོང་དས་། ཡཱཡདྲབས་སྣུ་མེབཕན་སབས་ཆས་འཁེད་ཐནས་གྲོང་ཁྱེད་དུ་ཐསོད་ཅོཨས་ལ་ཉོན་ཕདངས་ཇའ་འས། ཡྱིད་༥འཛང་ 
པོལ་ཨིག་མེད་པས་དཔོས་སུ་སངས་རས་ཀྱི་སྲུ་གསལ་འའ་མ་མགོང་ཀངགོང་ཁྱེར་ནམ་ས་ཚྱཾསས་ཨྭ་ཆཨནིཾ་སུ་ཡསཞདརེད་ལ་འཕོ་ཞིང་། ཤའ༥་བ༨ཡ་ཡས་ེག་ཕད་ཤོདཉན་ཟོས་ད༨འ༦ས་ཧེ་བོན་པར་ 
མངད་ཕས། ཁཊོནྲ་ཊིས་སངས་ཆས་ལ་ཉགའཚ8ས་ཐས། མྱིན་ཕ་འཐང་ཕོདའ་འུ་དགའས་ྱག་ཊཊ་ཡ་ཧེ་ས་བཨརྒྱས་ལ་སུནགསོཡའས་སསརྒྱས་ཤིན་ཏུ་མཁེ་སནས་བྲུབ་པ་དྲང་ཡོང་མཆོགནམས་ 
3ྱི༥[ གཱགས་རྡེའིའཕྲེན་ལས་མི་ཐད་པས། ཡྤྱི་པ་འཟད་ཕེ་ཁྱཾད་ཉིད་ཀྱིས། མིགཨིཞདེ་གཤེགས་མགེའརེཐད་ཤོག། ཤེས་པའིདེན་ཆིག་གསུང་ས་ལས། དེས་གག་ཁྱེའུ་ཕིན་པ་འཟང་པོའི་མི་གཞཉཧེ ། 
. ལེག ཨི་ཞས་སངས་ཆྐས་ཉན་ཛེས་དང་བཅ་ས་ཕགསལ་འདས་ཐེདབས། ༠༦རྒྱས་ཡ་ཡིད་ཆེས་ཤིད་ཕ་ཐསམཤིས་མིཁཐ་པྭ་མེ ས། དེན་ས་ཡང་ ༅ས་ ཀྱི་ས་དེ་ན རྨ ཨརུཾདྲ་ཤོག་ཞིས་འྭཐེད་པད་ 

ྒ རོ་ཡཾཨ་ཐད་མ་དདན་ས་ཆསྤུ་སུན་ཕས་དེ་ཟམ་སཅྱཀྱ་ས་དྲག་བཅོམ་པའི་འཐས་ཁུ་ཐོའ་ཕདྲ་གུད་ཏོ། དེནས་སྦིན་ཕ་འཐང་པོལ་ཨོགས་ཕའིའཕགས་པ་དྲག་གཅོན་ནམས་སབསྤ་ཆས་ལ་པགབ་སཉས་ 
ུྡ ༢ ཆུ་འཐཐུལ་ཁིས་ནམ་ཨ་འའྱ་བོན་ནས་དང་ཡུསྱ་འཱ་ཕེབས་ཏེ་ཡ་ཨ་གཉིས་བྱི་ཁིས་འྷུ་ཐཨེདྷཾ་སཱམེས་མ་དད་ཕས། | ཡ་འ་ཡཱམ་ཨཱཉིསྦ་ཀིས་བཱ་ཡིན་པ་བཟད་པོ་ཡོན་ཕད་ཤེས་ནས་དོམཚད་མཆོག་ཏུ་སྱེས་ཏེ་ང་ 
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གར །རྩྭ་སཅ་དབུས་ནས་གྲ་མུགས་ཚོད་འཟད་པོ་ཕལནས་དབྲ་བྲུ་འུརའ་དང་སྱན་ཆེད་ཚུལ་ཞུས། འཕགས་པ་ཡྩིནྷ་ཕ་འཐང་ཕོས་ཀྱན་སངས་རྒྱས་གྱི་ཡོན་ཧན་དཔགཡུ་མེད་པ་འརྡོདདེ་དེ་ལཱ་ཁྲའི་སབས་རྒྱམ་ 
ཀྱི་མཐུ་ལས་ཐདག་ཤཾ་མཾག་གཾས་ཀྱང་གསལ་འ་8། དགེ་ཨྲོང་གཾདངེས་ཕོ་ཡང་ཆེད་ནསདམ་བཅེམ་པའི་འཁྲས་བྲ་ཐེའ་གཱིབོགོས་ནམས་ཀྱང་དེ་ལད་ཁྲུད་དོག་སུཆས་ཕས\ ཕླུ ༠ ཝིན་ཕྱབུ་བུང་པྲོའིཞའ 
ཤེས་མེད་པད་བཞའིྭའགེས་ཐ་ཉེད་ནས་ཕྱག་བྱས་ཧེ་ཆོས་འཐད་ཕད་གསོལ་འའ་ཏ་ཐས། འཕགས་པ་མྨིནཕ་འཟང་ཡོ་ཡཞ་ཡུམ་གཞིས་ལ་སོགས་པཞི་ཁྱིམ་ནགནས་པའི་ཡྱེ་འཁུན་ལབྲུཤས་བརེ་འད་༢ཞེད༥༩ 
ཧེ ཞཝསཤྭསཱམ་འཁོའ་འའིསེཨས་ཙནྡ་ནམས། སྐེ་འ་ཡོད་ན་འཆིའ་ཡེད། དྲེ་ཕིད་སྐྱེ་ཝ་ཡོརས་ལྭངས་ནས། འཆིཨིདགོནཝད་ལེའ་པདྱ་ཊ། ཤེསཔ་ཡས་འྱཅ་ཨས་ཉས་ཨི་ཧག་པའི་ཆས་མངྦའཱཐྱསཱན་པ་ཨཕཨ་ 
གཉིས་ཡ་སགས་མའི་བན་ཁོ་འན་མེ་ཀུན་ཐད་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་ཡའ་གྱུད་། ཆུལནེདག་ཁྲོང་ཁྱེད་གྱི་གྱེ་ཁོ་ཀུན་གྱིས་ཐེས་ནས་དགྲ་འེམ་པ་སྱིན་ཡ་འའང་པོའཁེར་འཉས་ཏིཨའེ་འཞིན་མཆད་པར་བྱན། 
ཕས་འཕཤས་ ཕསྤ་ཀང་ཉཾན་ེ་ཐཤིན་ཨི་ཧྭག་པའི་ཚས་འཐའ་ཤགྭས་སྭ་བེད་ཁེེན་དེའྱི་ཤི་ས་ཕ་གཞཧ་ཆུ་རུ་ས་ཆད་ཀྱི༡སའྲབས་འུ་བཞིཙེ་དིགས་པད་ཟེའ་པོ། དེ་ཐམ་ཡ་ཅད་ན་དྲལ་འཉེཨ་ཕ་སིཧྲ་ཕདཐང་ 
པོལ་ཝན་མཚན་ཨོམལ་ཅུམི་ཧ་ཐསམ་པ་ལས་ཚུང་ཁ་ཡིནནོ། དཔེདེ་ཞིནྭ་ཱཀྩོ་གོལ་ནམསྦ་སདོལ་ས། ཀཧྷའི་བེ་མེད་སབས་རྒས་ཤིང་སྦིན་དང་། གད་ཞིག་དའ་བྱུད་དེཉིད་ཨཚ་ན་གཅོག་ཏུ། ། 
མིཏག་ལཱགའཡ་འདག་མེད་ཨེམས་ཟེདན། དེན་དའ་བུང་ཐག་ཡོད་གུརལ་ཡིན། བང་རུའ་སེམས་དཔའྱ་བང་ཆཱའ་ཧེའདད་། འདུུདྱ་ཀི་དཀིལ་འཁོར་གིན་ཧུ་འཅེམྱེ་བས་གིང་། དགེནའེ་ཤོགས་ 


༩3) 














ཀྱར་མི་འམིཊ་འཕེཡ་ཞ་ཡིན། ཞེས་གསུདས་ཕ་ལད་། བྱང་ཆུཊ་གི་སེམས་དང་སྟེང་མ་ཉྭད་ཀྱི་ལ་ཐ་སེགས་ཏ་ཤྲོམ་པ་ཐན་ཡེན་ཆེ་མོད་ཀྱད་དེ་དག་རྒུད་མ་གྱེ་མི་སྩེ་ཞམེ་འམི་ཧག་པ་དང་རྒྱུད་ལ་སྒེས་ཨ་གྐེ་ས་ལ་དག་ལསརྡ 
རྒྱུད་ལ་མ་སྱེ་སན་བྱང་ཆུཞྱིསེམས་དད་ཧྱེང་པ་ཉེད་3ྱི་ཧཱཐ་སཾགས་འགྲམ་པད་ཇགྒོམ་ཀྱང་རྒྱུད་ཡ་གྱེ་ཞ་མི་སེད། ཡི་ཧཞ་པ་འདྲི་ནཡ་ཨྭ་རུད་ལ་ལྩེས་ནྭ་བརྡ་ཆཱཁ་༅ེ་ཨེམས་དང་སྒོང་ཡ་གིད་ཀྱི་ལུ་ཁ་སེགས་ཕད་ 
ཞོག ༈ཨཨརྒྱས་ཐོའ་ཕ་ཡ་ཡ ང་དཀའ་ཚོགས་ཆེར་ཨེ ད་ལོརྩྱ་ཧཱལ་བྲ་ཟུའ་པིདབད་ཕོས་ཁངྱ་རཱལ་པོའི་ཕོ་བང་གྱི་སེདནས་ན་འ་དངན་འ་དད་འཆི་འའི་ལུགཁལ་ལ་ནཡས་གའི་གས་ནས་རཡ་སིད་མོད་ཐད་་ 
ཟག་ཤཅད་དེ་ནམ་མ་ཁད་གེག་ས་ནས་མཆོད་ཅེྲ་ནམ་དགྲི་དུདལུ་ཁྱི་མནས་ཁྱིཨཨེད་པད་དའ་ཧུ་གྱུད་སྷེ་ལེ་ྲག་ཌུདཀའ་ཁ་སྤྱད་ནས་སདས་རྒྱས་པའི་ཚུ་ཡའ་སཱན་པ་ཡིན་པ་ཨ། སྩོནཔ་སཧཨར༥་ཀྱི་རྣམ་༡་ 
ཐད་དེ་ན་ཞལ་ནེས་སཱའྲརཱག་ཤྭ་རཱལྭ་བ་ནྣམས་ིས་ཧམས་སཱ་ལེན་འཱ་༢ཁྱེད་།གོས་པ་ཡིན། ཞཨེདྲ་ལ་ཁ་སོགས་པའི་སོད་གདད་གད་སྤོངབདང་ཐད་ཕ་ལ་སགས་པཞི་ཡོན་ཧན་ཁུད་བདཅན་གད་དང་གང་གྱུའ་ཀྱང་ 
ཨཾཏག་པདིཞད་ཧཨི་ཡོདཐས། ཚིངན་སཚོས་ཊདད་པ་ནམས3ྱིས་ཞི་ཉིད་ཡནན་ཏན་ཞིད་པོད་བེད་པ་ཡི་ནཧོ། ཡད་མི་ཏག་ཕཊསམ ་དགོས་པན། དགེད་ན་ཝོནྲ་ཧལ་པོ་ཤིག་གདོ་ཆེད་པོས་ཐིད་ནས་་ 
ཤི་ཨིད་ཐཞིད་ཝ་རོ་བདེ་འདགནས་བངྱ་ལིཇོའྲ་འས་སཱམེས་མེད་སྒྱོནས་གཡད་ཡའཆོང་ཐ་ཡོགས་ཤེད་ཕས་མཚན་མོགུགམོདང་བོན་བྲོའན་ཡིས་དམ་འུའྭུད་དགོས་ཚུ་ལདི་ལྭ་འུས་ལོལསམ་གྱེ་ཐད་ངུ་ 
ཟ་ རྒྱལ་ཁྲེན་ཀླན་ལུས་སེམ་སདལ་འད་གྱད། དེནསཧཾན་ཞིག་གིམདྲོ་ཆཱཡ་ཕོ་སེམས་ནལ་རུ་གནས་པའི་ཚེ་འཛུན་ཨེ་ཞོདཔ་ཆེ་མན་མས་ལྭ་དག་ལོགྲེལམ་ཧ་ཐད་ཧུ་བ་འོ་གདོན་གྱས་སྨྱོ་ནས་ཁྱིད་རྣམས་” 





(༩ཊ༩༡ ༤ 

















༄༅། །ཐདེ་ཞན་འྭའག་ཝའི་གཁསྱ་ཀ་མེད། རྒྱལ་ཡྲིདཀྱི་བ་ཞགས་ཆེ་དཔོནམས་ཀ་ཧམས་པད་འལའ་པས། དྲ་ངུད་དདགྲི་ཡུ་དད་གཞན་དགགད་ཡད་དུད་ཐདྲ་ཉནི་མཁས་པདང་ཕགསམྲབུ་ 
. རྣུས༦ས་ལཱ་ཏྲའཇུགན་རཱ་ས་ཝཱགས་ཧིང་འདེན་ཨོགས་ཀྱི་གོདས་ཁ་འོའི་ཁམས་གསོཐའི་ཟབས་གད་ཐབ་ཨྱིས། དེ་ལུདམྲ་ནིད་ནྭ་བླ་ཟཐ་དན་ཆེནྡ་ཧཱཡ་ཡིདྲ་རཱཐ་ཨཾ།སན་ཐབང་འྲལགྱཱ་བ་ས་པས། འཁོད་༠ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཤྭརམ་ཛད་ནཊཟད་ཟེད་ན་ཕྱོགས་ཀྱན་ཛུ་ཁརྗེ་དང་སཱགས་བ་སོགས་བཙ་ཡ་ནས་ཁཞཅྱིག་གི་ཐར་ཁུ་གྲབས་སྩ་ཚོགས་8ྱས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཞདོན་ལ་སམ་ཁྲོཡ་ཐ་ས། ཡང་རྒྱལ་ 
པྩོ་ཆལྭ་ཁྲད་པོནམས་ལྲ་བེདྲ་རམས་ཁིས་ལྟ་རེ་ཨཁ་ས་པ་དང་དིག་འཛིན་མྲབུ་སོཐས་ཉན་ཨད་འུབོ་ན་ཨ་བབས་སྣ་ཆོགས་བས་ཀྱང་ཡེའོ་གདོན་ལས་གོལ་ཐད་ཨྲི་ནུས་ཕས། དྲ་ཆུལ་ཁྣ་ཟ་བ་ 
དིནཆེན་ན་ཚོད་ཕ་ཡང་རལ་ཕོད་ཐ་ཞོསན་ལེགས་བས་པས། །ོན་པྤོ་རམས་ཁིས་ལར་སས་་ལད་ཐྭསོཌད་ཐག་བཅད་དས་སས་གཞན་ནུ་དྲེ་བིས་པ་གཞན་ཆམ་སདང་པནྲ་རུ་དྲ་དད་མེ་བྱེད་“་ 

ཡསཌ དེནས་འཁིདནས་ཡྱ་ཧལ་པོའི་ཟུདྲ་ར་ཁི་ལ་བཞག་པས། མསན་དེ་ཐདག་བི་སའ་ཾག་ཡའྱ་རྲམ་ཕོའི་ཁྲ་ལ་འཇོག་ཕ་གང་ཡིན་བས་པས། དྲི་ངུས་སྭསྟ་ནཱ་འདིན་ཆེན་དེ་ལོ་ཝ་ལོན 
_ ཕམཊ ནེ་ནས་ཡའྱ་ཆཡ་ཕོས་ཝན་ཞཤིན་ཐདག་ཝྔའོ་འདེ་ཡང་ཕིའྲོ་གདོན་གིས་སྩོ་ནས་རྒྱ་མྲེད་ཀྱི་ཊ་འནམས་༡མསཕའ་ཊྱེད་པས། འུ་ཞླ་འདིནེཧ་ཁྱེད་གྱིས་ཁོ་འོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐགྲང་དགོས་ 
417 ¡ བྱ་ས་ཕས། སསཝའཾ་འ༨ག་དྭ་ཉཱན་ཆོད་ཕ་ཞས་རལ་པོར་མི་ཟུང་འར་ཨ་ཟད་ཡའ་དང་ཡང་དྭང་གཙས་ཨ་བོ་ཞདང་མ་ལགས་ཞས་སྦུན་གསོཐ་ཞེ་བཞས་མདད་ནས་རལ་སིད་སྱོད་དགོས་བས་ 














`. 


418 


གཞད་ལུ་རྡེདང་ལྔགས་པྩི མུགཅན་ནམ་མཐོས་ཐསཙཾ། ཞ་ཕན་གྭསུ་ཱས། ལུནངོམཚད་སེ་ས་ནྭས་འོན་དང་ལ ་ཡོད་པའི་འབས་ཐབ་མོད་རི་ལཱ་ག་འིདདགེས་པས། སཱསན་དེ་འོན་ཐདག་ཤིས་མཁོད་འའི་སདས་རྒྱས་3ྱི༧' 


པསུ་ཆུལྲ་འྔ་ཝཊདིན་ ཆེནན་ཚོད་བྲ་ཡང་ཡོན་ཏནདེཙཡ་ (ཡིདེཡ་ལྷ་ཞི་ཞས་དད་ཐདང་དེ་ཡངའང་ཞི ཤི་ཊུ་ཡད་ཕས་དགའ་བདང་། དང་ཡང་སྣ་ར་ལོ་དེ་ཙྭ་མ་ཧྱི་འདྲ་རུ་གདོན་གྱམ་མན་འ་ཡ་སྩེ རྙེ བློ་དེ་གསུམ་གྱ”་ 






མས༔ ཡཐན་རི་པདགདདྱ་འོན་པོ་ནམས་ཐཚོསནས་ཐཐ་སྭ་སཱ་ཚོགས་བསྲ་བརྒཔནཔ་སྭཧྱ་རུམ་སིད་ཐཅིག་༅ང་སྐྱོང་དགོས། “དས་སན་དའོན་ཟཊས་ཅའརམ་དདྱ་བས་པས་། རྒྱལ་ མས་ཝརྲ་པརྡེ་མ་ཁས་ ཕ་དང་ཝ་ཤས་ 
པ་ཨལ་ཞུསཅཧ་ནམས་པོ་སནསཝའས་ཨདྡ་མྱལ་ལནམསཊ་ནོདཔས་གའདིཆེ་གདེས་འབྲུལ་ཕྱཿཤ :ཤིག་མ་འདོན་ས་ཡའ་རྒྱལ་པེཞྲོནྭ་པོ་ཞན་ཡ། ོལསཅནྱ་ལདནས ཨེ་ལ་གྲང་ ཟཊས་ ཟཁམོ་དང་ལཱ་ཡོད་པ་དེ་མི་ཨནད་པད། 


གསུདམདེ་ཛྡེ་ཞཾ་ཧྭ། ཐུན་པས་འཆི བ་མཿྱཤོམ་ ཕྱིསྭ་ཕུང་། ཨཁས་ཕས་འཆི་བཟྲ་སིམ་ཕས་བར་རུའ་ཐོའ། ཞཆིབའྭ་སྒོམས་པསའདིདདྱ་པི་མད་ཐདེ་། དྲེ་ཡཾདའཆིཐས་ཐསོདནམས་འསའ་པར་འེད་ ། 
ཅསཟེད་འིཤ་འྭུག་ཕས་ཡའ་རྱལ ཝེ་འང་ཡང་འཁས་ཤཞནམ་མཛད་ཕདདེ་ཤིགའཆིབ་འའའ་ཞིགའ་ཞོམ་ཡབམཚོད། སསྱ་ཆས་ཀྱར་ཆཱ་ནགསུཊས་ཕམི 'ཡཱདཔས་དེས་པད་ཕན་ཕ་མཆེ་ས་གྲ ཅས་ (ཕས། ། 
རྒྱལ་ཕོས་མཆོག་ཧུ་དགཞ་ནས་འོ་ཨ༥ད་ཐད་བད་ནས་ཞཆེ་ བིཐ་བྷ་གམས་པདྲ་འེད་གྲསབས་པས། སཱཨ་ན་ དེ་ཡལཅིགྲསདཱསདྭ་ལཱ་དདནས་ྱ་སོམ་པར་མའོད་འསའས། རྒྱལ་ཕོའིསེམས་ལ་འུཿདེད་ཞྷ་ན་ཚོད་ཆེས། ད་ 
ཡང་ཤཏམདོ་ཨཚདན་འདི་ལའ་སཱས་ཕས། ཞདློབདུག་ཞི་དད་གསེཊའྱི་པིད་འུསམ་བཞིན་བེན་པའེ་འདག་ཤིད་ཆེན་པོའི་ཞོག་ཡིན་ཐད་ཤེད་ཨ་ཆག་གྲེ་ཞམ་ནས་ཆུལ་ཊེ ་སེམས་དགཞཤཞིན་ཧཱཆེ་འབྲ་སམ་ 














༦ 


419 


¦ གཅེགབསུན་པརྒྱལ་བོས་ལ་ཁྲོད་དཅེག་ཁའཐ།ས་ཡ་ལཐཉེན་ནས་ཁྱུཧའ་ཡིན་ནོ། དཔེདེ་ཞཞེསྲར་འོ་ཤོ།མ་ནམས་ཅད་མདོལས། དེ་ལད་འདེག་ཉེད་ཆོས་ཉིད་ལཉ་ཧན། ཨི་ནམས་འྡིག་ཕ་ཟས་པས་ 









ཤྱ༅ཀ༈ །མྲབསླ་ཆམ་པོམའཆིཐཊ་སོམ་པ་དེ་ཡ དཀུད་ཟདགནད་འ་སོདཞས་དེའི་ཕི་དོ་གདོན་གིསྭ་སྨོས་མྲ་བུབ་པ་སྤ་ཉ་ཐོདད་བེན་པོ་ཀྲན་མཚན་མོབདེ་འད་ཞནས་སོ། སང་ནད་ཐད་ཡང་རྒྱལ་པོཿ ཏུས་ཇི་ 
ཨད་གསུདས་ཕཊ་ཞིནྲ་བུདྲ་འསདྲ་དཱང་མཆོག་དཱ་ཡི ད་ཆེས་ནསདགའ་གེ་ཡངའཆེ་ཡ་འགཨ་པ སིའེའཡོད་དམས་ཆི་སྭགས་གདོད་ཆེན་པོདེ་བཤདུ་མཞི་ནས་ ཁྲིན འུ འུ་ཤེགནས་ཁག་པའྲ་འུགསས། ༨ | 
རྒྱལ་པོ་མཤནོད་པཨི་ཧྱ་ཕནའའའའ་ཞཾཡྱེད་པཱ།ཞོད་ཕ་བྱས་ཐ་འུན་གྱནའ་ཟོད་པད་ཨ་དོད་ཟེད་ནས་སོད་། རྒྱལ་ཕ་ཡ དགདོནྱ་ཀི་ནད་གས་གོལ་བའྲ་མུའ་ནས་སདྲ་ཤི་གདོདདེསྦ་ཆལ་པའི་ཡིད་ལ་ཊསམ ་ 
པའྲི་བ་འཐམས་ཉད་མོད་ལ༣ྭཀ་པརྱ་བེདཔས། རུྱཝ་ཕོའི་དིགས་འགུདམགུ་འའི་ཕུང་མཆེན་པོད་གུད། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཧིནདི་ཞཤིནའཆི་འ་མི་རྟག་པ་ཐུནེག་མེད་རུབྱསེམ་ཕས་ཚོ་ཡངཆིག་གྟད་༤ 
བཤུན་འརྒྱ་ཚོཉ ཕྱི་ནད་ཤི་ཉེད་འཚཾ་ཝམ་སཧད་གདོད་དེས་འཕཱར་ནས་དགོས་ཕའིནོན་ཁོབས་སྤོད་ཐམས་ཅད་ཀྱར་དེས་སྒའ་ཕད་བྱེད། དེནསྤ་ཧལ་ཕོས་མི་ཏག་པྲ་ཤོཨ་ཕས་བརྱ་རཱའྱི་ཨེམསྱ་སེད་ཞས་པ་ | 
ཨ་ལ་ྭོ་ལཱ་འཁོཧྭ་ཌཱ་འཁྲཐཡ་ནས་འལགས་ཡའའེག་ཉེན་བང་ུག་ཞི་མསྱ་འི་གུ་བོདྲ་གུ་དན་ས་སེམས་ན་མད་པོའིདོན་མཛད་དོ། དེ་ཟམསྭུའ་ཡཱསྨ་ཐའ་དིན་ཆེན་ཀྱི་མ་མེ་རྟ་ག་པའཆོ མཆི གས་འཅད་ 


འོདཔདའྱུར། དགེ་འའི་ལ་སྭ་ཁད་ལེགས་ཕར་ཡོངས་མ་བས། ཕི་མའིེ་མེན་སྔཱག་འལ་འབུདྱ་ཀུདོགས། འཆིའར་འགྱུར་ཕའི་འདེགས་པྷ་ཆོ་པས་ཝདའྱ་འུ་དད ཞེ་ས་གྲསཿས་པ་ལྟད། མིང་ 

















ནས་ཞཆེ་འྲ་དང་པའྲི་འོ་ཞིག་ཡོངནྭ་ཐིཨ་ཡན་ཆདྱ་སི་དོན་རའ་ས་ཆེན་འབྱབ་ཕད་ཨ་ཟད། །འོག་ཏུཨཧནྱ་གི་ཤདོནཐ་གེགསའྱ་བུང་པོན་ཨསྲ་ཙིས་གགསྱ་བས་ཧས་ཚེ་ཞེ་ལ་ཡད་འདྲི་སིད་ལདང་མམ་པ་ཨིག་དེས་པར་འོད་ཐསདེ་དག་ 

འདྲ་ཤིད་རེས་པད་འཆིཐ་མི་ཧམ་ཡྦ་ཨོཨཨང། ཆོས་དོན་གཞིའི་ཐོག་ཨ་ཡངཤདི་ཡིན་པསའའྱི་ནདལཅི་སྱེ་ཤིག་ཟེད་པ་ཡིད། འདྱི་གུདལས་སེ་ས་གྱརས་ལ་མོས་གོས་ནམ་གསུམ་གོནེ་མང་ཆོས་པའིག་ཟུག་སཿན་ 
ཅམ་ཡ་ཨ་ཆས་པཞིམིདདད་ཞེདཨཀི་གདདོད་རྷ་མ་ལྭ་ཧཱ་ད་མནན་ཕས་དང་རུད།ལན་གི་གང་ཟགདེ་ཉིད་ཕི་མདནྷ་སགས་སྔུསི་ལུང་ཞར་ཞདིན་པདྲ་འེད་པ་སན་ཆོས་ཞེས་བ་་ཡིན། མཆཚན་ཧོད་ཕའེགལུང་དུ་དང་ཨིས་དད་ 

༣ །ཤིན་ཛིན་པ་ཆོས་ི་མ་ཚན་ཁིདྭ་རུགསུཔས་པ་ཆོས་མིའེདའཔའུ་བས་ཕ་ཡིན་བད་ཧམས་ཁེན་ལ་སྒ་དན་ཚུ་ལ་དེ་ལའྱ གོདགོས། གྱི་ཨ་དན་སོད་སོགཨ་སུ་མི་ཤུང་བ་ཡང་འཆེ་ཐཤཾབོམ་པ་ཁོནསྲ་བེདཔམ། ྣ 
༼༣ེ མོདདང་ཨྭ་ཟུན་པའི་ཆོས་ཕམཚན་ཧིད་པ་ཤིགཞོདཐ་ལའེས་པད་འཆེ་ཁ་ཨི་ཧག་པ་ཁྷ་ཤྒོ་མ་༥ནས་རྒྱུད་ཡིད༢©ཤ་ཕྱི་མྱོད་འ་སྐེས་ཡ་ཤཾགད་ཤོས་པས། ཞཝགས་པྲ་ ལ་ས། ཞཆ་ཐདགྲས་དངཨིཿཤེས་པའ། 

ཁླི་ཞུད་དག་ཏུ་ཐཐསཞཚུད་ཕས། སདནག་ཤདི་ཞེསམ་བཞེས་པར། དམ་པའི་ཆསལའྱ་ཝུདཧེ་མཛོད་། ཅེས་གྲས༨༥པ་ཝུད་། འཛིལམི་ཏག་ཕའསམནསའི་༩ས་སྲདམ་ཕའེ་ཆེས་ལ་༡མས་ལེདྲ་པ།ལ | 

_ བཤིན་ཧྲཱ་བ་ཁ་ཡཾདནོ། ཡང་འཆེཐཨི་ཧག་པ་འ༡མ་དཞོས་པནི། དཔེ་དག་ཝོན་ཞོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ཞེག་ཤི་ཧེངྱརྦ་བཾ་ཐིངཏ་མོ་ཞེག་འཝས། དེ་ཡང་བཤིད་ཧ་དི་མ་ལས་དབང་ཤིས་གིདགི་དདན་ཡིན་འའུ་དི་དྲད་ཡོདགེས་གིང་ 

420 དདེཡ་ཞགམཚུ་རྡོ་རཱོ་ཨྭད་ཡ་ཞཾངའཁས་པ་གཤོན་ཧུ་རྣོན་པོས་གྲིད་གསོདེ་ཐ་སྷུན་ཕ་ལད་འགོད་ནས་འཁུས་ཧེ་འབྲ་རྣམསདབང་མེད་འུ་ཟ་འདྲ་བེད་ཕས་དོད་འཐས་པའི་3ཤཤིང་ཧ་མོ་དིས་བད་འོད་གིང་དིའི་ནངན་འབྲུ་ཡོདཔཔ། 














ཛེ ༽ ༦༽ 


༄༅། །ཤཧེསནས་ཤིང་འབྲུ་ཐར་ཁྱེད་། དེའི་ཆྭ་ཝོནྲ་ཤིང་དེའིནང་ནཉེ་ར་འཚོ་བའི་རིགསྲ་ ཀྱསིཅ་འབུམ་ལོང་གནས་པས་དྲེ་ནམས་ཀི་དེདདཔོད་མིནའྭ་ལུག་ཟུག་སདད་བོ་གོས་གཞན་ནམས་ལ་སྦཅུང་ཟད་ 
ཆེཐ་ཤིག་ཡོད་པ་ས། དེབ ཤིད་ན་ཆོས་ཤིངའྲའ་རས་ཟ་འདྲ་ཤེས་ནས་འབུ་གཞན་ནམས་ལྭ རུ་ཉག་ན་མས་ཤིང་ཧ་སོ་ཤིང་ལྭ་འུག་ཕ་འྲའུས་ཏེ་ཟབརྦ་ཁེད་པས་ཟར་པའི་ཟའས་ཞའ་མེད་དམྲ་བས་པས་། བ།6ཤྲནམས་ 
ནརྲེ་ཤདགཅག་རཾཨཡ་ཀྱི་ས་དེདད་ཕོན་ཀྱོད་ལགས་པསཁྱོད་ཀྱི་ཨ་ཇི་ཨཱད་གསུཏས་ཕ་བཤིཧ་3ྱེན་ཕད་གློཐ་ས་ཧིཾད་ཐཐས་ཐབང་པོ་ཞིགད་ལྟ་ལོཡ་གྲིག་ྱས་ཕཡ། དེད་དཔ་དེ་ཞདེ་འོན་བྲིང་ཧ་མོན་ལུས་འོང་ས་ཆེ་ 
ཞིང་ཨུ་ཡང་ཤིན་ཏུཌྡེན་ཕོ་ལཨཨ་ཕ་དང་ཡ་ཡ་ཀྱང་ཏེ་ཐར་ཡྒིན་ཕས་མི་ཐ་འའི་ཐའ་ཨ་གཞན་མེད་། བ་ཤིང་ཅ་མོད་ཏུང་ཤྲིང་ལ་ཕར་ཚད་ཤཾཤ་འབུ་དགོཨ་པས། དི་ཐད་ཐམསདད་3ྱིས་འཚེ་འབོམ་་" 
ནས་ཤིང་ཅ་མོའདའའཚོ་ག་ཡོ་ཁྲ་ལུལ་མེད་ཕད་ལཿཤིས་སོད། ད་ཟན་བ་འྲང་ཡད་ཡིད་གལ་ཉེ་མ་བདྲ་ཀང་ཕྱེཨ་ལ་འདེ་འར་འགུ་དྲ་ཀ་ས་ཕ་ས། སིན་འྲའ་ཀུན་གྱིསའཚི་ཁ་བྱ་ཞམ་ཕས་ཤིང་ཧ་མོ་འ༨༡༩༩དེཊ་ 
ཕཨྭ་གྱེས་ཕས་ཐམཡཿདག་ཡོའྭལཱལ་མེད་ཕད་གནས་ཡཧ་ཤིད་ཧ་མོའི་སེ མཨམརྒྱན་ངཱ་ཤྲིང་ག་དངའ་ཤདས་པཕའིའྲ་ནམས་ཀྱི་ས་འདག:མའོང་འའི་ཚེའརྡེག་ཨད་ཡ་ཛན་ཚཱཧ་འྲེ་ལ་ཕའི་ནམ་ཡས ༡༩༥༡ 
ཞཡོའྭཡཱལ་ཆེན་ཕྱོ་ཟེད་ཝ་ལ་འདིད་ཤནས་པའི་སིན་འཁུ་སྟོང་ཕོའདི་ཐམ་ས་ཅད་གཡོའ་སྲུ་ལ་མེད་ཕད་་གནས་པ་འདི་ི་ཡེན་སཱམནས་དེད་དཔོག་དེདྲ་དེ་སཕས། དེཧདེ་འདག་ཤིས་སར་བོགས་་ 
42¡ རྣམསལ་འདའ་ཆ་ལ་ས་ཀྱི་རྒྱལཕོ་ཁྱི་འཚེས་གིང་འབྲ་ཐད་མཛད་ཕས། འདགཅཨཱ་རྣམས་ཁེད་ཤཾས་ཐོའ ༢།ད་བར་ཕའིའང་མི ༨དམ་བྱཨ་ཕཡ། ཁྲགས་ནམཡ་ྱིས་འདག་མདེད་དྲ་ཡོན་ཁྱེདྲ་ཐི་ས་ 








བས་ཐགང་པ་ལོལྲ་ཤིས་ཟེད་འས། བདག་ཤོ་ཐསམ་པན་འདག་ནུམཨནི་མྲབྱ་ཉོབསྦྱར་བཤིང་ལེད་དེ་མྲབུ་སྟེའས་ཆེ་འདམ་བད་མྱར་ཡང་གྲིནྲ་དྲུ་ནེ་ཞས་མཁེས་པའྲི་ལྡོན་གིང་ཡད་ཆུ་དྲའདྲ་ཐཱག་ཡད་མཛད་པ་ 
དང འཨགས་པའི་ལ་སྤ་བར་ཧེ་འདྲ་ཡིན་ཕས་བར་པའི་འའས་གཞནམྐ་ཆེདནས་ཐོགས་ཀུན་ཡ་དེའ་དའ་ཆི་འ་བྱ་ཞོཨནས་གཡོའསུལ་མེད་པན་ཁདླདེ་འདའ་ཞེས་སུརུའྲ་བས་ཕས། ཁོགས་ནམས་ཚེས་གྱང་དེད་ 
ལཉཉནས་ཁྱེད་ཊྱོན་ཕའི་ཨེ་ཡང་གཡེཿསུཡ་ཡེད་ཕད་ཤནསཕ་ཡིན་བྱས་ཕས། གིངརྭ་ཨོདེ་ཡང་ལྡཾག་ཕའི་སེམས་ཞནས་ཡྲིན་འཁུ་ནམས་ད་འ༡ང་སྟེ་དགའཐའེ་ཨེམསྱེ་སདེདདཡོན་དེ་དཆེ་འའ་ཨོཨཱཔ་དེད་ཤྱིས་ 
.- མི་ཐ་འལ་ཕན་ནམ་བྱསཔས། དེནའེཞམེའའགྲོམ་ཕས་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ཟ་ཁ་ལ་ཕན་པའི་དེས་པ་ཆེད་མེད་ཀྱ་ཕྱིས་ཡ(ཕན་དེས་པ་ཡིན་9ྱས་ཕས། གིངཧ་མོན་དྱེ་ཡེ་མ་ལ་འྲི་ཉད་ཕན་ཊས་ཕས། དེད་དེད་ལཱ་ 
1 །ཆི་བ་འྱཤཾཨནྱཐོཨ་བན་སོཔྦཱ་མྱི་སེས་ཕས་ཕན་པ་ཡིནྱ་བས་ཕས། ཤཾརྷཧ་མོན་དེ་དན་ཨེ་ཁཝདེའི་འདྲ་ཤོག་ཡཾདདེད་སྩེས་ན་ལྕུག་འལྡ་ཡ་ཤད་འཇ་ཡོད། དེར་རྒྱ་ཤང་ཤཾས་མྐྱེ་་ཡིནྱྨས། དེན་དེཤན་སེད་ཟེར་གམུཞ 
འ་ཡི་དསའ༨གྲེ་དདལྲོ་ནམས་ཡིན། དེ་དགྭ་ཙྭ་ཧེ་ནདམ།ལ་འྲ་ནམས་ནི་འཅད་གཏུབཨ་སོགས་དད་ཡྲི་དྲགས་རྣམས་ལནིཿཀྲེས་སྒོམ་སོགས་དངུུདའགྲོ་རྣམས་ཡ་ཐཀོཡ་སྤོད་དང་༽ གཞན་ཡད་བདཤ༦ཙག་ལུ་འུ་ནི་ 
_ ཁྱིད་ཀིས་ཟ་ཞདར་བེདྲ་ཀང་ཁ་དང་ཞོལ་ཐ་སོགསཀྱིས་ཟ་ཐ་སོག་ས་སཱཤ་འཝཾ་ལ་ཐསམ་གྱིསཨི་བྱ་ཁ་འ་ཞིག།མོདདེ་དག་ཤུནི་སྱི་འའི་གྱུ་ཞེ་གཅིག་ཞིས་ཤཅག་གསེད་ཕ་ཡ་སོགས་པའི་མི་དཤེ་འརྣམས་ཡིན་ཁྱས་ཡས་།ཤིང་ 
422 (ཧཱཱོའི་སེནས་ཡད་དེདགཧུ་སྐྱེ་ཝ་ཡིན་སྱམ་ནས་འཇགས་ཉེ དེ་ལྟད་ན་ཐདག་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་ནམས་ཞ་ཞརཨི་བྱེད་ཐེད་ནཨ་དམའཅས་ཕས དེད་དཔོན་ཧདེ་ཞདའཆཞས་ཀྱི་རྒྱལ་པེཁྱེད་ཀྱིས་དེལྭད་ཨ་༢༠༥ 











། ༄༅། །འ་ལེགམ་བདདེ་མཟནྱ་ཕིན་མདྲ་ཟིད་ཕ་ལ་འཆིའ་འཞོམ་དཔོས་ཕསདེཅིནས་ཀྱར་འརྒོམ་པད་མནོད་ཁས་ཕས། 9ཤིང་ཅ་མོས་༅རདི་ལད་ཞྒོམ་ཕད་ཁས་ཞདས་ནསདང་ཤི་ཚང་དྲུ་སོད་། དེ་ན་སམོས་ 
འའུ་ཡན་ཟ་འམ་སགས་པའི་སེག༠གཉོད་སངས་ཏྱེ་ཆུ་ལ་འདདྱ་རཱགཙང་འབའཆིག་ལོས་སྱདནས་ཞཆི་འམི་ཉག་འྲཞོམ་པས་ཁས་ཞིཁ་སའའུ་ཨོང་ནས་དེནས་ཚོའཐོས་ཏེ་ཞམ་ཟིའྲེ་འཤིག་ལྷ་སེསནས་་ 
སྩེ་ས་ནཨཨྨར་དའ་ཧུ་ཁྱུང་ཧཱེ་གད་སདགཿཞཾམ་ཡས་བྱེར་མི་ལྡེག་པའེ་རྟགས་ཐོའ་ཡད་གྱུད། ལྡོ དདེདཤནས་པའི་མིནའྲའུདེ་ནམ་ཨྭ་ཀད་འཆིའ་ཞྲཤོམ་ཕས་ལས་དན་བངསེ་ཚོའཕོས་ནས་གུན ༩༥༠ 
 མ་ཞུན་ཕར་དེད་དཔོན་དེ་འརྒྱ་ཤྱེན་དངགཞན་རྣམས་སུམདུ་རྒྱ་གསུམ་གྱི་ཤནས་དེདཿརྒྱ་ཀྱིཉ་གྱི་འཁེར་ལྭམ་བྲ་སྭོའས་ཚེཁའའའཞིགཧུ་ཤྱེས་ཐོ། ཇེདེའཞིནའུ་འོ་སོཡ་ནསྦ་ཧང་༽ མདོ་ལས གར 
3 ༨དག་ཤིས་ཡིངནི་འགྱོདྫ་ུད་མའི་། དེ་ཉིན་འདག་ཧིས་ཅས་པ་ཡོསམི་དྲན་། དཀར་པོའ ལསྤ་ཀངདབ་ཧུ་བྲ་སོམ་འརྱ་ལས༔ ཆས་ལ་གནས་ནསུ་ཤིག་འཆིཞས་འཇིགས། ཞེས་གསུཿས་པ་ལུན་། 
ད་འྭ།འཆིབ་བྱ་གཾཡ་ད་ཟེ ཿཞདེའ་ཟྲོས་ཟཱང་ལྭ་འུང་སཾང་ནས་མཐར་ཆོ་འདིའྲ་ལ་འཨའ་འདག་གཙ་ནའུག་ཞིགྲ་རུམ་ཟེང་ན་ཡ་མ་ངོན་སྲཨ་ལཱ་ཤོག་བཞ་ནི་ལཨྔ་རུནོ་ཆད་ང་ཡང་འདོདཔཨི་ཧེ་་ཁ་ཡེན། 
དཙནྭ་ལོ་གསཱཨ་བྱི་3་༡@ཤྱེདཆེས་ལ་མ་གཡོས་པ་ཞིགའོང་འཡ། དེ་ལདའི་གད་ཟགྲརས་ཨིན་གློ་ཟུརྭ་འུ་འཆེཞ་མེད་ཅིདྲ་དས་ལ་འཐས་ཏེ་ཞཆི་ན་ཡང་འཤདཔ་མེད་པདཨ་ཟད་དའུང་ཚོར་པ་ཁི་སོགམཧོཧ 
423, ༢ཀངདཔའ་ཞོག་ཡུཡ་ཡས་རྒཡ་༢་དང་འདེག།"་ཉེན་ཐསོད་ནམས་ཚེ་ཞདག་པོ་སྟེན་ལཨ་ཚད་ནས་དཁྲུ་རྣམས་འདའདའརུག་ཕདད། ༨བྲལ་ཁོས་གཉིད་ཆྙེད་པ་ལྟ་ཁྲའི་དགའ་སྲེ་ཆེན་ཕོའི་སྒོ་ནས་ཡུས 








| ཝཤྱེ་དང་ཤ་གཞེནེ་འའེ་གཙོམ་ལ་འཆེ་ཐའི་མཾད་འཏཁཨཉས་ཨིད་ཡམས་ཞནང་ཡོན་སའའང་བོད་འཕྲོ་མེ་ས་ལམ་ལི།ཡོན་ཧན་ནམས་རོོགས་པདྲ་ཟེད་ཝ་ས་དགེབྲ་ཤེས་ཁདག་ཞོམ་ཆེན་གིས། ཚ་འདིའི་ཟས་གེས་ནི་ 
ཤད་2ཨ་ཀྱང་3ྱེན། །ཤཾནས9ྱང་ཆཱའཞཁྲས་ཁུ་བཙལ་དྲུ་མེད) [ཨདའམི་ནད་ཞཆི་བདག་ཤིས་མི་ཤེས་པས། །ཚེ་ཞད་ཟླཾས་ཐོང༢བད་ཕསཁྱང་ཆུའ་སྲུབ། །ཅེས་ཁྭཨཿས་ཕ་འཉད་] ཚ་ཞད་བྲོས་བཏད་ཞསབོ་ 
ཨྭ་ཧངྲ་རུབ་སབ་ཕ་ཡ་དེས་ཕད་འཆིའ་མི་ཉག་ཕ་འོམས་འཙོས་མེཉ་ྱི་མོངའ་ཨ་ཐན་ཕ་ཞཾ་གད་གོས་ཝ་ས། ཆི་གཞི་ཨམཤམ་འཱ་མྭ་ལས་ཐད་སེམས་སེངུ་རྡེན་ཕད་ཞཆད་འ་ཞིགཱ་དགོས་སཾ། ཡད་༢ཆེ 
འཙསམདགེ་ཡཕན། དཔེདན་ལྡོན་ཀྱི་མ་བདྲགྲ་ཕུག་པོ་ཞིག་ཤིས་ཉོན་ཨོ་ཆེན་ཤོགྲ་བ་ཞདོདནས་ལུག་བྱར་ཝག་གཅིྲ་ཐན་ཟ༢ཁུག་ཧེ ་གན་པ་ཞིག་ཡོདཔ་ལག་ནམས་གསོདཔའི་ེ་ཝ་འདཐོས་ 
ཉཨ་ཆད་ཞིག་ཡྱིན་ཕས་། ཤན་མདེས་དཡ་ཡྲེ་རྒོན་ཡོད་ཐདད་ཧེ་ལུ་ག་དང་ཉེ་འཞི་སདཐ་ཞག་ནས ཆང་བའུང་ཐས་དེའད་ལུག་ཤིག་འཆེའས་འདེགས་ཏེདལ་གྱེ་ནོན་པོདཉིད་ལག་ཕཡ་སའཟུསནས་ས་ 


ཞོག་ཏུ་ཨ་ཨཕས། དེ་ཉིདྲ་ཧན་པས་མཟོདའ་ས་ཨེམས་ཡད་ལ་འདིག་ཉེན་ན་ལག་ལས་ཁྲུཤ་ཕ་མེད་པའྲ་གགཨནའང་། འདིས་©ྱབའཆི་བས་འདེགསནས་རལ་ཁི་སའོག་ཝ་མས་ཐར་ཊིད་ན་བདག་ཧ་བུ་ 
མིའ་སྐྱེས་ཉས་ཞཆེའ་ཡེཨི་འཨམ་ཕདཉེས་གད་ཡང་མེད་པའེ་ལཨ་བྱར་ལག་འདྱེ་དམས་གསོད་པད་ཁས་བ་ནས་ཞྡེག་པའི་ལས་མི་ཟད་ཕའདྲི་ལ་འུལ་འཆུག་པ་ཨེམས་མེད་པའམ། ཡདན་རྩྱོ་ཐ་ཡེད་"་ 
ཉམན༥་མག་ན༥ཨམི་ཨ༦༢་ཤྱི་ཟུང་ཧྭེའུ་འཡ། ཁྱིམདདག་ནདེ་བྲ་ཨཉི་ཉེ་ས་བྱཨ་ཕས་ཤན་ཕས་སད་ཁྲག་ཤིསདལ་པི་ཝྲ་ཨཚཱ་ཡདད་། དེན་ཡདང་གཾ་ཨེམས་ཡའཆད་ཚུ་ལ་རྣམས་འ་རྡོད་ནས་ཕག་ 











༄༅༣ །ནངནས་ཀླ་ན་ཕན་ཤཅིག་འཉོག་དེ་དེ་ཁྱིམ་བདག་བཤ་པོ་དེད་ཆད་ཐྭའུདཐའི་འིན་འུ་སྦད་ནག།། དཞེའ༨ག་ཊྱད་ཞ་ཆེ་ཐས་འཇིགས་པས་ཁྱེང་ཀྱིས་ལུག་འདི་ནམས་ཁྱི་སོག་ཞཅོད་པའ་མི་ཤྱེད་ཟིའ་ནས་ 

ཝར་༧ཤཤི་སོག་མདྲའུ་༢༦ད་ཐསའྱ་བོད་པའི་ཨེམས་ཚིསདདདཆེམ་མདའུ་ཐ་ཏད་ཐས་ཁྱིམ་འདག་བུག་པོའ་ཨེམ་ས་ལ་ཡཤ་ཤིན་ཧུ་ཞུ་ ན་ལ ས་དེེ་ཉརྲ་སདོ་མ ཚད་མེ་དེས་ལིག་ཅནྲ་ཧན་ཕ་འདི་ཡ དྲ་སོག་གཅོད་༥ 
ཝ༢ས་ཅས་བྱིས་ཕཆཱད<ཨད་འུ་བཉེ་ཤྲིན་ཧུ་ཐས་ཏོ་མཚ་ད་ཆེ་ལྷམས་ཁེ་ད༨་ཡད་མ ཆེྭ་ཐུདནས་ལུཨ་ཡས་ཆུང་མ་ཆེས་ལ་མོས་པ་ཉ་ རཱ་ཡོད་ཕས་དེ་ཡདའོང་ནས་ཁྱེད་མི་ཞན་པོ་གཉེས་ཀུ་ཐ་དེ་ལྭད་ཡེན་བྱས་ 
པ་སྭ ཁྱིམ་འདག་ཤིས་སཱར་གྱེ་ལོའརྒྱུ་ཨ་རྣམས་ཐརྡོད་ཕས་ཡང་མུང་མ་དེ་ཡད་མཆེ་མ་ཁྱུད་ནས་པུས་པས། །ཏྱིམ་པོ།ནཔན་འན་ཕྲོ་འད་མོབྱ་ཧ་ག་ཤཊ།ཡོད་ཕས་དེ་དཀ་བམ་ས་ཅད་ཁོང་།རྔཨ་༅ྱ' 
སད་འྭྔའས་ནས་ཡངཨ་ཆེ་ཨྭ་འཱང་ཧས་དུ་ཨ་པཔ༽ ཁྱེཨཤདག་ཞི་ཡཱཿལ་དེད་འགྱི་དེ་ཕ་ཚེ་ཤོསད་ད་གཧེན་འགེས་གྲེགས་མད་ཤྲོས་ཡིན་པས་དེ་དག་ཤིས་གོནས་ཐམ་ས་ཙད་དེད་༢༦ུ་ས་ཉས་དྱུས་འས། ། 
་ཡད་དེཞག།ལྲ་ིཧ་པ་ནམསྱ་བདདིདའོངཧས་རས། མཤད་ཡུལ་དའམི་ཐམ་ཨ་ཧདདེད་ ་༢ཨ་ནས་མཆིམ་ཆད་ཐཞིན་ཕབ་ས་ནས་རུས་ཕ་ས། ཕུལ་དེད་ཉིད་གཅུག་ཤི་དིངའུ་གྲ་ཆེཧ་བོས་གངབས་ 
དེ་ལི་དའ༨་པོས་ཤེསཐས་ད་༧༡༢ཡུ་འདེའི་མི་ཕོ་མོ་ལུན་གྱི་མ་དྲུ་ས་ཐས། དོག་ཉྱི་ལ་ཀུ་ཝ་ཡིན་ཡཱམ་ཧུཐ་རྟཐ་ཕ་ད་ཟེཞ་མད་ལུཿ།ཤཾས་འཆེ་འདྲ་དནས་དཔ་ཡེས་འགྲ་ཁས་ཨབ་དང་དྲེ་གན་ཕས་མོང་ཞས་ 
ཞོ་དང་ཡང་འཆིང་འྲ་དན་ནས་འག་གསོད་པ་བཏད་ལེེ་དུའས་དད་། དེ་ལ་འཉེན་ནས་ཁྱིས་འདགཤིས་ཀང་འམི་འྲདན་ནས་རུས་ཕདད། དེ་ལ་ཆེན་དས་དཱངམས་ཀྱདཞམི་ཁ་དྲན་ཞས་ས་པ་ཁ་༢་ཧེའུ། 























༅ལར་བོར་འེརྦ་ཊི་མིཟམཨ་ཅདྲ་ཙིསླ་༢༥ཕདྲ་གེས་ཕས། བྒྱ་བྱིན་དད་ཡང་འཆེའརྲ་ནནས་འདེད་ཕའེ་ཡེན་ཏན་ནམས་ལདགའའདམ་གུད། དེཞསའྱྱེད་གྱི་ཨེམས་ལ་སྔོན་་ཡུལ་འདེའ་མནམས་ཡ་འཆི་ཐ"“་ 

འཤཨ་པའི་གདམས་་ཞཾཕ་འཉན་ནསའུའ་ལཨ་བྲཟགྲ་སེ་ཆེཨ་ལའ་ཀོད་ནསདྡེ་རེས་དཔ་ཅིད་ཀེསའཆེ་ཁའྲ་ཤོམ་ནས་ཆ་ས་ཙེ་བའུདྱ་ནི་ཟོའ་ཕརྦ་ལྭ་ལམ་ཅས་ཕུ་ལ་དེའི་དྲྭབསན་དའའ་ལུད་ལྭ་ཁཔྣེཉ་༥9ྱ་བ་ 

' ན་རྡེ་འཙུན་མ་ཡུའུ་ལུཡཾའི་སྲུ་ཙན་དན་ཡསགྲུའ་ཕའི་ཁྱིནར་སྐེ་ཁོ་ུན་ཁྱིས་སྙིང་ནསདད་པ་ཞིག་ཡོད་ཐས་དེ་ཉིད་ཡི་རྲཕ་ལྟུད་ཁྱས་རའཁུལ་མྲ་འད་ཤེསདས་རྡེབཙུད་མའི་སྲུ་བཟུགསརེ་ཉིད་ལ་ཁུགས་ཏེ་སྐྱེ་འོམར་པོཌ་ 
() ཞྭའུ་ཨནསྲ་ཝུའསནམ་མཁད་ྱོན་ཏེ་ཏ་ལདཙམའུ་འུགཨནཅ་སྱེལོ་ནམས་ལ་ཁྱེད་རྣམ་ས་ཅུབ་ཞི་རྲོག་ཞད་འུཿ།ཤིསའ་ཆི་འདྲན། དེནསགྲན་པ་དང་ཁྱིམ་འདགན་དམུང་མའཚི་འ་དྲ་རྒནས་འུའ་ཡཾད་། ཤྱེད་ཞཞན་ 
ནྣམས་འོངེགསུམཁྱེ་རྡེས་སུཤྲཤཾཨ་ནས༢ུས་ཡཙ་མ:ཡཡ་འ མེ་འདྲན་ཕམ་ཡིན་ཕས། ད་ཁྱེདནྣམས་འུ་༡༢ཏང་ན་སདད་ད༨་ཤཾ་ཀྱིམ་རུ་སེད་སཱེ་ལ འའཞམ་ཕར་མདོད། འདགཞིསའ་སྙན་ཕའེ་ཤདམཨ་༨ག(རི་ 

ལ་ཡངནན་ཏཧ་9ྱ་ཤཨཱཧཨ་ནས། མབརྒོམའཆཾའ༥ཁམས་གསུམ་འཁོདེའད་འཁྱམས། འསྒོམ་ཕསཞམིའཞོད་ཤསལ་ཆེས་སུ་༩ཆད། ཆེསེགྱི་སྲུ་ཡེ་ས་དར་ཤཤན་དནེགཧི་ཡའགྲུབ་] དེ་ྱེད་འཆེའ་ 

_ བགོཨ་ཡ་ཤདད་དྲུ་མེ། ཞེས་རྟ་ཧནས་ཝའ་ཤ་ཨ་ཁངྱ་རག་ཤིགས་ཕས་རེཿཙུན་མའི་གསས་ལྟར་བེད་ཟེ་དགས་སོ་སོལའྱསྭ་ངུ་སཾངདསའཆེ་ཐ་ལྷ་ཞོམ་ཕས་འུན་ཤིས་ཞཚིཊད་ལམ་སྣཟིད་པད་འགུད་ 
426 / ཊཾ ཁྱཾམ་བདགཤིས་ལཱཿཊརྣམསགྲང་གནོད་ཕ་མེད་ཕད་འདེ་འད་འཏད་། ཤེན་པ་དེ་ལ་ཡང་ཟ་དགའམའུ་མྱེད་། དེནསྲ་ཧན་ཕད༨་ཤིམ་ཤདག་ཕོ་ལོག ཧསྲ་ཁིས་ཞི་ཆ་ག་ཕ་ཞཞད་པ་ས་འྲ་ཤོམ་པ་ཨ" 











427 


༄༅། །ཕྩོཌ་ཁམ་འཟོདཕ་ཐོའ། དནསབྱར་བནདང་ཤི་ཨནས་སུ་ཨོངནས་འཆིའའབ་འཚག་འཞོམ་པས་ཆོས་ཊེ་འདུད་རྱི་ཟོཐ། ནམ་ཞི་གན་ལཱམ་ཡིན་ྱྱི་དམག་དབུད་ཆེན་པོ་བུདབས་ གད་བསྱཡང་ 
ཱ་རྣམཨ་ཕམ་ཤས་མ་བྲཞ་༥ས། དེའི་ཚོ་འྱ་ཧྱིཉ་ཧིས་འཆི་འབྲ་ཤོམ་པས་དེ་ཨ་ཟག་ལམ་ཡི་ནམས་དང་གཏས་སྲུ་ཡོངནས་གྲ་ཡུལ་ནམས་ཞོ་བདྲ་གུའ། དྲེ་ཐམ་ཨ་ཅད་ན་དང་པོད་ལུག་གེསའཆིའ་ 
དྲན་ཕ་དང༽ དྡརིས་གད་ཕད་ཤིམ འདག་ཕོ་ཨོ་ཞཏས 'གྱེས་འཆེ་བ་དྲན་ ཕཡས་བྱདབ་ཡཾདནོ། དཔེདེ་འཞིན་ཧུ་འོ་སྐེལ་ མཨྭ་ཀད། མདོཡས། ༈ ནཱཾཾཨཨཱ༅མམི མི་ྭགྷ་སོནཀའཱི་ཡཱུད་དང་འྲའ་། ཞ ཞཀྲོ་ 
འའི་ལེལཆིཤར་ལ་ལུ༨་མཚུཔས། འགྲོའའི་ཚེ་འགྲོནམ་སཁའི་བློག་ཞདྲ་སྡེ། འཾག་འད་འབའ་མུ་འཞིནའུ་སུའ་ཨགྱི་ག༥་ཞཨྲ། ཞེས་གསུ:ཨ་བརྟད། ༨༢།ལ་ཧེ།རྒྱོད་ཕའི་ཉེན་འདེ་ཡད་མཊ 

ཏག་ཕ་ཡིསཞཾངམ་ཧག་ཕའ་ཨཚཧན་ཨད་ཅི་ག་མ་ཡི་ན་ཕས་སེནཀའི་ཡིན་དང་ནམ་མཁའི་གོག་དངརི་གཟའ་གིའཐབ་ཆུ་བཞིན་འུ་དེདྭལུ་མིགནས་པད་སྤུན་རཱ་འདིག ་་ཕའ་འགུན་ཐས་དེ། 
ཞདཾགཔ་ལ་འདེག་ཕའ་ཤེ་ཨན་དདདང་ཨེམས་ཅན་ཨང་པོའི་འདྲིལའི་དད་ཞམས་ཅད་འྭབུའ་ཕདའྱ་གདའ་ལད་འགད་པའི་གཏམ་རྒྱད་ ཨདཿཡན་པ༥། ཆེཨ་གད་འའར རཱ ༅༨་འྲཾའ།ཨད་མ ཅཧག་ཕའ་་ 

དམིགས་ནམ་ཡད་ལ་ཤེདཔ་ཡིན། མི་ཉྭག་ཕྭྭ་ཞོམ་ཕ་འད་མེད་ནདད་པོར་ཆོས ཨྭའུརདད་ཡི་འོ་ཡ་མི་སི། ཤལ་ཧེུང་ཞདདྲེ་སཱསྱ་ཡང་ཨངྱ་བནང་ཊ་ལ་སཾགས་པའི་ལེ ལོ་མནའའདྲ་ཨཾཔ་ཧས་ 
དངོས་སཱཿ༥ཤ་ལེན་༩༥ཌཿ' མི་འདེབས། མགོན་པ་3སས་༥༥། ཞཤཾ་༩༥ཨེམས༨༥༦འའརཆེ ནཞཁྱིན་འ་ ༣ སེམས༨ཡའི་མཆོ་གྷ་ནམས་དལ་ཀྱི ས་འཚོ་མི་ལརེས། འདག་གཞན་འམས་ད་ 
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ཡད་ཞཆ་འའསམ་དགེས་ཕན། དཔེ་རན་སྔོན་ནེ་ཕ་ལའི་ཡཱཿཡརུ་ཆུན་ པོ་ཡོག་ཞིས་འྱཆོན་བཤིན་ཙཆེ་བཞེག་གི་མཚོད་ཤུག་ནས་ཧུད་སོད་ཞས་དིན་པོ་མིའི་དློལ་མངུཔདདགསེརྦ་ཀི་དབཅེའི་གམ་སགེས་རེ། 


༡༨ངར༦ི)1 (༢༡ > « ༣, 1ཚར་༢༠༡1⁄༽ ༨༡ =,¬ , +. > 5༽._ ༡. ༨ ༼༽ €༽ ༣༡. ༩༽ ༣ ༨ ༨ 6 ༠ ༥༽༩༼༽..,.༽༩ ༼༽ 
༤འའདག་ཡད་དན་དད༨༥ཆས་ཟམས་ཅདྱ་ཧོལ་ཕས་ལེན་པས་ཏིནདྲེ་ཤ་གོད་ཁིར་ཙི་ཁྱིམ་ཀུན་ཇུ་ཞྲོན་པོ་ཙ ཨཱ་ཤཾཤ་ཡོདྡ་མེངྱ་ཀྲ་དྲ་ཁེད་པས་ཁྱིམཐདག་པྱུག་པོ་དེའི་མེས་ཤཾག་ཡོད་པ་གློ་ཁུད་ཅུཁྱེམ" 
ན༨འཉིཤས། རྒལ ཡའ་ལངམ་ཚཱམས་ཀྱི་ས་གེསདགེ་སནས་ཁྱིཨ་གདག་དེའི་དྲོ་བམགི་ཞངྱ་དུ་བཆུག་ཞས་འཤག་ཝས། རཱུན་ཕོཡཾ་སྒམ་དའེ་ནདདས་དསད་ཀར་ཤིས་ཨཱཡ་བའི་ཁུར་ལྕི་འ་ ཞག་ 
/>2<:༢(:༨37༽ ¬, ¬. -(༽ ༨. ༨ 7 [142 > ༢༽ > ༤ (/༽-༽༼2༩༣ཉ༩༽ 2 -. ༡ .~ ¬` དེ ༨ ༨༦༨ ། 
ཆཾད༦༥འད༦ ཉམྲླ་ཱིཡ་ཚད་དེཤེག་ཅེ་འཁམ་ ཕམ་མི་ནྒནྲ་ཤི་"ཉས་དད་ ཕར་མ་ཡོན་ཕའི་དེ་གཐདའས་། དད་ཕོད་འདེགས་ཡདང་སྱེམ་ཕ་གཉིསཀྱད༽ དེ་ན༥་བསམ་འོ་ཞཾག༢༠༨་ 










འཆིངཐས་དབ་འཙདས་ཕས། བཞན་ཕ་3ྱཆའ་ལུའྭ་དྲ་ཞྱ་བ་ཞའ་དེག ཉེས་གྲྭ་ཡྲདས་ཐ'ཉད་། དུད་དད་7ཞཧ་མི་དད་ཨཐར་ཕིན་པར་བཱ་ཐན་འདོད་ཕ་ནམས་ཚྱིས་ཚུཡཞདེ་ཉེད་ལ་ནན་ཧནའུ་བ་བ་ཡིན་ནོ། 


་ 


དནས་ཆག་མི་ཤེས་ཕད་དེན་མདམྦེརུང་དཞེ་གཞྩའག་པད་གསལ་འུ་ཐཏད་ནས་ཡང་མ་ཆེད་པོ་ཤོག་འཝུག་པ་དག་ཉས་ཕས། ཝོད་ཁེརཏེའི་ཡུཡཆོས་3ྱེཁྱེམ་ཕུནང་ཧུརྒལ་ཡོགྤཧྟོཾགས་ཕའེ་མ 


ཐས་ཨའདྲི་ཡེ་སསྭ་ཤིཊ་ཡཾཧཱཤཾ་བད་འདི་དང་འར་འདད་ལར་དང་མི་འཆིཁའི་བེས་ཕམེད་སམ་འུ་ཞཝེ འྭ་ཉིངནས་དངཕས། དེ་མཐག་ལཱརྨ་རེད་ཕའེགཨེདྱ་ཧི་དོད་ཅེདར་དིན་ཕྩོརའེའཕེང་བ་ཚིསའིད། 
ནསཞཞནྭཔསཔའཐསམ་ཕའིདདེཉེ་རུད་སྟན་འབོལ་ཞིག་ཞདུཔའི་སྟ་ཏུ་ཞང་པདྱིལ་གླུད་༢ཊས་ཏེ་༢ུཿཕོཐུཾབྱ་མདོ་ཞིག་སྐད་ཆེན་ཡོསཧོཅ་ཕས་ཁྱིམག་འཁོད༠ས་ཀྱིས་ཤིསརསི་ཡེང། འདུག | 











པ་ཡཾནྷཾ་ཨམས་མུཐ༽་ཨན་མི་མབྲ་ལཱཊེན་ཏེ་འི་ཨྦ་ཀི་པོག་ཡོག་ཟམས་ཅད་ཚིསཨོད་ྱི་ཨྒོ་ཐེ་ནས་ཧད་དྲ་ཕིན་པས་མེས་པོའི་དོདྲི་གན་ནངནས་༠ཏོན་སྙེ་དས་ཀྱི་སྟེད་ཕུ་འཞ་གཤིན་པེ་མེའིད་ཐེལ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བུ་ལ་ 

ཐཀམ་ཨཨིདྱ་བིད་འྲག་ཕའི་སམདེད་ཟག་པ་ཞིགའཏགསནས་འུན་ཆོག་ཧུ་ཐགགནས་ཆུན་པོ་ཕིན་པདྲ་ཤིས་ཤབྲའོསནསམོའཁོཐས་དོམཚད་སྐྱེས་ཏེཚི་གཞངམ་ཕོཊ་མི་ཁེདའདིདའོཔནས་ཧ་ཟེད་པ་ཡིྱ་བསྔྲ། 
/4ཾ །ཁོའི་རྐྱད་ལའཆེབ་མཾ་རྟག་པ་གགཡམ་ཞིག་སྐྱེས་ཡས་དྲང་པོརེསྨས་ཧེ་ཐདགཤིས་དང་པེདེ་ཁྱིམ་ཕཱག་ནས་རྒུད་ཡོང་བས། ཤཾན་ལོ་ཆེའེ་དོ་གལ་མང་པོདང་ཤཞེད་ཊྱི་དོཿཨའོ་ཨམ་ཆེད་ཀྱང་དེས་མཚོག་པད་སྒམ 
ཆེན་ལོ་དེད་བ་ཉུས་ཕསདོའདི་མའོད་སཧཱིཔནས་རྲན་པས་འདིགས་ཏེ་འདྲི་ནམས་འཁེན་ནས་གཤན་དླུ་དྲོས་པའི་འསམ་པའཇེད་དྲེ་ལུང་ལོ་གྲསམ་གྱི་མདོའདི་བགནས་སད་ཆནཔོས་ཐོན་པ་ཐས་པས། ཁྱིམ་ 
འདག་འཁེད་འཅས་ཀྱར་ཁོས་དང་པེད་སས་ཕ་ལ་ཆེས་དགའ་ནམ་དེ་ལད་དོན་ཚད་ཆེ་ཟེདནསཞུནཔོདེ་ཁིདྲ་ཁིཨི་སེང་དུ་འཞིདདེ་ཐཟའ་བའུངའ་ཟང་པོསྲ་དང་སཔས།ཁོལམབད་མི་ཟེད་པས། ཁིམ་དག་ 
ནའདང་པོད་རུན་པོ་ཡིནཀངད་ལུ་དགཙག་གྲི་བམ་ཡིན་ཕས་ཁྱེའ་ཡ་སཁས་ཞུབ་ཡིན། ཁྱེདཐདེ་འའཊཝུགས་ལའར་འའུང་འཐད་ཕོ་རྣམ"གསོལ་གྲིག་ཁྲས་ཕས། ཁེདེཐདགརྐུན་ཡོ་ཡི་ནསས་ཁྱེད་ཆམས་ཁྱིས 
གནོད་ཕྱ་བས་ནྭ་བས་འོས་ཡིན་ཧད། ཁེདྲ་ནམས་བྱི་ས་འདག་ལ་གནོད་ཕྲ་ཁས་དོགས་ཕམ་ཡིན་འདག་ཞཆི་བྲ་ཚིདན་སྲ་བན་པབས་ཟབམི་ཁས་ཟེད་ན་ཨ་ལོ་སས་སད། དེནས་ཞམ་ཨ༨ས་ཉིཨ་ཡུང་གད་འསུ་ 


429 ཉིརུམཔོ་དེ་ཉིད་ཨེམས་མི་ཉག་ཕ་བླ་སྐཾམ ཕ་ཤྲ་གསྲ་དཞ་པས ཁིམ་འདག་འཁདེ་བཅ་ས་འོད་ཡད་ཟོས་ཕའིི་ལངའ་མེད་ཕད་ལ་དའ་གྲད་ འི་ཤདདྲ་ཤི་ལེ་བྱཧཧཱང་པཱང་ཕེ་ཤེསམྱ་ཀི་མདྡོ་གད་ཉིན་ཕོས་འདོན་ཕ༽་ཧེད།ཁིཐདག་ཤི་ཀྱི་ཕྱི་ནས་ཕྲུག་ཕད་མཐེང་ཐས་མོ་དེའུ་ 


༄༅། །ཤེ་མདོནྱཾ་ི་ནནས་ཝུཔཔོ་གསུམ་མྱ་འདོ་སྐད་ཆེན་པོས་ཐཧེནེ་ཕཤཾ་གཤུ་ཕས་ཁུན་པོ་ཡཾནནནིདེ་ལྐད་གྒད་ཆེན་ཕོས་ཞདེན་པད་མོ་བྱེན་ཐྲན་སོཝུ་ནཾ་གཅག་ཁྱང་མེད་ཕས་འདགགི་ཨེ་ས་ཕེ་བཀའ་དྲིནཉ་ནདེ་ཧིད་ཤི་བཐསས་ 











།ཕ༥༨ཁྱལ་འདག་ཤས་མེངེད་འོན་ཁྱེདཧ་ལ་སྦེཝ་ཡིད་བྱས་ཕས། ཁཞོ་ཤེའད༡འཆི་ཐཾཉེད་ཧས་དན་ཕས་ཡུལ་འདིདི་དཞི་ ལུབ་ཤ་གྲ་རཱ་ཆོས་ཡིད་ལྭ་བེད་པད་ལོ་ཐ་ཡིན་ཁས་པས། ཁྱིམ་འདག་འེའོཅེ་དེ་ལད་མརྐང་ 
ཧ་༩།ཅཾགྲ་ཀང་ཡེགས་དེདྷ་རམ་ས་ཤིས་འཚོ་བ་ཡང་འཟདཊ་འའུལ། ལྔོནལདེདྲ་ཤིམེས་པོ་ཤོབ་འཞི་ལ་འཕྲོལ་ཤིགམའོད་བས་ཕས། ཁ་ནདེ་འདག་གི་སའཕོ་འཆ་ཤེ་ས་ཟེད། ཁྱིས་དདག་ནདེ་ཁྱེད་ཀྱི་ས།ཕོའ་མཁྱེནུང་ཨིཡྱེན་ 
ཟུདབདག་ིམེས་ཕོྲ་ཨ་ན་སོད་འུམེ་ལྕུད་ཐཤིག་མདོན་བྱས་ཟེད་ཤས། ལྡར་གྱི་གཨེད་བྱེ་གདེང་ཙེའི་སྒ་མདང་དིན་པོ་ཆེའདོ་ཤེལ་ནམས་ཡྲལ་འསའེནདེ་རྣམས་འདག་མིའདོད་མེས་ཕ་ཤྲི་ཐ་ལ་འདི་ལད་ཤྱེད་ཟེད་ས་རྣམེས: 
ཝཱར་ཕའིདམིགས་པ་ཡིད་ལྱ་༦ཨ་ནས་ཉིཤ་ཕཊྲ་དག་པོདདཐ་ཅས་སེ་གོལ་ཤིག་ཡད་ལ་གཏོགས་པས་མེས་པོའི་རྣམ་གེས་དེ་ཚདསྲདགནས་འོདྲ་ཀྱི་རམ་ཕད་སོངནས་མཐོའི་སྲས་ཨྱེས། དེདསཊམ་ 
ཐདགའཁོར༡༦ས་མཚཾཤཧུ་དད་ནསྭ་བ་མའི་མཆོག་བུ་འདེན་༥ཏེ་ཁོ་དདཤི་གསུས་པ་ཨཱདད་ཤྲོ་ཚེམ་མནེསཿཞེས་མའྲི་ཕུག་ཡོ་བའ་དབོ་ཤོག་ཁུ་གདན་འདནད་མའིའཚོ་འ་འཟང་ཡོམཐས་དིད" 
མིནྲ་ཀྲཊ་ཕཾ་ཆིད་ཉསའའོ་ཐ་མདཔོ་སྡིན་ཧྲོལ་གེ་ལམ་ལཐ་ཀོད་དྲེ་མཚན་ཡད་ཆུན་པོབ་།མ་ཆེཅ་ཞེ་ས་གགས་སོ།།པེདེ་བཞིགའུའྒོ་ལྔ་ཚོས་༠དམདོ་ལས། །ཤད་ན་ཤཏས་ཀྱང་འཆི་བས་མིི་ཚུ་གམ་ 
འི ྒ རཱ་ས་པྱོགས་དེནི་ཡོད་ཕཨ་ཡཾན་ཏེ། | དད ་ ཐད 







» 3 €44/¢ ཤ / #བ / $# 7 @ @ 3 @ @ $ ¢ ¿ ¢ ¢ @ @ ¿ ¢ 4 + @ @ ལ་ $ 4 ཟླ ¿ ¢ / ¢ €# "` @@༧ /༅ # ཛེ ` "4 £ / 4 $ # @ # # €$ 
སྣད་ལ་མེད་ཊ་ ' རྱ་མཚོའ་ 
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༨ (3༡: ཛས ©. ༩; ཚྭ „ ༥༽. ་ ར་ ༤ ༦ ཅུ 7 < ༠༤༤ 
པཔ ། གསཾཐ་ཆ་ཞཱ་གསྭ་ལཔ་ཡད། ( ཅཾས་ཤསུརས་པ་ལྟར། ༄མ་ལ་བའ་༢་ཡས་ཨ་འས་པ་ས་ད་འྟ་ཞི་ཐཝ་སྒམ་པ་མ་ཝད་ཡཾ་ཤཆིཐ་མ་ཡེད་ ༅ྱང། ༢༧་ལུགས་མ་ཤཧགཝ་ཧེ།ཚེས 


༣- 


༠ ¬ ‹¬ ༥༣ =, ‹༣ ༽>.¬3 ༠༢” ༡ ལ་ཤ ལ་རེད ,- 
པའ་བ་འཆཐ་ལ་བྲེད་ ད ཊྲཾཔམཾ་ཞཚཀེ་ འ་མ་མཤརྒོ༈་བའ་ལོ།་གད་མས་ [ཿཤཾད་ཝ་ཤཾམ་ས་གྱ༡གམཿ་ ཡར་པས། དའ ཞཁྲ༢༨་ཞཧས་མ་ ༄༅༨༧་འཞྲ་ཁ་འབ། རཅུའ་ ཞྱོད་ཡ་མད་བ་ཨིག 


` ཟབ ་ ༨ ༡༢༢"༽:¬⁄- 7 = པ་འ རོ :- ; 
སགབྲགབ་ཨ་ང། དང་མ བོགོགཨོ་གྲསམ་རྔསྱི་ག་བཀྲ་ཡཨ་བདིཞམབགོས་ཐྲ་སེབཞི་མཚོག་མ་འབར་པོ་བ་ཞིག་དབེ་ས། ཕི་ཨ་དག་ཡོ་ག་མམ་མི་ཝཿབའ་ཐད་ 


༣༩ རོ ༦ «9. ཆེ མུ ༡24 3 ལའ ལ ‹”༣༢ད ༦༩ ༢12 7 ༥༢.༢ླ 2 བམ 
ད གགདྲ་ཀཱ་བ་ལ་ཤཤ་སོ་རྭ་སཱཾཐཧྲཱི་ཚཱ་ཀཾཡ་དགེཝ་ཡེན་པས་དེ་མགོ་ཞ་ྲཾ་༢༡ཡང་ཨཾ་བྱད་ཕན་ཧཧྲོ་བང་ཁྲཐདང་། བན་འ་བོན་ར་བཀྲི་རྨ་ནི་དག་ཐ་ཡིད ཕས་ད་༩ཿ ལོགྲ་འདོད་ནས་ཟླ་དཐ་དགོས་ཁང་ཞུམ :ཡཾད་0ཉེ 


གོནས་ཐྭ་ལྲ་གཔ་ཟཊབས་ཉས་དགེ་ཝཾཤ་ཤ་ཤཾས་3ྱ'ཁཊ་རྡེད།པ་གཐྭས་ཡ ཞིགགས། དག་ཝག་གཤིས་༩ས་བཏ་ མདེདཔི་ཕོཊ་ཡའ་གྲ་རི་ཊ་ཧྲན་ཡ'ཡེད་མཾད་༡ས་ད་གལ་ས་པ་པ་། སེསཡ་འཆེ་ཁྭ་གཅོཔ་དགོས་པ་ཡེན། 

སྭ འོབ་དཔོན་འགས་པ་ལས། གཡལ་ཞཞིག་རུཧ་གྲསམ་ཉཡ་ད་ཐདག །ག་ཤཾད་ཞཅི་ཐད་གྱེད་པོ་མད། ཡེད་དིས་རྣལ་ཐ་ཞིག་གཤིན་ལོགཞ། ། དེ་ཁང་མ་འུཉས་ཧེ་གྲིག་ཡད། ཤེས་ག་སས་པ་འཤུ་ 
ཇམཿཿནས་༥ཡས་ཤེཧཆྱ་དབང་གིས་དཊའད་མད་པད་ཤྭ་ཁོདོ་ཐད་ཞྲ་ཁེའ་འདི་འདག་ཐག་ལྐབྲཞེས་སཉ་ཧྱ་ཐོའཆིར་ཐ་ཀྲན་ཝན་ཞག་ཡེད་ཧ་འགྲེའ་རྲག་ཤལ་ཆག་མ་སེས་པའྐི་ཨྱེད་ཝ་ཨ་ནམ་པ་འ ཞི་གཡ་བྱརྐ' 
ཀྱང་མེ་རག་པཐ་གྲེམ་པ་དད་མཾ་བྲ་ལ་ཐད་༅རདགེས་ཐ་ཡིད་ཧེ། ། ༥༥ཞུཆཿ༢ཝ་ས་མན་གེས་པ་ཧཾ། དཡ་ནྭ་བ།ཁ་ཧེད་ཐ་ཞིག་ཤིས་ལྲིར་ནྡོཚིམ་ཁྲས་པ་ཞིག་ཐད་སྷར་ལ་ཐ་བྲཊ་ཧས་པྲོམ་ལོ་ཞིསཿཏྲ་ཐཐས་ 











གིས་ཟཐའྱི་ཕིརྲ་བུཔ་པཡིཧ་ཟཾ ། རྒྱ་ཆུང་ཞ་དཾཀོན་ 
ˆ ྒ འདགབ་བྲུད་ནས་ྲྲམནདྲེ་ཟབ་ཡ། །ལསྔ་ལིདོ་འ ག་གས་ཟཐའེ་ཕིརཁྲ་བུ་པ་བཡི་ཧ་ ཀ། ཚཱ ཟ་ 
་ཡཧ་ཕྱིལུད་ཀཚཾ་ཐས་འཞེ་གས་ ས་ཁཱ་ཁབྷ་ལཱམ་བཟས་ཆས་ཏུ་བནྱི་ཆཁཔཕོ་ལད་བདག་བ་ཟུད་ནས་ཤི་མདདོ་ཆམ་ཕས། ༧ ཀག ཤ་ཿ་བདྭ་ག་༩ནཱ་ཾག་ཁྲེས་བཏད་བད་༠༥དད་ད་བས 
ཧཾ་ཟཐ་༢༅༅ས་པ་ཧྭ་རྱ་ལུདཾཤཾཾཐས་ཤྭད་གས་ན 8 དག་ཨྱཾདཾ3ྱི'ནཿཿངཱ་སོལྒོ་ འཞཾས་ཡཝ་གའ་ཟཔ་ཁོནམསྦ་ རང་ས ༽འ༧་ དཱ ༥. 
ཨབདག་གིསདོཚཡདྲདའ༥ཨཾ་གཙ་ཙེབའ་གཙ བཞཾག་བེས་པས། ན་དག འར ྒ ་ རས་ཐཨཾས་ལྤོས་པད་ཤ་ཚུ་ད:5ས་པ ས། ཁ་ཞ་དཾ་ཟདག་༩༩༥༥ཤ་གའུ་ཙྲེཁག་གཙེ་ཤི་ཟས་ མ་པ 
ལ་ ༨ ༤ ཀེ ན(༡༢༡3 ཁཌ་་ག ༢༧༢ ༢༠ ༨ དཱ སཔ 30 9 
དན་དགག་གདོཚི། དེ་ནས་ལེད་ཡིསཿདག་ ཞེསན་ག་ཙའོ་ཁག་གཟའི པཔ ་ ཌི་ཚ་ཕའདོ་ཆི་ལ་གླང་ུད་ཿ་ཝིཔ་ལའ་སཱངཾས་ཆ་ད་གཞི་རུཿབ་ཞུན་གབོས་གྱུངབསྲ་ཐད་ག་ཤིས་པ།“ 
ཀག རོ !ག་ཡབཾ་ས་དཀ༩ ཟོས པད པེད་ལྭ་ཝ་ཞེ་ག་ག་འཱབ་ཐཱ་ས་ཤཝ་ 
འོས་ན་ས་ ག་ཏེ་མོསྦ་ལསབདུག་གིས་ཤཾན་༢མ་གཟི་གྲ་ཕུད་ཐ ` ཚད་༩༨བ་ས་ལ་གཅ་ཞ་ེཿ་ས་ཤན་ཡིན་ དགའ་བ་བ 92 ཟཾ་དཾ་༩་ྟ ཐདཾག་ཧཱམ་ཧྭ་ས་ལར་ཚེ་ག་ཁྲས་ 
་ེལྟ་ི་ལ་ིགགིཀ་ལལས། དཀ ྔྒའ་ བིགས ི་ོ ་ཱགོ་དིབལ་ 
གཏང་གེ་ཁཱདྲ་ཙིས་ཟསདད་བསོ་པདིནམ་ས་དོ་ཏ་གགཙང་ཁག་གཙའ་ཚས་ཞསྲུརའེ གུང ¦ ད ཁ; ས་འ ༡ ¢ ད་མི་ཡངས་ཐས་ཐས་བྱ་ོའི་ཞའ་དདོགས་ཤྲི་ར་པ། 











སི ༢ཟླུ ། ལ་ཨར་གོག་བྱས་པངཔ། ཧྲ་མ་ག་དྲི་ཚ་དག་པ་ོན་ཅི་ལེའ་པཞི་འཕགི་གནམ་ན་བདེ་བད་ ལྡད་ཡེད་པས་ཁྱེད་ལབ་ནིནད་གོསཔ་མིན་པས་མད་ག༡མ་ཡདོ་ཤྡེང་ཞྲཾ་མེད་པ་ཁྱེད་ད་འདྡོ་ཡད་ གོག་དེ་མིན 
ར་ནངྲ་ཧ་ཟླག་མ་ཧམས་པ་ཞིག་ཡོནཔ་སད་ཟོས་བས་པས་། ཁན་ཞེ་ཝངྲ་འག་ལ་ཤིངས་ཏི་སེམས་།༥༥༠༥༣དབ་ཆཿ གས་ཟན་ཆེ་ད་བོ་ ིགར་ཡིའཿཔའད་ཙམ་ཨིག་གེས་ག་ཡྤོག་ས་ཐསས་ནས་འཕགཿཙ། 
ལིན ནད་ཅཡ་ཨཱཐདཾདཱ་ཧད་ལཁ་ལ་ཐས་དམ་མ་ཁའཨ་ལོན་འའའ་ཐ་ཧཾ་་ག་ཟས་ཧེན་པོས་་ཡནས་ཐའེ་ར་ཙོ་དེ་ཚ་ཡ་ཁ་འད་བཏང་ྡི་གསད་གུམཉས་ ར་གནན་མ་ནེན་པའ་ནམ་མ་ཁ ཐལ 
ཆ་ཁོན་ ༠ཚོའཾཕཾཡ། ས་མ་ཨ་མ་འདེན་ཁ་ཆེན་ཞིག་གི་དངག་བསནས་འདེ་ཁངས་ཐས་ཚུརཔད།ཁ་གི་བ་གེས་ཏྲ་རྔརོདྲ་གོད་དཔ་ན་ས། བྲ་མ་དདོ་པ་ཆེན་ཁྲོཐ་མ་སཱང་ཕོའ་ག་ཏད་། དཡོན་པའ༥ 
༢༠༤ : ༤ / དཱ ལེ - ༤༽ ¬ ༽ ` ཙན ༦༽ 
འདོད་ཆེ་ནའབརས་ནམས་ཚུག་ལ་ཤོན། ཁ་ཆེནདཿཚོད་མ་བཟུར་དམ་མཁད་དྲས་ཐ་ཀང། ཁཆེན་གི་ཐ་མ་ཡེན་ཧཱཾ་ཧང་ཡེསཐསད། བེནནས་དེདེ་བེད་༢ཇུུཏེ་སང། དེ་གབྲཱ་ཤྲ་ར་ 
ཧེསའན་ཉནདའཆི་ཤད་གྲ་ཁ་ཡེས་ཐཟུཿ་ཐས་ཞཆཐ་ཁ་འདིགས་ནས་དེ་ལས་ཟན་པའི་ཟབས་ལའབད་པསྔ་ཚན་ལ་གཞེདཔ་མན་པད་མ་བདད་ཁུད་ཁེའ༩པད་ཐ་ཅོ་ལ་ཏེ་བསད་ཡ་ཡན་ནོ། དཔ་དེ་བ་ཞནཱ་རཱ་ཤོ་ དྲ 
སྐོཁ༔མསྭ་ཀྱ་ཧ་ས་ཁའ་སཾ་འས། { ༅ཾ་མོའའེག་ཏེན་ཤེན་མ་དག ། གནས་ཕ་མཐཉ་ནདགད་མ་འཚུ། ༈ ཀུ་མ་ཏཡདཕ་ལ་འདི་ ཡར [ ཁྲན་པརཁྱད་ཡ་ཞཾད་རྲའ་གྱན་ ཙ་ ཞིས་གསྲཿས་པ་ 


་ (2༩༩ \ ༡5༩ 5 ` , ༥༩ ༡༩༢༡ ༢! ༩༩ ཀད་ཌརཀ་ 0 རྱ / (ལའ ༩2 ༥ € 0རཱཾ༩ ༦ 
433 ཏུད ད་ཞུ་དདེགུ་ཏེད་གསུམ་པ་བ་ཁུ་ཞུ་བི་འ གཞས་ཤ་༤མད་པའཟང་འ་འ པཱསཱ་ས་ (ུད་འ་ཟུཿ་ནུས་མྔཊའ༤ བཞྲརཐསམ་ཧ་ད་ལས་ཝའ་ཕའ་འཐས་མགཚའ། 
- ༩ ༢༢ ཆེན 









ལཿ 


འའ གཡཾ 
ཡོས་ཝྲེ་རམོདཿཊཅས་ལོབཔཱ་ཅོལ་བརས་པས་འོརྲདལ་ནས་ཤི། ཧཿཧཱཱ་ཤཱག་ལ ༥ཤེསྦྱ་བརྲལ་ཤིབ་མཤེསེནས་ལབརམུས་པས་འིཔཞིག་ལས་ཕན་རནས་ཡའ་ཚོངཔ་ཚན་ཅིག་འོནས་ཁཤི་བའི་ོ་བྱ་རིད་པས་ 











༨༽ 


ར༅ད༨་བ་བག་གེ་རརག་འམ་ཡ་ཤ་མས་དྲགནས་རེལས་ཁད་དྱི་ཁོ་ག་ས་ཧྭསད་ལས་འད་༢འཾ་ཁར་ཡ་འདག་མདེ་ཕདི་ལྟར་ཐ་ཨྤམེ་ཕས་འཐས་བྲནམ་མྲོཁ' 





434 ¡ | ས༧ནས་ཨྒདམ་ཝད་ཁྲོས་ཕས། རེའི་ཛྱ་བཞིན་ཁྱ་མཆེག་གིས་རྒྱག་པས་རྒད་ལ་གཞྲ་དེ་ཟྲབ་ཝ་གེད་ནས་གི་བས་ཚུན་ཛིཊི་སཾ་མས་ཁ་ཁམཆོག(སྟའོས་ཕོཆེདད་ཡངམ་འུན་ཕུན་ལེཧ་ 














༽༄༅། །ར་ལས་འཐྟེབོས་ཆྲར་བའི་ དྲ་བཡ་གྷ་ནམས་སྱན་དྲ་འཚི་བ་འད། དེ་ལ་ས བདདབ་འྱས་གཌོབས་ཆར་འསུ་དདག་ལས་ཆེས་ཕད་འག་གཆེབ་ཡིན་ལཱམ་གསདཆེ་བབ་རྒོམ་པས 
| ཊུ - ༦ རོད (=]2=/ 2༢2༩ ` (237 ¬ 8 ‹༤ ¡ ཀཆ (རེ 

ཧཾ ཁྲའོ "ནྒན་གཞནདང་ལས་དབས་ཡཾ་རལ་ཛ་ཕིི་གོ་འི་མ་ཕེམཧན་མེདད ག་ར མདའ ཆུ ཆད ཡངམགྲེས ཕ་རྒཏ མགྲཧ་ ཡན པས ཨ་བ རོག རྔཾགས 
མ་ལྟབུཞིའཾགས༢ཁྲེས་ཁྱིས་ཝམ་གྟེའོས་ཆེ་འའི་ཝྔན་ལྲ་ཝརཿཉེབོ་ཨརཔབ་ཧཚེ་དགོ་མ་ཕད་འསམ་ཕ་ཡན་རྱང་དེན་ཏྲ་༅༅་ཐུབསམ་པ་ཡིན་ཕས་འགནད༤ྲམངོ་གྭས་མ་ཏ ན་པ་ནལ་མ་ཚག་ 
༡༥༥ ༽ ༣ ༨༤༽ ›,÷ ༠༣༣༩ ༨ ° £ རྩལ། (€ ( 27 ?' €/ ཀྲར ར་འ རཾ 

ལྷེས པས་ནེལ་ཡུཧའེཞིག་༢བྱམས་གླས་སོ། ། རིརའེ་ཆཱཡཡང་འདུད་ཆེ་ཁཙམེ་ལ་ཤ་ཐད་མདའ་ས་གོས་མད་པས་བདད་འརྐྱབ་ན་ཆཱ་ཆྲ་གིན་ཁདརྡམ་པད་ཝཿ་ཕ་རཱ་ནྣམས་ཝ་གྲས 
འ ན་ཁང བཱ དྲུ རའ ིོ་་ས་འེ་ལ་འ དྲ ཚ་ཡགས་ ས་ཝརཔ་དདི་ པང་རྒནམས་མ་ཁཔབས་ཡེད་ ལོག་སུ་སེརའམ།། 
ཆེས་ལ་ཞིག།ཡད། འནྱ་ཀརརཾའྲི་རཱ་ནམ་སྤྲ་རགསནམས་ཚེས་ཟོས་ནངོས་ནས་བཚེཟ་ཡན། དི་ཚྲཾ་ཕུགས་ནམས་ལརཔ་དདྲ་རུ་ཝ་རན ཀད་ཐ་ཌཱསདྲ་བསཾ།། 
༨༽ '/༩༩། ¶ ༩ / ཤག ་ྲ 'ཆ 77 +! ཿ 0 ཏྭ ༣: འ ང 
ཞི་དཀའྦ་བོགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ནྡཊསེམས་ལྫ་དུག་ཛིའིདིགྲི་ཕུག་ནམས་ལུཿཔ་པ་དཔ ལས་ས 


ཅེམ 


༨༨༢༨ ༢༠༢༢ ལ་ལ་འ རོའོ 
ཡར འནའ་གནསྲ་སྲ་ཅཞཝ་ར ན་མ ཞསྱཐཆས་ལམས་ ༽ ༥ „༽ཿ༽ 2 ༠ ༥ 0 ལར 6'ད རའ 
ཐབ་གགྲི་པ་གྔ་རའཿཨི་ཧཱག་པ་བྲགི་མ་བའའད་ཆད་བདཔན་འགད། ་།༠༥ཾ་ཁར་ཨ་བསུནྲ་ཕཱ་གས་ནམས་བྱ་ས་པནདྲྲ་ཐཱ་བསཾན་འཇོས་ཞསཐ།བད་འཚའ་བ ཅུམ་རཱསེ་ཨསས། | 
435 | རཾནས་ཡང་བྱགངཚོའཇདཾ་གག་མི་དྭགཔ་འཨེམ་ཐའུ་གཞས་བྱག་ནམས<ྲདེ་ཛདག་གཾསའགྲགས་པདྱེད་སཱམ་ནས་བྱག་ནམས་རྫན་འཁུཤ་ཕས་ཟླ༤ཚོ་ལྔཔ་ཡད་ཇྲ་ཤཾད་བ༩ 


436 


ཅགས་ནསརན་༩༠པདསད །མཾའཐས་གིགྱད་གཱམ་ནས་ཚྲ་འཿཡགྱེས་རྨ་བའུད་ཚེ་ཁ་ཛཱ་ཤྲིདེདཝ་མཛརཱཿཡད་ཕཊ་ཚམ་ཞིཤཧལ་ཞས་དེད་ྱགཞྲམ་ས་བ་ཧ་པབ་བ། རྱསཿ། 

ནམས་དདདགས་ནསྦ་ཆག་ཧེ་ཟབ་པ་ནམས་ཟ་བན་ཚད། དནས་ཤེམ་ཡ་མོ་སོབ་ནྱ་ཛག་ཚེ་དིས་སེམས་མི་ནག་པ་བཤོམ་པ་དེལས་ངས་ཏྲི་ཐཱགས་ནམས་ལ་ཐལྟས་པས་ག་རེག་གྱངམ་ 
མོད་འས་ཕདྱ་བ་འགྲ་ཚུམགོ།པཞི་ས གས་སོ་ཞམ་ཞསཊའིགསཏི་སནྲ་ཞཔོཧེ་འཛ་ཐས་ལྔལ་འཞི་ཚལ་ར་ཕག་ནམས་འཞོ་པན་མ་ཝོརབས་ཏག་ཆ་ལའདིྟ 

གུགཔ་ཡར་མན་ཕ་ལ་དདཾཊདད་ཚལེ་ཡགསཱམ་ཚོགེསཔ་རྡདེ་ལཱ་ཡུ་ཞཾགཧྲག་ཡས་ཙཾ་ཡིན་ལཱམ་ཁུ་ཱག་ནྣམས་དེར་ནས་ ཨཱསྭཧ་ཡྱཾན་པས་ཕཤདཔོན་ནདཾ དཀང་ཕཤ་ནམས་ 
འྲག་ཕྱ ཡས་ཟཾད་ནས་བག་དཔོན་དཁ་༦་ཐ་ཞིག་ཡད་པསརམཚན་མད་དྲ་ཐ་ཏད་། ད་ན་ས་ཁྱམཆོག་མདདྲ་ག་པས'ཝ:མཚེག་གད་ཡོད་དྲས་པས ཁ་ཞྲ་དདྲ་ཁ་མཆོག་ཟཐ་ 
༩༥ཤོད་ནས་ཤི་སཾཛརྱས་པས་། ག་དཔནདེ་ཆེད་འྲོས་ཏྭ་ཡ་ཚ་ཟསནས་ངས་པ་ཞིག་ཤེས་ནང་ཡགྲ་ནམས་དམ་ཚའཐེཿསདྲ་ཕཤ་མནམས་ཐོམ་མཐ་ཞོས་གྱི་ཐད་དཀྟར་འཟུང་། ད་ནས་ 
ཁྱེཾད་ཀྱིས་ཨཾཁྔ་མཆོག་ཐསད་ཕས་༥ཧུག་ཕས་ཛརྡུད་ཞས་གསནོ་པད་3ྱེད་བད་ཏེ་ཞྡོམ་ཞོས་ཇྲས་ཕྱིན་ཡས་གནསཧར་ཨྤན་མོ་ དྭལཱས་འཐ་ཁམས་ཟད་ལྫ་ཉན་བི་དམ་ལས་འཐུ་འབུར 
ཡ་ཆང་གངབསྐ ནདཔ ཊ་ཞོ་སིཊས་དགའནས བཟད ་ོ་གསད་བ་བགྲཞམས་མ་མ་པེའོམྲྲ་ཚས་པས། ཁག་པོ ་ཞག་མ་རྟབལ་ནང་ 
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3 ༩༥༠༥ 
)༩་ཏད་སུ།ཁོད་ཤམས:ཁྱཾས༢ཚཆམི་ཉག་ཡཐ་གྒེམ་ཡས་ཞག་འདུན་སའོ་འན་ཁྲན་ཚྒྱད་ཁ་མེ་ཞག་ཡའིབ.ྲཕནམ་དྭག་གྱས། དྔ ཚྲ་རྲཾ་ར་ཀཛཾོརཱཿ དན མ་ 


 ༡༧། མེགསན་ཞགཔས རཊ་ལ་ཤཱཾད་ཏེཤུཾ་ཐས ད ད་ལ་ྟནམ་ཐདག་ ལ་ཨན་མ་བྭ་ཤིཔནས་རནཡས་ ས་ས ི་ི་ས། 7 
རས་ལག སོ་ས 
ཕམ་ཆོསཊཀྱི་ིྦམས་ལདི་ཟླ ཡིན། | དེ ཌཱ གཨཱཱ་ནསསྦ ནྲི མ་ས དི སམཛྲལ་ཐྱ་ཐག་ཞམས་ཐ་ཨནཿ པམ་ཛ་ ཛ་འཝན་ཛཾ ཨམ 
མཇནཔད་ད་འཐ་ཚཡབ་བཏ་པ་ད་་བཀྲ གོ བུ །ཚུགས་དལ་བཅབ། འུ ༡ ནཚཁདེད་ཡེབ་པ་སས་ཚ་ཁཿདན་ཝན་ཨུད་པཤིཕ་ཐསྲ་འཇག། 
དགས ཟག་ནམསྤ་རཔ་དད་དྲཾ་ཛུགཔོན་བྱིར་ཤཧོས་མཐ་ ས་ འཚ ཀལ འྲུགཔས་ཆེས་དགཞནས་དགིནརལ ་པརྨ་ཐཱགརཾདོན་ཟུ༩་ཚཾས་ཅའ་འརོམ་ཞས་ཆེས། 
གྲཾཿཝེནཾགིང་ཚརེ་ཝིརེ་འཁིགས་ པ་མེ་ཏོན་ཁ་དོག་ལཱ་ཚཤེས་ །བཅས་ཡ་ཨགས་ ཝ།།དགའཡ ་་ རེསད་ལད༅ྱད་པ མཐཅུས་ས། པོ ནས ༅ྲ་ནམ་སྤྱ ག་ད ་འཞ་ཚ༩ཡདཊ 
ཡི ༥༥ ུམ་ཡ་སྦའཕབས་ཐདག་ཐུག་ལམ་སདདདརའཚིས་ཟསམགས་ཆོས་ དལབྱཾད=ས་ ཾ་ སད་ ཧིཿ ས ཤུད ལ༩༥ཏ ༩ཿཤདུན་ 














\ <÷. 


ཞྲི་མ་ མེད། ༈ ཅཾས་ལ་གནས་ཕས་འནའགྲོའིཕཛགས་ཡ་མེད་པད་འ རུན ཞཾས་གྲ༤༨༥༩་འནུདཾ། འཛན་ ༤༥སམལའ ད་ཡཞེ་༥མ་སགོསཿཤཞ་འདོགས་ཟཿཞིད་ཞམས་དང ! དམ' 





༨ ལེ སོ | ༢༡༤ ÷=: 7 /±62. ‹(༽ རོ ེ ཇཾ 
ཅམའཔ་གས་ནས་ནངཕ་དྱཀེལ ་ཀརྔ་རུ་ཧགཞས་ཕ ས་གཞན་ནམསྦ སདེ་ཞུདཔགས་པཙི་ཡིན་བས་པས་། དན་ ཟླུཊ༥སཆས༢དྲད་ཆུ་ཁྲ པས དའ ཉུགས ཡཱ ཚོ ཞུ ཌཿ་ ྣ 
ཤྱཾསའོན་ཁྱོད་ནེད་ཕའ་༤ཾམ3ྱའདད་ཆེནཤ གཿཅག་ནམས་ལ་ཡང་ལྔཾཡ་ཙཾས་ཀྱས་ཕས། རྫག་ཛ་དཾཀ་ཝྲའ༅ྱཾཨཞམ་མ་ཁཤརྲག་འཞེན་དྲ། བྲརས་ཚོས ཞྭ ཨ་རག བེ 

ས་དན ཚད་ནད ] དིག རོ པ པཔ ག་ ནྲ །ེ ཆྭན་འདས་ཿ ཞི་བཤི མཆོན ༈ ཅེས་ཆསྦ་ལི་ལམ་འཞི་འབཉན་པ་ཨ་ད་ནམས་ཚིསྣ་ཟ། ལེགས་འད་ ཤམ 
གསས་འབམམ་འད་2ཿ (འཿ ཞཾ། [ ཝའ ། དྭ ཁ( ་ ^¬ -ཀྐྟ ༨. (༢༨: ཡེས ། ས་ཕའྲ་རཐ་ནམས་༢༨༅་པ་འཛའ་ནམས་ལའ་ཡོག ར་ས 
ལས་རེེས་མ་ཤར (“་མཁོད་འའ་རྫ༢། ད་ཞས་།ཁོཾཔརྣམས@ྱས་གདམས་དག་ཁག༢ཤ།ཕ་ད་དཱྲ་ཡ་ཐད་༅༠*ན་་ ནསུ ༽ཆ་ཤཾཾ་ ཧག ་ 1 

ཆགས་དགས་དམགས་ཐཡས་ས་ན་མའདེགསས་ེས་ཉོོ་དྡ་གགམ་དེནམ ས་ས་ལ་བ 

ཙང་འ བྲག ྲཱ ར ༽ ` ༤༽ ༠༽ ༤ ༨ = (༡1 ༢༩༨༩” ༦༥ 7 ཇེ་ར ནྭྭ ཕོ ༧ས9ྱཔམདོ་ལྭ། མཾནམས་ཆོསལི་ 
ད་ཁམས་ཐད་ཤྲིགྲརཞེོ་ཐབ་ིསྭ་ཁཱམཆེ་ཆཐ་ཡ་གེད་ནས་གི་བདྲི་ཚ་དཾ་ཞཌཚི་ཝརས་མ་ཕ་ལས་འཛབ་ཡེནན།།དཔེ་དཔནན་ལའོགོང་ནམས་བཇཨོ་ལཱ། མི་ནམས་ཧོས་ཀྱི་ 
རཾ་ཁམས་ཐད་ཧཾྫརྒར དྲ་ཐཱབ་༅་སྔ་ཁཱམཆན་ ༢:ཕིར( ། ཆོསྱི་འདག་ཤིད་ནམས་གྲི་ཞདགའ་འདགྱ་ད། ( ཆེཡ་ནམས་ཇོསགྱིསའབྲར་གེ་ཤེད་ད་ུར་ 

བམར་གྱ*“་ནོད་དད་དཕུར་གིས ་མན། ཆེར ཀི་ཿདཾ༢ཆེཞ་ཡོ། འཛ་༢༅ཾད༢མེན།། ཆོས་༅ི་ཐདག་ཤེདཧ ནམསུ་ཤིཞདགྲའ་འདྲ་གྱ་གན། {ཡ ཧུད 














སཾ ༄༅།། ། ཆོས་གཏམ ཁམ་སགོས་ཡན་ཏནྲ་སེ་ཞིད་ཁད་ཕད་ཅག་ཉམས་ཚ་བགད་དག་ཞིག་མདལ་བའ་༽དདོད།ཡར་གེ་ སྱུ་ནག་པ་བ།མན་སུ་ཆོས:ྱི་ཤམས་ལན་ཡ་འགྲུགྲ་ 

( ཧྭས་ཉཿཇ་ཡ་འ་མ་གཞོགས་དོ།་ འོས་ཧུཉོདཛཾཨྱཾས་མཇཡ་འ་ཤཤ། གཡཏ་ཡ་མ་ཨནས་ལ་ཞོད་དད་དཔཅུ་སེགས་ཡ༅ད་གནས་ཤནས་སྲད་དག་འ༩༨ར་པ་འཆུད་སཿ་ཡར 
ྒྐ ༡༩༣༦དྲ་ཕྱགས་གནད་པའྱི་བད་འགོལ་མད་འས་གནས་ན།འས་ཕན་ཡད་ལ་བད་ལ་ཁའྲ་ལྲ་ག་འད་ཞིག་བད་འགོས་། དཾ༧༥དད:་པྱི་ལཾས་ཁེནལ་འགས་ལས་མོས་བྲ་གེལ་པས་ཤམསསུ་ 
ཁནཕ་ལ་ཡང༢༧འབ་ཤེམ་ཡ་ཚོན་རྲཊགྲོནགཾས་ཐས་། ཛིའྭསཾནྱ་ཚཾས། ར་ཾ་ཁན་འཛིཊས་འཞེགས་ནས། དཆམདགྲ་རཱ་ག་མའ་ མ༥ལཿྷཡུ༥། ཆེས་ད་།འདི་འྲལི་སིསླ་མུ་ནད་བས་ཟཾན་པའྲིོ། 
འཇུག་བདའརུགྱ་ཧཾད་ཆོས་ལས་ཡནྱ་སད།ཅིས་གྲསརས་ཡ་སྟད། དམེ་ཐམི་རྟག་ཕའ་ས་མནས་གིས་པ་འཇེགསྦ ལཱཁེརའའི་་ནཱས་ཤཱཾ་ཕཊ་ཤམས་ཁན་ལ་འྔརགདག་སོ་ཡ་ཡིནནོ།། ང་འཚ 
དགེས་པ་ནི། དཔེན་ནས་ཕག་གི་ཁེད་ལཡརས་པའ་འབ་ཡུལ་ལ་ལན་ཝས་བེད་ལ་ལན་ཡེད་པྱོའམ་ཝཱམ་ཟིན་ཟསདདེའོ་མེ་ཡེད་ཕ་ཞག་ཡདོད། ཧས་ཟོས་ཤའབུ་མོག་ཆགསདེ་ཁོག་པདིཐ་ཤས་ 
8ེར་༢དོན་མ་ུཿ་ན་ནམས་ཟུན་གའེའ་ཆྱིས་གནམ་ཁུནཆོངདགེས་པའེནད་དྲག་ཕོས་བེན་ནས་ཞམས་གཾཐ་ཡེན། ༣གེ་བེས་ཝཞི་ནད་ཏྲག་ཕོད་ཞེ་བའ་ཤེད་པ་གཞན་རྱནཚི་གསུ་གའ་གེས་ 

439. ༅ངཿེ་“ད\ ཝེན་ཡང་ཨྲན་རྲཞབ།ཁདང་བདགེས་པ་ཡིན། དའི་ཚཾ་ཤི་ནད་དྲ་ཞིདདཚཾས་ཐ་ཟུཿ་ཕག་འཁདེ་འདྲཝ་ཞིག་༢འེནེནས་ཆག་རྲཿམདཔི་ཤེད་ཞེག་ཁམ་ལ་འམྲག་ཧེདེ་ཤཾཔྱཾ 
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ྔ ཟེན་ཨིད་གནསཔན་ཞུའི་ནན ཡིང་ལྲའགོཝ་ཡིན།། དཕིཿཤིྨ་ནོཊ 
༣ ༤༨ ,༨ ༨ ཅྭ (422༤ བ ༥ ༨། ཟཝནསཐཞན་ ད་མ་ད་གས་པ་ 6 ༽ འ # རམ ད། 
ྷ ¿ =° ༤. “རམ ང་ ཝས་ཡདདཌ༨་འད ༥ ( ` ༩ = 5 ༡༢༨༨༢༩་ཿ ཡམཚ་< ཤྲ 24 པ་ད 
ལས་།མ་ཆག་ནདབ་།་ཞས་སདད་མཞུ་ གས་མི་མ མའ ུམས་མནགྲངས་ ཚུ 
༣ ༡༢༡༠༩5༩/༣༩༢ ཞསད་ཊྱལ་ཉ་ག་ ] ༨ ཤིར ༦ ར(11/(‹ 'ཡོ་བསམ་གོསྲ༣ ¦ད / ¢ 
×ཨཨ་ནམས:9༨༠ད་ལས་། འ་ ` པཔ ཅས་ཕ་ཞཱད།། དབན་ཕའ་ཞགས ཁད་ད་ཆ། ༤ 3 'ཤ༢ྒཾམཕཿལས་ཤཞན་གཔ་ཡ༥ རོ 
༤ 3 ¬ (༤ ༧ ཞའ བླ འརརརས་མཆས། ༨༦; པང རར ' „༽„. ས་ན རས འཏ:༩༥ས༩༥༢༢་འའམ “༥༨༢༤ ``༽ | 
ཆོསྤ་བརནགས་ཚ་དགཞབདུབ་། ཡིརྲིཞ༅་ཟད་འཆེ་བ་ལས་མ་ཞདས་གཾ༢༧འནེ་ཁུཤཁཝཡ་སེ 'གཡུ་ཡུཡང་ཨི་འདེད་ཕཞི་མཚཉམཿེ་ཧུང་ཞཐ། 
,༽¬ (‹¬ ¬» ¬, ༢༢༨/64ད'/[ 'ཐ༢་ཁརཿཿཡ་ཤཾགཿ ནཱིཞ་ ༨ © ¬=, 3ཤཨྲརྡ་། ཤ༅༨་དྲ་ཤདརུས་ག༨བ བདད ༽་ °. མི་འ ༥ 
སས ེནགེིཾྣེྣཾྣནྣཾྣཾྣེཾྣཾྣྣཾྣདཏྣེཾེཾེཾེིཾཉྩཇེིེཇཔཚཁཤཔ ཟམ་ཉསསེམས་ཞས་དག་འམའནནསྨ་ཚིཚིཕར་ཡ་ 
འ. ༥༡. ༽() + /' ༨ ཞཞད་ཤ༠ཿཿམ ཁྲོག: འར ༽~< ` ༡ ¬2⁄7 ལའུ མ་ཡ་ཞཾཤའ་ཟཾས་ཤསསེམས་ཞ་ཝརྡཤ་ དྱ ༤༽ // 
ཁས༤་ཐབ་གམནགས་ཡ་ཡན། དུཞ་ཞདཤ་ 'ཤཞེད་ཨདམད་ཕདད་འདགཡོགཝཡཡ་བྲ་ཁ་བྲད་གསཱཿ མེ་“༥་མད་ཕད་གརོད་ཕ་འའྭ་ཞག་ཤེཆྨད“ | 
¢. ¬, ༽ 2, ¬= >. 22 ཞསཤནད་ལ༨ཡད་ རྫར ༨¬༨༽ "  ་ ༢ུཅ་ཟ༢་ཤམ་“༥ ༢༨ གནད ¦ ཀཀ 
༢8:44: ཊ་ཡ། ཞཾག:ཡིཞཀྱད་ད་ཞྭདཧ་མ༥ ཞདཞསཿ ཐི ་ (ཧོ ༥ཡཱན་ཿ༢༠ “༨༤༠༢ ༨:མཤཤེསཆད་ ཞྭ ` ! རན ཡོ་ཆེས་ཁོ་ལ། ུ 
དྲད ་ ཁཱ གི འམོ༠ཉིཨཿགང་མད་མདཔན་གཞི་༦ཡར་མརལས་པས། ནམ་ཁྲཾཤ ཞ་ཀན་ཚ་སངལ་ 
དམོབ་ཡན། ཚན་ལམ་ཞར་ཱནལ་ཙེད། གནག་ཕའེ་དྲག་ཞལ་ཡད་ཕསནས 














¥: - 


༄༅།། །ཡ་གེན་པ༧གའཚཾབྲའ་ཡས་མ་ཁགྲ་བདག་གདོ་གེ་གཞས་གཉན་མ་ཞིག་པ་ཏེ་བ༥ས་ཧམས་ཁྲནགོང་ཞས་ཟག་ཤེ་ལ་གཏེད་མ་ཞིག་བ་བོའད་མ་ཞདོཡས་གཏ་ཤོ། 
ཨ༥་ཆེལ་ཚ་ཐཞ་ཟུགསླ་ཧུཧ་ལའཚི་ཝ་མ་ཉུག་ཡ་བགཊ་མ་ཞིག་ཁཱཿས་ཕས་དཾ་མ་ཝག་ཝ@ེ'གཉད་མ་བབོ་པྲོ་དེ་གིག་ཧ་དེ་ཁད་ཛ་མཉྱཾསཾ ཞག་གཟིམས་མ་ལཛྲ་ཝྲཤས་དམ་ཧར 


རཾ ལནད་ཕས་ཝད་ད༨ཡཾ་འན་ཞགས་དམ་ལ་བགོས་ཤིན་ལྲར་འ་ཟ༩་གནག་པ་ ལ་དྲ་ག་དེཿཡཛ་ག་ཏོད་མའ་ཡང་ས་མེ་དགོས་ཡད་༢མདཾག་སེ་མཾདཾ་ཐའཔནས་གིའ་ ཡེན་པས་ཞིད་འརུ་ཚའེ་དེ་" 
དྲགཐཾ་ཞཾག་འྭབྲ།༩༡་༨ཐེ་ཐུ་མི་ཏག་པཿ་གམ་ནསྔ་ རཡ་དེ་འནདྲ་པ་བླ་གཱཡ་གས་པ་ཡིན། ད་ག་བ་མེ།ཡེསཾཞ་དང་ཛྲཆ་པ་ཞི་དབང་རག་ཁུ་ཆོཿཔཛ་ནམ་ས་ཨྱད་ད་ཀུད་ཇད་གོད་ཁུར་དང་ 
༨\ 


གཞན་ཆྱེ་མག༩ཡགས་ཤས་དང་ཧད་ཆགྲགས་ཨེརྲ་ཤ་ལེ་ཡ་བེང་།ཁེ་ཧྷས་ནས་ས་དང་མ།ཁའ་༩རྒྱབའེ།ལན་༧གསྱེ་ཡེ་དྲགས ཞག་མ་ཆོས་གྱཛ་གཾ་མིབད་བ་ཏགས་ནས' 


དེ་ལ་མཚན་མལ་ཧེད་མ་བ་གམ་ཧཱཾ་ཕན་ད་ཐ་ན་དེ་ཤིདཿའྱ་ཟི་མིདོའཟོལ་སས་རས་པད་མཛདིས་། དེ་དག བད་ཝདའབད་བ་ཐཞིན་ཞྲ་ཐོག་ཁབས་ཞེདོ་ཟད་མ་བདདཿཤི། 


. འགནམ་ཆེནདཔྒ་གཱ་ཧདའཔཾ་རཱ་གཨཚ་ཤ་ཤིད་ཕ་མཾན་ཕའི་མཚཾཞེ་མཤ་སལ་བདའ་གཉྟན་པ་ཡིག། དཾདག་བ་ོམ་ཆེན་དྲ་ཟྲའ་འའང་མཚནེ་ཤཾད་ཡ་ཞིག་ཞ་འགེམྫཚད་༠གྱས་པ་ཞེག 
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དགོས འ་མརྱད་ལ ར་༢༠༢ྲད་༢དིཿས༠༢༅༢༠༦རྟག་མཤྒད་ལ་གྱེ་ས་ཕ་ ཞིག་དགོས མེ་ནགཔྲ་རྨད༥གྱེས་@ྒད་པ་ད་ན་ཡང་ཤེན་གཞན་ཁྲ་འགྲེའན་དེས་འའམཐྲེན། 











¥ ”༧ '་ 
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དོ་ནུཔཙམ་ཡགོཔའི་ཟ་ཤཔ་མགཞས་སན་ཕན་ཡད་་ལ་ཞག་པདི་ཟམས་ཨེ་ཆདཔ་ལག་མིཏག་པྱ་ཆན་ལྱ་ས་པདྱི་ཤེས་རདེས་བའྱལ་ཨ་ཡདཅྲ་བ་དོད་ཡ་འུག་པ་ཨུག་ཏོགས་གཙུགས 
གཞོད་ཛ་བྱ་བཛན་པ་དེ་ལྐད་ཁྲ་ལ་གཏནནས་མིའཆྲག་པཱ་ཡིན། མི་ཉག་པ་རྨ༢༧ཨཨྱས་ན་ སཱད་རབོཁ་ན་འད་འཆུ:ཁཔཤཀོད་ ཡའ་མནཱཡཞེ་ཞར་འཛིན་འི་འདྲ་ཚག་ཡདཀྱད་འ.གྒེམ་ཆཨ"་ 
ཡེ 


གྲཊ་ཆེན་ཡྱ་ཞོག ། ཚེས་ཡམཚན་ཤིད་ཡཡར་དྲོས་ཕ་མེད་ཕད་ཝད་ཛ་གད་མ་ུད'ཡེན་པས། ཛཾ། ༥ ཆནདན་ཇྲེ་འདཞིག2༢༨༡ཕ་ཟང་ས་གན་བརངས་ཞས་འཚེ་བ་འོ་ན་ མནུ 
༦༣! ༤, ' ¬ <༽ (༩ ༨༽ ༦༼ ༦ ༨ 3 ༨ ༽ ོད འ་འ ` 

༣ རཐོར་ཀལ་གདུམས་པནམས་ཚ་བྱས་ ནྭནམ་ཁཤ་ཡེདཕས་དེ་ལ་འཝཐ་དགོ་ས་ཡ་ཡད། ༠དད་ནཾས་སམ་འ=ཞོམརྒྱད་ལ་ཨྷ་༢༩་ཆེན་༢ྲ་༢༧༢༧་ཧུགཡའསམ་དཀེས་ཕས། 

མི་ནག་རྒྱན་༩་མ་ཨྱཾ་ས་ན། \༧༢ད༢ྱ་འསྭཧྲས་དྭདད་ཞིང་། ( ལོན༧ཡོད་དང་ཡ་མེ་ལཾ་ཟད། ། འཚེ་བའསམ་ཕ་མན་འག་ཡེན།། ཞེ་ས་གསུཅས་ཕ་ནམཿ ཡཾ་གས་༦འ༢ཨམཤས་མི། 

༡ -༡ ` ༤ ` ༢ ༨ ༡ ༨ ༤༽ ༣” སེ ༽ ༄ 1 | 
རྟག་པ་བ་སྒཾམ་ཡ་ལ་གླེདནས་༢ཐད་ཕའ་༅འོ། ཡརྭཆི་ཕནསམ་དགོས་ཕའ ༥ེཤ་ཛན་མཾ་འྱ ཕ་གིཞེའ་ཞཱཾས' ཨདང་ཡ་ཡན་ཆགས་པཞི་བཙག་ཞིག་གེས་གནོད་ནས་བོ། 
༢༦༥ཤས་ཤྲིཿ༥།འད ཞཾག་བྱང་།དཾ་ཡར་མེ་ར་སོད་ཞཁམ་ད༠པན་པ་འ༠ས་༢༠ར༦༩ཇཔ་བྱ་ད་གས་སྲ་༢རྫ5པཾ་ཞམསཚཾ ས་པཔ་གཞཞནག་ཨཿཔྲོག་ཇུགས"ཡན་པའ་བ་ཁྲད་པས་གདོན་འབན་དས། 
ཟང མེ་༢སཊམས་༈མན་ཡ་ཞཾག་ཞད་པ་དེའི་མནོདྲ་བག་མ་ལན་པན་འཁེད་པས་དཔཡཔ་ནདཔ་དང་འཛཞེ་ག་ཞེ་ས་ཀྱི་འད་ཇ ཟླ་ཝཏྦཐ།ཙ་མ:ེསའརྲོད་ད་གོ།འས་ས་ཟལ་ 











\® 


ཀཀ ༄༅། །༈ ེསའིང་གདོན་དེའི་མཟཿས་ཁོའམི་དུ་གཞིས་ག་ནད་པ་དྲེའ་ཁྱེམ་ཛྲ་གཞད་ཟིག་ལ་སིཁ་ཕ་ན་ནད་ཕ་དེསྦ་བརྡ་ལྲོ་བཱདྲ་འནདྲ་ཟག་དྲག་ལོ་ཞིག་སྤྱད་ཞསསྔེད་མེ' 
ཚགས་བ་ཙཿྲ་ཟར་བས་དཾའྲི་གོགསྡུ་ནམསྦྱ་ཆས་ཤེ་ཞཁོད་ན་ཊགྲེ་མོར་ཞིཞ་ཡོད་པ་གནན་དྲན་ཧེ་ཡན་ཛདེ་ནས་རྣམ་འཇྡེརསྱགོཞས་ཐབས་ས་ཞེག་ཚུས་པས། དས་ཁྱབ་ཁྲམ། 
ཕ་གླ་ཐ་ནས་ནདཕའི་དྲང་ཇྲ་ཊྲོག། དེི་ཚཾ་མཚན་མཡེ །ཐ་ས་ནད་ཕའེ་མརྲར་ཕྲ་མད་མེ་ཆེཞཕཾ་གཾིན་ཁཱག-༠༥༢་ཞཾག(:༢ཡོད་པས་། མད་མེ་ཨཾག་ཟེ་ཐཞཾད་ཐགྱད་པད་བྱཾདཕས་ཐཤཉཾ་ཕས་་ 
མན་མདྲིདཔའའིབ་ཟི་ཐྲ་ར་ཾས་ཟི་ལ་ཚེས་མནན་ཏནད་པ་པའྲིསཤདྲ་ཟགས་ཟུཊ་ལཾན་མ་བདཾ་བས་མན་མེདའམཤ་ཞས་ལེན་གྒམཛྲསཾཝས་ས།ོ ། དན་ས་དགྲཾ་རཱོང་གསནད་ཕ་ད་ཤ འས།འྲསལའ༥༥ 
ས་ཐཧུརེདཾསཾས་དགེ་མོད་ཞི་ྱག་ཏུ་ཡོད་ཕའྲི་ཁྲམ་ཕདཾ་མར་མའེ་སཱེང་ཇུ་ཡལ་གཐསརྒྱབ་པས་དག་མྲཧོ་གིས་ཁྲམ་པ་མད་མཞེ་སྭད་མགོ་མཆུག་ལེགས་པས་མདཾ་ཤེ༢ས། ར་མ་ཞག་བ་ཧན་དསམ། 

ནྒད་པ་ཡིགོདཁྲགས་འེཧྭ་ཕད་འརུ་ཨ་ས་ཝཞ་ཞད་པ་དེས་གྱད་མད་མ་ཤཾཐ་རྒནག་ལྲམརྱཾས་སཾཾབས། དམ་ཁག་དད་༢ཚ་ཐ་ཡིན་ལཱ་ཨནས་ལ་གཉཾང་ནས་༢ཚི་ཐ་དྲན་པས་༢ཞྲཾགས་ཏཚན་རུ་ཡེདམ་ ་ྭ 
བཇམ་ད་ཡདྲག་ཕོཿ་མོས་ཕས་ད་ཤེ “ཨྐངངེ་རྲནནས་ཨོ་ཡ་མནྟ་ཀྲཱཾ་ཕཊ། ཅེསྲ་གསསདཱཾ་ཨ་ཁག་འཅཧེ་དེས་ནད་པ་དེ་ཨ་༥ཕྲན་ཞིག་ཁུ་རླན་ཞས་རེ་ལས་མཾ་ལུ་་འྲོཾས་ཞས་ཞད་ཕ་གནས་པཾ ཁྱིམ་ 

ཡབ་མ་༢ཐའ་ཐ་མ་ཁྲེང་འབ༥། འཅན་དེཡནད་ཕཞྡེ་ཡཱག་ལེན་མ་ཁྲཊ་ཕད་ཁྱམ་རྒཚད་ཐྲེསཤོསཔ་ཟྫང་། དེའེ་ལི་ཞེད་ཡ་དེ་གཡོག་མིཤ་ཡོཧ་ཞིག་ཡེད་ཕའ་ཤད་པ་དཾའཁནོ་ལ་གིན་ཏྲ་ཆེ་འས 

















མ་ཾས་ཐསདགེ་ཨུདོ་༥བས་ཁུས་མདུད་པཞིྱིདླ༢ས་ལསཁྱང་འ་ཡཾག་གཱམནས་དགེ་ཡྤན་ད༩པ་ཁྱེདཀྱི་སཿདག་པྩོཡའཤ་ཨན་བཾད་ནུས་གིན་ཁུ་དད་པད་ཟྱེད་། དདེ་ཝིཝཧྱེ་ཝྲགསག་ཡོང 


འདི་ཤད་གཞ་གོགས་གཞན་ནུམས་ལ་དཇད་མདཔས་ནེད་ཁའོས་ཧོདནམ་ས་་ཤཾ་ཁོན་ལ་ཤོང་སྐམ་ཞསཌཧ་ཧུད་པཤདི་རྨ་ད་ར༢ཚིན་༢ཚཾ་ཧྷམཛཱ་ཧཾ་སྨོན་ཁམ་དབ་ཞགད་ཡུས་གཞན་ཡད་ལ༅སརི 

ནཾན་འཝ་ལྱབི་མད་་ཤཾསཚོ་ལག་ནོདད།་ཨ་ཐད་ལྡིགཕཊིཨེམས་ིསཝས་དོ་ཞམ་ས་མ་ཡིན་པ་མདཔ་ཞིགབ་སགས་ཕས་ཐ་སོད་ནམས་བདྭདཾཁ༅ྱ་སྒར་སཾོཐསཐདེད་ས་ད་ཤེད་ཞད་ཕ་དད་ཨ་ཁྲོ་ཐཊཾས་ 

དྡེ ག་ཡག་རྭག་སྭ་ཧ་ལཕ་ཚཾགྲ་དྭབ་ནུ་གཟ་ཞག་པས་ཁ་དམྲབཟ་ས་ཏ་ཝིན་ལག་གྱེ་ཧྒ་ཞཾགའཏལ་ཞ་ས་ཝའ་གེ་ཨི་ནི་ལབྲ་ཧཱད་ཏཾ་ཨཱདཧིག་ཤེསབཊ་གནས་མྲ་མདོཾ། དེ་ཤྭསཐྲོགས་གཞན་ 

^ ྐ ` ༩༨ ; \ ༨༢ ¬ \ སྣ ༨ ༤ ༤༨ 

ཞཾསྭ་ཤིས་ཆཤ་མེ་ཝ༢། ནད་ཝ་ཡད་ནད་ཕལ་ཆེད་ཁྲཾཐས། གཙེ་བཾ་ཚོཾ་ཤ་ཤཾ་ཝྭཾཔནས༢ཚཾ༢་དྲན་ཕས། དི་ཨྲཆས་འཤྲཱཾཾམད་ཿཧུཨཝའོ་ཤས་གདོད་ཕྲ་བདས་ུབ་ུ་ཡག་བདདག་ནཨ་ 
¦ ༥༠༽ 





ཧཧཾདཾ་ཐསམ་དཤདཞིམཁུསགྲཅུདདཉ་མེད་ཇྱ་ཏྱཨ3ྱྱདཡ་ཁུ་སངོཞས་ཝཉ་འགད་འ ཁཾཧྭཐཧཧེ་ཊཾས་མག་འཕྲཾ་ཝ་ཡ ཧྭྱ་དེ་ལྐད་མ་གེས་ཕཉ་ ཌེ པགཟྫ་རང་ཟེད་ཧུས་ཤི་ཝ་ཡཧ་། དྭས་ཧད་ ༥ 
དགབ་པེད་མ་ཨད་ཐད་ནུད་ཡིང་དྭག་པསདགྱེ་སོད་དྲ་ཁ་ཡའ་ཟ་བཞ་ཤ་སཾ་ཝད་མ་དཔ་མདག་པའ་སཐཐས་ཐལ་གཟིག་སཱ་ཤས་རེས་མ་་ཟར་ཧ མཅེ་གཤིདསོ་ཟམ་བེཅ་པན་གྲགས་པ་ཞདེ་ཡཊ་ར ྒ 
ྦ ཡཤྟེས་ཤྭེད་ནྭས་ཞྲྱེ་བདྲཧ་ཕ།༥སར་འས་༢༧༢༢༨༦ཡད་ཡད་ཏན་དང་༢འམདཔསདྲག་པའོ་ “ཧད ནརཾེཐ་༦རྡེད་པགེ་གཏམ་གཤེས་གད་གྱད་བད་གྲགོ། ༈ རྒྱམཚན་དལྟ་ ྗ 














ཆོ ༽༅། ! ༼ཐ་ས་ནཤར་ཕ་ལ་ཤདོན་རེ་གཞོད༢ཚེཕཡོད་ཚོ་མཚནེ་མོ་མད་མཾ་མཚན་ཟྲཊ་ཤསལ་ཐད་བརྡན་ཞགནོད་པ་རུར༡་ཟད་ཐ་མཱར་ཌཱཊ་ཡ་ཡེནཧཾ།' རྭ དཔེ་ཤཾའ ཞིཧ་པཱོཤཌ་ཞམསགྱ༨་མདོ་ 
སདདམ་པནྱི་བདོཔ་མཐག་ེས་ུྲལས་། ལཡེད་བཅེསམ་མངོན་པའི་དཇང།༈བལསཞོནི་ཁའདོཔ་བཞྲ་བདགས།།དེདའའེ་མྲདདམེཞམས་ཚདགིགྷངས། ། ཞེས་གྲསམས། 
. ཕལྟའ། ད་ལྟ་ཤཾདགས༢ཚེ་ཐཐས་མ་ཧྭ་དད་ཤི་ཤང་གིས་ཀྱིས་ཆེས་རཾ་ཤམས་ལན་མ་དཅོས་མུཿཚུགས་པཡ་ཞྲིན་ཡེད་ན་དཆ་བརྷམ་ཕད༥ཆཾས༅་ཧཱམ་པཧ་ཨེ་རྱ་ས་ཡཾ་ཕན་ཕས་གྲེ་མགེན༥ ད 
#” སརྦསྤྱ་ཆས་དཔེནྱ་ཙིམ།། ཁྲཿསདག་ཡུད་གསུམ་གྱ་ཕོ་ལ། ( མིརྟག་པཞྡེ་ལྤ་་ཤེས་མ་བྲབ༢། ། དཀ ཨྱན་ལེ་ལེ་དྲག་པས་ཟིཤ།(འརོན་འགྲམ་བརེ་མས་པ་དད་ད་གཡ་ཅེ།(ཞེས 
གསུས་པ་ཞུད། ཤཆི་ཡཡ་ཤན་གཞོན་གོམ་མིད་པས་འོ་ཡདོ་དངསར་ཚག་ནང་བའི་དངང་བཨ་སཐོའཀའཚི་ལ་མིནག་པབ་ག་པ་དཐལ་ལང་རྟཞན་གས་གཞོན་པད་ཀདྲ་ི་དསནས། 
ཤམས་རྟོགས་མངོན་=ྲགྲད་པ་ཞིག༢ཤཾསཾ། དདེ་ཨཚཤེ་ཤིད་པ་རམས་གྲསད་ཨེཝགཤེད་མདོ་རྲམ་་ཆེས་གྲདི་ཧཱཾཉ། ཛཾགས་ཆོས་དེ་ཟས་ཁྱབ་ཕ་ཡེ། ( གཏན་ཚཾགེས་ད་དི་ནམཤ་ཨུམཤོད། 
མད་ཤཱ་མེད:༠5༨ཡ:༅ད།།ོ། གཞན་ཚིགས་ལྡད་སར་དེ་ལས་གཞབ། ། ཞི་ས་མའདཕོན་པོསི་གྲགས་ལཞི་ག་ཞྲུང་དད་དྲང་ས་གྲ་མེ་རག་ཤད་སླའ་ཕ་ལ་གྲ་ཆེས་དན། མི་རྟག་པ 


.445 || =༩༥ཡིན་ཕྲིྱེད་། ཞེས་པལེ་ནགས་བ་རྣམ་དག་ཨཾཤ་༨༤་ཡང་ཟངབཔ་ད། མེཉག་ཕས་ཁྱ=་། ༨ཕེདཞ་བྲ་མཿཿའནན། གྲ་ཡང་ཤ་ཞེས་ཕའི་ཨཱཿ༩་དག་༧ཡཱ་དག་ཞཾག་ད༨་། ཙམང་རྨཊ 








°: ”༼ྔ༼༄>༄>- 








༧ེ་ས་ངན་] མྲ་བས་པ་ཡཱན་པད་ཐཿ ནྟག་པ་ཡེད་ཕིད། ཞེས་ཕཊའསུན་ཤཏཞམ་ཐ་ལདྲ རཱ༢༠ཡངདག་ད་ཐབ་སཤམ་དག་མི་ཤདྲ་ཐ་གསུ་མཐ་ཀད་ཞས་སྤ་མི་རྐག་པཤ་སྨ་ཐཐ་ལ་ཆེསམ།ཁས་ 
༅་དལ་ད་ཁཐ ཞཾཧ་ནས་ད་ཤཾས་ཌྷཾཝ ལྐིད ཤེཌ་ྱཾ་ཉེ་ ཞརེ་ཤིདམི་རྐག་པ'ཡེཧཱ་ཡད་ཨ་ཤེ ས་ནརྤ་༧་ཁམ་ས་6་ལ་ ཁྱིན་པ་ས\ མདོ་ཝགས་གཞུད་ཡ་ ཐེཾས་ཐསམཾས་ཤགཐ 
གྱང མ།ཁས་ནགུ།་གགུས་ཡ་ེབོགཤད་མ་བདས། །གེ་དོད་གྲ་ཛཱ་ཁེྲ་རཱས་ཞིག་ཨེད་འའག ། ཡི་མད་ཐན་པདི་་ཤཱ་ཆས་དབ་བ་ཁ་ཁ།། ཞེས་གསངས་པ་ཞུའ།་འསཝས། 
འི་ནྲ་ཞཾ གཤར བནེ་དདརེསྲ་སྭ་མཱན་ཕད་བིམ་ཡས་ཧམས་སཱ་ཡེཧ་པ་ཤཾག་མེད་ཧྭ་ཁོ་སའསམ6་མྱཾསཉད་གྲོལ་ཐ་མ་ཡེད་བལ་གླ་མེ་ཉག་ཡཡཧ་མས་གྲབ་བིཧ” 
ལྨག་ཨྨ་སའལབ་མ་ཞད་སྱད༦ྤཾད་ཁ་བ་ནེད་ཤས་དང་གཾ་ཛར་པེ་མ་ཏཱ ག་ཕདྲ་ཧེས་དགེས། དཿཡང་མདོད་ཤ་༢ཐཾཿ་ཐ་མཾ་རྟག་ཕ) །དང་གིརྒྱཧ་ཁ་མཿཧྱཉེས་ཤ། ། གསང་བ 
དྲངས་པ་མི་བབ་ཧཱ། ༈ ༢ཚི་བྱཞད་ལྲ་ཤིས་པཞི་ཆོ། ། ཧབས་འགོའི་ཚོ་གྲམཊཿ་བཟཔ་ཡིད།། ཞེསག་མྲརས་པ་ཤད། ཆོས་ཟགམི་བཟ།ཡརཆི་ལརེས་སྲ འགུ་པ་ཡོན་མེད། 
ཁ་གག་ཡས་པས། ཝའ་མི་ཞིགགས་ཁ་ཡ་ཧམས་པཛནན་ཞིག་༩༦ཡག་དོག་འདེ་ལེག་ཨ་མྲེ་ལང་གར་གྱི་ཆོས་ཡིཧ་ཞེབ་བཀྲའ་དེ་སྭ་དུ་ས།བའ། ཁཿསསུད་ལེག་ཐེ་་པོ་ 
པ་ཞིག་གིས་ཤམས་སཱ་མཉས་ཧ་ཁེག་པ་ཆེན་པོི་ཆོབས་ཡིན་ཡད་ལེ་ག་ཕ་དམག་པ་ཞིག་གི་ས་ཤམ་སརྦཿབརན་ཝེག་པདཿག་པཞིཆེས་ཡིད། དདཔ་གཤིསགྱེ་ས་ཉམ་ས་སཿ་ 
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རེ ༣ ཆི རྭ (¥ §' (༼(€3(> \ ༢2. >> ༔/⁄4‹ > (/ 
དཔ རྷ་མི་གནས་པད་ཝདྲ་པཤའིག་པའི་འེ་ཐ་རེས་སྭ་དྲན་པ་ཞཾག་ཡོད་ན་ཕྱག་མཆོད་ཐགྐེན་བ་དད་འགྲས་ཐརྡེདབསམ་གཏན་ཁ་སཤོས་ཕཞི་དཤཾ་ཐཙཾ་བྱད་ཐམས༽ྱི་མ་ 


༄༅༅༔། ར ལིན་པདི་ཚོ་ཁགཔ་ཆྲ་མངགངགི་ཡབ་ཆོས་ཡིན་ཤེས་གསུམསཔ་ཡིག། རཝ་དེ་བཤཾན་པ་དཆིཐ་མི་ཉགཔ་ཐ་ཤོ་ཕ་མེད་བྱ་སདརྡོཤས་ལསཾ་ཤོས་ཕིེས་བཞམ་ཛྲིད་ དྲ་ཞཾག་ཤ མམ་སམུ་ལཾ་ཕ་ 

ཤན་ཙྲ་ཤར། ཚདད་པྭཝ་ཞིནྲ་ལསོ་ཞས་ཁན་ཕད་ཟམཨ་ཧ།་མལྱན་པའི་རྒྱད་༢ཁྲོཐ་ལྟ་ཞོག ! ཕྱ་མ་ཕ༢༧༨གྱ་མཧོན་མ་འཧཧྱ་༡ཆམེ་ཛུ་ཡང་མེཞྲབླེཝ་ཡཾཤ།ྫྱིམ་མདོནམ་ཁོདོ་རྨད་ཐྲོཝ་ལ་འེདམཐུ་ 

ˆ ༦ ༤ ྲ ༡2༡༨ ༢༩༢ ,\.„ ༨. ¢ +¢ = ༨༨ ༽ ` ༡2: 
ལིན་ཝ་ཕགཙ་བག་དཾའི་ཟཱད་ལདག་ཏེན་ཡིམ་དོན་གཤེད་༅ ་ཁྲོ་ཞིག་དཀེས། དེ་ལ་དྡེ་ལྡ་ཇུ་ཞཞེག་ཤེཧཔི་མད་འི་ལྟད་རྫད་ཐ་༢གྲེ༩་ཤཤཾསྱ་ཐདེ་སྔཤ་ཐསམ་ཕདགོས་། དེ་ལདི་སྔན་རྤ༢ཞིག་ཏེཿ 

“ན་ཆད་༅ར་ཕཏ༣ཆཾག་@་ 

3. ༧ ༦ ོོ „༤? ་'/ /#§ 7 > ༢༨ $ ༠257 ± 1 (ཟལ ར་༽ (6 {༣4 

བགྲོཝས། ཤཾང་ཁུལས། མེ་༢ཆེའི་ཕྱགས་འིན་རྦར་བ་ཁྲབ་སྒོ། །ཆི་འ་དྲནུཕ་ཁུན་ཚོགས་ཤུན་གེ་གཏཾད། ། མདོད་ཧ་ལྱེས་ཐིཤོ་གྲ་ཟོཐ་ཁྲས་༢དེད། ། ༤ེས་ཁ་ྱེའ་གྲེལ་ གཤིམ 

འྲངས་མད་གཧམ། ༈ འབད་འཁུར་ནམགཡཾམཤོས་ཁྱ་སྐྱན་དེག་ས་ཞས།། ཤམ་ཤཚདེས་མེད་ཧེཾཊ་ལ་གྲུག་པད་མཛོན 7 ༈ ཙཾས་གསུྩྩས་པ་འཞཱད། ༨༧ཐྤ་ཕཾ་དཾ་ཨདྲན་པདཱ་ཕཞ་ཡན ནཾས གས 

༥༽ ༤ ༠༩༡ རཱ །༼ར'/=/(&$ 27 7 (2? ༢༤༤ 
ནམས®ཆིད་ཤཾས་པད་ཁྱས་ཤས་རྒྱན་རྲ་མི་རྟག་ཡའ་ཧེམ་ཕ་ལ་སེས་བུཝརྩ ཡོ ཀྱས་༢དབད་ཕད་ཐཀི།། ༢ ༈ཤཤིས་པ་ཤྭཾ་ཧཱཏྟ་ག། ཕ་དཾལ།ཿཡམ་པའྲཾཾ་ཤམཱམ། 


རེས་པད་ཞཆེ་བཚསམ་ཡ། ཧམ་༢༅ྒཾ་རེས་མད་ཤས་མ་པ། དཆེ་ཤ༥་ཆོས་མ་གཏོག་ས་ཕད་གས་ཤེས་མཾ་“ན་ཕད་ཐསམ་ཡོ་། {༨༤ཕ་༩༦གསཱཿམ། དཆེ་འདག་དེས་ཕད་ཞྡོད་ཞཔདེ་ཡརརྱེ་ 




















``¥༄༤༡>.⁄ 


1 འདག་ཞཾ རན་པོ པོ་འར་ཕ དན་ །བྱིད་མཱས་རྣམསདཔ༣ གྲུ་ར་ལ་ནྷི་ནཱད་ཆཾ་ ཡང་འཇེམ་རུས་པ་ ཞིག་ཨཾཉ་=ས་ ཕས། 


།གངགེས་བཟློག་ ཛམད་ཕད་ བསཿཨངབད ཚོ་ཁ་ཐཤོནཔ་ཿ མདཿ ཙུ ཤབྲ༅ར་ཐད་མ༦ད་ ཧྲ་ཡོ་ཕདཿ ༢སམ་པྭ གསནྒ་པཞི་ཚེཿ ༥༨ @ཤ༢ཾཡ་ཡད་ཡད་ 'འསམ་ཡའོ། །ད་ོ ལོ་ནིའཚཝ འད 
རུ “ཡད ཞོཙཨྲཾདདེ་ཡང་གར་གཾས་འཟླེག་ '6ཿཡད་ ཕི གནསུ ༥༥ ཡད ༢༅ཛ་འསམ་ ཕན། དཔིན་ནཱ་ཡྲཧ == ༥མར་དག'ཆཾས་བྱ་འ་ ༣༩༠བུཿ༣༠ྒ་ཐ་བར་ཞྲེས་ཆ་ལ་ཡོས་ཕའ་ ྲ་ཧྟངོ་ཝ་ ' 
ེའ་ “ཡོད་པ ཕ་ལས། ' ཧམ་ ཞུག་ ན་ཤར ་ཿཕད་དག་དིཞུ་ཆི ཿཤཱདྱྱིས་ཟན །ཞྭ་ཨུ ཞག་ བདུནྲ་རྲ་ཤིཧ་ ཅུཐཐད་ཚཱ༢ཏ ཏ' ༨༣༽༽༽༩ རྡེམ ༈༣༤༨༥་ པྱ ལ༨པ ོཡཿ་གཏུགས་ཁྱརམ་ ཕཧ། ། དགེའོ 
༢༠བྲམ་ཟ་མང་པོ་ཁ་འགྡེ གུན་བས་3ྱད་ཨ་ཡན། དཾ ཆོ་ཡཱཿལ་དཾག་ བྲམ་བཾ་ཨེགསཞེ སྭ3་ཁཾཧདོ་སཱཧཔ་ལཱ་མ་ཁས་པ་ ཅག ཡཡོད་ ཕས། དདི་དྲང ཿཔརྒྱ་ལ་ཡོམཚན༢བད 
གསྲ་པཞས་ཡགྱརལ་ཡ ཊཝྱ་ཐ་ལྱོ་ཆ་ས་ཧམས་པནོད་དས་དཀག་ཞི་ས་བུང བདཀྱརམཾ་ཕན་པས། ད་དྡོག་པ་ ་ཟམ་ཟྭ་ཁཤེས་ཤདལ་གི་ཡགྲ་ཆལ་ཡྲོ་ཚུན་ཁས་ ཞ་གྲལ་ཐ་ད་མརཱདཾྫ་ 
གྲས ཤས་ཕས། བྲམ་ ཟེ་ཧྭད དྭཆིབདག་ཀ ཆས་ཡོ་འ་ཤ་ཤི་ “ན་ཕད 'གཐས་མད། དེ་མན་ཁབ་ས་ ཊོ ཆོ་ཁས་ཡ་ཞདད་ན་ 'ཕྒུག་ཁས། 'གྲོལ་ཐད་ [རླད་རྱས་ཕས་། ཨ་ཚན་ ཤེན་འབར་ཐ་དདི་ལཱ 
༧ ཟདག་ཤི་རྒའཔཱཿ་པ་དཱད་ཐདྭག་ཅ་ག་་” ་ད༥ཱ་སེ་ནྣམསཁྱས་གཱབོས་@ ཤྱས་༢ཇྲམྨ་ཡདྱྱེད་ཐམ་ཟཾ་ཁྱོད་རྩས་ཡརརྒྱས་ཡོ པོ་ཟེ་མ་དོག་ཝད་འད་ མནོད་ཐས་པས། ཟམ་ལེ་ྩེགའཔརདམི་ 


མཚན་བཟང ན་དེའདགཅག་ཆམས་ ༡༠་ཤུཞོཾ་མམཛེས་མ་ཡིད་ རུའོ བྲ 








༡ ༠༡༡7 [ | ང་ཛམཨིས་ཕས་དའ་ག་གྭས་བསཱ་ན་འརྒྱ་ཤྱིཧྷ་ཡང་བཱ་ཁུབ་པས། འརུརྒ་མཉྷམ་ས:3ྱས་ཐཨཱ་བ:ད་ཟས་ཡས ། ཁཿ ལེ ་ན ཆ་བདག་ ཤེ  ་ ཤོ ཤཾ ། 
| མཛོ་ཨ༩༡ཡབ་ཞག་ཚེས་པ ༈ྭ་བྷ་མེ་ཟཾ་ག་ལ་མཆོག་མས་ཀར་བྭ་ཨཱ་ནཱསཔཡནྭ་བས་པས་། མ་ཚཧ་བཟད་་དེ་ལོ་འཾ ཤ་བཾ་བྭར་ན ཧཾ ཤད པོ་ཡི ཚིས་པས་འོ་ དགྲ་ཆལ་ 
པའོན་པ་ད༡༧་ཕཕྱིན་ཉ་ཁོམ་གྲ་ཤས་ཡ་བཿམ་པོལྟི་ཇུང་བྱཝ་ཤོ9ས་ཡ་ས[ བམ་ཟན་དྲི་ཆ་ལ་བ་ཆཧ་པོའཆེ་བདག་གྱི་ར་ཁ༢་ལོ་དག་པ་ད་ཧི་དྷཾ་ཝཱཧཱ་ཐནས་གད་ལ།ས༡ངབ་ྲ་ཐད་ཅོམ་ 
ཟྩས་པ་ཨ་ཡིཿ་ཆས་པ་ས། ཆཁ་རུ་མཚོན་བཟར་དསྔ་ཚ་གམས་གཞུན་བདནས་ཅེཀུ་ཨོས་ཏེདོགདེ་དནཝནིའཚ ནག་གྱི་གལ་མདོན་པདྲེཀུ་གད་ཡོད་ཁས་ཡས། བམ་བཤདད་ཞུལཱ་བེགས་ 
ཤིཡཔབྱནྷ་སོ་ལགོལ་མོད་ཕཀྲ་གགསྦ་ཤས་པས། ཨཿཧེབའ་གཔ་དེ་ཞ།གལེ་གི་ག་ཐམ་བྱ་ལབ་ཡཟྱ་བ་ཡོའ་སུག་འབུར་ཨཛུད་དཀེས་བགས་བ་ལི་ཿབྲོབར་ཞཔྲ་འནཁི་དདེ་ཡཟྱ་པས 
ཕོའྲི་དྲང་ཆུ་ཞག ] ཁོན་ཕོྣམས་བསཱཤབ་གུན་༅ེད་ཁྲའཇུག་རྒྱ་ལ་ཁུ་ཤཔ་ཕྲས་གནདཱ་རྣམས་ད༢'ཨཿགྱི་གྱད་བོབ་ས་ཡོ་ཆེ་ནམས་ཁྲིདགས་ཡོ་ཐང་ལཾ།ྱཾགས་གིདནྣག་ས་ཚས་སྡུག" 
ཡྐོདཐིགས་ཕཞྲ་དསན་འྭི་ཡཱན་ཚོཤས་ཕ་མ་གཞི་ཤིནཏྲ་ཚཟ་ཐས་ཤིན་མོ་ཡད་ཨི་གནས་ཨི་ུཁ་མ་ཞིག་མོད་པས། དད་ཡངོ་བས་འདིགས་ཕན་སྲ་ཨད་ཇྲ་བརལས་མཚན་འབང་ཞ།་ཅོད་ ་ 
449] ༢༤༠༦ྤིས་ཞི་བདག་ཀྱི་ག།་པོདན་པ་དེ་གནས་པཞི་སན་དད།ཁ་དང་ཡིག་པའྲདག་བེད་གས་གཆ་ནམས ་གོན་ཡདན་མད་མཚོན་ཆ་ནམས།འག་ཨ་བགོ་བཊི་འ་མར་ཨ་ཨྲི་ཐད་ནམསླའི 


1༦19; 








༡༠ >? >⁄ 








ཆ་ཁའ་བ་གཤྲ་པཁ་ཞག ༈ ཨཱཾན་ནམསྦྱ་གསྦྱ་གལ་ལོངན་པ་དབ་ཞོག་ནས་ཨུབྱ་བར་ཡགས་ས་ཡོནས་མཚོན་ཚན་མས་ཐཕངས་ན་གཞན་རམ་གོད་བག་གསདོད་གོས་ཟད་ཞས། 
ས་གཞེ་དཾདི་དྲས་ཧ་ཟླ་ཿཧྲད་ཞིགཱུཧྲཾ་ཙ་་ག་གྱཾ་སྡད་པི་ག་ཤྲྲག་པ་དཾ་ཤེག་ཧྭ་ཡད་ཨཱམ་ཞ་ཙད་དཊི མ་པ ཆ་བ་ས་འཟུས་ལས་ཨཾ་ཚ་དཛོཡ་འཟྱས་པ་ག་ལནོ་ཤིང་དེམ་ 
གཞས་པའཀླུ་ཆེས་ཆེར་ཁོས་ན་སྔངཱག་ཟཱ་མ་ནག་པོ་འདོམ་འརུ་ནཚངས་པཡོར་པ་ཞོག་པ་འ།་དེནས་ཟུམབས། དེམ་ཐག་ཆཚད་བཟད་གས་ན་ཡག་མཆཱམས་ལ་འ༠འདགག་རྒྱམ་པ་ད་ན་པ་ 
ཁྲ་སེབྱ་བཱརབབ་ཤཱྲ་ཤོ་ས་ལཕརྱ་སེད་པརཿཿརོདྲི་བསཔས། ་གན་ཅེགདེ་ོདཿཚན་བཟརུ་ཡ་སོགས་པཞྱི་རམ་བྲུ་ནསའསན་ན་མཁལུ་བུན་སྲཡ་བ་གྲ་ཟུག་སཅག་དེས་ཟོ་ས་གས་ 
ཞཚྟྭ རེནསཁ༩༥་ཟེ་༧ཡབྱ་རཡབའ ཞབ་དྲརཨར་རཱ་ཟཾཿཿཀཔ་ཛཱ་ས༩ལ་འབ་བན་སའཆེ] ད་ཆེར བམ་བེརྲ་བ༩བ་ཊ།ཚཞ་འར་པ་བཟོགས་ལ་ནམསཤར་ལོཛེག།སགྲ་འལོཾ 
ཚམལུལེ་བདག་གོ་ཆལ་པོངད་པདེག་གདེོ་རུ་སེར་བ་ཞེ་བཏམ་གདས་ཛི་ཟེད། འཚི་བནག་གྱོ་ཆལ་ཕོ་གི་སཱཿ༥་ག་སོར་པའ་ཐུས་གོ་ཕོགས་གྟལ་ཚོ་མདེད་འཇི་མིག་ཨར་པོ་དང་། 
ལག་པརྡ་པྲཱ་གྲ་འངུ་ཞི་གྲ་ཀས་པ༢༠བ་སྔ་ཧཝཔལུ་ན་ཿས་ཀམ་དཐང་སཉེ་ས་ཕན་འགུར་། སུ་དག་པ ནི་ཞབ༩དེནྲ་ཆ་༠༥བུ་ནཿའ༠༠༦བདག་གྲི་རལ་པོརག་པ་དེས་ཆུག་ཟླུ 
ཚི་གཟུགས་སྲ་འོཔབརཁོས་པའི་བོ་ཧ་ཟཱར་ བས། =ྷཡ་བེའཾ་སེ ༠༥ས༠༧༅ྱན་འཚེབདག་གརྒྱ་པོ་ཤོ་གཟུཤསསསུ་གྲུབ་་མེད་ཀྱར་ཆཿང།་༡༨་ཡ་པ་དེ་ནམསཁྱ་ཞཆ་དག' 
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༄༅།།་ ། ་གཡ་ལོ་ཤྲི་ླད་བག་ས་ས་གི་གནགས་པགདས་ཆས་ཞྱབག་བཀགས་ལཧ་ཁ༠སྱ་བཛ་མི་ཏག་པལ་དསཤེས་ཆེས་ཆེནྱ་ལིས་ཏེདང་གདས་སྲ་མངོགས་ ། 
ཆཾ་རྟག་པ་༢བཔ་ཞགཡཿ་རྒོམ་ཡ་སགྲོལ། སྭ ཟ་བ་མད་ཕོཊཾ་ཨ་གནྭ་ཧྱཐས་སུ་ཤརྩ། ཆ་ཝཝ་དའདག་ན་ཐབས་ལྷ་ཚོགས:བས9ྱད་གད་གིས་མ་ཐ་ཁྱེག་ཡད་དྲ་ས་ལ་ཐྲླཞ | 
ཤཆཐ་ཡིཅ་། མས་མ་ཚན་ཐ་ཟད་ལ་སཾགས་པ་རྣམས་གྱད་ཡའ་རྒྱལ་པ་གསེན་ཕྲེ་ཐང་ས་མཛཾཾ་གྱད་ཡ བཆ་ཐད་མ་ཟུད་ཁོའདྷན་མ་སྲ་ཧརྲ་དྲག་སྦ་ལྱས་ཟཾས་ཐས་༢ྲ་ཐ་ཡོཏ་། 
དཔེ་དེ་འཞིན་བྲ་་ཧཤྐོལ་རྣམསད་ཆོ་མཱེ་ལས། གང་ཡད་སདསརྒྱས་དདཔདས་རྒྱསན། ། སངས་ཆྒྱས་ནམས་གྱི་ཤྭག་ཁེངྱང་། ། གཱ་ཡཡཨ་དད་ཤད་བོང་མཛཾདཞ ༈ 
ཤེ"་འོ་'ཡཡ་ཐ་ཨམ་ཛཾདགོས།། ཞེས་གསུཊས་པ་ལྡད། ལུམ་དི་ལ་ཞཾག་ཁངས་པདད། ཡཿལ་གར་ དྲད་ཞིག་ཇགནུས་ཀྱད་མ ཁ་ཤཾས་ཕདྭ་༢ཆ་བ་ས་ད་ལཱད རྒག 
འྱའུ་ལ་ད་ཞད་གཆེ་བའྲི་པས་ལཡབ་ས་ཡ་ཧ་ཨྱ་གོགས་པད་བས་ཕས་ལུའ་མ་དད། མདས་་གྲཟུགས་ཤེསཝ་སྲུབ་དར། ཝཱ་མ་ཁས་གཏམ་ལེས་བ་རྫར་པཾ་དད་། [ཛུག 
ཕོམ་ནན་ཆཾས་ཐ་ཡཱ་ཐ་དང་། དཔ་དྲ་ཆྭཿལ་ཧབསཾཾསཞཟླཾག་ཕ་སཾགས་མདོན་ར་རཱསེ་ཝག་ས་ཨྱན་གང་ སྦ་བར་ལྔ་བག་པའ་མྤེ་ནུས་ཕ ཨ། རླ་ཡཝ་ཐམས་ ཉད་མ་ཁྱར་ 
པ་སདྭ མི་རྒོད་པོཤྱིམ་ཨྱ་སོ་ཚི་ག་ཧ།། ༠ཕྫོག་ཐ་གཉིང་མཧེ་གྲབ་ཐེམ་ཚད། ། ཁས་བྲ་ཐོ་ཁཱཨ་དང་ཤེད་གད་སོ་མེད་། ། ཚཾན་༢ད་༅ྱད་མ་ཱག་དྲརྒནས་འྲུང་། ] 






















ཞེབསཨམྔངས་ཡ་འནད་། དད་དག་གམ་པདཡས་མཤ་གོགསུ་མྱཀྱབ་ཙེ་བྱད་ཚཾས་ཁས་མ༢དས་པ་ཞིག་༢ོ་བ་ཡིཧ་། ལོན་ན༩༥༢ཛཾཤཾྱཾ་༢བརླག་མེ་ཁ། 
ཤམ་༧པཿ༡ད། བག་དད་རྟ་སིད་ཐོཧ་ཧས་ཛཾ་མྭད་གཱ་ཊ་འའི་མཐན་མ:༅ཧ་གྱེ་ཐད་ཁྲ་གན་ས་༢ྲདབའས་གཞན་ཁ་མེ་ཧོརྒ་ཕད་ད་མཐ་ཅ་ས་ཏེ་གྲཐ་པ་མཛདེ་པ་ས། 
ལོ་ཝ་ཙམེ་ཡོབ་ནཱ་ཤཾད་ཁད་ཧཱ་ཟ་སགོས་ཀ་མཱ་པས་ཝན་དམཐཅས་དེ་ལྟད་ཁསྱད་ཤ་ཅད་༅་ཆྱྱར་དཀེཧ་པས་ཟདཿཆ་མགེས་༢རྡོ་མེ་པའྲེ་གླཟགཞས་གཞན་ཚིག།(རྤ་སད་ནས་གླཐ་ཤད།གོཨ 
ནས་ཟྭ་ཀེ་ཤཁ་ཡཾ་ཁག་མདྱཾ་ཧྭ་ལཊྷསཐས་ཏེ་ཐུག་པ་ནས་ནཏ་ཕ་ཐས་པས་ཞཐས་དྲ་ྲ་གོད་ནྭསགྱེ་ལབསྤྱ་ཆབ་9་ཁེག་ཨའནབ་ནས་ཆགས་པས། དཾཧད་ནྭས་བའི་ཕྲག་ཨ་ད་དཾ་ལྟ ' 


༡) ༣༩ ཡལལ་ ༣ < 
ཟི བ་ཐིཧ་བྲད་བས་ཁུགས་ཐསམ་གིག་༦ཞྱེས་ཝས་རྡའྲི་ཁེག་ཨ་གླེཁྲཤ་རྲ་ཆག་པ་ཀྟར་དང་ཡང་ཡཱ*་གརས་གཞན་ྲ་མ་ཨེབ་གདོ་རྲ་མྲ་ཐཱན་དྲ་མེཀྲྨེཐཤེད་ས་ཕ་མེད། དེའ་ས་གནསུ་གཧ ྦ 
ངཱ་ཝཾ་ཤ་ཐ ཞག་ནས་དཁ་དདྲ་ངཱ་སཱགཔ་བས་ཐས་བ་བ་ཧཱཨ་ཙཨ་ནག་འཐཏ་མ་ཞཾག་༢ཁྲཿས་ཧས། ཡ་མཚ་པོ་ལཾ་་ཤུས་པ་ད། །ཧཀོ་ཡ་ཆཱ་ཟྱད་བཞཾ་ནཱཿྨདོཾ། ཧུས་དད༈' 

ཅགཔ་ཁ་ཨཀྲ་བུད། ། ཚས་མ་ཞག་བཧ་པའོ་ཨཚནྷ་ཆ། ། ཞི་ས་གས་པས་ནས་ཡུའ་ཐུག་པད་གྲ་༤་ཙོཧ་མ་ཨད་ཡད་དོཧ་ཨཿཧེ་ཡཧ་ཡཱ་སྦུབ་པ་སྙེད་པོད་མཛཊ་ཕས་གཉས་༥ 


༢༠ཿ |རཤཾད་ང གྲཊ་པཤི་མཆོག་ཟུ་གངག་གི་མ་བཉས་པ་ཡན། ད་ལ་ཤཾལ་ཞམས་ཕད་ོབ༠་ཀདད་གྱོ་ཁོ་ ཡེ་མེ་གྱེ་ཁིང་གས་ཏེ་ཁུར་ཟརྭ་ཀེ་གྱ་ས་གྱད་།ཁ་༢།ཧོ་ལབ་ལུབ་ཙ་ཡེ་ལཊ་ 








 ༽༣ླུ་ླ ། དབ་པ་༢ྲབ་ཤྲཾག་་ཧྟ་ཉ་ཤས་ལླཐ་ཕ་ཤྷིད་པོའ་ཨཾྱད་པ་ཡད ཁྱེན་གད་གིསབ་བཟློག།ཁཏཱ་མད་པས་གྲོ་ཞས་དེས་པད་འཚེཐད་མཐཨམ་པས་ལན་པ་ཡན། ད་ཡད་་་ 
ཨནས། འདག་ཧི་ལཱ་ཐ་ཤམས་ད་ཤཾ་ཙཾརྱས་ཚེ་ས།[ ༢༧ེབཞི་ཝས་ཚེ་བྱོས་ཝ་རྒྱ་ཐ་ཤཏ། ། གཏིང་རྲེན་ཨགན་གི་ཁྲ་ཛཱགཔ་ཝ་ལ་གུ5། ། ཤཱཿལ་གའ་ཐཧྲཾ་ཧེས་པ་དད་ག་གོ་། ཞེ་སགསྲུཛ་ 
པ"ཉད་ཐས་མ་ནས་ཆ་ཤ་གམུ་མ9ྱ་ད༥ཕོ་འཾས་ཡད་༢༠༢ལ་སཔྲོས་པའིག སུམྱདང་པོ་གྒ་གད་གི་སུྱད་བཟླེགཁྲ་མད་པ་ཤྭ་ད་ཁ་ཤཧ་ཏ ཧྭ་ངྭ་བྱོ།( ་ཡད་རྷ་ཨཆཧོངཡོ་དེཀཾ་གོ་ 
ཞས་ཤེས་པད་༢ཚ་བཟསམ་དགོས་ཕན། དཔེད་ན་སེརོ་སདས་རྒས་དོད་སྲན་གེ་ངྲས་སྲ་རྒྱ་ལུ་ཁྭཞིགས་༢གྲལ་ཤེས་5བ®ས9ྱཁར་ཧོཧ་ལ་དབ་ཡད་གནས་གྱིད་གཞཉ་ཡཧཚ་ལ་དེ་ཁ༢གོ། 

ད པ༄ག:བྲབ ཤམ་ཞྲཾག་རཝ་པོདེའི་ཡཾཡ=ྔ་བྲམ་བ'ཞགཿཡཿབྲ་ཤིན་ཁྲ་ཡེདྲོད་བ་ ཞིག་ཡོད་ཕྲ་གོུའྡ་ངཱ་འཆབས། བྲམ་རས། ༡ལ་གཙེ་ས་ཝ་སྦ་ཚ་ལ་པོའི་གཉ་ངྲ་སོང་བཉྲི་ཧུ་ལ། 
བོཌཾད་གྱི་ས་ཁམས་ལེགས་པད་མ་མྱད་པས'7 བདག་གྲི་ལཱ་གྲོ་དྲ་དུ་གི་བིས་ཐདག་གྲི་ལ་སིཧ་བཾག་ཟམ་པས། ༅༠ལ་ན་དཾཡ་དག་གིས་ཁ་ཡིམས་ཡགས་པ ཤཡྱད་ 
པ་ཡིད། ཁྱོད་ཨྱ་བུདཚཾ་ཐདག་ག་ཤིརྐ་ནེས་༢ཡྲོག་ས་པས་ལཤིཧ། །ཁྱོད་བྲ་དདེོ་ཧ་ག ཤིཉྒ་ཝའྲི་དྲང་ལཱ་ད་ཨ་ག་དྲ་ང་ས་ཏ་ལ ཐ་པཧ་མརོདི༅ སཔས། ཁམ་པ་སྤ་བརྡ་ལརྲབས། 
453 ཕཿཡ་བརེཧནས་ག་གྲེག་རྡམས་པདེ་དབྲག་ཕཤཾ་དངོས་གྲད་བའ་ཟཐབ་ཚིར་དཀ་ཁྲབ་དྲག་པའེ་གྒེས་གྲཐ་ཡས་གྲབ་ཧ་ད་ཇྱག་པ་ལག་ཁྲ་ཁགྲ་ཞས་གཤིན་རྲཤཾ་ཡུས 


སས ་ 











_-$༄༧ ÷-་ 


454 


བསའོ་ནས་གཤིན་ར་ལ་ཁོདྲ་ཚེས་དའི་བྲི་ལགོ་ད་ཕོག་པེར་གྭསའཁུབ་པས། གཤིན་ཇེས་ཐམ་ལྱེ་ཁོད་སིའི་མགོ་དྱ་གས་དྲཐོག་པ་མོཧ་ཝདང་ག་ལས་ཤོཤྱལི་དབད་གས་འ 
ཐ་ཡེན་པས་ཤཤི ནྭ་རཊཾ་ཁད་ཐ་ཆསས་ཡ་ཞེངས་ཡཿ གང་ཡང་མེད ནེ ཞཾརྟ་=ཿཡ༅རྒྱལ་ཕོ༥ (ལཡར་ཞེས་པ་མད་པ ག་ཁ ཁྲོ་བད་མཾ་ཁྱེད་ཀྱ་རུད་ད་དདྲ་ཞག་ཡ། 
རས་མདྭ་ཐཾས་དང་་སཕ་ས། བུམ་བས༧བཁོདར་ག་ཀུད་དབིབ་ས་དེ་དདྲབ་ ཨ་ཡ་དཾས་མོ་བྲས་ལ་ས། ཚརེས་སྦ་བས་དྲ༽ད་ཐབཚཉ་མཱ་ལ་ཤས་ཧྱན་ཕཨབྲ མ་བ 
ནི་དཿཤྲཾ་བ་དངོས་ཡེཧ་ཕད་མཁོང་ཐ་སཱ་ཆེས་དགའ་ནས་བང་ཤཾ'ཁྱམ་ཇ་སངོ་། ཚ་ ངས་ལ་སྤ་ཀངའི་མད་བམ་ལེ་སེག་ཨ་འགག་པན་ད་ནཱདར་ལ་ཉས་ཝག་བམ་ཟེ་བོ་བ 
ན་ཟ ཁཡ་ཤ་ད་ཡད་ཤ་ཧཱཿ་བ གྲ་ས། བེ་ལྟད་ཚརེ་ས་ཕ་ས་རྒྱ་ལཡ་ཡོདད་བྲམ་ཡེའི་དོན་ཇ་ གུད་སཱཱལ་པ་ཙ་ཊེ ཞྭ ས་བྲམ་བའི་བྲ་དངོས་ཞཾ་ཚོདེ་ཤྲ་ཤེན་ཡ་ཟད་ན་ས'ཁས་ྱས་ 
ཀཆི་ཐ་ལཆྒྱལ་ཡོ་ད་བྲམ་བེ་དང་ཚ་རེས་པ་དང་ག གྡྔ་རཾསགསྦ་ཡིས་བཟས་གུག་གི་གཞསྱ་བད་བུའཆེབ་ལས་འླ་ཆིག་འཆ་པ།ཕིནོ ༈ དཝ་དཾཁྱན་ཇྲ་ོ་ཧྐཁ་རྣམ་ས༅ྱང་ | 
འགྲེས་ཡཱཾདཾས་ཁས། ས༩་ལྱུན་པོརྒམ ཆོཧེམ་བདན། ༈ དབད་ཝས་སྲེག་པ་ལཱསཁྱང་ཞད་དག:ྱད་།[ ཁྲ་ལའ་ཡང་ནཾ་ཝཨ་ཕད་མེ་འ་གྱུད་ཞ། ། ཧིན་ཁྲ་ཤམས་རྲང་མེ་ལ་ 

༤༦༡ ༽ ༼༢༦ -; . སི ༽ ༣ ༼" ཙན ་ རྨ ༤༨ ༤༩༽ ། 
ྫོས་ཧེ༢ཚལ། ཞེས་གསུརྲས་པ་འ།ར་ལྟ་ཤྷད་ཕ་དྲེ་དལ་འཁྱ་ཨྱ་རྟེཉ་ཐ་བད་ཕ་ཤྭཾ་ཡཊ་ད་ག་ཟད་གྱ་༢ཐཐ་ཆྲ་བ་ཨིན་ཇ རྒྱར་ཇྲ༢ཞྡཾག'ཏཐ་ཐད་མ་བད་༢་ཆེ་བཛྩཿ 














/ 1༩25 ཀྲན “ཿ3མགྱཨལཱ། 
` ཧཾ བཤྲད་ལྤཤཤ། སལསབ་གདཔ་ཁས 2 
བྲོགྲ་ཁཱ་མེད་པས་དམ་པཊི་ཆོས་།ཕོཧ༥ཡེ་མས་དགོས་། དཾ༩ཕ་ཡར་ ཡ་གད ཀོཤ་སཚ་ཐ་༩ མརཱ་ལོས་ཕ་ཏཾག 
- „¬ །རན་གཛ་གསུ་གྱང་བགཱགྲོ་ཁ་མེཧ་ཕ ཨ་ཡ སྭ་ལ་ཁད་འྱཧོད་ཕ་མེད་ཐད་སེམ་སྭ་༈གྲ བསས་ 
༢ ཆོས་ལམ ཞིསཕད་གྲུང་ཤམ་མ ཁན་ཁྲབ་ཙོ བིན ལས་ཡིན། ཆོས་མ་གནསདཚེ་ཞིད་ལྟགཡབཏཤས་ངུས། ༡ གོག་མདོན་མ་ཁོ་ལཾས་ལྦབུ། ་ 
ཤཿ $ ༨ ༡༢: „ #2&འ་མཤ6ལ་ པས ྩ ༽ེཾ ཀེ //).3༨[1 1༩ ཤབས་ཧ། ཕད པི *7)2-22- ༡ 
ས་པ ས་དམ གནམ་ག ན་ གྲེགས གི་བ བ་ཀ གད་པ དགོད བིལ 
¬ མཤ༤་ལབ་ - 1 ༢༩༥༢ ༔; ༢2༢) འོཤ༽ར། ཤབྲུ༅' 
རྒུ མུཿགསཀཔ་ཡ་མཁས་པིཧསས་ལག་ཡིས།། ཅེལ་གྱངས་པཀན། ས་ད གས་ཕ་དམས་ལྲ་སི་ཆིབ་ཨ་གཏོགས ཕཚ་ཆིཝ 
རྭ དྷ ཱཿནས་༢༩བ་བམ།ཁས་པའ གོས་ཕ་ཡིཉ་། ཤེནྱ་ཉཙཆཾས3ཤམས་ཡན་ཡ་ཨུཿ ཐོན་ཆ་ལལ་ཡོག་པཔལརྱ།ཡ་བྲ་བག་གྷམ་ཐོས་ཤྲཱ] ཀཀ 
རྩད ཤོནྱ་ལི་གདདས་དྲ། རན་པ ཤད་གོས་ཝ་ཡཉ་། ཏོན ཞོས་པ་ཧི དཔེད་ཞ་ཝཧྲ་ཆ་ལ་ཡོཤ། པཿ ཤྒིག་་ལ་ 
ཏོགས་ཡོཧ་ཏན་ཙཾ་གདདས་གདནཱ་པ་ཊ བླ་འགྲ་འུ་ཨ་པདའི་ཐབས་མད་ག་སུ་པ་ཧི།། དཔེད་ཐ (ྲས། གཟིག༅མ་ཚོ་ནང་ཝ་ཤབ། གཟིག་དེདཤྱི 
ཀ་ཡི ༥ གིས་ལྔ་བ་ཞལ་པདདིབབསམ་གསསི། དམོ 
རྣམས་གསད་པཞེ་ཆོ་མཛས=བ༨༅ས་ཤ གྱམ 


༡༣༩ 


རཾ 





རྨ 
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་གཐཅད་ན་ས་ཁོ་ངས་བུནྫོད་པད་རྱད། དཾིཚོ་ཧ་ཕ' ཨསྱས་ཧཾ'ཁཱར་ཁཕཤྲ༢ླཧད་པས་ཞས་”` ༡ཱག་འགྲཨ་ཨ་བ་བེ 


༨ -༽ „¿= 
ཁེང་གསེབྲ་འཝས་པའྲ་མ་དྱཾ་ཧ་ཧཊ། ཕགྱ་ལས་ཕོས་ཤཱར་རམ་སགསད་ཚའེ་ཁ་ཊ་། ཤཾ་གསཿས༨ཝས་པནྲི་བག་སྱ་ལེསྦ་རྐར་ནར་ཨན་ཚད་པན་ོཧ་ི་ལམ་དབད་གིས་པཅདར་ཨཏ་པ 
ཆལ དེནོོ་ས་་སྦ་ཤསྦྲགྲསཁྲདི་་གཟིགས་ནས་དོད་ནམས་ལ། གཟ་གཉས་ཁང་གཆཟས་མོ་ཚཤས་པ།། སྦ་ཚགསདེག་ཡོད་པཆ་ཡཤ་ཏུ།འག 
ལྷང་ལ་མད་ཨྱ་མཚོའིཧཱད་ཞ་ཚད། ། ཀབ་རྒམསྱི་གསེབུ་ཁུཚུ་གས་གྱུན་མའ། ། ཅེས་གསས་པ་ཡཾཧ། ༈ དེཞི་ཚི་ཡ་སྔ་ཆས་འད་ཤིད་དུ་ས་ཤཔ་ ཡུལ་མད། ད་ཚོན་ཡཱ 
རྒྱས་ཕོསཆ་ཆཞ་པོ་ཤིག་གི་ནཔ་པྲཀ་གྲིན@ཆཾར་པོ་ཞཾག་ཇགྱས་པ་ཁ་ཕུཿ་ཛྲཝཤཾ་ཆེཞ་ཕོ ད༨ཤས་གྲགྱ་ཞམས་ཤ་བདྭཚྫན་ཉས་ཤིཧ་ད་ཝཚིཤ་ཧཆཉ་ཕོ་དཾ་ཡཱཨ་ལཨ 


༤༩” 


ད་ནས་ དཆེཧ་ཡོས་སཱཾ་ཝ་ཀ༢༥འདོན འརཕ་ཧ་བདི་ 
སས མས་ཡ་་ཀི་སིིོོས། དྲིྱ་་ྲགིྱ་མས་དང་སྲ་བ་ོདཡརཉདཔ་པདོ་སོནཔསཔས་རས། ཞན དངས་པ 
ཕག་ཤྩེས་ཕོ་ཡིན། དྭ་སྲེག་ལ ཏུ་ཕག་གྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཉེས་པའ་གསད་པ་ཡིན། ཆུ་ལ་དྡེ་ ཕྟོཊ་པས་ཨཱཏེན་ཀྱངལས སཐཟླེགྭཏུ་མད་པཱ་གའཾཛ་ནས་ཤཱཁྱ་རྣམས་ 


སྟོན་པ་ར་གེ་གཏེན་གྱེ་ཝའགཏོཊ་ཕ་ གཀྱཔ་ཤྲཾཀླ་རྣམས་ལ་ལས་གག་གེད་ཀྱ་དཀོས་པའ་གསུམས་པ་ཨ ཏོ ཞཱས་ཐབས་གཞྭརྭ་རྐད་ཡཨ་གསུཿས་པས་ཡེན། སྤྱི་དབཱཀྱརྣམས་ ྦ 
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` 


 ཁོས་དྲ་་༢ཆ ད་མ ཿསྷམའུམཤཆཾབཐྲཾ་ཕྱོགས་ཐཟུཊ་ནས་ཆཾསྱ་ཤམ་སྲ་ཡཾཧ་གད་ཡད་མན་པའ་མ་བརད་དཊ་གཞཧ༅ིདོ་ཧ་པྲ་སྐ།པཤཾ་གའཾ་ལ་གྲིག་པ"" 


སགམཐུས་པ་འཤ། ད་ཁ་ཨ ྒ 


༄༅། ( །འཕོར་སྐྱེན་པའྲེ་ྱདཱ་སྙེབས་པོ་ཆཐ་གྷག་ཡེཞཀྱ་དདེའི 


ག་མེ་འཅོཧ་པཞི་དམ་ཧད་ཚེད་དགོས་ཟེད་ཞསརིལ་གིད་ཁྲིཨ་ཕས་ཀུཤ༅སཞད 


༤༥ 


53 འོ ་ = 2" 2- ¢ ༠༡༩༨ / ྱ ༩‰⁄2 ༢ ཀྭ ¢ ¢ / 4 = ` ཿ ༨” ཀ་ར ་ 
མ་བཅས པ་ངས། ལླ་བུ་ཤས་སཧ་ཧམ་བ་དང་ཡས་ཐཤོས་རེས་ཡག་ཀྱས་པོས་གས་བར་པ།གག།པ་ཨ་ཤས་པ་ཡིན།དེ་ཡན་བ་ོསཔ་ 
ཨད་ཕ་ས་ལསྦ་ཚདབད་གས་ཡཧཧ། ད་ དའཧཾན་ཛྲ་ཤོ་རྐོ།ཁ་རྒམ་ཨ་3ྱང་ཤྱ༢ཁུན (ས། འམམས་།བད་ཀཇ་དགས་པའག་ ། བདག་གཾས 
¡| མདའྭདཨམ་མཞ༢༢ཧར་བྱཾད། ། རྡགཕ་ཞམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁྱས། ༼ ཞེས་གསྲ་ཿས་ཕ་ལ། མ་ཁོདམཉ་ཀུཝ་ཟའ་༢ཆཾ་ཐ་ལ་ས་ཡ 


<༢.༽.ཤ 


2 


རླ 


ཙླ་པ་ཧུ་ཕྲག་ཚོགས་ཤིུག་གསགས་ལ་ཅ་ལས་ཨི་ཁ་ཞུས། དེདིང་ཁན་མི་ཞཆི་ཤཾས། ༼ བདེ་བ་ྲ་པག་པ་གགསུ་མ་ཡིག། ། 


| བཟློག་གྭཾ་ཤཾ་མ་ཤད་འགཾཧ་ད་དཾང་ཁཾ་ཉ་༢ཚཾ་ཧྷ་ཨ་པ་དང་རྲ་ཡང་ད་ལྟ་ཤད 


ཅི 


་ 


ཞིག་པ ན་་ཞིག་གྲི་ནསཔ་ཤསདེག་ག་ཞམས་གཞནྱ་ཡས 
དའ ནྒན་ འཆ སདང་སཐ་ ཤ་ཿགསལཕ་མ། དགོས་པ ཆེན་པོ ཤིག་ཡོན་ ལུ 


ཀན 


དས བརུ་ཧཾ་མདཐ ཧྟ་“པ ྦ 


ལར 
༢" 


རེ 


ྭམ་ངུབ་སམ་ན་དཔེད་ཧ་ལྟས་༢རེ་ཤས་ཡང་ཤཉ་རྒྱ་གའ་ཛྲཧརྲ་ཁྲད་དས་པའེ་ 


འད་ལུཀ་ཨ་ཐམ་ཧཱས་།། 
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ཨ་ཨ་ཤ་ཏགསུ་ཨད་ཡ་ན་ཆད་རཾསད་ལྡོད་པ་ད་ཟབ་གར ཡར་མཾ་བྱད་ཕའ གུད ཏུ༢གྲཾཆྨ་ཡམ་ཆས་དད་དདདཝཐ་ནས གདདོདྲ་རགཤད་པའ་ཁས་ཊསདད་འ གསབ ཤྲ 


་„ ཤནྐཌ་༢ཾཿཐ་རྔས་སུ་ རྦན་པ་ཞྭཔཾ་ཡོད་ཧ་ཕྱེ་མ་དོན་ག ཧྭཧ་རཾ་ཐའད་གསུ་དཞེ་ཐཱང་ཧཱས་:ྱར་ཨྱེན་ གད་ཤིསྤ་ཁུད་ཐ ཊགོ་ཁུ་མད་པ་འདི་ཁ་ཐཾས་ཐའ་ཡད་དཀབ་ཤིག་ཟྷད་ཞ་པོ་ཏོ་ 


ཕ་ཤཾཤཾཧ་ག་ས་ལྱ་ཟིས། དྲ་ཤཱཾ་སྣཊཨ་ཨཾ་ཏཱགྲཱ་ཧྒོམ་པ་ཤནི་ཡཾཧ་ཏཾ) ཉཾའྲེ་ཡ་ད༩༥ཕ9༢་སེགས་ཚོ་དེད་གྲད་ཀྲན་བས་ཡ་ནས་དཛགཅིཾག་ཛྲཨ་གཤེསསུ་མེད་པད་ 
ཨོ་ཁ་དོལ་ཏུ་ ལ་ཡ གའགས་ཆོས་ཨོ་བགཅིགྱས་ཚོདགས་གས་གཞོ་ 'མ་ཆགས་ཕ་གཙཾས་གདོད་༢ེང་། དཔིབ ལྔས་ཟ་སྱཀྱ་བཤ་ཁཱ་ཚོའ ས་ཁམས་ཧཀ' 
ཡམ་ཤཱག ་གཉ་སྭ་དྲངག་པ་ཡིཊ། ཉེས་གཟྲཿས་པ་ལཱཏ་ཡིཧཔས་ཝགས་འམས་ཅདྱ་ལཾ་ཨགེ༦ོཚེབཉལ་ལཱ་ས་༡མ༩༥"ཡོན་ཏར་ཁྲམས་ཇཧྱི་ཨ་ག་མི་ཉག། ྣ 
པས་གྭངཉ་པའྲ་ཟཾད་པས་དས་པ་ལ་ཛྭ་བོཧ་ཕྷ་ནཾཧ་ཕྲ་བཀོ། ། ཡད་ཀན་གད་གི་སྭ་ཀད་བླ་ཟོག་ཇ་ཨཾ་པའ་དེས་པད་3༧་ཐཝ་སམ་དགོས་པ་ཤ། དཔད་ཧ་ཛཱོཧ་ཡཱ། ྦ 
གཾག་ཆ་ཛཱགས་ཆམསཡ་གོད་ཧདྱད་ན་ས་ཐཔྱག་ལ་ཡས་ཅད་གེའས་རྒཧ་མ་ཞིག"ཡ་ཐ་འོ་ལ་བ་བད་བ་ཞག་“ཡོད་། མོའང་གེ་ལྟོ་གེས་ ཁཨ་སྭ་ར་དེབཤེད་ཡ་ཡེཧ། 22ཤ་ 
གརལཿ་ཡར་བློ་བུན་=ྲ་ཤིམ་ས་ཧད་དྲག་པེྫད་བདི་ཚ་ད་མ་སའ་ཏེང་བཤཾ་གདོན་བག་གས་ཞ་འདག་འེ་ཡད་༢ྲོད་ཐས། དའཾ་ཚོ་རྒན་མ་དསྲ་བར་བ་དེ་ཧེ་དག་ས་ཞས་ཡལ་ཁག 











༣༦ 


ཁྱི 


ཤློ 
ཙྭ 


 ༄༅།ར །འང་འཞཾའོའོ་ཁུག་པ་བཙན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དད་བ་མ་ཞྡེ་ཝ་ས་སུཿསང་བས་མ་མ་ཁུ་ཚ་༅ྱཧཆཱ་གྱཧ་པ་ཞཾག་༢ཾ་ཁྲད་པས་མེི་དས་རྒན་མོ་ལ་ཁྱོད་ཁ་མ 
ཤྭ ; ༤ ༦ ྒ ༤7 
༈བྭཧ་ཉས་ནང་ཛཱ་རྲོ་ཤས་པ་ས། གཟ་མོ་ཞའ་ད་སང་ཡུལ་ཏཱབྲ་ཝ་ཤཾ་ཨ་གཡད་གམ་ཝ། གསྲ་ཁུཿསགཞོད་པ་ས་བྱཾ་ཕ་ལ་ས་ཧཱ་གད་ཧད་ལཾཐས་ཤས་ཤུཿས་ཁོ་ཞོ་ 


ཤོན་ཆ་གོས་ཐ་མོའཞི་ཡན་ཕས་། ཁེད་གཾ་གཉེདཕ་སྲ་ཤཾདཾགས་གས་སུ་ཀྱང་ཡཾ་མ་ཁོར་བའྲིའི་ྲག་ག་གོན་ཧཱ་མ་ཡུ༢ཐླཾྲས་པ་ས། མ་ཕས་༢ཱུ་མ་ཝུ་ལཐ་ཞཾག:3ས་ས' 


རྩ ཨ་ཕན་ཁོདྲ་ཙི་བ་མཾ་དདི་ཝཿ་ས་ན་ནད་བདཀཾ། གི་ས་ག་ཡང་༠གས་ཁྱཾས་༅་མ་ཁོང་བ་“ཡཾན་ནམཿབྱས་ཡས།  གན་མེནའཾ་ཛཱཊ་ཕ་ཞ“ཕཱས་ཞ་མཱཿམགྱད་ཨཾ་མ་ཁཾྱས་ཕས།ཅ 
༣ ༢༨ ༤ བཟླ ¿༠2 / = `¥ - ° „7. › ༡ =` ལར རོང་༦༡ རུ ¬ རྭ ད་མ 
ཞཱ་ཨེ་ཤཾན་མོའ་ཨ་གེན་ག་ཡོགས་ཕས་ཕག་པད་ཙམྲ་ལམ་ཟཧ་དྲའ་བས་བད་ཆོྱ་གད་མིད་པ་གསྭཱ་ཨྱ་ཚ་ཧེདཐ་ཅུད་ ་དི་ཧཱད་ཡདོ་ལ་དད། རྱ་མཚོ་དི་ནང་དང་འི་དབ@ི་ཁོད་གསེཊ 
པཔ ཡཧོ་ཕྷ་ཧམསྦ་ཡད་ག་མ་ིཁྲངྱ་ལཱུད་བཙུག་པ་ལུ་མཟེད་བས་ཤུཧ་མསོ་དོ་མཚུའྱ་བིཿསཧུས་དེཨཱ་་ཁོངབའི་ཆུ་ མཚནེ་དྲ་མ་ཕ་ས། མཾ་དཾས་ནཧ་མལ་འོ་ཞ་ཐ་ཕྱག་ 
ནྣམས་ཆིཤད་བདག་དྭ་ཁ་ཐཡེཧ་རྒརམཾ97༅ཐ:ཨོད་ཕུག་པ་དྭ་ཕད་ཞཾག ། ད་དབ@་།ཁེང་གསེབ་ཛཝཱས་ཁྱང་ཁ་བམ་ག:སཐའ་བའ་ཨ་ཁོཧ་ཡ་ཡིན་པས་དན་ྲས་པས་ཤེ་ཕཧ། 
༢ ༡ - „7 =. -ུ ལྔ ¬ ༨ ༼ ༨༩ ༤༩... ན ༨༩ ༣༩ ༠ ༩༤ ༨... ༨ 
གང་ཁྱདྱ་ས་ད༡འམའ༢༥༧༧-ཧ་པོའཀླ། ཤེས་ག གྲས ཧས་བབྲོས་ཁྱེད་བྱི་འཝཔོལ་རུས་གཉོཏ་པ་མེ3ྱད། ༢ོཧ་གྱང་མེ་ཞོད་འབྲི་མཚ་ཤེ་ཨ་@ྱ-ྱྐད་དགོན:ཞ་ཐམ 

















༤\ ' 2 མ་པ་འ ༡༨༦: ༩ 
ཙག་གིས་བ་ཏག་ཤིགྲ་ངས་པས། ( ཡཱཁྱ་བཾ་བྲ་རག་ཁམས་ཅད་གི་ཡར་རྒར་མེནི་ཤ ཨཨ་གཅས། བུ ཆ 
ཀླིར ཉི་མ ཁ་ཨོཁ་ཙག་གི་ཨ་ཐ་ཧྟག་ཙ གནདའ་དག་༩འའ་ལྲ་ཤས་གཡ༨ཆགས་ཤེས་པ༢་ 
ཅ༨་༡༨༡"ལོང་ལ་༢༅གའ འདག་པཡ་ མད་ཡད་ཆཾ་ས་ཉས ༩ ་རེནདལཿ རར ཡདལ་ཡཐ་གྲ་ཤཾ ཐ་ ༣ ཿ ༡༢7 ༡ 8! 
རྱ ཡོ་ག གའ ! གཞབ༠པཝཤ ཁ་རས མམུད།པས་དེགསཔ་འ་ངན། ག། དཔེ་ེབ་ཞིག་པོ་གོས་ཧཌ་ས་བདྲེ་ཧེ 
གོ་སོང དདིགས་འལ་ག།སཙག་དམད་བས་ལ་གས་ད་པཞོ་མལཔཔ་ད་ གས་ཝ།ཡེ་ཡོད། དལ་མེད་མོད་འགའ་ཞིཞོ་ལ། 
ཤོར་འ༢་བར་ཤྲའི། (ཤབ ཤེ་༣ད་ར༥ ས༢:༡༩(༠༅ག།༨མའ་ར པ འཁཚྨ / "7 /3མམཱཾཾས་ཁ།ཡ་ཡ ྨ་ ༢ ཧུ ༽ སྩ 
ཤ་ཧད་བང་ཐག་ཆ་ཤ་བཀའ་ཤུཾ འོ བི ཐཿཡ(ཤཾན།ཤ35‹ £ཤས་ཤང་ྔརྔ་གཉས་ཤཌད་༽ ༨ | ་ -27.<' སཊུཕགས་པ་དཔའ༣ 
-. "€ ར༼ 2༡ 2"47༔ 3 £ཤམས་ལཾན་༩འ༣་ཡནས ཉྭ ེ ༨༢7 §% ནའ (ཡཞན་གྲ གེག་ས་པ་ཤོད་ ཤྭ་ལུད་ཞྭ ༤ 
༨ནོ་འྲྲ་བད་ ཡ༨ལ་༥ྲ༠ས ༨ 47" 24 (༢༠ དམ་ཕ༽ི་ ༩༡ འི ཏ་ ན ད༽ བ་འ 2) ༩༧:9༢ རུ༥ཞྨཝས། 
¢ ` / ཤེ, : =; པགྭ་མད་དྲཾས་༡པ་མ་འནྷཱ་མ་ཤན ` ; “དེ་ས་ཤེན་རཾ་འཆད་འ་པ་ཐ༢ད༨༨ དའ ༤༽ ༨ ༽ ± པོ ༡༢༣! 
ཞུ ཅཚམསཐས་སབད་ཞི ཞིང ༡རོཔག་མནཔ་ཡིཕས། དཟ་དེཔཤ་ི་ད་ས་བངས་པནི་སག་ས་ཨ་ ཁ་ཙམ 
ལོ རའ ༣" ; | 77 . ༣ ལི ༼/ 4 \༣༡ཿ ༩༧༡༧ ྒ སྭ པ དྷ ཉ 
རེྲེ སབ་བཟ་ས་ཀང་གིས་ཁབས་བོག་འ ད ཕས་མ “ན་ཅད་་དད རྔཐ་ ༨ བ ༽ 
༤༥༠༩ ཅི ངི པ་ ། | 


- པི ༩ 
༧༠ ‹༽ །0༥༔0༡/༢༨ = ༥ཡ༨༨ག༨འད༢ྲ་ཨ་དལ་བས། ད 
- == /. ཤྲ ཏ དྭ 
ཟོད་བཔ་དྲེ་ཟུཊ་ཤམ་ཡའི་ཤ།ཤས་འ༠ག།ས༡ད༤་དེ་བ་ཅ་ཧ་ད་བྲན་ཁ་པ་ཧམས་ཡེན 
ཁཿཤས་ཧངཨཆོ་སལཡ ཐད་པད་འད་ད ཟླ་ཊ་ཤམ་ཡའུ་ཐ།ཤས་༢༠༠།ལ་ད་ རྟ 





༡ ༄༅༅། ¡ ད་༩༥ས༦ཆེ་གིང༥་འཔ་གརས་ཡ་དང་ལོ།འ' པ་འོ ཅྷནདང་ཁ་མཁ་ཤཱ་ཨཁོ་བག་ད་ས་གཾཔྲ་དུས་གཾད་བ་འ་ཅ་ས་ཧ་ས་ཤུཧ་ཏད་ རྩཨ་འསམཧ་༠འརྒར་ ༥ 
མི་ཆཾ་ཤྭམ་ཡགཅ་གྲ ཤརྨ་བྲ་སཾན་ཨི་གདས་ཡ་ས་ཙཾ་ཞཾག་ལུད་རན་ལྱ་བ་ཝ་ཡེཧཱ། ཞེས་གྲསུཉས་པ་འད། ཛན་ལན་དད་དེ་ཞ་མསབཾ་ས་མ་འབད་པ་མག་ཞོགས་བིད་༥ 
ཧས་གཐུདྱ་བྲཾ་རདཁ་མི་ལེ་ཡ་ཨི་ཡེད་ཕས་ཡེཡའ་གཏཔག་ནེདཾས། ཝེཕུ་ཱ་ཧཱ་ཚེ་སགས་གི།། དེ་ཡར་མི་ཧགྲ་ཆཡག་ཅི་གཞདནན ། དེ་ཡས་ཆུ་མདཔ་ཤིག་ལྒིས། 
དྒོག་དཾ་ས་ཡ་འ།ཆོམ་མ་དོད། ༈ ཅེས་གུ་སཉས་པ་ག་བསམ་གས་གསས ཧཡཤད་པད་བཾདད་། ། “རཧེ་ཤ་གཏ་ སྔ ཡཕའྱ་འེག་འ་མད་ཕག་གནས་ཅེས་ཡད། 
གཤ༢སམ་དགེས་པ་ཤོ། ནཡེཀ་ད་ ཝིན་རྱ་ཐཔཔཏྲ་ཡ་ ་ཱ འཙུན་མཐ་འ༥མ་་ཞག་འཇག་སེད་འ་དང་ཅི་འའེ་ལཱར་བའཞག་མཚོན་མ་ཞག་ཐབའསར <ཿཡཡེས་འཆུ་ནཾ་མ་ྲ"" 
བཧེམཿཿ་འེཡ་ཞེས་ཕ་ཁསྲ་དཱད་འའཡ། ཞུས་ཕས། ཟའས་གཞན་ཡྲ་དེད་ཕདའྲཞི་མ་ཀ་འཀ་ཌ་ཉག་ཡ་༢༢༡ཐཾག་ཛ་ཐོམ་ཁཿའབུག། ༈ རྒཐས་པོད་པ་གིསགྱང་ཁའ་ས་འིམ་གྲོ། 
མང་ཁྲགས་གྱང་ཕྲ་ཁཏྲམ་ཡཧྭ་པད་ ཨགཿཧ་ཊ་གྲ་ཆའི་ཤིད་ཐཧན་མ་ཐཱཱ་ཝཁཡེ། ཞེད ༅ར་དཾབད་འཧུན་མདཔ་གྲི་ཾ་རྟགཿཡའ་=ེ༩ཡས་དཞི་ཡ་སདོ་ཞམས3མ་ = 2 
461 ཅས་ལ་སཱཿམདཱ་ཤཿརཾབཨ༄འན།གྱེས་པ་ཡིཧ། འཙུན་ཨ་དྱི་རྔནྲ་ཛ་འདོད་ཞི'ཡོཧ་ཏན་ཁ་ཆག་ས་ཉས་ཚོས་གཔ་ཡར་ཤམས་ཡུཿཁེན་ཕད་མཾ་ཤེད ཞག༩༢ན:༧༢ུཝཾལཱས་ 
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༢ཡོ།པ་ན་ཤིད་གས་༢ཚིབ་དྲག་ཏེ་མཾ་ཏག་པད་ཁདཿྒམ་ཡས་ཆེཁ་མསམ་ཁའ་ཡང་༢ིཿཞེ་རྡེས་སུ་ཉིཧ་འབར་པོ་དེཀྱ་ཧམ་པ་དད་ཐད་གཚི་བབ་གཡ་པ་ ཁ་ཨྭ་ཧཱཿ་མན་། ད་ད | 
ཇུ་དྲོ་ལི་ལྡནམ་སྭ་བརྡ་ལདོ་ཁས། ། གན་མ་འབ་དབ་མད་མ་དང་། ། རྱ་མ་ཟི་ཡ་ཁྲཿཁུནདད། \ ཝའ་ཨཿ་ལོག་དང་ཤིག་འནྟ་འཱདཾ „ ! ༣ཝས༅ས་ཨཱ་ཞམ་ས་ད་ཞ།6 ེཔ་ 
གསུརྦས་པ་ཞུད། གྱཾཀ་ཨཆྫསཿཐས3ཿཆོམ་གདདཀར་ཡེཧ་རྒྱ་དའ་ ཟླཁངྲས་ཤྱཾ་རྐ།ད་ཐཾག'གཉིས་ཡད་ཞཞཾགརདའབེ་ཡ་གྱཾ་ཆོས་ཧཾཏ་ཡཾཧ་ཁྱབ་ད་ལྟུ་ཚཱད་ཕད་དཝདད་ཚཊེ་འདི" 
གདིག དན་ག་འས་དགག་ ས་ཐམས ཆཀོདྡག་ཁས། ནདམ་མག་བཤྲཅིས་བར། ། ཁྲི་གཆེ་ཁ་ཡཊམ་བཏནའ ། ཨེསག་ས་ཨཏ། 
རན་གཞོག་གཤིས་དགག་ཐད་ཡི་ཞབ་གཤིས་ཝོན་ལ་གདའཚཕཾས་པ་མད་བསྲུ་ངས་ནག་ཁའཆེ་ཚིང་ཁ་པི་ཝད་གོས་པ་ཡིཧ། དཚེ་བཞི་ཚ་ཡད་འགའའ་ཚི་འག་རདྲ་ཚག་ཇའ་ཁོག་ཕ། 
པ སར་ཤིད་ཡགབདདནནགཁ་་།པལ། ཨན་བཅ་མ་ྲཁ་ཡད་ནཡདསསུདགསཔི་སབས་མཁསྱ་བནལ་ཁས་མཞགཡད་ཡི་འསས 
༤ཚཾཾཿམདའ་འཾ་འའས་ཀའ་ཞཾག་ཁ་འབད་དགེས་པ་ཡེནྭ། ནི་ཁའའད་་ཡང་ཚཾ་ཐ་དག་ཕ་ཡ་དག་ཡས་ཡ་ཡིཧ་། མ་དོཁས་། ཞིང་མོའ་ཁམས་ཐདྱ་ཀ་ཞང་ནས་ཤཱན་མཾ 


| 
| ༤ 


༡༩ཉོག་མཧོཿག་ཡན་ནེཊ། ཆེས་འམར་ཅད་ཚ་ཞཔནས་ལྭ་ཁང་ཤི་ཛཾས་ཿཅོལ་གོ། དྲ༧་གེས་ཁམས་ཤྲ་ཁ་གངནས་མི་ཞྐག་ཕ་དད་གཚེ་བའྲི་བྲར་གེས་མཆོག་ཡེན་ཏེ། དད་རག' 













༤ྫ£༤༧ ༧ 





462 














$. 


| ཟིདའད་མ་༅ད་3ྱ་ྒོདས་དཱས་ཕད་༢ཆ་༢ཱམམ་ཡནཾ། དེ་ལད་ཆ 


། འརེ་ཨཡོ་ཞིགཝ་ཁོས་ནས་དཾ།༠༥༥ཞིན་ན་ཐས་གར་རཱད་རསས་འརྲག་དེ་ལྐད་ཉད་ཤཉེས་ཤས་དོནའརུཞེ་ཐག་ཚྱཾཿ་རྔན་ཁཾད་༢བས་ཕྲ་ཤྱད་ཞས་ཤབྲས་ཁམ་འདུཧདྟེབོ་ཛད་ཕཞི4ཞ་ཕོ་ད་ཞྲཐམ 


༄༅༅།། །ཤིཾ་ཁ༠པ་༥་གྲསཿ་མེ་ཤདོ།ཕ་དན་ཨ་དི་ག་་དང་རྩྭ་ཆ་ཁས་་མ་མ་ཅད་ཨེཡ་ཧོ། ཞེས་གསུངས་པ་འནད། གཞོནྲ་རཾ་ས་ལོ་ཁེག་ འཇཇཔ་ཕའི་རེཡ་དད་འོན་ 


༄བཞ་ཅ་ཕྱེད་ཇྲམ་ཡ་བེན༢དའས་དྲས་ཆེལ་དྲ་འ་ཡེན། ག་བམསདེ་ཞད་༠ཿཆས་གྲིད་དེཿ་ས་ནས་མམན་ཆེགདདེབ་སད་གདལ་ཡིན། ཁརཕཾ་ཚཾ་ཡང་སུཾགཆག་ས་གཞན་ཁས' ཛ 


དེའཞད་བྲ་འཆེ་བ ་ཤག་ཡ་ཁཱིག་བ་ཧོ་ཨ་ཤ་དའིཡ་ཁུསདགཨྱད་གར་ཡར་རྡེས་ཚེ་བརམ་ཞུས་པེཞ་ཡེཧཱ 


༦ ི་ོ ལེ (9 ༥༥ ༡ ` 2 ༣༩ 3འ པ ཤདོག་པ་༥ 
ཁཿས་ཤེའོས་ཆ་བས་རད་འེསཁརཾ་༩མ ཁཨ་འདག་པ་ཡན། 


ཨུ་ཧཱགྱ་ཧད་པྲར༡ཁ་ཨེགསྦ་སུ་ཚོག་གདང་ས་ཧཱཧ་ཕོ་རྒཞཱས་ཝནེད་དགིཤོཾཾ་ཧཱད་དང་འདྲེས་བསྲ་སཐ་གོམྡ་ཕྱ་བབ་ཡིས་ཧོ། !༈ ནན ༈ གཤིས་པ་ཡོ ལྒོག་པ་མད་ཐེད་འབྲེད་ - 


སྐ 


ཊྲ ན་གར་གསྦ་བར་བླ་བོགལུ་མན་པན་དེས་ཡདྲི་དགོས་ཡད་མ་བད། ༤༢ཡ་ཕྲ་དཨ ཞསའ་ང་སོན་པ""་ 
ཀནཾསྒ་མ་ཡད་ཟིང་། ཛན་ཡཧོདྷ་ནམ་མྲ་ ༅ར་༠ོ་དངྷ་ཟ་ཐད་པ ཞག ད་བ་ཨ་ད་ཤད་ཅག་དེད་༡ཡ་ཟཏཤས་ཝད་ང་ཞ་བ་ཡི། དཔེད་ཤཔརྔོན་མཾཿཿ༢ོཿ དཔཞིག་གས་མཁའྷ་ལཱང༔ 


ག་སྔ་ར་ས་འཚོ་ཟས་བངོས་ཧཨ་ཤསལིམ་ཡདག་གཞ་ཚེ་ཟན་འབའ་ཞིག་ཆ༩༥ཧེ་ཐ་རཱན་གཔ་བཔ་ཡམ་ས་ཐད་འབས་ཝྲཿབྱ་ཐད་ཤས་ད་ཤི་ལིམྲ་ང་དྲ་བས་འ་འགད 
རོ 
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(1༡ ¶ ཛར 3 2 ཅུ ༤ པ པཡ་༩ 2 @ ˆ ༧༡ པྱ ,¬ = :*5 2༧ ༧༥༦ ༠) ནྱ ཚོ 
ཤེང ངོས བྲ ཡེརས་ཡུས་ ། ཧཱཅ༔ ཨཱག་ན་སེམ་ས ཡཿ རང་ར་ནས་གཞན་ཚ བན་ཌར ཡས་འ་བས་ཤི་མངྦ་ལྲ་ནཱད། དན་ཚ འཾ་ཞད་དང་ཡར་ལོཿདྲ་ཙ་ཅེ༩༥༢༠༠ ༦ ེད་ཡ། རཱ 
མིའྲཟས།ཆེས་བཚོལ། དོ་ངྲ་ཐིད་ཕས་ལ་སན་ཅང་ཐན་ཁརས་མ་ར་བབས་དད་ཧེད་ཤུལ་འས་ཐྲཞ་ལཞགཿ '9ཨཛྲཾ་ཐདེ་གཟྭས་ཕའ་ཟ་ཧྷ་ཨ་ཧས་ཁྱ་མཿད་ ཐཆ༧།་གོཐེངནི་ད་༩མ་ཐོ་ས 


| ཁསཤེདཡ་༩༥༩༡༢༠༥༩༥འགནར་ཁན་ཟ༢༥ པས ཁྱིམ་འདག་གིས་ཁྱཾད་མས་ཧཱད་བའེ་ཤཾག་རདོད་གེས།། གཞསཏེ་ཤ་ཟཾ གྲ ཀྱར་༥ར༧ཨིཤེད་དྲཊཡ་དག་ཅག་༩ ཁྱཾདཡྲཔུན་སཿཡས་ 


རན་ཧྲ་ཐཿ་ཡས་དྲུག་ལེ་འས། ཁྲོད་འདག་༅ག'ཤཾ'ཁྱིམ་ཛཱཿཤེད་ད་བཤ་རྔནོ༠རས་ཡངང། བག་ཐ་དེ་ཐདག།ཡཿ་ཐནཐས་མར་ྲྲ་ཨཨཾབས་ཡས་དེས་མ་ཤིཤ་ཐད་ཞཚོ་བ་མི ྱིད་" 
ཤཱཿ་ཡཾདགས་ཡ་ཨད། བདག་དངག(3ིམ་པ རོད་ཟརས་ཡས།། ཤིཾམ་ལ་དག་གི་ས་ཞོཧ་དེ་ཨཧ་མདོད་བེད་ཤས་༢འསམཛྦུ་ཤྱིན་འས་གྱི་གེས་བྲཊ3བགྱཾག་རས་ར་ཏད། དེ་ནས་ 
མས་དྭ་གིག་ཁི་ཨུ་ཤདག་ཤས་ཚིཨ་ཕ་ཐས་སེག་ས་མའོས་ལོཌ་ཕག་ཁས་ཞས་ཐ་ཟ་སྲ་ བཿ ཡང་ལ་དེ་ཁའ་ཤིད་མ་དགས། དེ་ཞས་ཤིང་ཤིག་སེངས་ཞ་དེནམ་ས་བདནས་༢བམ 
ཚེ་འགྲལ་ཆེན་ཡོད།ལ་འཅིདདགེས་ཕྲ་འདའས་བ་ལེ་ཞིགཡ་གཟན་གད་བསས་ཡས་ཡོས་ཇ་ཅོ་ཝ།སཁ་ལེ་གའབཔའེད་ཨི་སོ་བཔའེ་རན་དད་འིགཉས་ཡོསརེ་ཝའི 
ཁྲམས་ཁས་གས་བབང་པྲཟིན། མ་གོ་འསག་འསབི། ཁ་ཕ་ཡ་ཟད་ཕོབ་ཙཾ་ངས་སྔན་@ཁྱམ་ཐདཊ།ཕོ་ཝཡོཀ་ཤི་ས་ཧ་ཁྱི་མ་ཐ༡ཚེས་མགཞ་ཐའཁྲིག་ཡོད་པ།པར་འཐོལ་གདག་"” 














་ $‰‰.)£3$>. 


- ༄༅༅།། ༈ འཟར་པོ་༡༥འཞག། ཝཟས་ཆནའ༨༠༢སགས། ཟས་འཟང་པོ་དངས་ཏ་དའད་ཁ་འྡོའཚོ་ཨཅིག་གསགས་པའ་ད་བས་འདབ་ཁབ་འས། རྟན་ 
དཐེ་ཡའ་ཟང་པ་ཟིན་ཟེཞ་ཧས་ཁྱིམ་ཉདག་མགོས་ཆ་ཞིད་ལ་དད་འ་བར་ཕོ་འགཡོགས་ཞས་།གད་གྔཔོ་ཆན་པོའ་ནས་འཇབ་ལྲ་འག་པ་ཡོད་པ་དེག་ནས་།ྲ་ལེ་བས་འྲབས། 
ག།ལ་ཡར་མཿྱབེ་ཡིན་གྱམ། ས་དྲ་ཐཱག་ཕ་ཞཾག་གས་ཁེན་པ་སྲ་བར་འྲབ་ས་གཅིག བཔམཿབར་འ་ས་ལན་ཚི་ས་འང་གིག་་མའཟས་གཟེག་ཨད་ཕདྲ་བ་བྲགི་བུན་ 
༢༥ད་ཞིག་གི་ས་གརལ་ཅ ཝེངའ་ས་བཾ་ཟ་ས་བྲ་བ་སྭའཡིག་སྲ་གི་ས་ནས་དར་ཅིག་མིཿསོ་དང་སེམས་ཝཱག་ནས་ཞཚཝས། དེ་ཞས་ཁྱིམ་འདག་སེགསྤ་ཤིས་གདོད་ལྲ་པྲ་གརམ། 
སྟཏལཡམས་གྲག༢༠བསདསཨིམ་འདག་ཞབསཀུཾདགཚ་བེ མས་ཡམ་ཡམསབིད། རེྲ་ི་ཉིྲ་་བས་གསམཔ་བཟམ་ནྲ་ཆས་པས་ཡོ་གཞག་དོ་གན་ན་བཀའ་དྲག་ེས། 
༣⁄༢ ྭ ༨ ྲ 


` 





དགོས་ཟ3ས་ཡང། ཁྱིམ་ཟད་ཀ་ཞ་པ་ད་ཞ3 ཤཿ ༨༧རའབཐས་ཞེ་ཟེས་ཚ་དའས་རི་3:ཟངཔ་པའར། ཚ་ནན་ཧ་དཾད་འྲ་བས་དད་ལྲཾ་ཤདཁང་ཤཾ་པཡས་ཞིག་འདོ་འས། ༥ | 
པ ་ ༣༨ དྦ 


ཁྱོན་ཨ་སྲེན་ཡོནམསཤཾས༠པདད་གྱིཐ་ཞ་ཚོལེ་འའེ་ཐེག་སཝ།དོད་བེད་གས། ཁྱམ:༅'རཱ་༢་མཾག་སཿསཿཚ་འཚེས་བ་ས ི་ཞ་ཡའོ་མོ་ག་ཤེ་རསྒྲ་དེན་བས།ཞེ་བོ།ཟཔའཔ་ག ཤེབཔ་ཡ་གྲབ་ཞས། 

















༡༧ ་ 


ཟས་ཡརས་མ་ཞིག་ཡུ་ཞྭཞིད་དྲེ་ཐི་གགིས་ཡའ་ཨི་གནྲ་ལི༩ས་ཚའ་ལོ་ཉོད་གཤེས་ཧས་དེན་འཧུའི་བདྲ་ལ་འབད་ཐས་འསགས་པའྲིའྲབས་དད་ལོ་དེ་ཚམ་༥ཡོད་པྲ་བ་ཐས། 
ཟོས་ནས་འབས3ཚ་6་ཐུཧ་ཡཔཤའ མ་ཞག ༡ཡ།དྲང་།༣༢༥།ཁྱེད་གཧེས་ཡིན་དམ། རྒཙཞ་༅ཕ་གཞཤ༅ཾཡ༢ཁྱེར༧༠༩ལོཔདམ9ྱས་ཕས། ནཾ“ཡཔབ་ཧྲ།ལ་༧ 
ཕྲོའ་ཨེ༧མ་ཅན་ཕལཚཾཤཔ།ཤེས་པསྱི་བཤཧིསོསརྲན "ཡོད་གྨ་སནས་ཟན་པོ་བྲྭཧ་ཚག་ཁྱོད་ཁུཊ།ས་ཁེའའ་མ་ཡཛནཾ། དེད་གཤིས་གྱ་པ་ཁྱཾད་ཞ།ལསབྲེ་ལ་ 
བཟལ །ཆད༣༠༅ 'རྲས་དད་ཤ། ཤཾས:3༤༡2མཤ༢ད༡:ན་ ཤགས ས། དེད་ ཅག རྭ ༥༨༩༧ ཞུན་ = ༢༨༢ གོགས་“ིན་ངེད་པ། ཧིས:ྱིས་ཤེ་ རྭ །ཐོད་ ཤྱ ཞུ ལྐ མཾ =:‹ 
ནམ་སྲལ་ཡགས་བས་ནས་ཤ་ཁད་ཟཾ་འཟས་གཧརས་ལཱན་དེགས་ནས་ཤོན་མཚན་གཤེས་ཀད་བསྲམཐཿ༅ས་པ་ཡིན། ནམ་ཞག་ཤ་ཤེྲ།ཁེད་ཾཤྱདད་གྲེ་༠"" 
པཾཤཾས་ཤམ་ས་ཡ་མའད་གཤེས29'༢ཚོ་ཐ་ཆད་ཕམ་དེ༢་ཚོ་མ་སོན་ས༢ཐས་ཤ་མ་ད་བེས་ཐ་པ་ཆཿ ས་འཏྒོག་པས་ ཤིན་ཝ ཤཾ༧་ཡ་ཁླང་། དེ་ཞ༢༥༧ོགམ་ཤེས་ཤས་ 
ཆ༧༤མཛྲང་ཟོས་ལམ་ཤིནབའ་ཨིརྐ་ཆག་མེད་པ་ལད་དོའི་ཟིས་ཤས་༡༩ཕ་ཞིག་ཡོལ་ན་འབྲས་ཤམ་གཅཾ:3༧མད་པའ་བད་ནས་སཤས་དདམ་ཕོའ་མོ 
ན་ས་འཇོད་༥སརྒན་པོ་ུ༤་ཟད་ ཁྲེ༧༩་ཧས༢བྲས་ཝའ་པོད་4མོ །9ྱེད་གཤེ་མཐ། ཤཾག་པཿས་ཟད་ཡཾད་དམ23༤༧༩༣༤།/ བ་གིས སྒ ༨དྲ་ཟརསམར་ངཱ་བོས། ༡2 མན 














༄༅།། ། ཤིན་མ་ཁྱཾན་དེ་༠:ཚན་མྱེན་དི་ཟེམ དེ་ཨྒད་༠ོམ° ཕོད་ཐའ་ཛཤཾཧ་ད༢ཾ ལིཧཐད་ཁུམཿད་ཝ་བྲེསོཕས་ཟཏཕ་ཡིཧ། དམ་ཧྭ་ཞྒན་པོ ཡོཟོན་ཅཧཱ་ལྱད། 
གྱ་དཝན་ཞཱ་ཚོད་ཁུ་ཝ་ ཞཾག་ལགཅ༥ཿ 7༨ ཞག་ ཤྲ ཅིག།ཿམདོ་ལ ཧཾས་མངོ་གོས་ ཝཾ འཧཱན་ ཅུནི་ཐད'ཤེ ༡ཤ༠ཡ། མ་ནསཿཧན་ ཞྭ (ོ། ༡༧བནོཿཧང་ཐ་ “ཡན ༥རཿ། གན་ 'ལོ་རིཡ19/ ༡༨༢༤ ཝྭ་ལཱཐའ་པཾ ༦༣༩ 


`, གཉས ཀ་ཿགེ། དམ ཡ༡༦་ @བ'ཿ འ༤༦༠༡༥༠ྱ'པ་རད དུཀ་ལེ་དཐ་འ་ཧཾ ཆུག ཁྱ མངོག་ཤེལ། ༠༤ཤ་ཨཚ་ཟད་ད་ས་ཆེ་ཨ༩ *ཞ༥༩༨༢༥གཧེས་འེ སྭ་ཉིནནཱ་ཨཤ་ཡ་གཤིས་ (༣ 


་ དེ་ཤད་ཧ་ 'ཝིད་ག་ཤིསཡདེར་བ་ཧས་ཐདཱ་ཡ འཏང་། 3ཤ་དྭག' 


` 467 


ཤོས༠༩༥༥ཡ༨མལཾཧྭ་༧ཨ' རཝ མྲ ས་༩ཤད་༢ ༤ཤཾ པོ་ད༤་འདུའ༠དོད་པ་དེའ་ རྡོགས 
༢༅ཿ ༢༨༤ དདིག་ས། ཧས “ཡད་ཁཤྱེད་ རད ཤར འཞེ་སེམ༧༠ 3 ༢༦༩ ན་ད 3" ཤིས: ཤྱ ༩༡ བསི རེ 4 'ཤིན་བ་ཨ་ཿཆད་༢མ ༨༥༨༥ ཅའ དཔེམ་ཐལ་ 
པ ཞོང་༥རམངོའའ་ དྲི་བཅལ་ཐ་མམ་འས་ཡ་སས་ཡའ་དེཡས་ འགྭ་མྱར་ཆྲ་འ༤༩་ལ་ དྲཧྭ་ ཐཨ་ཚེཨ༩༥བའགཱཕད་བཾ དེཉས་ འནྱ་གིཿྱི་མ་དག་གི་སྱ་བ་གཞ་ཡོ་ཁ་རོས་ཁྲ་འགོས་ '' 
ཧེསཞ 'ཧེན་ དཾ ཞན་ ཆོ་ལ [=ང་༥ོ༣༠༥; གན་ ་ཡོཾས༡༧་དེ་ནས་ ཞྭ་བྲང། མལ འུ་ྲི་ཤད ༢༨༧ ཤཿ༢དཤམ་ཤས་ ལེ་སེ་འའའ་ཞི་ ་ྷེ ཞིག་ཡེད་༩༥༠༠༨༧པ༢༥༧གོས་་འེབ། ༢༧ 
དྲ༤༥རཿཡ༤རྲཿག=ྲང་ཁའདད་ཟུག་པ་སྲིག་ པོམཚད་ཕའི་ 'ལྟས་ཁ་བ་ཕོད་ཙ་ས་'ཏ' ར་ལ འཤཾཏཿ ྲགཐེཊ་ཤས་ལེཝམཿ ཅཧ ཕའོ ཧཿ ཨདཾ་ཕད་གྲ།ཧཱཔེ ཕེདཿཤིཧ་ ༤ནོརཁརཾས: 61 ལས 

















ཤིནམཚན་ཝེཊ་ཡཆདཝ་། ། ོཾ་ཞདིརག།8ོད་ཆུན་ཙང། །སྣོན་ཡདཔཐུནརས་ཞྲ་མེདཐ། །བཞུག་ལྟནཡིཐ་ེས་ཨི་རྱ། །ཞེསཞམཿཕྲ་ཨཱཊ། ཝད་ས་སྱས་5©་ཞུཊཕབཞིག་ཞེན་ྲོ་ཡཞིཁྲས་གྱེད་གུ @ཿས་ 
གྱི་ཨཾ་་དའརྒྱ་ཡིནཀྱད། ཕཾན་སའཾ3ྱཾབྲིནསཏི་ཤའོད་འུ་ཁོན་པཞེ་རབས་དེན་བརུ་ད། ཀུན་ཨཁྱཾན་ཝཕསཿལམ༢ཞིད༢དམདཕ༩ཞལལཿལྔཤསཆོམ ཤནཿའཤི་ཤཊས་ཏྲཤྲུད༦ [དཾནས:ྱཔམ་ད་བའས་ནས༥ 


ཟ༥༧ཝཿཧུ་ཁདཝཤུ་མ་༧གྱངཡོཚད་འཨིད་ཁྲཁཕའེདསཡམད་ཙེྷ །གམ་ེེ་ཞུད་ཐྲཌྱབ་དེའ་ཁཱ་ཡར་ལོ་དངྷ་ཁཱ་ཐ༨ཊཞག་༨༨ཉིན་མཚད་དང་ཝ་དྦོ་འོསྫིས་ལོ་ཝ་ཨ་རྨ་བད་ནས་འེ་ཝཿརབྱམགསའ་ཁྲསྙེན་རྱམ། 


ཕས་སྱའ་ཛུནཚེ་ནྭས༥འེག་ཞེན་པའཁྲནཿདཿ་ཿ་མེད་ཕད་སའོ་ས་ སྔགཐཧཡ་ཨཱཿཿ་ཡཀྲ་མེད་པའ་གྱང་དགོས་ཐས་རྩཡ་ཐ་མཚོག་ཤིས། ག།ཁྲག་༩རཿོ་རས་པདེ་གཤོར་ནུ་ཡཾཤ་ཟུགས་ཛུཤ་ཁོཟླ་ཞག་ྲས་འེ་ཡཿསཝྲ་ཧཱརཾས་ཐིཤཱས། 
རྲི ཁམ་ཡེམས་ཤང་ཁཿ་ལྟས་འེ་རྦཀྲ་འཇྔཀ་ཕས། ༈གསཾནཾ་ཨིཧ་མི་ུཨ༥ཞེཿཤཾ་ཝརྤཡདཧྱོབ་།།ཞེས་ཤསུཿཕ་ལད།༢༠ཆས་དམ་པའྲེ་ཚོས9ེ་ཤིད་ཕོ་ཁཤཕབབད་པདྱེད་དེ།། ཡང་ཆོ་ཁགལོད་པ་ཨེད་ཅིང་ཞབིནེད་ཐད་མཆད་ཤི་གཞོས་ཨེ་ 
རི ཕད་ཐཆེ་ཐཿསམགོས་པ་ཤི། [དཔེད་ཱཿཡོཧ་རྒྱལ་པ་ཞིག་ལ་ཤིར་ཁཾག་༦ཡ་མཞི་ཚཾ་ཐཟར་ཕོ ཆཾག་ཡད། ཚ༡ཁ་ལོ་ནི་ཨཿཿའྲལབསྲ་འུལ་གཅེ་ས་ཕམ་ཨེ་ཞག་ལ་ཕོག་ཐ་ཟཊ་པོ་ལ།ནས་ཨེ་ཏོག་གའཐ་ནས་༢་བྲས་ཁུ་མ་ཤྲིཞཆ་ཐད་༤ྲ" 
ཟྭ་ལྭར་རྭཔྲ་དཱ་ག ༈ དེན་སཝ༢ས9ྱང་ ཝེགས་ཐའ་འྲས་ཊས་མད་དོཧྲ་ལཱསའྲ་བསྲ་ལུ མ་ས ཡིན་ཕཞྲ་པཿ༥ས་ཤིན་དེའ ཚཾད་ཚ་ཕདེ་༩ས ཡན་གྲས་ཨ།ཡོད་མེད་༧ནནོད་ཁུ་འགྲོ། མཾ་དཾདཨ་རད་༩༥ཆེས་དཀའ༢ད་འཞ།བསཱདད" 
གར ལི་རོལེ་ཤད་གས་བཟསག་པདེ་བཅན་ཆེཅས་ཤིན་གེབ་པས་མནི་ལདོམའད་གསནནཟས་ལ་གྲསམ་དེཚ་ལེདཡག་ཤན། སེ་གསས ཞམ་ཞིག་གཁལ་ཡོལ་འསྲང་འསི་ི་༥རག་ 
ཤའཞིཨ ཨ་ཝ༣རརད་པ་ཀད་ཞས་འ་ པ ད ཤས ཟསྲ་ལ་གྲསམདཾ་ཤིད་མེད་ཕག་ད། དེ་ནས" ནམ་ཞཾག་ཧྭ་རྱམ་ཡོས་འ་སྲརྱ་འནྲི'མཾ'༩'བྱ༡དགའཞཉད 

















- 3⁄5 (ག་པ་འ ༢ ༧ ྲ་ 3 དརོན་༩༣66༢༠༣(1' རྗ དཱ ཕོཤཟུན་མོ་ 

༄༅། ། ཁྲའ་སྲཏ་ཐཤཾ'ཕོ་ཤྭ་ཞཾག་༩ཏཔ་ཧྭས། ར་ཤི་ཝ༠་མྲ༢ི་བཕྲམ་ཧྲནས་ས་གླིཧ་པཧྲི་ཁུས་ལ་༩བས་པ་ས་།བྱོད་ྱྱི་ས༩ ཡན་ཚ་ཁེགས་པའཿ མར་ཨཾཊ་ཤོད་ཚཾ་ཱས གཾ ་ ་ འེ 
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༢༠ཅས་པ་ཞྲ་ཤས་༢ྲཊྱིནགཞ་“རྡོན'༩༡ཁངོསསྱོད་ཕད་བྱེད་། དི་ཐད་རེད་ཨྱོགས་སྲུ2ཡར་འབྲས་ཡུག་ཚིག:གབ༩་ཐཧཱཿདཱ་ཝད་དེ།འད་འ་མྲརུ་ནས རུས་ཞ།ཨ༥ཡདབའསྔ་བ ཇག ཛནཀན་འདཧཾཨ་ས་ཀ། ནབ བཱ ཤན 
- རངུའ་ཅས༩པཿཐཔ་འསཿ། དྲི ལ༦༠༩༦མབྲས་༢༡༧༩ཆེད་ཟོས་ཞས་ཆེད་མད་ཕས་། མཾ་དྲ་དགྲའ་ཡ་དགའབཿམེད་ཡད་གད་ཧག་ཁང་དེ་སོའས ༈ “ཉཧཱཱཾ་ཝོ༩ཿམ༡༠ཡོས༅དགན་ཞདི་ཙེ་ཕྱིན་གརདད་བམེ ཕའ 

| ^„ , ,€༽ ༢ པར ༧ ༥ཡབལ༢་ཤབས་པ་བཞ་་བ༩ངཔརོལ་ར༨༨ན ར་ ༡བང།པ༣མན3ད་ 

བཞན་ནག་ཌསཝདཾ་ཞཊ་ཡིད་ཤས་ཡས། ས་སེལ དེ་མིན ཡག + 
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ཌཱ ཅིཊ་ཟད་གཛྟོནོ་རྲཧཆེ་ཕོཡང་ཤེ་ཡས་ཁ་ཡོག།ཁོད་ཐ་ཅ་སགཤཾད་ཨྱོན་པྲསཐངབག་ཛེད་ མས་མག༢༠༧༥ན2 སཿ༥ཡས། རཾཡང་།སེམསཉན་ཤཤུ8མཤ་ཏེཧྲ ༦ ཀཱ པཿ 

ཉི ! 


ཟེའྲོཕི་ྦ་ལིན་པོའོ་འི་ལེདབ།ཞིག་འབས་ནས་མེའང་ཡང་ཞ་ལ་ཞགལའརིལ་ཤ དེཙསྲལཿིཨི་ཞིཿཤེསཐས་ཝོ་ཧ་ 

༡ སི »/» ༢ ༢(༩༩༣༡༨༨༨༠། ༨ །༢༡༢༩ྡ༥ུ༡མོ༧ ཙ་པཉཿ་པ་རེ ཧཾ ༧ དིན་པ་ཚོད་མེདཔ་ཞིག་ཞྲ་འཅས་ནས ཡཿ༨༩༥༨ ཞ་ཤཱག༥༨༨ཡ༨མ།༨ ར མེ ྦ 
¿༩ 2 རྭ ༣ ། ༦༦ 1 ༥༩༩4 :༢༨༠༅༥༢ྲའ༥མསན་ ཤལ ར་བ ས་ཊཝྭ་ཌཱག བཾ ` ༡ ལེ ༽ ༩ ཇརི་ { / [ འབ 2 8; ཤཀ ྤ་ ༩252 73; རྤ ཡེ 
ཧི + གཾ ཡལ་ རོ ཁྲོད་སཱག་ ཐས ཞི ཚའ་ཕ་དཾ་ལུཌ༅ས་ཕས། “ོཉ་་དཾ།ཀྱཾད་ཾ ཐད༢ཨ:ཡཊམད'ཡིཧ་ཤསུཿས་ ཕས། ལཊེཿཿསཱཿུཤཤིིདཾ།ཁོཡལ = ས་ནས ༥༧༨༠༠ རྣན 
༣༠༦༩ ྭ ཤད་པ རཱ 
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12༣ ༨ དཿ རོ ༢༨༢༡ བཱུ ར་འ ཤད ཐ་ ར་འཾ། ན་ ༥༥༩ ་ ། (4 ༥ བ་ ར་ཐ ད་ད རཾ ར་ པཿ ;༨ རྫ ཧན ལེ ཤད ཡུ 
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° ༨ རོ ༥ €༦ ༽ ༨ ༡ ༢༤” ཛྲ ༣ ༢༥༩༥ ༢ ཀླ ; ¬| 
གུལཞགཿཿམཾ་ཁ་ཝས་ཕས་ཨ་འའ༢ཐས་ལུ་ཚིད་བད་ཕདམཱ༢ྭ་ཕ་ཨཤཾཞ་ཁྱེད་ཀྱིཾཚཾ་ཡཕཤཾཐ་ཊཾབཨཚནེ་ད་སཧོས་ཁྲབཔུ་ཐུཿཝལཔོ་ཧྭེ་མྱན་ཁྲནི་ཕ་ཡེན། ༢ཆེ་༢ཾཅིས་མེད་ཞ་རྒྱ་ཿཕོ་དིཆད་ཕ་ས་ཆས་སྱུན་ཁྲ་མེདཝཤཾགཞིན་རེ་ པ 
ཧད་ཕས་ནམ་ཡཝདཾ་ཤཤཾ་གོ་ཧ༣ས་མེད་ཕས་ཁྱེད་དདིགས་ཞདེ་ཡ་༢ུདེགསདགོས། དེ་མཤདེག་སན་ཤིང་ལོག་བདཝེའ་ཁ་སམ་༢༠ཐ༢༣ོཌ་གོས། ། ཞ་ཆདཔི་་བགྱ་བོི་གོཞས ོས་སྱ་ཡིསས་ 
གནོདཡ་ནཝ་ཡངཚི་ཤེ། ེ་བདག་པཊིདི་ཤཤིསགད་གནད་ས་ཁེདྲོ་ཚིས་ཁང་བདག་འགབ་ཞིན་དའི་ཝ་བྲགཞོ་ཊ། ཟ་ཡོནི་ཆད་པ་ཨེདཕག་ད་གད་གསྲར་པས། བིད་འརཿཿའ་ེམས་དིགཔོེརྒྱད 
ཆྱེས་“ཞེགར་ཟག་ཞཾག་ཡིན་ཤྱིནགཿཤཔགསཱཿསགྱར་ཤུག་གྱི་ནྣ་འད་ཐེསཝ་ཞཾག་ཀྲོང་ཡས་། ཁྱ བབྱ་ཁསསོས་།ལོགྲངྱམ་ལེ་ཟ་ཊས་བད་ཿས་མདིའ་ཐསྲ་བ་ཡ་ཆེས་གཅེས་ཡན་འཛྲིག་ཡསྔ་གས་ཡས་ཤམོད་ཝའ་གེས་ 
པ་དང། ཆ་རྒབ་སི་མས་དཔསཀ་མརག་པ་ཐ་གལ་ཡགབྲ་སལ་འས་སེམསས་ཡ་ཅ་སའོབ་ས་ཉིག་འས་མནི་ཝེཔ་ལོའི་གི་ནས་འབས་བལན་གྲྭམམདེ་གོག་འེ་བེས་༢ས་མ་འག་སྔ་ལྲི་ཚམམ་ཆིན་ཡ། 
ར་ ཟབས་ལ་ཁུད་བད་པ་ ཁད དྲ་ཟང་ ཏེ་འཔ་གི་ཚོ ཛཡར་ཤེན་མཚེ ན་སོག་ར༥ རྱིར“དེ་འནྡད་ ད་ནང ཉརལའ༧ ༢འཚ༡༥འ༥མམ། ༥ས་ཆེ་ཧྭག་ ༣༠༢ རོཧསཨ༦༦ཡརྒ་༧@ རང 2༢"དས་སེམསཿ་ི " 
ཏེ་བརེ་འཛོན་༠༥ ཞས་བྱ་ན།མེའྲ་སས་སཔོེ་གཱང་ལོག།ནག་ཡསན༠༨༤༥༡པའ་བབརཟ།བ3་པ་འ་བ ༢༡༤༧༢༥ཡང་ཤིངན་འ་ས་ པརཔ ༢༤༨༢ ར།ཊཿརཝདནེའོ་བ < བདེ (༨ འ༽ན༤༥༥ ༤༦ 
་ (༣༨) ་ཞ་པ།་༥པན། དེའོ ན་ཡ་།། །༣༣༢ །༣༣ུ།༦༡ནརུཿ ༦ རད དཀི་འོ་འ ཤི། ༡34༥ ལ།༩ཡ། 3" ༩༣ ཌ ༡༩༨༨ ༢༨༨༢ 
470 ་ ༢བེས༦བ་ཆེང་ ཧད ཡིན ཡས། དན་པ མའིོར་༥ ཞག ༥༥་ག་ན་ས་ཡ་ད འགད ༤༢༨ 3ྱ༨་འའི ཁཱཿམཨུཿརརྐའོབཡྲེ འྲ ཞིག་གེ་སེམས། ཡུརྒྱན དྲ༅ཡསྲ༨ཞཾམདེ 
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༣ ༢༢ ༩༧ 
































ྭ 2⁄ £ ༢༥༡༨ ༢༥༣ ༠༡༡༠༨༣༩༠༩ 
ནས་ལོནཚལ་བས་ཨ་ཡནམེདཔས་ཨ་མའའབས་བྱུ་ནམས་མར་འད་ར་སདྲ་ཧ་ས་པ་ས། ཌྲནཔཾཾས"ཨཡ༢འབྲས།བུ་རྣམས་ཇྲད་ལས0༡༩འའངའ་འཇུཊཨ།3ས་ཕང་། ཤླཾཡ་ཡཾཚས། 


༡༧༧ 
༩ ༦. 


༽ མཿྦརཱ་ནན་ཡོདཔ་ར་འོངབས་དེཨ་ཐ།འདེགསའེ༧ཚིསྔ་བུངལང་བས། ཆ་ལ་ཕོསཤཁ།3བ།ེ་ཚེས་བུདཨ་པྲ་ཟེད་རན་ཆབ་ནཔ་ཅེ་ལ་བ།སཱ་ཉ་ས་ལས། རྒལ་ཕོས་བདག་ལ་ཞེས་འད་ཉད་ཨདད་ 
ཕཅེ་ཡེན་ཧམ་ཧཱདགོངས་ཕན་ཏང་ངེ་འཛྙིན་དེའི་མྲ་བས་ཨངོན་ཞེས་འཅར་དླེེ་ཀས་དེ་ཅ་བབས་པ་ཨེ་ས་ནས། ་ཝདྷ་ས་ལོ་རྱ་ར་སྨནས་སད་པོད་བཟོད་པས་ལ་ཁ་འཐོན་བཅ་ས་ཨཆོག།ཅུད་གའ་ཞས་ 
ཚལབྲསཿའྭཾ་མདེདཔཕོཌགཉེ་སཀྲ་བཨད་བཅེན། གྲདེས༡ཧ་ལ་པོའི་ཕྲསང་ཨའེ་གྲ་བྲགཔས། དེནསཆ་ལ་པོས་ཨས་མའྦེངུས་ཧེཉནྱ་ཧས་པར་༅་སནས་ཝ་ད་ཀ ལས་ག ཉིས་ལ་ཆེརཿཛུས་པ་ས། 
ཨོངགཏིསཀིས་ཛད་ཞིང་བོག་གད་པའེདཔེ་དད་ཉ་རནསཨི་ངག་ཕ་འེ་ཆོ་ས་འབ་འཞི་ག་གྲསརས་ཡས་ར་ལ་བྲེརོའབཅ་ས༡་སདྷཾ་སཱ་་བྲ་གཨ་ན་སཉ་མས་སྭ་འྲ་ ཨ་པ་སལཧྷ་གྲི་ཧུད་ལ་མི་ཧོག།ཡ་ 
[རྨེ་སནས་བཞོདབ་ཨ་ཟའདགའནངྱ་རུད་ཏོ།། །དཔེདབ་ཞིན་ངུའ་ནོལ་ནསས༡པ་ཨངོ་ལས། མི་ཡེདབའ་བས་ཟེག་ཨདེམཚནོམའྲ་ནེ། །གང་ལ་འདིག་ཅེན་མར་ལན་གནས་གར་པ། །དེན་ས 














༠༠༡༢ | །བརཆཾསཿནས་དེ་ནིཉེནདེའ་ཞན། །འགོ་བཤོལ་ཨེད་པར་འཆེབདགྲ་དང་ཅརགོ། །ཞེ་ཡ་བྲ། སས་བ རར ཆརལེམ་ཐད་འཆེ་བད་གགི་ཡབཅོམ་ནས་འདིག་ཆེནཔའཁོ་ུ་ 

' ཛཨོདགོས་ཡརྩ་པ་ཟདཔའ་གབས་སུ་ཡངཝབོ་ནས་ཡོའྲགོའའ་ཨབ་ས་ཨད། རར་ཨའྱེ་ཨང་ངཱ་གནས་པནས་བཟུང་ཧེ་སྐད་ཅེ་གཙམ་ཡང་མེ་ལྡོད་ཕད་ཕྱཨ་ལ་ཁབ་ཉྔས་ཞས་འམོའས་ 
མ༨༨༥༡ལབའྷི་ེ་ལཨ་༡བྲརཿའདེའིདྲ་ཨཱའྱུལ་ག།ཉེན་སོང་ཡོག་ས་ཁྲབ་བ་བན་ཕ་ལ་གཅི་གྲ ཆ་གས་ནང་དདེ་ནམས་ཆེ་སྲ་བན་པ་ཞི་གལ་གས་པས་འོས་བ་སམབ་ནོ།མ་ཁ།སཿམ་འ་འད་ཞོཀ། 

„ ༩་༅ང་ཚོན་ཅམི་ཆག་ཕའེདམགཿརམ་ཨ་ཡེད་ལ༡༠ནས་དེ་ཛེས་ཞབསའཁ་བ་གཔ་ཡེན་བདེལ་འཇུག་པ་ཡིན། དྲེ་རད་མ་2་ཨཧཤས་ཆོ་འདུ་བར་ཨཔནས་ཤ་ཨ་ལ་ཡ་ན་པ་འད་།འཐས་ 
392 དོན ཝན་ཚས་པའྲེ་ཝཉབས་ལ་ས། ཅས་དན་དྲག་འ་ལ་གཉེན་ཆོང་གི །གྲོསཤིད་ཇུས་ལུས་བདེ་སེམས་ཁང་གོད། །ཤུནདྲོལབབས་<ཨངྱ་དཡྲཾད་༤ུ། །ལསཱྷྱས་ཐབ་ཙང་འདེན་ནས། ། 
ཞེས་གྲསསཕྭ་ཝད་བས་ཨ་ཧས་མ ཏག་པ་འེ་ནལྦ་འཤོདབ་རོཾཨ་ཕ་ས་འབད་པ་ཤེད་དོ། །ཡཔའའེ་ཟེད་བད་ཨཝད་ཀ་ཤོ་ནས་ངེས་བདའཆེབ་བསམ་དགོས་པ་ནེ། དཔེདན་ཚནདགྲེ་སང་སེའ་ས་ 
ཅན་ཞེཊ།༧ེནབདག་ཤི་གཞིཨཆོས་གོསབཟངཔ་ཞོགཟིན་པས་དགྲེ་མབདེསཆེ་ས་དགའ་ནས་གོནམཞུསཔད་ཞམ་ཞིག་བཅྲ་མིགས་ཆད་ཨངཔོས་མེལ་ནསའྱར།ཅིཌནདེབཞེ་ནད་ 
མཁོནཕན་ནཨན་ནས་བཏོན་ཏྲེ་ ེནངགཉི་ས་ཀ་མི་ས་ཡགས་པོའི་བ་༡་ན་ཨ་ལ་ན་གྲས ས་འེབ་རྲལ་ད་་ག ཙམ་ཞིག ཁ་ས་ཉས་ཕང་ཝ་དབ་ཞནྲ་གསན༨་ཅུའྔ་བུག་པ་ད་ཌེད་བས་ཁྲོལ་ཅམ་ 
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སོངའནཉིན་དབཞིནད་༡༽ཀས་པ་ས་ཆོས་གོས་ག སམ ཡས་པདཆེསྟརདཔ་ལ་དོལ་ཧན་ཞོགྲྭ་འུསོངོནས་ལུམ་ལ་ཡང་ཧེནོས་ཟླབ་ཕས་དེའེཆོ་དགེ་ཆོང་གོ་སེམས་ལ་དེད་ཟི་ཆོས་གས༼ 
འདད༨པད་ཤིནའད་གགིས་ཧེཿད་བཅཿ་གས་ད་འཅ་༡སཔ་ཆེ་སའ་གངབ་ཞིག་ཡོད་ཡསགོན་ཨྲཧུ་ཨ་ནས་ ོ རྩ དྲ་གནས མ་འྡེ་བས་པས་ཚེས་གོས་འད་ནས་འདྲ་ཉནྲ་རུད། 
རངའལས༡དྲ་རཡདེ་རཱདྷཿགཾསོ་ཕང་དྲེ་ུར་འད་ནས་ཨར་ངཾཛ་བར་འྱགུརྷ་སམྦཨི་ཏོག་ཕཞེདམིགས་ནྲས་ལེདལ་ཤས་ཕས། རེམ་བག་འཚེབ་མཾཧག་ཕྒརྱད་ལ་གྲེས་པས་ེ་དདང 
སྭོཤདསེགས་ལ་སེད་པཞོ་གེོ་ཧཱཨེདཅང་འདག་བཟུཉ་དཀའ་བབགས་འཛོས༡་ལ་མནས་ཆེབ་གོས་ཕླ་ཐིག་ས་ཚདྨ་གཡ་དངབ་ཅས་ལ་འོག་ེདཞས་ཤོ་ལདབས་ཕས། བེའི་ོསད་ཧེ་ 
ཟཾཿཊདགཆེས་གོས་ཧེརཿ་ཕོའཡ༨་ཆོསག།ས་ལར་ལ་ས་བ་ཟང་བ་གཅིག།དདའའས་དཔཿཆོས་པའི་ལེ་ངོས་སོག་ཆོག་ཆས་བགཔཔོ་མོང་ལྱ༡ཉེ་དནས་དོཔེབ་དཔབླ་མིགས་ས། ༅ེ་ནབདག་གོ་ 
ཨྲེ་ཨཱ་ལ་དག པཿཆོད་ག་པས་འོག་ཉེད་ནས་༣༩བྱ་ར་འ་ས་ཧོབ་ཨོ་མཊ་ ཧཿམ་ལུ་ད་༩༩ེ་ས་བ་་ས་པས། བཛརྱ་སི་ཆོརགྲོསདངའས་བྲ་ཞིགས་ཚད་དའ་སབས་པ་འྱ་ག་པ་ཨའེ 
སྤ མབའྭ་ནནེཊ ད་ཡང་མ ༦༦ ཕའདུ་ཡ་ནྭ་ཆོབ་ལ་ནནམ་ ཡཔནླརཱ་གན་ཞིག་ཡེནའདའེར་ནསདས་ཧོང་གྲ་ལོསར་ཕབ་ས་རེ་ཤེབ།།ལ་ན་ཨ་ཧར་། དའཚོངགེེཔ་སེ་ས་ཛོ་ ྣ 
༢འཆུཔའ་ཞེའ(༡༨ཆ ༡གཀཿཾསཔས་ཆོའཊིལརྲ་བྲེ་༧་ཆེས་ལོག་པ་ས་འཚེ་བས་འཇེག ཌེ་ཨོག་བ་༡་བ་ཨེ་ཞོཨཡ་ལེན། རེན ཝིནའ་དག་ཤོསྔ་བོ་བར་ལ་འ༢ིབའཕེན་ཧ་ས་ནས་སོ་ཕཊ། ༧ ྦ 











༄༅། །ནས་ཡར་ལེབས་ཕས་དགྲ་མཛག་གདོཿའཆོགས་ཕ་ལབ་ཉས་ཞས་སནཆ་བྔའ༡ས་ཨེ་དབྲ་ཁུགས་འཛུཊ།པ་ས། མིན་འདག་གིས༢གའཔ་སེཉི་སཱ་༡༦ཡས། ཆི་ན་འག 9 
ཙཨགས༥༨མེན་ཕཌཉེས་གྲསཿས་ཕས། ཆིནའདག་གེས་དྲ་༡དཉེས་ཕའྤེ ལལྭ་དས་པས། ༧༨༧ལོའུཆཱ་སནས་གྲསཿསཔས་ ི་ནབད་གདན་པ་དབདབ་་མེད་ཕད་ ཨེས་ནས་དེ་ཉན་ན་ 
དགྭེ་མོདཉ་ཅ་ཆེཟེད་ནཨད་༡་ཤན་བཞུ་ཆ་ཨ་གསའ་བར་པེ་སེ་གས་ཡུལ་བས་དཔཔོད་མཐཞེས། དེན ཧོན་དག་གསནན་ཤིསུལཐས། དོན་ནྲ་ལན་ལེན་ལེན་ཆད་འསགོས་གདམ་མ་ 
ཤརཡགཨཿཧན༥འའ༢༦༦༨༦ཞཾ༡༥༥'ས་རྔ་ནད་ག།བནད༨འཅས་པ་ཨ་མ༡་ཨའུ་གཉེལ་། ཆེ་སགོས་དེ་ཕནགའབ༢ེེད་རུཿལ་གཙེལ་འས་མོ་ནའཊ།ཌ༨ཆེ་སགའཤསི། 
,£' ༨ཾརཾཨནདདག(ཞེརངགཧིཿ༥ཿཕེ༥་ཡའེ་ཚོདཅ་མནོངསགོས་དྲེ་ལྲ།་ས་ཕཿའྲི་རར་ཡགེས་འབེ་ལ་བཡ་ཇ་ས་ཕབ་ཕུཔ་། ༨ཡ༥ཾཨ་ཡུ༨་ཉན༠ཧཱཿཨཡས་ཡཔཞུཧེཿནས་ཨར་ལ་སད་འས། 

ཡཿ༥ཤཱ་རལ་ཕས་ཤེད་ཡེ་སཚལཿ བཿ རིབུ་རཅབ་ལྔའས་ཟས་ཨ་བེཕནས་འུནཔ་ཞེགཅོས་གསའ་བརབའལེནངབྱརག་ཅེདསྲེ་ལསབ་ལའ་ས་ཆས་གོས་འདྲི་ལདྲ་གདབཅེ་ཡིན་ཉམནས་ 
ྦ ཡ་༨ཤེཔཤའཿའི་་ཉིད་ཧ་བཏད་ཁས།། དགེ་བཤེས ཡར ཚ་ེ་ལ་བྲས་འཆོདཔས་འོན་པངཨ་ཚད་ སེས་ནསཆལ་ལོལ་བོད་ཕས རཝ་ཕོ་ཡ༥༩གཧུངོམ༠༢སེ་ཤལ་ཇུ་ལྷེ་ཊེན 
47; /ཌོལ་དུ༅ྱ༡ན༢༨༥༦༠ཉེན༨༡༢༣༦ཆོསཁྲསཕས། ཆཝ་ཕོ༣ེཾཝནབཱ་ཨཱཁེནཉེཆོ་ས་གྲསུས་ཕསར་ལ་ལོའྱ་རྨུན་ལ་ཡདམོ་ཧཏག་པ རེ་ས ®ྷམོས་ཚལ་དེ༡ིར༨ྱ་ལ་སཾད་ཡས་3 











གྡདྲམས་ཕདེ་ཕོཔའ་ཡེནཔས། ༨ སོག༦༡་༣།་ལི་གཕ་ར་འ་བཨ་ཞའ་རྡོམ་པབ ཉ་ལ སོ་ག ཤེད་པ་ཡིན། ཨཿ འགྲས་ལས། བགཨ༩ཡབ༩ྱཤཔ 
རེར ༩༨ཟི་སའ༦མ ༡ི་ནམོ་ནི་ཡགཡེ ཉིད ༡ཚན་མོ་ནགད་ལོགྲེ་3ེ་ན༢༢༡ཞ༨རམ་བི་ར་གང་བ་ ཨད འདེམས སས་དཀྲེ ལོད་ཊས་ལེད་ཡང་ཚལ་དེ ཝ་རྲ་པ་འད་ 
' མཿ“ྒོ་དགོས། མ་འྭནཔའཆོསཉེས་ཕལ་ཆ་ད་ེ་འོ་གེ་ས་ཡསའབས་པ་ལེ་སེམ༨་མས་པ་ས་། འཉཀར་དོ་བཞེརྲ་ར་ས༢༦འརོལ་ཡ་ན། [༢༧༥༢ ཧེམ་ཨ༥༡ཐ་མདོའ། རྭ 
476 , རནཾམའ༢༠༣༨་ཞེ་རཾ®འད་འགྱད།།ཅེན༨མི་ཧཞ་དྲནན་༥༢༅ཊ་།༈ཞེ་ས་གསུདུཔ་ཉད་བསམ་ནས་སོམ དཾ ༥༨༩༣༦ཉེད་བརྩཿན་ཀ་ཡོན་ཨ་རེམས་པར་འཚིབའ་སསན། 

















༄༅༅་། །དཔེད་ན་ཝེཤ་ཤྱི་མབདག་ཤྲུག་པོ་ཞིག་ལ་བུ་ལྲེནཔ ཞཾག་ཡོད། ཞམ་ཞག་ན་ཕས་འུ་ལ་ཆུང་མ་ཞིག་ལེག་པ་ལ་དེ་ཞས ཤད་པོད་ཨེ་ཐགོས་པདྲ་འིམ་བདག་༢ཆེད་ལེས་ 
བཟུཔབསའེ་ཕའ་ཤེས་ཞས་བུ་ལ་ཉོད་ལངས་གྱོན་གྱི་བང་མ་དོད་གད་ཡོད་ནམས་དང་། ལུག་པའ་ཀརྒཱ་པ་ཧི་ཁྲི་གྲག་གསུམ་ཡོད་པའཾད་བུལ་གྱེ་བདམ་དོད་ཆེཧ་པོ་གཅེག ཤྲད ཁ་བས་ད་ལ་མ་ལཆ་བསད་ 
དངྲ་ཆུ་བམ་དང་ཨབྷན་པར་བྱ་གྲིས་ནས་ཞེདོ་ཇྭ་སཾ་འདི་ནསསུ་བདེ་བད་ལོདས་ཕྱོད་ཐིད་ཞས་ཤི། དཧྭས་ཞགགས་བུས་ཕརྱེ་མཁ།་བས་གསད་ཇེས་བན་ནམས་ལ་ཡང་ལས་གང་ཡངམ་བླླ།ལ་བདབབའབདུས། 
ལས་པྱོད་ངུ་བཅུག་ཉ་བཤག་པས། ༢ཐས་དང་ཊིལ་གྱི་ཞིང་ནམས་ཀྱམའེངས་པྲ་ཕུགས་སོགས་ཀར་སནོབ་ །ཞུག་མིདཔསའོཨ་ཡང་ཞོལ་ཏོ་ཝེད་མཁན་མེད་པས་རྟ་དང་མ་ཧེ་སེགསགྱར་ཤི །བུནང་ 
(ཚཱ ཨམང་པ་དང་ཐབ་སན་ཨཱཧན་འེ་བཞིན་ཨདའདང་ཆོ་ལོ་སོགསུ་ཉེདན་སུ་བཟ༧་བཏུངབའཔཔོ་འབལཞེག་ལ་གྱོན་པས་འིཔཞིག་ན་བང་མརྡོད་གཞད་ནམས་བམས་༦ད་ཐད་ཕས་ཁུ་མས་དེ་ལྟ བརྗོད་ལསངྐ་ 
:-ཤ |÷. ཱ - ་ 2 ༨ ༨ „¬ ༣༡༢༩ ༡༢༢ ༡ ༩༩༢༩༢༥༧ལོ་ར བརོན་རེ་འོལལ་ལལ ༢༨༧ སུ ༣༥༥༡ རལ།འ ༡༢༡༡ ལའ་ བ་བ ༡༢ „༣༠༠༩. 
རོན་ཀྲནཔ་ཞའི་བང་དོད་དེཁ་བི་བེད་དེ་ནས་ཆཔམས་ཀྱང་ཤོནཱ་དེབཞོག་གངདགོབ་གྱང་ཀྲ་ནཱ་ནས་དོད་དེགས་བཏོན་དེ་ཉོ་བཟྲ་ཁས་པས། གསན་ངུསངུག་ཆུ་མེད་པན་མ་ཟད་ཝ་ཨ་ནམས་ཉེནའ་ 
བཞན་ཨངྱང་བཏོཤ་པས། གས་ཞིགཤ་ཀྲད་པ་ན་ལོངས་སུ་རགས་པ་ཟདཔས་ཆུངམས་ཁིས་བབས་ལ་ཇེའི་སུས་ད་ན་ྲན་པན་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་དེ་ལའ་ཤ3ས་པབས། ཁྲེམས 
ནིད་འོན་ཟས་གོས་ད་ཝད་བེནྱ་བས་པས་། ཆུངཨས་བྱིན་ཆད་ཁོངབས་འཚོབ་ལས་གཞན་ཨདེ་ྱས་པས། ཁིཡ་བདག་ཧ དེབདཊ།ཅག་བུག་པབཚ་བུ་ཡིན་པས་ངོ་ཚོ་དེབས་ཟོང་བསླད་ཚོད་ཤེད་ ྦ 
477 ,༧ ཧྭའིཀརཱཕ་ན་ཁྲི་ཕྲག་གསུ་ཙམ་ཕདོད་པ་དཙ་མ་གཡ་ཐདབྱས་པས། ཆུ་མ་ན་ངེརྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་ཡང་མཐར་ཐད་པ་སྲིདཞ་ཁྱད་ཁྱེས་ཁརྒཕནའེམདོནནས་ཉིན་རེབ་ཤདོ་མང་བུ་བཏེར་མི་ཟད་ག་ལ་ཡོང་།འདོན་ཁགྲ་དེ་ལ་དཔགྲ་ནད་བརམ་ཟད་པ་ཡང་ལེཝ་པོ་ཡིན་ཐས་ཕྲ། ཚིམ་ཐབས་ 
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་ ༢༣ེ་འེ་ < ོ ༼ 'ོ ་ོ (སབ ༼ 1 ༡༩༡༨ --2 - <. - 2༩ ¢ - 
འཅུས་གྲ། སོདག་འོངབ་ཡང་ལི།ས་པས། ཨམུངམ་ཧ་འེ་ོན་ཁོད་དང་སེ་ནེ་ཅེས་ཁོ་ཨོའ་ ཧགོ་བསྡ་བཿཛ་བྭ་ཟན་ཞས་སོ་། དགས་ཡིས་གཡའེརཿཚོང་རྩབས་ཆེགབཞི 
9༩ ༡ = ། | བྷ ཁྲུ 
“ཕོད་པས་དད་སོང་ 


བོ་ཡང་ཆུན་པའ་ཆོངོདཔེན་དེ་ 
ཨེནགྲབས་མཐན་གསོད་པན་བེས། དས་ཤཤཾཿརཝ་པོ་ཡང་འབ་གིས་གསདན་ལེགས་གསགས་བཅོནའསུང་ལྱ་ཧལ་པོ་ལ་ཇམཅེ་བ་ཞིག་ལོད་པས་དེའབུལ་བ་མཐོདྱ་རས་པས།། ' བྲས 
མཨཀྱཿཡ་བེས་ཕན་ལོད་གམགས་ཞྲེན་པོ་བརྒྱད་དེ་རྒྱལ་བོན་ཞུས ཕས རྒྱཝ་པོ་ལང་ཞོད་ཡོད་ལྟ སྒམནས་འོན་ད་ལྟ་མའོང་ཟས་པས་ད་ཨ་ཐག་ཚོད་དཔོན་རྒྱམ་ཕོའདུང་ཝུབ་ཏང་བས། རྒྱལ་བས" 











སྱ ཀར་དང་དང་གཞན་བ་འད 


༄༅། །ཅཆོཧྲགིས་བསད་པས་ཆོདདཔོན་དང་ཡར་ཞྲོན་པོ་ནམས་གྱིས་བཟུད་ཞས་བསྲད་པས་དང་གཞཤམང་པོ་ངུས་གཅིག་ལ་ཕུངབ་ཡིད། ཆོ་མོས་ལས། སང་དང་འདེག་རྟེའ་ 
ཤིམ་གཉིས། །ཇིནངུ་གཡའས་ཡེགས་པས། །སང་ག་ཆེས་ལ་མ་ཤད་པན། །ཤི་སའཾ་དོན་ལ་འབད་པན་ཞེགས། །གེས་གསུས་པ་ཝན། ཆེནོ་དགྱཉཉིའྲ་གེབ་བོ་བཞིགྭངུ་གད་ཅིག་རྐད་ཅིག་ 
རཡལ་ཝཱཀུ་བཀགསའཕྲེ་ཤང་མཏཊ་ཨརབེའུ་་དཅོས་ཡོད་པ་འེལས་གསུན་ངུབ་ཞོན་པགིཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་འདེབས་སྤ་མེདད་ཁ་བཛརཆི་བ་བསམ་ནས་མདོ་ཚགས་གངག་ཟེ།ཞས་ཉསས་སྲ། 


དན་ཐམས་ཉད་བདེ་ཞུགཛུ་གླུབ་ཆོག་ཡོད་པར་རྐབསཝདཾར་ཆོས་ལ་ཧྲིང་ནས་མ་འབད་ན་མའ་འཚེབའེངུས་ཁ་བབས་ཧ གྱི་ས་མདད་མེད་ངུ་གྱིས་པ་ལསགྱམ་ཆེས 


_% རུག་པ་ཏ་བུའ་འྱགོད་པཝ་མིས་ལས་སེཨས་གཅུང་བདྱ་3ིད། དེ་ལངུད་ལནང་དདདྲ་ཆུབ་དང་སངཉིག་གངལ་ཐོངོམ་ཨེད་པས་གྲ་དབམས་ལས། ལས་སྲོག་ལས་རྨོད་དེ་ཙམ་འབྱོན་ཡང་།། 
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. ནི་བཾད་ཨཾ་བགོས་འབྲཝ་བད་འགྱུན་ཕས། །ཁམས་གསུམ་གབོད་བའ་མགབཝལ་༢དི་ལས། །ད་ལྟ་ཉིདངུ་གྲོལ་བད་ཨརྡོད་ཅིག །ཅེསགསུངས་པ་ལྔན་འསམ་གས་གྲིངཔོ་ལེན་པཿལ་ 
 འབད་པྱ་བིད་ད། །ཡང་ཆོ་ལ་བྱ་སོཞོ་པ་མེད་ཅིང་འབྲིད་བེད་བའཨ་ཆད ཁག དས་བེས་པད་འཆེ་བ་བས་པ་ཞཾ། དཔེད་ན་ཚེནོ་འྭབགེ་མ་གན་ཨོ་ཞིག་ལ་འབི་བོ་མ་ཆེས་བཟངབ་ཞིག་ཡོད། 
གཔནེ་བཙ།ཟཡབབོ་ཆེན་པ་དའོང་ ནམ་ཿཤིབ།ྲན་ཞིག་ཡད་པས་དེས་ཁོཡངི་བོ་བ་དེ་ཤི་ཨ་ལ་གོག་ཞིག་ཅུ་སྐཨ་པས་ཟོ་བ་གྐམ་ཆགས་བལ། དེ་ས་ངུས་ལ་བབས་པ་ན་རག་ཨི་སེ་ཞེའུ 














སང་ནིད་པོ་པྲས་མོ་ཉོས་ཆུབ་པའ་སད་འབྲེ་དེ་བཏགས་ཞས ༢ྲོ་མ་བཞོས་། དེའི་ཆོ་གན་མོས་མིག་མི་གསལ་བས་ཟ་བ་དམཆགས་བལ་བ ཨཿཤེས་ཏེ་ཧོ་ཝེ་ཇཾ་ཉམ་བཞོས་ཀྱར་འཛག་ནས་འོག་ ངུ་ཆུའཾ 
གསེབ་ངུ་སོང་། འབུའི་ངོམ་ཚོགས་ཕ་བཞོས་ཟིན་གངད་དུང་འོཨོ་ཧུང་ཟད་ཅལ་ལས་སྲ་བུང་བས་འོག་ཁའཛག་པ་མ་གས་ནས་གན་མོས་ད་ཇུང་རོ་ཨ་ཡོད་སྒམ་ནས་འབྲིས་ཆུམ་ཤེད་ཆེན་བོས་ 
ཆཨང་ངུ་འབེན་པས་འབྲཾཧ་ཆ་ཆེ་ནས་ཨགོ་ཨད་བལཱསཌི་རྒཞ་ཨི་ལ་རྲ་ཅཾསབཆུང་བས་ལྟོ་འ་ལ་བུག་པ་བུག་ནས་གཤ་མོ་ལོ་བུན་དུ་ཅེ་བས། དེལཅེ་ནམ་ཨ་འའ་ནས་ལྕས་། ཛན་ཡོད་འཛོག་ 
¦ བ་མགེས་ཞས། །དངུང་ཅུང་གད་ཡོད་གྲས གྱིས། །དེདག་མུའ་ངུ་བུངའཛུ་ཏེ། །དཔེད་ད་གྒན་ཨོས༢་བཞོས་བཞིན་། །ཞེས་བརེད་ནསཤ བད་མངོད། །དཔེ་དེབཞིན་ངུའོ་རྐོ་ལོ་ནམས་ 
( 3ངཅོམ་ལུས། དངན་༢དབཿསང་འདྲི་བཞེས། །ཟཊཨི་ལ་བཟདཔོ་ཡིན། །ཞཨ་ཞག་བིད་ཞམེདབཟུད་པན། །སང་དེ་གདོན་ཡེ་བ་པད་འོང་། །ཞེས་གསས་པ་ལད། ད་ལ་ལངཧོ་ 
ད༽ཞིང་བདེབདེམོ་ཌན་སཔ་ཡང་སང་ད་ཆོད་ཅཨན་མནའ་མེད ཀི ཨེལ་ནཔྱངཱ་མི་དང་དབོར་མེདངུ་འདས་པ་ལ་བྱུ་སེམ་ནས་ཛུག་བ་ཛལ་བཟོདོ་གུགསརོངམི་དགོས་པའ་བེས་པ་གང་ཡང་མེད་པས། དེ་ང 
བཚི་ཨཞའ་མེདྱ་ཀྱི་ཐུ་གའ་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནཨས་ཨ་ཤདོདོག་ད་ཝ་ནས་འཆེབ་འབའ་ཤག་བས་ཨ་ནས་དདག་ལས་བན་བའི་བབས་ཁནམེད་པ་དས་པའི་ཆོས་3་ཉམས་ལེན་ལ་གཅིག་ཅུ་གཞས་ ˆ 
དགོས་པས། ཨདོ་ལས། བྲེཔབ་མཇེས་པའྱི་ཧན་ཕས་ཁྱན་པར་ཝབགས། །དོནམས་ཀུན་ལ་ཞཾམ་པས་ཁྱད་པའ་༢བགས། །དཀའ་བྲབ་གྱོན་དང་ཨཱ་ཧཱཾགསའགྲོ་བ་ཡཾ། །ཉེནཨེོས་ཡད་པན་། 


( 











⁄༡=- 
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༄༄།། གདོཞམས་ཡོན་ཏད་འགུབ། །ཅེས་གྲསུབས་པ་ཝནད། འདདེ་ལསདང་པོ་པནམས་ལཆོས་གངལས་ཁྱང་མེ་ཏཱག་པ་འགམ་པ་འདི་འང་གཡ་ཆེབས་གཡས་་ 
བཞན་གཡེན་བཀདབས་གསྦུ་གད་ལ་་ཤེས་ཤིན་པ་ཡེན། འདི་ཧེད་མེད་ཞད་བེཤ་པན་སོང་ཡང་འྲི་དགུས་དང་ཁུན་པད་ཆེན་མེད་པས་ལིང་ལ་ལུས་གིངགྱ་ཧེདགས་བྲ་དོམ་པདྲ་བེད་དོ། །གསུམ་པ 
གཡེག་པའི་ཚེ་ཡང་ཆོ སྩ་བ་བྲའ་ལོང་མེད་པན་ངེས་པད་འཆི་བབས་མནི་ དཔེད་ཉ་ཛཧྭཾ་ཁྱིམ་བདག་ཞཾག་ལ་བུ་ཆས་ལ་མོས་ཤིང་ཆེས་ཨཛཔས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་། ཞས་ཞིགན་པ་དིག་ཆེ་འའ་མཐོངནས 
དྲིཀ་ལག་ངུ་ཆེས་ལ་མྐོད་བད་བསམ་གེ་ཕག་འཇམ་ཕོས་པ་འང་འཇྲེག རྟེན་གྱི་9ཿབ་དན་པ་རྒམས་བཏང་ཤས་ཆོས་ནྣམ་དགཞིག་མཛད་པརུཧུ་ས་ལ་འབས་པས དེ་ཉད་ཨདོད། བུ་ད་ཀྱ་འམགཟྭ་བམ་ 
པས གཞ་དེ་བུད་ཀྐད་ཨ་བཾན་ད་ལཱ་ཁོ་བྲོ་གཱ་ཞག་ཅིང་ལ་ཚོདད་བརྟ་གབས་ཡིན་ཆོས་བའ་བས་མེན་ཟེད་། བུས་འོག་ཆསྲོ་བབ་ལི་རྐབསང་འད་ཞིག་དགོས་3ྱས་པས་། བསཆས3བའི་གྐབས། 
གྲུད་ཅིང་ག་དཀན་བདང་གདོང་གཉེད་མསཔ།པ་འརི་དུས་སུཿ ཡ༽ྲ་བསཔས། བུ་དེ་ཡབ་ནྣ།ལ་པ་བཟང་བམང་འདྲ་རུར་ཀྱངདེ་བའ་༤ུ་གྲུ་ཆོ་བྲཐ་བཞཾག༧སེ་བོང་བྱ་སཔས། པན་ནེ་ཕྱིཀ་བུསཐེན་བ་ལྟད་ 
བེས་པ་མེདྱ་ཀངའངའི་ ་ཨེས་བྱགད་པ་ནམས་དྲགུང་ལོབྱ ཧཐ་ཕག་ཐགྲ་བུངབསང་གཅིགཡུལ་མུའ་ངུ་འཚེབའདམགས་བསལ་གང་ཡང་ཡེད་པས་དེ་ཤིཀ་འཛེག་རྟེན་གབདེབ་བད་ནས་ཐའ་ངུས། 
ལེ མོས ཧེཿ རྐ པེད་ང་ཤ་ཤོ་བཔར།: (༥-‡ ཟྲི ད་བསམ ( 
ལ་བབས་པ་ཞ་བུས་ཟེད་བ་ལྟར་ཚསནམ་དག་ཤེདྲ་བས་པས་། བུ་དེ་རོན་ཕབ་འ༨འཇིག་ཏཆེན་མཛོད་བུཿང་ཆོས་བྱེད་ངུ་འགྲེ་བྱས ཡར།] ཌབྭཱ་དྲཾ་བྲས་ཙཾ་ཟེ་ད་དེད་གན་ ཡང་དག 








ཨ་བྲུདག་གཞད ལྟ་ཞོག །སང་ནང་བད་ཡང་ཕྡོད་པ ༣ བེས་པ་ ཆེད་པས། ཐ་དའང་དེ་བ་བུ་གཤེསཀ ཤེས་པསའགྱོད་པ ཤིག་འོང་ཟེན་ནས་བ་ལ་ཡཧན་པའ་ཉེ་འཁོའ་ནྭ་བམ་བསོདའཡས་ ་ 
བཟུང་བཞེས་བའན་འབྲུ་འབྲ་ཞུས་པས་། ཟཡས་གཞོ༽འ་བོད་ཡ་ཡས་གཞང་བ་ཡེན་ཞམ་གྲསས་པས་བྱས་བས་མ་གདང་ཁཱསཔས། འོག་ཁདོ་ཚིཊ་ལ་པའྲི་དུདྱ་འུ་སོངཤཾས་ག།ཞང་ 
ན་ཁྲོཁ་བུཐ་ཕ་གྱིས་ཕྱིས་ཞས་དེད་ཀྱིའབ་ཏུ་ཟུད་བའྲ་ཟིན་གསུམས་པས་ཤུའི་སེམས་ལ་ཅས་ལ་ཡང་བརའ་ངབ་བོ་ལབ་ཞིག་ཞི་དགོས་པ་འཇུག་ཟམ་ནས་པའྲིདུང་ངུ་སོང་བས་པར་སེཡས། 


ཆོས3-བསིངུས་ལ་མ་འེབ་ན་བུགགོ༽ད་ཁོད་ཆས3 ་བཀྲི་བུས་ལ་གལ་ཚབ་བུབསམ་པ་ཨང་བོ་,ྱ་བདྱ་བས་པས། བུས ཕས་ངེ་ལན་ག་སུཔས9ྱང་ད་ལྟནས་ཆོས་ལ་གཞས་པ་ཞཾག 






ཏེ ་ཤྲ་ཆེས མཧྲས་པའ་ཚུར་ལོངས་འེདཐཡ་དས་འོངས་བུ་ ཁདྲ་ཉས་ཆས་ཨ་ ་ཡོ་ས་ཟིད་སྤ་བྱ་པས་པས། བྲས་ཆས་མི་ལོདབད་འང་མེན་ཀྱང་ ཆོས་ལ་ཡང་ལའ་ ་ 
° གཞངཔ་ཁྲོལ་བིགདགེཾས་ཕའངུགཕས་གནང་བ་ཁུད་འོངབེ་ཡིདབྱས་པས། བ་དགའ་ཆེས་ནས་ཡད་ལབས་ནས་གར་མངངུ་བྲབ་པས་རྒངཔ་འདྲེད་དེ་ནྒ་རྡབ་པས་ལྣེ་དུས་ཝ་གཞས་གིབ་ལ་བུག་ 


པས་ུས་ད་ཡབ་གཤེགས་པའབུག་ཆེ་ལ་ལོང་མེད་པས་(ཁ་སང་ནས་༦ོས་ཞཾག་ཨཛད་ན་ལེགས་པ་ཡེགཀྱང་དྱིས་སོད་བྲས་པས། ཕ་ཆེསྭ་འགྱརོག་སབུས་ད་ཏད་བད་བ་ཅད་ལོང་ཡོད་དང་དས་ 
རཾ ཤདཔ།ཁ་བ་ཡེདཔས་ཊ་བོ་འགོདོགུ་ཁོད་ཉེས།ཁ་བརཆིཨཐག་ཆོས་ནམ་དགཞིག་བསཞནས་།ོ་བོ་ཡང་ཞོས་པཞིག་མདོད་འནགས་མླེ་བགཿཨད་ཏུ་ཏགགམ་ཤི།།ན་ག༔་བུཝརྡརྗེས་ཿདུགན་ཨས9ས་ཇ་དགས་ཆོལ་ཡོང་མེད་པར་གེ་མར་མ་བ ར་ལ་ཁྲཾ་ུན་ཅུཿམིའས་ཀྱེད་༡ 








ངིང ¥= 


། ༧] །ཡ་ཆིབྷ་ནལ་མ་དག་ཏེ་ཝཱའྱ་ཀྱི་ཁ་ཨའི་ཟཱདྲ་རཱ་སོང་ནས་ཀ་ཙཱ་ཛཱང་། ཨིད་ཐཡོདན་ཨ་ཆེས་ཆྱེ་ཧུལ་མཚན་ཞེ་ས་ཁའ་འདོགས་ཕད་ཨདད་། ཞད་ལ་ལྨོཡ་མའི་སཱ8ྦའབས་ཞཾག་ཤཾའ་ཤོམཡུང་ཕོག་ཡས་སྤོམ་མ་སྲཊདགོས་ 


པད་འྭའག་ཧམཧཨ་དབེན་པད་སོང་སེ་སཾ་ལམ་སྦནཡ་ཡ་ཝཾ་ཡ་མ་ཤལགཟིག་སཧས་) ལུ་གྱཾདཨ་གཡཾངཨཾ༡ཤ༢ཅི་ཐ༥ཤོམ། འཆི་ཞཐ་ཤོཨ་ཕས་འཞོད་ཤའིཤཾནས་ལས་ཟད། འཐོ་འུནྷ་གོལ་ཕའི་ཁངྱ་རཱཐ་ཨེམས་མཆོག་༩འཕྱེད 
མཊའ་ཐལ་ལཱ་ཐའི་ཤ་ཐའད་མདོད་འུ༣་གུད་། ཞཾས་8ཝ་ཡ་སོཾགཨ་ཕའི་ཆེས་མང་བུ་ཤ་ཝུཐཡ་ཡསཧེ་ཉིད་གྱ་རྒྱད་ཡ་ཡར་རྡེཤུན་ཨམཿིཉྙད་གསུབས་པའི་ཆེསེ་ཨི་དད་མངོན་འུ་གུ་ད། དེནསགྱང་སོཿམ་ཀུ་ཡ་ཧ་ག་ཏུ་ཤམ་ 
གཟཾགཨནཨཆཾས་སྙཾཐ་ཕད་མཞ་ཕས་ས་ཡསཁྱི་ཡོན་ཏག་ཇྡེ་འཕེ་བུ་སོར] དེིཚེ་ཝདྲ་ཧིཐཞི་ཕ་ཡ༨ཉི་འཁའྡེ་ཡིཤགས་ལོདན་ལྲ་བག་ཤིག་བྱསེ་ལ་ཕད་གིགས། ཆ་ཛཱཿ།།ཾ9ྱད་ཁེབ་ཤོ་ཛྫད་འུ་ཧིནདེ་ཛཞཾདའོད་ཤ་ 
དགཱའཤའི་ནམཿུད་ཨུ་གྱེད་ད ཧ་ཧྒས་ ཨོནཕས་ཚོསྦ་ཧལ་མཚུན་སིསང་ཤི་ཡའ་འཱ་བུཐ་ཧཱ་ཧེས་པ་ལ་མི་ཧཤའི་ཞིདྲཤིག་ཕོཤས་ཝས་གྐད་མགོ་མའ་ཆོས་ཆི་ཆིས་ནཐས་ཚིས་ཁུ་ཚུག་ལ་དང་དུའཁྲེག་ཛུད་དས་མཾ“ 
ཉགཡ་དྷ་ཞོམ་ཕས་ཡསྲ་སིའ་བད་ཧི་དེ་ཉས་ཚོཞཕོས་སད་ཧིཤའཾཏིད་ཝ་འཞའ་༢༩་༅ྱ༡5་གེ་མན་མ་ཤད་ནས་གྱེས་དང་] ཞ་ཤི་ཨྲརཱ་ལ་ཉེན་དཨ་གྱེ་ཡ་ཐ་ཏས་ཕས་ཚོནྲ་ཧྲེ་པས་མི་ཏ་ཤ་ཕའི་ཚོ་ས་བཤད་པས་དེད་ 
སྩེ་ཐནཟོད་ནམ་གདཅི་གི་ཤིད་ཁ་དེད་འོ་ཤལ་མེ་ཏོབ་སོགས་བི་ཡ་ཚོད་ཕད་ཁམ་པས་འུས་ཐང་པ་ཡོན་པད་ཤི་སནས་ཡང་མི་ཉག་པ་གསས་པས་ལས་ཀང་ཤཞིད་པ་ཨ་གོ་ེཐ་དྲ་བུད་ཧོ། ༢པེདི་ཤིན་ཛུའོ་ཤོལ་ནྒམཨཀྱན། 
ཚོན་ཡས།༔ཞཱཔཞ་ཏཱ་ཚ་ཿཤད། ལ་ཊོག་འཛས་དག་ུ་འཆི་། ལ་ལ་དད་ལ་བཞས་ནས་ནཆི། དེ་ཐཞིད་ཞ་ཉིག་ཤོག་ནས་འཆི་། ཞེས་གསུངས་པ་ྟན། ད་ལྟགསོན་པ་ལྟད་སྐད་ཡང་གད་ཅགགཤི་ཨ་པད་མཾའཚི་བཞི་ེས་ 




















པྲ་ཤང་ཡད་ཞེདཤས་ཨདྱ་བ་གནད་༡འི་མོང་ཡོདམྱི་འེད་པདད་ལྟ་ཉིད་ནས་མོ་དདེ་ཁྲཞཏད་ཤྟེདཐེན་པ་དས་དའེན་པཞི་འས་ཞི་ཐད་ཨེར་ཧས་ཉིཉ་མཚན་ཀུན་ཏྲུ་ཆེས་གིདད་རི་མྱེཔ་དགོམ་ཕས། ཚང་ཕའི་སྒ་དཁྱནས་ཁས། གྱེ་ཨཉས་སྲད་ཙོག་” 
ཙམ་ཡད་ལོདདཞད་དད་མེད་ཕད་། ཏཆིཤདགཤཤིནྟ་ཆྡེའི་དྲུང་འུཞད་ཊལ་གྱཾམ་རྐྱག་ཕས། གསེན་པོད་བེད་ནས་འཆི་འའི་ལམཆེན་ལ་ཆས་འདུཊ། ཉེཨ་ཉན་ག་སོད་ཕ་ཞཁྭད་ཐའི་ལྡ་ཚུ་ཡ་འདི་གྐྱོ་ཤ། ཞེཡགསུཿས་ཕ་ཁཉད། ཚཡ་ལོང 
མེད་ཕརས་མནཨགཏཧཟི་དེབ་མྱོར་འད་ེེད་དོ༽ ཡད་གསོནཔི་ཚྱོལ།འཞི་ཡང་མེད་པདའས་ཝའའྱ་ཆི་ཐབ་སམ་ གནི] དཤེན་ན་ལོན་ཁྱིན་འདག་ཞིགྱ་ར་མ་ཆོ་དཞོདྲ་ལུ་ལེད་པད་ཞོད་ *༢༥་༧ེཞོ་རེད་པའོར་འུ་མང་ཁུ་ཆྙིད་ནསང་ 
 ཡུལ་འུ་འདེ༢དཨྲེཊ། དའིཚོ་ཡཱཡདེདྲ་ཤིཞགདེས་ནོདྲ་ལམང་པྱོ་དེད་ཕཞི་འཤས་པཆེད་ཕྲོ་འ་འས། ཡིགཡོ་ཅན་ཤིག་གི་ཨེམཨ་ལ་ཁིམ་ཐད།ཤོས་ནོདྲ་འུ་ཨང་པོ་རིད་ཡས་འེཤིགགཉེཧ་ཞྲོགས་རྣམས་དང་ཧྲན་ཾ་གད་གའ་སྟོའ 
(ུ མེནཕྱོ་བྱད༽ མཚནན་ལོར་ནག་ས་རཿཤི་ཨགའི་ནཱམ་འདོཝནྲ་ཟེད་གས་ནོརྲ་དདྲེ་ནམས་ཞདག་གིསརུ་ལམ་ནས་རྲུར་སོདཐས་དི་ཞད་ཟེའ་ལ་ ཉད་ཁང་ནམས་མདཤིས་དདོནས་ཡ་ཡས་གཉིད་ལོ་ཆེད་སོང་། ཁ་སང . 
དྲུད་མཧའཱཧ་ཨྲཱ་ཁེན་པད་བྱེད་ཕས་། ཁོ9ྱ༠་གྲོགས་ཞིག་ཤི་ཁྲན་ཡིན་པ་ལྟད་ཁྱམ་ནས་ནང་ཇུ་སོད་སཱེ་ཆར་དུད་བད་ཞིག་འཏུང་གླུ་ཞིགཁྱང་སླད་། དེདས་གང་མཚམས་ཞིགཉ་ནོད་ཁྲ་ནམས་ཞུག་པའི་ཐ་ཨ་ཏོབ” 

; ཆེ་འ་ཞིགདག་པདེྱའེདནས་ཐོས་ཡོ་སུ་ཆུ་བོ་ཤའི་འམངུ་མེབ་པཿཿན་པོ་ཚེ་ན་གཉིག་ཞཞུད་གོ་ཕབ་ནས་ྲ་གོབས་ཁོས་ཤ༠་ཐག་འིང་ལ་ྲགོཐད་ཞས་མནས་གྲྭུའཔགདད་སོང་ཐས་ཡུལ་ཞགདིང་ལོ་ཚག་ཏུ་ 
484 སཨྙེའ། མདཤ༨་འདནོད་འདག་ཁཱི་ཐདགདེ་ཝཐར་འ༠ཡ་ད་་ཁཱ་ཨ€ཨ་ཉིོད་འུ་བཞུག་པའི་ཟམ་ཏོགེག་ཌྲུད་རུ་ཡོང་ཞས་མཚན་ཨོ་ཧྲུན་པོ། ཨ་ཞཁྱེད་༢ཨམ་ཤྭེད་༽ ༢ཉས་ཚྲཾགས་རྣམ་ས་སྤནན་ཡ་༢༠༩༢ཡ་ཨ3ུ༨། 








༠༅། །ཧྲོའ་ཁྱ་གྱི་ཨཾ་ཡུད་ལ་ེ་ཡས་ཐཉཾག་ཤིས་བ་ཏོག་འདི་ཝྭ་ཝུཞིགའཁྱི་ད་ནས་བརྨལ་ཐཁུང་ཀེད་སེདཊྱཨ་པཕས། ལྱི་ཨགདགདྡེས་ཁྱང་ཤོད་འུགླཤ་ཕས་ཆེ་ས་མ་གྱོགས་པ་ད་ཨངྒའིཞཨྲམུ་སོད་འཡ་མི་གཀིཡ་ཤཁུད་ཀེའེཿགྲོ་བ' 
དྲགཾག་ཡཕཨ་ཀོ་འ་ཁཇ་ཡད་གོ་དགོས་ཡས་ཀོཝ་འི་ནང་འུ་འྭུག་པད་ཨདོད་ཊམ་པཨ། འོནད་ཏུ་ཤོག་ཟེན་དམ་གླ།གདེ་ནས་ཀོའ་ཐཧང་ནས་སོདཡས་གདིག་ཡ་ལུལ་ཚོ་མང་ཐོ་ཚོ་ག་ཞད་ཨ་ཕས་ཁྱེམྨག་གིས་ཆུ་འོའི་ 
མྱའ་དུ་འཚྲོ་ཐ་ཡངོཨ་ཚའ་གྱེས་ཧས་ཀོ་ཡ་དེང་སང་༢་དིག་ཏེན་འདི་ན་རུ་ཁོ་འཀི་ཡས་མགྱོགེས་ཕ་ཡུ་ཡར་ཡོདདམ་མེད་ས་༥ས། ཀཞས་ད༨ཀོཤཏོང་མཁན་ཡིད་པ་རྒྱུན་ཨཚ་ན་འུ་ཁྱསཧམདེཔསང་འནིག་ཏེན་རུ་རོཊ་ 
རྒྱན་འི༥ས་མགྱོགས་ཕ་སུ༧ང་མེད་8ས་ཕས། དེའི་ནད་ན་ཁྲེགེས་མོཾ་གཉིས་ཡད་པའི་གཙིག་ཀུ་སཱཡའི་བླ་མ་ཤྲིག་ཡིན་ཐ་ས།དེ་སཞཌུམ་ཡུལ་ཤཾག་ཨ་ནད་ཕཨ་ཁྱིམ་ཤ་ཤཾ་ཀོ་ས་ཟེད་འདེ་ཨ་ཡིན་ཨཱམ་ཧས་ཞྲ་མ་མ་ 
ཨད་སརཟིས་ཕས། ཨཱ་མདེས་ཏོ་ནདེད་ས་འདིག་ཉི་སན་མུཐོ་འི་ལས་༡༡ཨིའི་ཚེ་འཁོ་འཨྲ་གོགས་པ་ཡི། དདའདེ་ནམཨན་པོད་པ་མའི་འཁག་གིདྲའས་ལུ་ལུགས་པའི་ཚོ་ལུས་ལུ་ཁག་འདེས་པའི་གོསའ་སོད་ 
ག༨༠ཡ་ལཨ་མེ༠༨༢ེནམ༢ཾཨྱྱིས་དིས་བྱེ་ཡ་འཝེ ལནས་ནདནྭའུའགོཝ་ཡང་ནདརུ་ཚོ་ཟད་ནས་རྱ་དཆུཞཆི་འའི་མཚཧམ་ ཡིཧཆཨྱོཾགས་ ཕར་འཁོ་ཐ་དེན་ཡང་མྱུར་ཧ་འཆེའ་ཡེད་གསུཿས་ཡ) 2 མ་འ 
བདེག་ཉམ་ནས་ཡང་ཡང་མུའོའི་རྒྱུན་ལ་འཝུས་པས་ཆེས་ཨྱཾགཡཿའི་རུ་ཐོའདི་ལ་ཨ་ཁང་ཞནག་ཅག་རྣམ་སུ་ཀྱི་ཚེ་སགྱོགས་ཕ་ཡིདན་མཱད་འུ་ཆིཁ་ཡཾག་ཧཱམ་ནྭསརཱ་ོའི་རྒྱན་འཁོ་ཚུ་ཡ་ེ་ཡ་འཉེན་རས་མི་ཏ་་ 
པའི་ཉགིས་ཕྱ་སམ་ཡས་ནོད་ལུའཚོ་ཡ་ཕ་དད་ཀྱིཨ་ན་མལ་སེགས་ཡོད་ཕ་རྣམས་འཏང་ནས་ཀོའ་ཞའ༨༠ཇིཤ་དྲན་ན་ཡ་འརྲིག་ཨ་ཕས་ནོད་༢ུའཚོ་་ཀུ་མེའག་ཡཤིཉ་ནགས་ཞད་དའེན་བཤོད་འདུག་ཕད་བཞྒེམ་ | 











འུ༣ཤྲ་༢༥། ཀོཞ་ཧུང་ཟད་རཱཝམ་ཊཱ་ཤཏོད་ཐར་མདཾད་ཁས་པཨཀོ་ཕས་འོ་ཐེའ་ན་སའ་ཏང་ཐ་ས་མུ་འཁམ་ཏུ་ཨྲེབ་པ་ན་མུ་གླུང་དེ་ལ་གནས་པའི་མྭ་དེ་ས་ཁྱིམ་༢ །ཧ་གི་ཧྱ༈་ལ་ཨི་ཧཨ་ཡགེས་ཡད་ཞེསནསཆེཨདད་ཉེེ་3ྱ་ 
ཕ་ཤཞོཧེ་རུ་ཞིག་ཏུ་ཝཱཡཧས་ཇོད་ཁྲམངྲྲ་ཡྱྱིཧཔ།] ཁྱིམཐདག་གིས་དེ་ནསས་ཞླཤཨ་མལྔན་༢ཤེས་ཏེ་མསཡུམ་གཱ་ཡཱཡའི་ཁ་མད་ཕུལ། ཀོཉ་་གྲོག་ཨགཞནདེ་ལ་མ་རེ་ཡྨིན་ཕས་བླ་མ་ཡ༨ཱཉིས་ཤྲོག་ཨ་དདཀོ་བ་ 
ཡང་དགའནས་ཝར་ ཐཞིན་གཔ་ཀོད་སད དེན་ས་འི་མ་འདག་གིས་ནགས་ཁྲེད་དཞེན་པ་དེད་སོཊཧཨ་དྭངུང་མི་ཉག་པ་འདའྲ་གན་ཕས་ཧགོས་པ་ཨང་པོ་ཞིག་མདོག་རུ་གུད། དེན་མཉགས་འེདདེདདཀའ་ཐོགས་ཨི་ཧུ་ 

ཨུ་ཨང་ཕོ་ཨཾ་གླདས་པས་དེ་ནུ་མས་ཁྱཾ་ཨ་ཧིད་དྲེ་ལི་མཐག།ཡ་ཆས་ཟུན་དེ་ལུས་པས། ཞཞཾས་ཧབ་མི་ཉྭག་པའའའ་ཤོགགསདསཱ་ནས་དེ་ནསས་ལམ་ཡའཀོད། དིཚེ་ཡར་སི་ལུསལའི་བ་མདང་གགས་གཉེས་ 
, ག༨ུགྲཾ་ཤའི་ཡུལ་དེད་ཨྲེབ། ༥ཡལའེ་ཞནོར་ཁུ་ཀུ་བའེ་རུ་ཧཔོདེ་ཨ་ཁགནས། དེན་ས་བྒམ་དང་ཛྲེཐེས་གཉས་ཚླི་ཁྱིས་འཀ་ཞཾག་ཤི་ཞེརེ་བུ་ཆན་པསའཁྱེ དབ་ཨ་དེད་ཤཱ་ཨཨདང་ཤུནཧ་གྱརཱ་ད་འཞུགས་དས་ 

རྒནཔོཞཚོ། ཁྭལུའོས་གྲདའྱི་རཞའགོ་ཚུ་ལ། ཅིག་ན་མིཏ་ཤ་པཊཅོསྣ་ཊིཉ་ཡྱཤུད་ཡ་གྐེམ་ཕས་དོཊ་ཞཚོ་ལ་ཅཱཿཏར་སེ་ཞགས་འདོས་གེ་ཨོད་འྒེམ་ཁྱུ་སེད་འས་གླས་དོད་ཧུ་མད་འུ་ཕུལ་ཐན་དེད་རྣཞས་ཡ་ཕྱིན 
ག༦༩༦ུཡུ་གས་ཁྱི་མདགདེ་ཧིད་འ༢གཿཧིད་ཆེད་པོ་ཞིག་ཡིནཕར་ཏགས་ཤས་༢ཝགས་པ་འརྡོད་ཕར་བྱེད་པས་སྲད་དོད་འུ་ཞུ་བཞིམཾ་དེབ་ཁྱད་དང་གིས་ནོད་འའེ་འདག་ཕོད་ཡཾད་ད་གྲེམ་ནས་འཚེད་་སནེདུ་ཤད་ 
།ཡཾད་རྣམས་འཁྱེད་ཞས་ཁྱི་མ་འདག་ད་འུ་རཡཕའི་ཞགས་ཁྲེད་དེད་འོད་འས་ཁྱམདག་ེ་གུ་གྲྭ་མད་ཕོ་ཞིན་ཡཆེ་ཡའཆད་པར་མའོ་ཐས་རྒྱང་ཡ་ཕྱག་འ༥༥འ༥ཁྱིམ་འ།ག་ཤིས་ཁྱད་ལྔའ་ནོད་འུ་ཉུ་འའིམིདེ་ཡིན 

































༄༅། །ཕདྲ་ཤེས་བང་ཁོ་ཨེད་ཐདྲ་ཚུད་ཐྲལཱས་ཏེ་ཞག། དེནས་ཆུན་པོ་དེས་ཝའ་ཤི་ནོདྲེ་རུ་ནམས་པད་ུལ་ཏེ་ཞེས་ས ཤ་ཟཿཐ་ར་ཞུས་པས་། ནོད་ལྐུ་སད་ཕདྲ་ཟནནས་ཇེ་ས་སྭ་འ་ཐད་ནས་མི་ཧ་ཞ་ཕའི་ཚོསཐས། 
ཕམ་ལམ་ལཱ་ཐཾན་ད་ཤྲརླ དེན་ནིའི་སྙོཐ་སམཿདུ་འུུཨ་ཕས་གཙུག་ཞག་ཞང་ཆེན་ཕོ་ཤཾག་སྡེའན་ནམས་ཆིས་ཧགཨ་ཁྲོད་དེད་ཐ་རྙིགས་པས་མཚན་ཡང་མ་ཉག་དོད་འྲའི་གྲིང་ཁྲེས་ཐྲཊ] དེཤཝ 
ཁྱིས་འ༥ཨཱ༢༨༥ ཧིད་ཆེན་མོ་དེས་ཉིན་དེའཤོན་ཨཾ་ཧག་ཕའི་ཆོས་འའའ་ཞཾན་ག་སུདཡནས་མཁུག་ཧུ་ཝན༨སགྱང་རྒྱ་མཚོ་དདཀའ་ཐ་ཨའ་པོ་སྨད་ནས་ནོའེཡེན་འུ་ནྲ་ར་དང་པེན 
/ ནོད་ཁུ་རྙིད་མི་ཆྙེདམ་མེད་། ཞལ་ཧེ་ཆཱིད་ཀྱད་ཐད་ཆད་གྱི་ད༢༨གཾས་དང་ཡཱཡའུ་དེབ་མི་ཨེ་ཐ་མ་མེད་སྲེའྱ་བད་གཞན་ཡྱིས་འབྲོག་པ་དད་འཆུཐ་ཨོགེས་ཁྱི་སོན་ཨ་དང་ལ་ཡང་ས་ཤེད་རྒྱ་ཡོང་མི་ཡེངམ་" 
༧ མེད་ཁས་ནདེ་བུ་ཚོལ་ལྔགས་དེ་ནོད་འ་ཡེན་མི་ཧག་པཞདྲི་ཆུད་༩ིན་ཧ་མ་གེ་ཡ་ཤིག་སྱེས་ཕྱིན་ནོད་ཁྲ་ཡད་ཞཚོ་ཡ་མི་དགཾས་ཕད་ཞོདེ་ཆུཨ་ཚུ་ར་འོདོ་ཐ་ཡཾཞ་ཕཨ་མི་ཏ་ཤ་ཕ་འདིདད་གཞྒོམ། 
དགོཨ་ཀྲས༨ཐ་ཕཾན། གཙུཊ།ལས་མང་དེདྲ་ལ་མི་མང་ལོས་མི་ཉཤ་ཕ་འགོམ་ཕད་མནད་པས་དེའྱི་ཉན་ནའས་ཤིས་ཤིས༠ན་གནས་དེད་གང་ཟག་ནི་འྲའ་གི་གའོད་ཁང་མི་ཉལ་པ་དད་ཤཾས་ཧྲེ་ཡིཿྡོ།། 
ྒ དཔེ་དེ་ཞིན་དུའོ་ཞ།ལ་ན་མཨ་ཀྱར་མནོ་ཡས། འགོ་བ་མཐའ་དག་ཁྱབ་པའི་གྲག་སཕ་འཛེལ། བདན འཇག་ཉེན་གསུམ་ན་འདའ་འའི་ལམ། ཉྭ་ལཾ་གནས་སཱའཀ་པའི་ཨོ་ཡད་ཡིཧ། འཁེར། 
487 ཕའི་རྡོར་ལསྤ་སོ་ལ་བའི་ཟམ་ཕཞ༨་ཡིན། ཞེས་ཞཨཿ་ཕ་ལུད་། འཅིབ་མི་ཉ་ཨ་ཕདྱི་ཧཱ༨་༩༥ནམ་སྐྱེས་པནདེ་ལྲའི་སྱེས་ཁྲདེའི་ཡོན་ཏན་©ཾ་གྲགས་པས་ལྱ་མཾ་ལ་ཨེགས་པའི་འགྲོཝ" | 
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མཐའ་དག་ལ་ཏུཐཛཨ་དདག་ཐམཨ་ཧད་དང་དཊད་མེད་ཕའ་དེཿཉིད་ལི་རྲུད་རུ་འབྲུམནས་ཉ་འཚྱོར་ཕས་མེས་ཕད་བྱེད་པ་དད་། འདྡིག་ཉེན་ག་ཨུམ་ཡམ་ཁྱད་པད་རུ་ཞབགྲས་པ་དད། ཉའི་གཏས་སཱུ་པའི་གྒེ་མེ་དད་ཞཁེར་ 
བྭ་ཝུགཐཝལྱ་ཧྱི་ར་མཚོ་ལམ་སོལ་བའི་ཟམ་ཡ་ཨོགས་ཡསཡས་འདིག་ཉེད་དད་འདིས་ཧེ་ག་ལས་འདས་ཕའི་ཡོན་ཏས་ཁད་ཐད་ཅན་ཐམསཅཧད་མི་ཧག་ཕ་ཡསྔ་འདབས་གྱིད་ཀྱང་ཚི་ཧག་པ་འ་ཨྲོམགོས། ལྡུག། 
བ༨ཨོཾ་ཧ་གལ་ཐཾསོམ།གོས། ་ཝད་ཕད་ད་འཉདདདྲེ་ནམས་ཚི་ཚེ་ཚད་བུར་ཞད་མ་ཟད་དེའི་བའ་ཡད་གོངའུ་འྲཤད་པའྱིརུ་འོའྲི་ཧུན་འཞི་གཅུང་འདཙམ་ཡང་གོད་བཞི་གཞས་མེདཔའ་མུར་འུཐདཉས་ཞཆིའ་ལ་ 


ུ རེ་ཧེ་རེ་ཧེད་འགྲོ་བས། ༩ི་༦ཨ་༥༥ཨ་དཝ༨༥་༩༥༥། དཾགཾ༥'དྲ་མྲྲཾ་ཨན་ཀུ6@ཾ་ས་འདཾག་ཉེན་དུ་འཁམཨད་ས། ད་ཅཾག་ཤན༥' 
¥ །ཨམུ་གཡད་བཞིས་” ཆདང་ཁ༨་@ ཆ། བཤགྲ་ངཱ་འབུ༨ཡད་ཞའིཊ༥འ༧ཡ་དམཿ ཨ་དུའྲ་ཡས་ཡས། མཁྲོས།ོ་ཞཡར་ཡ དཞིན་ཡའི་ལང་ཆཱཾཡ 

ཞདི་སྒོ་ཐ། ཞེས་ཤསཱཿཡ་ཉད་] འཨམ་ནཨ་ཞཆྲིལམ་གཤིགླ་པ་འ་ཤོ་གྲ་བེད་དགོས་པ་ཡིད་དོད ཕཊད་གཱམོད 
¡ + ཤི་ཚི་ཡད་ཆོསྤ་བ་ཞའིཞོ།་མེད་པདདེས་པད་འཆིའ་འཨམ་ཡ་ན། དཔེ་ན་ཝོན་ཡཱཿལ་ཞེགནདཞེ་ཨོང་ཡེ་ཤེས་འཟད་པོ་ཞེས་འྱ་ལ་རག་ཡོད་ཧན་ཆེ་ཞད་སེམས་འཟངའ་གྲོངའདུལ་མཞ ཞ་ 


488 (ཤིག་ཡཾདེཊ ཡུལཊའིཨོ་ནམཱ་ཁཡལ་དདནས་ཤི་གསོན་མཐམས་ད་ཀིས་སཞས་འཆུག་ཞུ་འདྲ་འེད་ཧིན་ཨིག་༅ར་ལྡད་རུ་མེད་པད་འོང་བུ་ཤིགསོར་གྱ་ཆོ་ག་འེདྲ་པ་འྲའོ་ཞས། 














489 | 


` ༅། །ུལ་དེད་དགྲ་ཞོང ཡེ་ཤེས་བ་འཛ་པོལ་དཉཡ་ ཧཱན་གུགས ®ཞ་པོཤྱཔ། འོནཁཔགིང་རུཊ་ཤདཔ་ལྟར་©འ ཁེ་ལར་ག་ཡོན་ཏ ཞ་ཆེབརད་སེམས་བ ཟརབ་༦ཨ་ལས་མི་ཏག་ཕ་ལ་སེགས་པའྟི་ཏོགས་ཕ ཞི་ཡོན་ཏཱ་ 
ཁྱད་པར་༦ན་གངཡང་ཡེད།ནམ་ ཨིགན་སྤིཞབཞག་ཤཾག་གིས་གཏོརོ་མ་གཏོང་སེཔཉས གཏོརི་ལམཔོ་སླིལ་ཏེ་ཕུཔཔོ་ཆེན་པོཞིཀྱབས ཨྱབུམཨ༦ུདོ་འིདབ་ཤིག་ཆྲང། ་བཀཏ་ཤས ་གཏོལམ ་གཏོས་རྱཾ་དྲོའབུས་ལ་བབས་ཕཞགཏོའ་ 
ཧེ་ལྷ་ཁེ་ཕཿཔོ་ཆེཉ་ཕོ་དཾགཅིག་འད་གཉིས་ འདཀི་མཐའ་རྡོགས་ བའཁད། དེནསྲ་སྲུ་རུ་མཞཉས་ཆབིག་ཕིལ་བའི་གཔས་དཔཉས་པ་ཟུག་པས ཝྔར་བཞིཞ་བད། ལྷག་ པརྒརཛོགས་པད་ཟད་ཁརྦ་ཆུ་བུག་པས་བྷམ་པའི་ཤངང་ 
ཧུ་ལ༥༡༩༢༦་བའ་བའི་གྲ་ཆེན་ པོག བྱཤཤས་ཐྲམ་པའི་ནང་གྲང་ནྐམས་ཡོ་སྲ་ས་བདཔས་ཤི་ ཀྲི་གཱཾང་གི་བསམ་ བར་ད༡ང་གཏོརའིལཆ ༄ཕྲ༨པ་༥༥ ཐོད་པར་གཅིག་རེ་གཉིས་རྲེ་བུག་ ཕས་ལཿས་གྱིས་རྫོ་གས་པར་འད། ནབཞིག་ 
བུམ་པའྲིཀླ་ཡང་བད་པས་དེད་ག་དང་འདུ་བར་འང་གོ་ཡ་ཞག་གཉག་སོད་གཉིས་སོང་གིས་ཟད་ཞས་འཆེབ་ཡཾཀ། ༣ག་པར་ཐམ་པའིཿགྲི་པ་བད་ཁར་སྲ་ཆེནཔོཤིག་ཟུདཞས་དེམ་ཐག་ ་རྫོགས་ ཡར་ཟན་པ་ཕའདྲབརད་ལྔ་ཡུ་དེ་ 
ཞཡདད་ལས་ཧཱན་གགས་ཆེབ་མེདཔས་འི་་ཡང༢ཏའཆིབའི་ཨཆནམ་ཡན། འདི་ག སོན་པོམསསྲ་གོ་ད་གཉིན་པྩོ་རམས་ཀི་ཡར་འད་ལ་རེབ་ཡེནནབཞ་ལཞི་ཝད་སའཆི་ཡོདབམམ་པའྲི་བློ་ཨེསཞས་ཙི་མའི ¦ 
དོནརུདག བླ་སྭ་གཉིགང་བས་པ། ཨེད། ་ཤི་གསོན་གི་ཀོར་ནེདེ་ཙམ་ལ་ ལེས་སྫོན་པ་ཡཾན་པས དདྭ་ཙེ ༢༨༢ཉིན་ཅི་ྲ་དག་ གྐཨཿ་དགོངོས་ཕས། ལ་བ་འའི་དབང་གིས་མཆཉག་པ་ཡང་དག་བིག་ རྒྱདལ་གྱེས་ཕས་ དམ་ཐག་འཆེབས་ 
འདིགས་ནས་ཟས་ གསོལབ་ད་ཡྱི་བདག་ ལས་ཡོན་ ལེནཔ་བརྗེདདེ་གཏོལཆ་སོགས་ ར༨་ ལཾག་གེ་ གྲཞག་ནས་ རྐད་བས་ཏ་ ཁཕའ་སྒོའི འྱཾ༅ཾའོལ་རུ་སོདབས་སྦྱིན་བདག་ གིས་ ཆའ་བསཝ་ལཌན་སླམནས 'གད་ཡངམཏས། 








དིཞས་དགྱེ་སླང་གིསྱ་ཕྲིདོད་ཁ་ལ་ཡུལ་དཤས་པག་ཚན་ཙམ་འགྲོ་གོས་པཞི་བསམ་གཏན་ཆི་གནས་སུ་འོས་པའིཞགས་ཁྲེད་ཞིག་ཡོདོ་པས། དེད་སོ་ཤས་ཊིཔས་ཨཚནམ་ མོི་ཉིདཿ་ལ་གེན་པ་མཐོང་། དའིཆེ་མྱིན་འདག་གིས་ ། 
ལྷི ས་ཡཙལ་ ཀྱན་མ་ཤྒེ་པས ཨུལཡི་ཧན་གྱིས་ །་ཨཱ་།པོཿཚོ་ལིན་ཙུཅོཞ་ཞས་ཨྱ་དའས། དགྲེ་གཔཕེ་ཤེས་འཟར་པོ་བདག་ཅག་ཕུལ་པ་ཀནྲ་ཀྲི་བ་མ་ཡིན། ཁོཕལ་དེ་ཤགྲ་ནམསྱ་ཀེས་ཕུལ་བའི་ལོས་སྦྱོད་མངརུ་ཡོད་ ། 
པས་ཁོ་ཚོས་དེདག་འདོཞས་དགེ་སོང་བསད་པ་ཡོན་ཁེ་ཞས་གཞྲ་ཆིས་སྩོན་བདག་བྲ་བསནས་ཞགས་པས་བ་ཉིངས ་ཏེ་འཞག་པས། ཤྩིན་བདག་དེས ཁོད་ལ་དད་བཆེ་བས་དད་པམ་ལོག་པར་བྲམ་ཡེ་ཤེས་བཟཔཔོ་ 
ཧཾཿ་ཧིཿནུདནག་ལ་ཡུལ་པརྣམས་གདོད་པར་ཐེད་པས། ཁྱེད་གང་ཇུ་བཨུགས©དབདག་ད་ཏ ་ཉིད་རུ་སྐྱོབ་ཏུ་ག སོལ་བས་ཞས་སྲེ་ངག་ བཏོཤཕས། དགེ་ སྲཾཔ་དེས་གྱད་མངོཞ་ཤེས་ ཁེས་གཟིགས་ཞས་ 
(¦ ཡལ་པ་ ནམས་ལ ་ལས་འབྲེལ་ཡོདཔས་ཆེས་ལའགོད་པ་དང་ ཤྱེན་བདག ་ན་༠ནད་ཉིད་ལུག ་བསྲལ་ཐཟར༨འ༨༩9་བའྲི་ ཙིརནགས་ཁྲོད་དེནས་ རྩ་འགྲལ གི་ས་ཉམ་ཨ་ཁལང་པའྱི་ཆལ་པོ་ཉ༢འཕུར་ནས་ ཡུལ་ཨི་ 
གྱེ་ཟོ་ཁྲཨརྱིས་མདྲོདོ་བར་སྫིན་བདག་གེ་དྲུད་དུ་ཁྱོན་པས་ཀྱན་དད་པ་འངདབད་མེད་པར་སྩེས། རྱག་ དག ཐུགས་སུ་བཙལ་ རྩིད་བདག་ལ ༥ཡདིས་པ་མདཔདཤིས་ཞས་བཅི་ས་པ་ལས་ །ཀྲོལ་ཏི་ནོས་པ་ .~ 
„ ° ཟོད་པར་གསོལནས་ བདེབར་བཏང་། ད་ནས ་ཁུན་གྱི་བླ་མ་ ཡེ་ཤེས་བཟང་ཕོ་ ལ་རགས་ ཁྲོད་དང་གཤེགས་དགོས་པའི་ རྒྱ་མཚན་རྣམས་ཞུས་ 'ཕྲས། ཟམས་རྒྱང་ཁ་སད་ རྒྱ བདག གས་ག གཏོརམ་ ། 
།གཏད་ུས་མའབཞིཀཨི་ཏག་པ་ ཐུགས་ལ འཁྲ་སྒྲ་ཚུལ། འང་། དེནས་འཆིའས་ འཇཾགསནསགས་ ཀྲོཧུ་ཁིཉཞས་ སྟཾཡ་ཉན་རྟཾ་ རྟོགས་ྲུལ་དེ་རྔེ་སཿཡལ་པ༣ྣམས:ཁིས ཨྩིན་བདག་བ ཉདས་ཕ་ཤེསཤས་ དེ་ཉིད ཐའ འདོལ | 
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འད 
ྦ ཏུ 


༄༅། 
གེ་བདེབེ་དཔལ་ལ་ཉྱོན་པར་གྱར་ོ།། 

ཨེ་ལས། རྒྱལ་པོཀི་བཀའདང་བཙནམོའི་ལུཿ། །ཤས་ཧཱན་ཙཾཨགདའ་ལགས་ཀྱ་། །༢ཝིབདགག་ཤིན་རྗེའདི་ལ་ཞུ་བྲ་ཁེད། །༢ཆིབ་ལཨུལོཨ་ཤཾག་ཕས་ཆུཿ་ཤཾ། 
བ་ལ་མངུ་ལོདས་ཕཚོག་མ་བྱུརན་མྱིན་དལ་འབྱོར་གྱི་ཏེནཐཐཔཔོྷེད་ཕ་དང་དེའིནཤྭསརྒྱལ་འྲིབ་སྟན་པ་དཨརྡལཞས་སྡེ་ལྷོན་རིན་པོ་ཆེ་ནྣམ་པགསུམ་ལ་ཐས་བསམ་ཞྲོབ་གཉེད་སོགས་5ས་ཁཔད་ཉྲད་ཐོས་ནས་འཆི་ 
ཁརགཞད་གཉོཤྱི་མུག་བསལ་དྲག་པོཁྱོདཤགོས་བརམ་ཟད། འཚི་བའ་ལོག་ཏྱ་ཡཿརར་སོངགསུམ་ཙ་དཾགསུ་སུ་ཕྐེསཞས་འདེ་བཞི་གོ་རྐབས་མེདཕས། མི་ལས། ཨ་སེམས་ལ་སློབ་གཉེའ་བྱསཁན། རྱེ་སྒང་སྲོད་ 
ཤེས་པོ་ཕཔེརྱ་བར་ཤར། །ཞེས་དང་།ལམ་རིམ་ཉིངཁུ་ལས་3ང། ཁིཏགཡྱལ་ལ་ཞ་ཤས་འཕྲཾག་ཚུད་ན། །ཕིའོལདངོས་པོ་མི་ཏག་མི་སྔེནད། །ཅེསགསུསས་ཕ་ལྟར། རྒྱུའཅིབ་བསམ་ཕའི་སྱེས་བུ་དེལ་སྒོད 
བཧ༨ོས་པོ་ཐསས་ཉན་འཚིབཨི་ཧག་པ་སོནཔའི་ཟླ་མའི་ནམ་པ་འབའ་ཞིག་ཏའཆ་ས། ལརྔལས། མྱིངའདུ་ཁས་ཐམས་ཅདམི་ཏག་པ། །རུས་གད་ཅཾག་༢༅ྱའ་མསོའི་ཐུབ། །དའཇྲིག་པའི་སྒ་ 


དེ་ཐཨསཿདྱ་བརགེ་སོང་ཡེ་ཤེས་བཟངཔོས་ཕིལ་དགཏོརྦརུའི་འཐེལ་འག་ལ་བཏེནནས་འཆིག་མི་ཏག་པ་འགོཨ་པ་ལསྦྱ་བུདབ་ཡནནོ།་ །དཔེད་བཞི་ནང་འོནོལནམསཀ། 
གསུཔས་པ་ཉའ། ད་བ སམ་པདའཆེ་ 


491, ཚུལ་བསམ་པར། །ཡཾདེ་གྱོབ་འགྱེདཔས་སུག་འཝལ་གཞི། །ཨེས་གཟཉས་པ་ལྟར། གངསྒ“ཨི་ཏག་པའསྒ་པའི་གྲེགས་སུའཆ་འཐའི་རྒནསཆེ་འ་ཞྲོས་གཏད་ནས་ཤེཿའེ་ཧོལ་འཛུན་པར་ཕླི་ 











གྱཾསཉམཡཁའ་བྱེཉ་ཚུལ་སོགསརྒྱས་པའ་གསུས་པས། ཤུཞཀྱཾ་རྒྱད་ལ་ཡང་པྲ་མདད་རྔེས་སུ་མཁུ་བའི་ཨེ་རྟགཔ་ཉྐྱེས་ཞསབླཨ་གདུཁུགས་པའི་རགས་ཁྲོད་དེར་ཚེ་འདྲོས་བཏད་ནས་བསམཧཏྲ་ 






ལདཆོལ་ལོཨེཧྱས་ཅེས་ཕར་འཆིབ་བསམ་པཞི། པཕེ་རན་ལོཞིཨ་བདག་ཞིག་དང་གཞོད་ཕྱིཞ་ཨི་ཨ་ཕཞཞིག་ལས་དབང་གིས་ཕནཆནགྲེགས་སུ་ྲ་འཞས་གཉཾག་ལ་གཅིག་ཡན༅ས་ཉི་དེའ་ཤིཞ་ཕན་ 

འྔནསདགའ་འའི་གཏམ་སྷ་ཚོགས་3ྲེད། རེནས་ཁྱིམཐདག་གིས་གཞོ་གྱིན་ལ་གྲོགས་ཀྱོད་ཝ་མདོན་ཤེས་ལདཔས་པའཆེ་བའ་ཤེས་ཆེས།ལོགསས་ི་གོང་པུའཅིན་པལ་འཐིབ་ཕྲནཔའམདོད་མགི་གོཔུ་ཆོས་ 
ཞིཀ་༡༨ཞས་འཆི༨འྱདཔ་ཨེ༥་ཞིག་བྱེ་བས་ཕས། གཞེོ་ཨྱིཞཆཾས་ཁྱ༨དེཉར་ཕྲནཔཕ༨ཊས་:ུ་སོ། [ཾ༥་གཤོ་ཨྱཧིས་གྲོགས:3ི་ཨའདགགིས་ཞྲས་ཕ་སེམས་ལབཞགཤས་༨སཤཨ་ཤཾག 
ནྲ་འིཡ་ཕག་ལ་དིའི་ལཿ་ཕ་འྲི་ཕནམི་ཞིསྲཤི་སེང་ཐས་ཕས། ༅ིཿ་༢༢གཞན་རེམི་ཆེ་གེ་ལོ་དེད་ཝན་ཚོད་ཕ་བས་སྙིང་ཇེཟི་པནས་།ོའང་ལོདམེད་ཧི་འཚིབའུ་ ༣༠བ་གངཡ་པས་བུར་ཐས་ཆོས་ཡེད་ལཡི་ཤད།ནེ་ 
ཞ་ཡ་ཞཨ་ཞཾཊན་གནོ་ཕིནེ ཤིཨ་དག་ལདེ་ངེ་ལནཔ་ལིའི་མཐུན་མ་ཞཾག་ཤ་སོ་བས་ཕས། ཨི་བདག་གིས་མེ་ཡེ་གེ་ཨོ་འདིན་ཚོ་ད་བདྲ་ཞེབ་ཕས་ད་ཊ་ཙཨ་ཡིན་འགགོ་བེདཞས།ཟོའད་ལཚི་བའི་ 
སྣཿབ་གཡཡ༥་མཐྦ། དེའྲིཚེ་གཞོ།༅ཞྱི་སེམས་ལ་རྲགས་ཚས་དག་འེལ་དམ་འཆིགོང་གི་ལོ་གྲསམ་ཙཿཤས་འཆིབ་གྲེཧ་བེའ་བས་དེ༧འ་ལན་གཉིས་སུ་འད༠ཁྱང་དུ་ངུར་ཆོས་ཡེསི་བྱེད་ཧུ 
| སེམས་སོ། །དའིཚ་ཏིམ་པག་ལོ་གསམ་ཙ,་གྱི་ས་འཨི་ཞདི་གྲེགེས་གཞོ་ཕྱིན་ཁྱིས་བརའ་བྱེད་ཕ་ཡིནཕས་དབའ་བདྡ༢ཨཧུཿབས་པེ་ཤིག་མི་འཅི་སུམནས་ཁེའད ིབ་བསྡ་རས་འདའ་བའྲ་ཟིན། 
492 , དེཤཾས་རུསཉམ་ཞིགཞ་གནོ་ཕྱིན་ཁཾས་༅ཾམག་ལ་དེ་རེ་གྲེགས་ཚཨབདག་ཨྱོད་འཇིབ་ཡིན་བྱས་ཕཝ། ཝིཾཨ་འདག་ཧ་ལབ་དེ་གྲེགསུ་ཁྱོད་ལེ་ཟེབ་ཝར་ལ་གྲསུམ་ཁི་འབའཆིབད་འརལ་བྱེད་པར་ཁས་ 
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༄༅། །ཟྲཨ་ཕ་ལ་ཧེ་དིདམག་ཏོགས་བདྡའ་གཏབས་,ུཔ་བིའས་ ་དུབས། གཞོ་ཕྱེཞནའེདཛའས་ཅིལ་ ཡ་ཨ་ཝར་ལཿ་པ་ལིའི་ན་ཨི་ཞིག་མང་ས་ཤ་ས་ཐམས་བརའ་བཏདའས་གྲེགས་ཕོལ་ཤིས 
ཆེ་གི་ཁེ་དེན་ཆོད་བ་འས་ཧིང་རེ་འི་པག་ཧལ༡ལས་གཞཞགཔ་པས། དྲེ་ཝེཝ་ལབཿནསྭ་ལུཿཔ་འའི་ཨད་ཞམཞིག་ཤིསོཿཤསསབ་ཇཿ་༡༡ད་བས་ཀྱམ་ཆེ་གེཨོ་དེན་འོད་འུང་བད་སྲེབ་ཕས་ ད་།ཡཙཾམ་ཡཾནའགྲོ་ 
ཟེ་ཤཞས་ལཿནཔ་འའི་ཐཿདའ གཞིས ཨ་འེ་ཤི་ཟས། དམུཿཔནི་བབན་པེ་ཨི་ཟཐལས་ཨེན་པས་དཔཔྱསར་ཛཚལ་འདི་ཉར་འཚིལ་ཡིན་སམནས་ཆོས་གསཡ་བས་མ་སོབས་ཕས། ཨིཨ་དདགན་དེདེ་པས། 
སེགསྤ་ཧོན་ཁཾས་ཏེ་ཝར་ྭས་ཀམ་དྷ་ཝ་བན་ལོ་དཡཨ་ཕཾ་ཨ་ཕས་པྲེ་ཤིག་མ་འའི་སམན་སཉོས་མྲ་དན་བས་པས། གཞེན་ཕྱིནྐན་འེཚིས་བདག་རྱནེལས ་གཞོནཔ་དུ་ རྒནཕ་ག ཉིས་ཀའཆེ་ ་ཊ༥ག།ཅི་གྲ་པཱ་ 
ནརམ་ཡཾན་ཞས་༢ཆེ་འདུག་གིས་༢གས་བསལ་ག་ལ་ ་བཏོང་འཆིབ་ཤི་ཆཞལ་དེས་པར་ལེད་བའཨ འདེལ 'འགི་ལ། ོཛ༦༢༡༦ཙ༥པ་གང་ཡང་ཨེདཔ་ལ་ཤེད '©ྱེ༢༠ྱས་ ལོཐཤཀྱིས་ཨཾ་འཅི་ $་སཱམཧྲས་འུཅེབ་ 
རྫས་སུ་ཨྲ་དན་ཕས་ལན་པ་དྲ་ ཅིམ་བདག་ཁོདདྲོཞབ་འཅིབ་ལ་འཞོག་ བབས་གཤཉགཿཡཿམད་༅ྱཾཨའྲཾདཀ ཤདེབཔ་འཆིབ་ཇེས་སྲུ་དན་པཔ་མདོད་དཔ་ཕན་པར་འྱགྱབས་ ཕས། །ཞོསྭ་ཧད་ཕྲིའོལེའརྦཔྷཱདཉས་ 
འཆེབྲདནཔས་དེའི་མཟུས་གཞས་དས་ད་སོང་གྱི་སྐེ་ཞོ།འེགསཉས་བྱ་ཨ་ལ་པ་མ་དེ་ཉིད་ཛྲ་བིས་པ་ཡཾད་ངུ་འབེབ་ཞིགངུ་སྱེས། དེནཨ་གནོད་ཕྱིན་ཁྱིས་ དེར་ཊིས་པལྱ་སེས་པ་བཤེ་ས་ནས་གཞོད་ཕྱིན་མག་ 
493 | གཟའ།སམ་ མེ་ལག་པ་དེབཏ་ནན་བྱིས་ པ་སྐག་པརའགྱཔ་སྙམཞས་ ཝའིགཊུལཝས 'ཡིད་ངུའོང་བཞིག་གི་ནྣམ་པར་བསྟཞནས་ཊྱས་པ ༣ བརྒ་ཁི་བིཝ་བདག་གེ་ ལོབྱརས་ རྣམས་ བརྡེད་དེའཅིའ ་ཇེས་སྲ་དན་ པར་ 
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བུལ་བས་ཝེ་ཁྱཾ་སཱན་ལམ་གིཨཐུས་ཊོས་ཕས་ཁཔྱ་སེ་བྲ་དན་པས་དེམ་ཐག་འཆིའས་འདིགསནས་ཟས་གུགོ་འྲབ་སཁཉ་སལ་དུདཔ་སོད་རྒད་པོའ ཨྩོདཁམ་ཆས་གཞམ་གཏཞྐབ་དྒོམ་པར་བྱེན། དཕ་མ་ 
གཉིསྤྱ་ཀིསཨོང་བས་དོམཆརྱ་སེསནས་ཉེ་དཀོ་རནྲ་བ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་སལ་བིདདྲེ་བིནྨ་རབས་ཞིག་ཞུས་ཕས། ཐམས༠་ཁྱིམ་བདག་གྱི་སེབ་ཡིཀྲ་རུལ་ཚེ་འདིལ་འབས་བ་ཐོའ་ཚུལ་སོགས་ལུབ་ཉན་པས་ཕ་ 
ཨ་གཉིསྤ་ཀིས་ཡིདཆེས་ནས་བྱིས་པ་ལ་ཕྲ་བམ་ཟིར་ནས་གུསླ་མུཆེན་པའྱ་བེད། ཅིས་པས་ཧབྲག་མ་དཉིད་ལ་བསེན་ཀས་གདམས་འགནམས་ཞུ་ནས་བསྒོམ་ཐས་ཕམ་གཉིས་གྱིས་ད་ལྟཞིས་པ་ཡེན་ཝས་བེནི 
ཅེཏ་ས་སྐ་ཚོགས་མཛོད། སླདབཆློམ་ལེདཾ་ཡོད་བྱས་པས་བྱིས་ཕས་ཛ་ཡང་ལེཿ་ཡོད་གྱིས་ཐུང་བ་ཡིཞ་ད་ཡང་ལེང་ཡོདྱྱིས་ཛཿ་ཧཉེ་ཆེ་བས་ཀིང་ཁྱ་རྒྱ་ཨེད་ཐེཞ༥ཏསཏགཤུ་རྒམ་པར་ཁས་ཕས་མཐར་དགྲ་བཅེན 
ཤ བའྲིའབཱསྭབུ་ཐེབ་པར་གགས། དཔེདབཞིན་འོ་གོལ་ནམས5ྱད་མདོ་ལས། ཡུན་རེ་ཧན་ཅིག་འཁོད་གཏོ་ཀས། །འཇིབས་སེ་སོར་འབྲལ་འགུར་ཞིར། །མྱ་དག་ཉེནཔོས་གུང་འགྱུར་པ། །འདི་ནི་འཇྲིག 
ཏིནའདིན་སེཊ། །ཞེས་གསུམ་པ་ཉན། དྷ་ཝ་ནཆོད་ཕྲ་བསོ་་ལམ་གདབདེསོ་ཉྔར་སངབས་རེཞིག་ཆས་བ་བྲི་གསསམ་ཡིན། སརན་ཚོདང་བ་གེབ་ཞས་བ་གཱམ་པ་དད་། དེི་ེ་ཡངའ་ཤིག་གནམས་ཕག་འབྲེས 
བསམ་བེནཔ་ཨ་གཏོགས་བྲསོམ་པས་ཏམས་སུ་ལན་པའྲི་གབས་མྐ་བིབནས་ཆེས་ཧུད་བད་གསམཤེས་པ་ལུར་ལག་རྲུ་བསསནས་༡ཨས་སུ་ལེནཔ་མེི་བིད། གལ་ཌེ་ཟེསབསཨམབར་ཡིཉ་ནས་བགམ 
494 ¡ པའྲི་ཕུས་ལ་བབས་པནང་ལོ་བླ་ཞག་སོགས་སང་ཁྱ་ཨ་ྱཊི་ངའུ་སཾཉས་ཆེས་༡མས་སུ་ལེན་པའི་ཞ།ཐས་ཡེ་མེདཔའ་ཚའདིའི བབ་དན་པ་འབའ་ཞིག་གིང་ངངུས་རག་ཏུ་འདའཔ་རྔ་བསནས་འཅི་ཁརཆས་ 

















༄༅། །མེད་གཅིག་པའ་འཐོནྱ་མའཧྲ་གིས་གྱར་བཞིན་ངྲ་སྤེ་གྲ་དག་པོད་བཅ་སཏེ་བི རྒ་ནག་ལོདདའ་འགྲོ་ཐ་ཤ་ཉགཏུ་སྒང་བས། ལྭ་ཟུ་བ་ལ་ཞོག་སངད་ཙ་མ། །འི་ལོྱི་གནེས་ཚདམྨ་རིང་ 
པས། ༈གག་འཆིཁའ་ཅིགས་པའི་ཉ་མས་རཱཔ་པ། ཞོར་འཁོར་འདབྱ་གས་པས་ཅེ་ཞིག་བ། །ཞེས་གསུས་པ་ལའ་བསཨཞས་ཚེ་ད་བཤེད་བམས་ཉད་བཙན་དུག་བཞིད་འུ་སྲས་ཏེ་ཐེཞཔཝེ་རིསུལ་ 
ཅལོདཨེཿསཏག་བཟམ་པས་དྲ་ཧྭནྱ་སཿས་ཙོཡས་ཨེན་ཆོས་ཀ་འཛུན་ྩི་ལི་ད་གའ་སྔེནེ་ཡ་གྱོན་པའ་ཉེནདོ། རཡང་གཟེནཊཊི་ཚོཕཔ་ཆོས་9བའི་ལོཔ་མེདཔའབེས་པར་འཨི་བ་བསམ་པ་ཞི། དཔེརར་ཝེཤ་གན་ོ་ཞིག་ 

„⁄  ་ལ་ཞིད་ས་བོན།ཁལ་བཏ་འགྲོབ་ཞིག་ལོད་ལེ་ལོ་བཤེཞ་ེའ་ལོ་ཐོག་ཨེརམེ་ཡོང་ཡདའ་བས་འདེབས་པར་ཞྭེ། ནམ་ཞིགན་ལོ་དེར་གཞམ་འེབའྲི་སྔ་ལྟས་སུ་ཞཾངདེའ་ཕནཚུནདེར་སྲ་ལ་ཡང་ལོཊཨ་ཨྱོད་བབྲི་ལོ་ཏོག 
བཞད་གོ་ས་ཟོན་རེ་གར་གྱཊ་རེ་ལོཊཔ་རད་རེ་ལ་སྙེ་ཨ་བའངཔོ་ལ་འབྲོམ་ཊུ་ཡོད་པ་ཉེ་མའེ་ལ་ཞས་རྡོག་བརྱའི་ཡོད་པ ་ཡུལ་དེའི་གྱེ་རོ་ཧཞཁྱིྨནོ་ཕའི་གཞས་སུགྱའ་པ་ཞིག་ཁྱང་། ས་བོནེ་འེབས་པཨ༡མ་ 

ཡང་ཞེངགཞཧ་གྱི་སེ་ས་ཐནཾཿ་ཨ་ན་ཞིད་དའི་ ཧྲེ་ཨ་ྣམཨུ་མྲིཤཉམ་བཇབཉི་རུས་ལ་བདས་ཕ་ཞིགཟྲ་ཤས་མེ་ཁྱན་རཾས་གཞོ་ལ་ཁྱེད་ཡང་གེ་ཞིད་ཐའད་ཨོ་དེ་བཟབཞིརྱས་ལ་བགས་8སགྱད་རྒནམོ་ཆགས་ 

སསཅཾབས་གཞན་ལ་ཉོམས་ཧོས་ན་ལས་ཡྲི༣མས་ཀི་འཚོབླ་གབ་དགེས་ཕས་བེཤིག་བ་ལོབབིད་ལོ་ཡོད་ཟཾརཉས་སངབ་ནང་བའི་སཅ་ཞག་ཤས་ལས་པས། ཉིནགཅིག་ཡུལ་དེན་གཞིབདག་གཉན་ 

495 བཞི་ག་ཡོད་པར་ལ་བཉས་ཡུལ་ཕནམས་ཀྱིས་དའར་འཐབ་ཁེཔོ་ཞོག་ཤེར་བསམ་དགའ་སེ་གའིག་ཤིག་གིཞས་ཕར་བསྟནརྐས་འདིགས་པའི་གདེདཔོ་ཡང་ཡང་བསླགས་ཕས་ཡུལ་པརྣམསཁྱིས་ 
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ཧུབསགས་ཕཨ་ྱིཡ་ལ་བདེབ་ག་ལ་ཡོ་ཧམ་ཇུཡི་ཏག་བསྒོམ་ཕས་གཞད་ངུ་སོ་ཤས་རྒྱན་ལ་ནི་བཤིན་གྒེས། དེགས་བྲའབྱད་པ་བཏང་སེ་གྒགལོ་འཧྲིབྲུག་གཡང་ཞཀི་འོག་5ྱ་ཡུག་པཞིག་ཡེད་པའ་ | 








གཙི་བདག་གི་ཆོའྲ་བུལ་རཨ་ཤེས་ཕའ་གསདཔས་དེ་ཉིད་ཆེ་ཁྲོས་ནས་གཞམ་ལྩགསྱི་ཐེགྒ་དབབཅས་ཏེ་སེརཔ་དྲག་པོ་ཝཆྲཧའ་༅་ཙཨ་ཨངང་ཕབ་ཕསརྒ༢ཨེབཱ་ཞཾང་གཾ་འབྲ་ཡིག་གིས ཡཤོྦཧྔམིདཔ་འྱ 
པཨ། ནནམོསླ་མེ་པག་ད་འཅས་ཏེ་འི་ཞིངལ་ལོ་ཐོག་བཟང་ཕྱོ་དུདབ་དལོ་ཙཨ་ཡེནཔ་ལ་སྱ་ཧནྡ་ཤའི་ལེང་ལོན་དིས་ང་ཕྲད་ུ་བིརནས་ཉ་འཐོ་རེན་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡེདཔའ་ཆོཔས་ཤི་བས། དེའི་་ཀ 
ཤཨམཁའཞས་ལ་ཞིག་གས། བའང་པའྱི་བ་ཐ་གཡལ་ཡད་། །ལོདམེད་འབྲལརུ་མ་ཁས། །དེདགྱརུཧ་འབུད་གྱུ་ཏེ། །ནཔེརན་ཞིང་བཟང་རྒན་ལོ་འཞིཞ། ]ཞེས་ཐརྲོདས་འཕྱ་བའ་བྱེར། 
དེའི་ཚེཐ།༣ཨཾས ཨངཤནད༅ཐི་ལོད་ཕཾད་ཨ་བསམ་པར་ཕྲལ་ཕུཞཾཔགི་ལོ་ཐྲོག་ཡུལཕས་བབ་ལྟར་བརྡསནའབྲུ་ཡང་མངརརྙེན་ཤིར་རྒར་མོ་འད་ཡང་ཧེ་ཉིན་ཨི་འཁེ་བ་ཡེའྱད་བྱ་འ་བྱེད་ཡེབ་ཕོང་བེར་ཤག སཱ 
ཅའིན༨༅༡ི་ལོཿཡོད་ཧིས་ཐཿཤས་འབུ་ནམས་ཨེད་པརཡ་ཟད་རཞམ་རེད་ཡང་དཀི་3 ཞ༠ྱས་གྲོ་ཐར་རུའཝི་བ་ཡིཞ། ཡུལ་པ་ནམས་རྱདའངའ་གི་ཞིབ་གེ་ལས:ཁྱན་གཞམོའྲ་ཞིད་བབང་པོ་དེགཉེས 
པར་བྲཟུཿཉས་ད་ལོ་རྒན་མོས་ལོཿཤྩོ་ཤི་ལེ་ལོ་བས་ ཕས་ཕ༨ར་ཟི་རཤསྒ་དནམེའི་མ་ཤྭ་བྱེད། དྲེའུ ཚྒཧཧ་མོ་དེལབཞམོ་ཞེག་ཡོང་པས་གཞམོས་ལེང་ཡོད་བསམ་ཕས་ལོ་ཟག་མེདཔའ༩་བད་གཞོ་འད་ཡ༨ 
འཚེ་་ཨ་ཐདོཞས་འང་ཡན་སར་སོད་གཞད་སངགིས་ལུ་རྩར་འཆིབ་ཡིན། པྱི༧ར་འཆི་ན་ད་༧་ེ་འདི་ཡང་གཞཞ་ གྱིཿབདཔུ་སེདཉས་བདེབའི་སྐབས་ཡྲ་ཁད་ཀྱཔ་མེ།ོའདེད་ཤོས་8ྱས་པ་ཞེ་མད་ལིག་པ་ཧི་མད་ 








| ༄༅། ། གམཕས་ཏིབ་འཛིཀྱ་ཧྲི་གོ་མངལོ་ཨདོན་ཧྱཱ་ཧཱའ། དེཡད། དྲི་ལྡན་ཨེ་ཏོག་རྒྱཐ་ཡེ་ཡང་། །བྲབབ་གྲཾ་རྱིཆོགས་ལྟར་འཁོའ། |ཤཾ་ས་གསུནས་པ་ལྟར། ཕུལ་ཕ་ཐམསཉད་ྱཾ་ཨ་ཡེན་ 
ཏཞ་ུཨཐོརཞས་ཧུས་ཕས་འཏུད་དིམཆེད་པར་ཧེད། དིའི་ཚེ་ཕུལ་དེར་གཞི་བདག་གིས་གཞོཔས་ཕིམས་ན་དག་ཕྱོ་བེད་ནས སྱེ་བ་ཨདཔ་ཤི་འས། བཞས་བ།སཉེནྲ་གེས་གཞི་བདག་ག་གཞེད་པ་ར་ཤས་ 
ཞས་ཡུལ་པྲ་ནམས་གཞི་བདགཨཉེས་པའི་ཐདས་ཆོག་བེདང་བཏུག་ཕས་ཡུལ་པ་ཐཨསཅད་རིམསནྐན་ལས་གྲོལ་བས་དད་པདཔག9ཨེདཔ་གླེས་རས་ཆེས་ཉཞ་ཕས་ཀྱེ་བོ་མང་ཕཡིཆྒྱད་ལཨམི་ཏག་པ་ 
„„ རེས་ཕའ་རྒྱར་ཏོ། དཔེ་ད ཤིན་དུ་འོ་གེལྷ་ནམས་ཀཿམདོལས། ༧ཛའབོ་གྲམ་ཉེསྦྲ་གརཔ་ལ། །གོགས་ཕྲོ་ནམསྦ་ཀིས་ཆོསྲ་དན་ཞིད་། །སྲོག་གི་ཡིར་ཡང་ཡི་གཏོད་བ། །དམ་པཕནསཨཁྱི་ 
ཛཾ ཆས་ལཞ་བདན། །ཞེས་གསུམས་པ་ལྟར། ར་ང་ཡུལ་དགེནཔ་དྲ་འཨ་གཅི་ག་པ་དང་རདད་ལོ་ཨཉཨ་པ་སོགས་ཁི་གོགས་གཞནནམས་འཆིབ་མཐོད་བཀའ་ཡད་ཧིུ་ལ་དེ་ལར་བུ་འཁི་བ་འསམ་ 
ཤས་ཆོས་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡཾན། དཔའཤ་ར་ལུག་ལ་སེགས་པ་ཨངྱ་ གསོངཔའི་ཆེ་ཛཱམ་བསད་པ་ྱ་ཡིཨ་རཡས་ཀད་གསོད་པ༢་ཤ་སནས་འབྲོས་ཕའི་ཐབས་འཆོལ་ཨོཐ་སོགས་ཕྱིན་ཡཨི་ཐ་བར་འཇིགས་ 
ཤིདྨ་ཀགནས་ལུས་འདང་བདད་སྣཤུས་སེགོས་བྱད་པ་ཡཾན། ད་ལྟའོ་གོ་ལ་རྣམས་འ་གི་གྲོགས་ཚངས་གྱོད་སྲེགས་ཤིཞ་༢ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ུའཆི་ཧམ་པའྲི་བླ་ཡེ་ཨེད་པར་ད་ངུ་དེ་ཉིད་ཨྱིདཔེ་བ་ཆས་ཤེཊ 
497 གཞཞརྣམས་རིཤེ་སྲཾ༥ཡ་དགོས་པར་ཡེད་ྷམཞས་དཀའ་དགའ་ལྟར་3ྲེདཔ ་ཨངཱསྣཔཀས་དེདག་ཤི་མིའི་རྣམ་ཕ་ཉད་ལས་དེནཧྱྱན་འགྲོའེནཔཞས་གྱསཆེས་བླན་བའི་ཨའབས་ཐཤས་ཕུག་ཤེས ཞིག 
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ཡོཤ་ཕས་དེལས་བཟླཾག་ེདཾད་ག་ཡ་གེདགེ་ལྱོར་རྱེ་གྲེགས་སུ་འཁལ་གོས་པ་ཡིན། ད་ཝ་ཤེནཔའིལི་ཁྲེད་ཀྱི་ཨཚན་ཉིད་ཇུ་ཨ༤ཧཙ་ཆྱ་བེརྒྱབ་ན་ཨྱེ་ལོམངཔོ་འགྲོ་འོ་བྱེད་པཞི་ ལམཆེན་མཐོ་བ་ཛྭ་། ཉེ་ལཁོད་ཤདྱན་ཁྲོད་ 
སགས་དགོས་པས་དགགྲཊཔི་ཤོདདགགནས་ཕའི་སྲངའ་པ་དེནམས་ཁྱི་རྐྱད་ལ་གེ་ཨྱོནརྱེ་ཐག་ཡ་ཨི་རྔག་པ་རྒེ་བཞྲིེད་ཉ་ཕཾཞ་ཕས། ཚརའས་པའྲི་སྒ་༢བཨ་ལས། ཅས་ཕེའི་ཉེ་མམུབ་གོང་། །ཁའཆི་བདག་ 

རྱལ་པོའིཆདལས་ཆིས།།ཐག་ཐཤས་འམི་གཉོད་གདེཿ་ཡིད་པས། [ཨྱེད༢ཆིདད་ག་འདིལ་བག་འོནམདོད། {ཅཾས་གསུཿཨཱ་ཕ་ལྟ༥་བསམཞས་ད་ལཕཿཤས་ཆེས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མ་གཏོགས་སྲཌ་ལོ་ཟླ་ 
ཞག་མ་ཆྱི་མ་སེརོས་ཨུ་ཉམས་སུ་བླཕཐསཆོག་སྙམ་པའི་ལོཿི༅མ་ུ་ཐ་ཡེད། ད་ལྟ་གོད་ངུབ་ཤད་པ་ལར་འོ་ཞྒོལ་ཕལ་ཆེརི་ཆད་ལཝ་བ$ཙ་ཡེད་མོད། འོནྱ་ཧརུགྱཧྲ་བུབ་པའི་དབབས་ཀྱམལོ་ 

སཨཉའི་ཕིཞ་མཚནཨོ་ག་ཉིད་ལོགཞསའོ་ཝརྱ་སུའ་པས་པལ་ཝེའལ་ེས་རི་ཉམས་ལེ་ནག་ལ་ཡོདདེ་འཕྲེས་ལོ་སམཡྱ་སྲ་རྱད་ཐགེ་ཨད་ཁོབེཧུའི་དི་ནི་ཆོས་བྱད་གོས་པིཐསམ་པ་གད་ཡང་ཨི་རྒེན། མཐན་ལོ་ 
བཤི་མིགྱར་ད་གོརྦ་མེབྭ་གྲཆཁྭ་སར་བེབ་ཁ་ཆབདཧྲ་ཐཱབ་པ་སོགསྦ་ཊྲ་སྒཤས་ཙལསྱ་བི་ཨུ་ཧིཊས་༡ཨས་པའཨ་ཟད། ནདླབོ་གོས་ཀྱིཾདན་པ་ཉམས་ཕས་ཆས་ཐོ་ལ་བ་འདོ་ལདྲེ་ཧངངི་ཉེར་སློནཔ་ལྟར་གས་ 
པའྱི་ཆེན་ཚིསྭ་ཝབ་ཤཀའཐ་ཡིཤ། དེ་འཕྲེཾས་ལོ་བཿཙཨ་ལོད་བད་སུམ་ ཚཆ་གཉིས་ཞི་བཟའབཏང་ལོས་སྱེད་དད་ནདགེགས་ཙིས་ཐ་ལནས་ཆེས་བེད་པརཨི་ཁོམ་པས། དོན་རུཆས་ནམདག་ཊད་པའི་རུས་ལོགསི་ 
ད་ཟཱབ་བཞི་ཙཨ་ལས་ཨིད་པས། རྩྱལདའ༨མཆག་གིས། ལས་བཨལ་གྱི་ཐ་མར་འགྲེ་ལྡེག་ཡིད། །དག་བཨའཾ་ལབ་ལིབ་སླ། །ཡཾད་ཐ་ཨཊཱདྤན་རྟོག་རེ་ཕྲའ་ཤུབ། [ུས་དའདུབདཀ་ལནམ་འཇོན། ། 


























ཛར་གྡིག་པའི་ལས་ལ་དེཙ་མ་སྱད། {ཚ༅ིཨའ་ཕན་པའིཤགི་ཐས་བུལ། [ཕྱཾགས་ག༨འགྲོ་འདའགྲེ༡་གཏོལ་མཾད་ཕས། །ད༢༠ཨཙ' འཆིལ་ཤིཧ་ཏའཉའ་། [དེན་དེ་ཕྱིར་བཤག་ དང་བདག་འདྲའི 
[།ཞེས་གསུནཨ་ཕ་ལརལཾགས་པར་འས་མཉས་སང98༩ལི་ལོཕཡོདོ་སྐད་ཅེག་ 


༄༅། 

འགྲ 7 ¡༈གེསམད་ཁྱི་ཀྱ་ཀྱོདཨ:ཨ༥བའ། །རྒྱབས་བླ་མ་ཡཾདམ་ཨཁའ་འགྲོ་ལ། །རསྒྱས་དེབསཆཅུས་སྱེལམའིཆྲའ་ཕུལ། 

༄མ་ཡ༥༠༅བཟད་ལ་ཉིད་ཤས་འཆེ་ཡང་འཆྱདཔ་ཨེད་པའི་ཚོསཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་དགེས་པ་ལོ་ནནོ། །དེ་ལྟ་ཅ་བ་ཐིན་པར་འཆེབབསམ་པ་འདིའ་རྐབས་སུ་གེཇུབཤད་པའྱི་རྒྱ་མཚག་རམཔགསམགྱ་སྒོ་ 

„ ཞས་ལགས་པར་བསམསཞས་དེདག་གི་གཉིནཔའབེས་པརྡ་ཧེར་ཐག་པནས་ོས་བནགོས་པར་བག་འ༠དནས་བསྐོམ་པའྱ་དདདོ། ཚི །གཉིས་ཕཞམ་འཆི་བེས་མེདབསམ་པ་ལ་གསུམ། འདམ་བུ་གྲིང 
བའི་ཆོལ་ཡེས་པ་ཨདཕས་ནམ་འཆི་ཨ་མེབསམ་ཕ། འ༠ྱི་རིན་ཤིནང་མདིད་གསོག་ཆེའའང་བས་ནམ་འཆེ་ཡིམ་མེདབསམ་པ། ལས་ཤིན་༡ཨཔཔའས་ཞམ་འཚི་ལ་མེདགསམ་པདོ། །དངཔོའདུམ་ 

ག་གྲིངཔའི་ཚོལ་ཡིས་ཕ་མད་པ་སནམ་འཆེ་པེས་ཨེདའསམ་བཞི། མདོད་ལས། གྲ་ཡཾ་ཉན་ན་ཚེ་ཧིང་སྟེ། /གཉིསན་ཕྱེད་ཕྱེད་གྲས་པའོ། [འིརྐམ་ཐེས་ཐ་མར་ཞེ། །ལོ་བྱསདང་པོདཔག་ང་མེད། །ཅེ་ས་གསུ 

པ་ལྟར། རངསཱ།མི་ཧཞན་ཚེ་ལོ་སོང་ཕུ་ཕས་ཤེང་། བྲ་གྭ་སོཾདནཝ་བ༅ཊ་། ལུས་ལགས་གླི་ཤཁྱེད་སུམ་༨ཆརེགསུམ་པ་ཕལ་ཆེལངེས་ཤིང་། ལང་རེའཛམ་བྲ་གངཔ་ནམས་བགལ་པ་པ་པོའི་རྒབས་ཆེ་ལོ་ 

| ༨ཡགཟའེད་ཐུཐ་ཕ་ས་། ཨཐར་ཨོཾ་ལོ་འཉུ་པས་འིཿམ་ཐའ་ཟྱེན་པ་ཡེདཔས་ཐེན་ཨ་ཕེཊ་ཕ་ཡེད།  དཔེ་འན་རཾཤ་ཕ༅ལ་ཤེ་ས་ཧན་ཞཾས་9འ་ོས3ྱེ་འཁེའ་ལོས་བརྒྱའ་འའྲི་ཆལ་བོ་གཏི་ཞེས་པ་འཙུནམ་ 


/༨ 


༦༦ 
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3༡༧ 


ཕོཐེཾཿནས་འཔའཔས་ཡོའི་ཕྲོ་དཔགབརཡས་པ་མང་ངུབྱ་གས་ཌེ་དེ་འད་སང་ཉིན་ད་ཞང་ཉིན་སོགས་གསལ་འམ་ཨེད་པས། ཧིཧརེབཞིཞཾཆལ་པོ་ག་ཏི་འཁོའ་བཅས་གསོལ་བའི་བཟའ་བཏུང་སོགས་འད་གི། 


ད་བཙཨམོ་དྭ་ཧོན་ཕོ་སོགས་ལའོའྲེ་ལམས་ཀྱམ་སོ་སོའི་ཕོཟང་ཧེཔནས་ཧ་ལ་ཕོག་ཏིཉོན་མི་ ཟེན བ་་ཊིད་པ་་བ་དོད་ས་ལོསརླ་བེ་ས་ ཌྲི་ཚོམ་བདག་ཞེག ར་ལ་པོ་ག་ཏིའཀིམདའ་འབ(5་ 


དྲ་ཞོན་བྷ་སོཔཱའོདེ་པྱ་ཧླ ་ཐཱན་འཆ་ཐག་ལ་ཿགླལཤ་ཞི་ག་ཡོད་། ཛེགས་བཞེ་སེ་སོརརལ་ཝ་ཉེརྒཝ་ལེ་ཡོདཔའི་ཡོགས་སོ་སོའྱ་ཆལ་བོ་ཆན་པོ་གཏིབྱལགསཔའི་ཕྲ་ཤ༥པོཨ་ཚེ་བཅ་ནདེ་ཡད་ཡོདཔས། 
རྒྱལ་བོ་ག་ཏེདི་ལ་རེབཞེད་ཡིགས་ཀྱི་ཆལ་ཐནསོ་སོའ་སར་ཡད་པའི་ཕོ་བངསོ་སཚརངེ་སོངཔ་ཡེད། དེའི་ཆྩ་ཁལ་བོ་གཞན་ཁེས་གཞོད་པ་ཨི་ཡོད་བའི་ཡིང་མ་དས་ཚོས་གཡའ་འདིལ་འཝེས་པ་ 
ཨེདཔ་འགོ། དེཡདདང་པོརྡ་ཡོགས་འདེལ་འོང་། དེནས་འདེལ་འོད་སེཊ་ཕ་ཨེདཔས་ཚེགོས་བཞིའྱི་ཆལ་ཕན་ཐམས་ཉདྲ་ཁེ་ས་འ༠༢ངགཞ་གྟོན་དཔིད་ཐམས་ཅདུ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་པ་གཏི་གབདུགཞས་པའི་ 







ས༢༅ྱོན་ཕའ་གྲ་རྲིཾགས་3ས་ཞས་ཉིཞའེབཞིན་ཆལ་བཟོན་མེཐ༢ཿ༨འའའ་ཞིག་སཞས་ཕོདདགེབ་པ་ཡིན། དེའི་ཨོ་ཡཱཿཡ་གཤཞ རྱཨལ་པོ་སྒ་ཚོགས་༢གའ་ཞེས་པ་འིཤེ་ཁྱ་ཧེབས་པ་ལྡཞ་པ་ 
ཞིག་ཡོད་ཕས། ་རྱལ་བེ་ག་ཏིའི་གྲགས་པ་ཐོསཞསརྒྱལ་བོ་དེའ་འ༠༢བ།ཇི་དྲ་ཞིག་ཡོད་ཉལ་སད་པའྲི་ཚིད་འཚོབ་ཕའི་གྲ་བགསྲ་ས་རསཤས་ར་ལ་བོ་གཏིད་བ༡ལ་ཤཤནའས་གྱེ་གཞས་བུ་ | 
ལོཐས་ཚགས་བཞིའྲི རལ་པན་ཐསས༦དཀྱིས་ཉིནརེའཞ་གེངཉེལགྱཿསཕའ་ར་བ ད་ཆ ག ག་བཏབ་ཤ་༧ག་བདར་ཤེདཤེང་དྲི་ཞ་ཨ་ཕོའི་གྲོས་སེྒས་བརུག་བའ་ེད། རྒལ་ཕྲནསཾ་སྲེ་ 








༽༄། །ཟེབར་བམས་ཤྱ་ལ་པྲི་་ཨཚོན་གཏིནའིས་པས། ཤྱཾས་བདག་གིས་རལལ་གཏ©ལ་ཕཤནཨས༠ྱི་སར་རུས་ཕེས་ཡེད་ལཆོཞ་པས་འཇའ་པགི་གཞས་སྲམཉོན་པའ་དེ་སྔར་ཇྲཐ་སླིགས་ 


ཆེདདགོས་པ་ཡིན། གལ་ཏེདཾཝརཨྦ་བས་པརྱ་ཆལ་ཕྲོ་གོ་བརཧཌཧ་ རྒྱལ་ཕྲཞནྣཨཨགྱསྲོག་འཕྲོག་པའྱེན་ཕས་ཏག་ཅུདེ་ལྟར་ཤེན་པ་ཡིན་ཟེད་། ཁལ་པོ་འཚོབ་ཕའི་གཟུགས་༦ཞ་ཧར་འོན་རུས་ཏགཡུདེ་ལྟར་ 
ཤིན་ནགེསེཧྱ་མལ་ཕནནཨས་ཡུས་སེ་མས་དལ་བརམི་འྱགུརརམ་ཟས་ཕས། ཁིམ་དགཞའད་ལ་འདིག་ཏིཞ་གཅེས་པ་སོག་ཡཞཔས ་དེའདོདདགས་ཕད་ཤིས་པས་ལས་སེམས་ཕ་བྲའི་གབས་ཡེ་ཨྲེ ས་པས། 
དའིཆྫོ་ཆལ་ཕྲོ་མྷ་ཚོགསདགའའའྲི་ཟུགས་ལ་བེ་ཨ་བག་དང་འཇིག་ཉེ་ཞོདག་བ་ཨས་ཉད་ཤེབ ཟདཔར་དཀའ་བའྲི་ཛསའྲི་ལུག་བསལ་ཞལས་ལས་བར་འ༨:༩་འཊྲི་ཡིད་དལ་བྱར་བདེཡ་ི་ཤིདཔར་ཚའདིའི་ 
སྲོག་ཙམ༅ེེའངུ་པྱས་རགཁ་དཝ་བ་འདྲི་ལྟདེེད་པ་ཆེ་སུཞ་ཕས། དཤིརལ་ཕ་ཤ་ཌིའི་མའའའསཤྱ་ཆལ་ཕཞྷ་ཡས་སྲེག་ལ་འདིགསཞས་ཧྲས་ཌག་རྒལ་བོག་ཏི་ལོ་ཧེས་ཇུཝར་ཐས་ཏེ་རྱལ་བོ་ 
དགའཤ༢ྲཾ༢བ༢༢༢༨ལོཨ་གྱོདམཿ་ཕོ་གྲ་སླིགས་མེལ་ལཝར། བདག་གི་ཚོ་ལ་ཐེས་ཕགཔཡཡསེད་འཝི་འདག་གྱི་༅ལལ་པེ་ཁོ་ཡང་གཅས་འཛོཆ་མེད་པས་ཚི:མདན་སོ་གསཨཧྱ་ཐུཀ་བཛལ་ལས་འཛགས་ 
ཞས་འཆའདགྱ་སམཔོ་ཁོ་ལོ་ཨིལྟོ་པས་ཏག་ངུཊའབའ་ཞི་གཊས་ཌེ་ཁོནམ་ལོ་གཔ་ཁོས་འདིགསམི་ཨོས་པཞི་བུས་ཁན་གའའི་ཧྱེཔཕོ༧,༩༡ཡས་ལེན་གྲ་གྲིགས་ཞིག་ད་ཉ་འ8ཇེད་དགོས་ཕར་ 
501 འ༦ག ༡༩༥ ༧ཚོལ་ལོཿཡེ༩ཡི་ཏག་པ་ཟཨསྤྱ་ཧཱད་ལྲ་ཁ༨ས་བསྔ་ཆལ་ཤིད་ཝ་ཨ་ཏེ་དལེནཔ་དའཨམ་གཞནའསྒོམ་པར་ཐག་བད་ཞས་དའེན་པའ་འགྲོ་བའའཆཨས་པཞ་དེ་ཚེངས་ཕབཤེ་སཞས་དཐེན་ 
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པར་ཟེཞཔ་ལས་དེ་ཉིད་ས་དུགསནདཀཚཾཔ༨ཉཞོང་ཧ་བྲམ་ཐེ ཡ་འབས་ཡེོན ཏཞ༦ཞ་ཝཾ་ག་གཾཞཾཨ་ཝ རབསཞན་༥ 'གནས་དཾ་ཉིད་འཕ་ཕུའགྒེ་མཞརལ་ཕོ་ག ཏིལ་སོགས་པའླི་སེཊོ་ཡང་པོ་ལ་ཕན་པར་ལཇབ ཧུཤ་པས 


ལ་ཕོསྐེཚོགསནགའབིཐུགས་ལ་བྲམ་འེས་བེདབ་ཛི་ཝར་ཡིཉ་སྙམ་ུ་བཏྟགས་ཕས་དེ་ཁོབཤིཉ་དོན་ཆེན་པོ་འཐུབ་པའ་ཤཾས་ཏི་ཐཾངྱེའ་གྱཾྲཐདདེ་འདཚུདཔཤེཨགྱེས་ཕུག་ཞིག་བརྐོས་ཞས་དའིནང་ 


ཅཉིཞ:༩༠ཚཤགུུ་ཨི་རཞཧཱཐའ་ཞིཾག་བརྒོཡ་པའ་མཛཾད་པས་ཡོན་ཏནཁ©ྱ༥པའ༩ ཞམཛ་པོ་ཨོདོ།ཡུ་གུད་པས་གྲོང་ཁྱེརགྱི་སྱེ་བོ་3ྲནི་སརྱལ་བོ་ཡེན་པ༥ཨ8༥༠དཞང་ཡེན་ཏན༧ྩམཐེང་ཞས་ཐམས་༦ད་གྱི་མ་ 
གུས་ཕས་འཏུད་དེཡཚོད་པའཁེདཔས་མཚན་ཡདསྲབར་དྲངསྲེད་ཞེས་ཆ་གས་ཚུལ་དེརྱལ་པོ་གཏོས་ཁང་ཤེསཞས་ཕོང་ཇུཔྱཞདྲཔས་ཕས། རྒལ་པོ་སྣ་ཚོགསདཊ༥རྒྱལ་ཕོག་ཏེ་ལ།ཁོབོ་ཞིཁྱིམ་ཉེ་སཕཅཤ 
དིར མེ་འོཡདང་འདིར་ཤེག་གསུམས་པས། ཆལ་པེག་ཉིའི་སེམས་ལྲ་དྲ་སདདེ་བདག་ཉིད་ཧཞ་ཞིག་ཡན་པའ་འཇུག་དེ་ལྟར་ཡིནན་དེ་རྒལ་པོ་མིན་པོ་ཞིག་ལ་དཙཨ་༣ ཡོདཔ་མེད་ མཧུ༧ལསའབྲེལ་ཡོད། 
ཕས་ད་པྱ་མེས་ཞས་འཁོརའད་འག་ད་བཅས་ཏེ་དེར་འོབས། ཆལ་བྲོ་ནྲ་ཁོགས་ཞགསྤ་ཆལ་ཕོག་ཏིལ ཉཱཡངཡེད་པརས་ཆེན་པ་ཞིག་ལ་༅ྱག་གཏདནས་རྒལ་ཕོ་ཞཕ་ཁེདོདར་ྡྡེད་གསུམསཕས་ཁན་ 
ཤ་ལས་ཕརྱརར་ཏེ༦༤ཨི་ཨླ་ཐར་འཁོད། དེསྱྱལ་ཕོག་ཏིས་དྲ ཟཿནགས་གངན་སལ་གཏནམ་པོ་ཞས་པས། ཆྱལ་པོ་ཨྒཾགས་དཀས་འདག་ཡུལ་ཨཅེག་འོག་ཤོས་པའི་ལྟོའེས་ཁྱི་ལཁོན་ལོས་ 
བགྱུ་༢བའྱི་ཆལ་པོ་་ཚོགས་དགའབ་བ་ཡཧ། རལ་བོག་ཏྲི་ཁོ།༅ིའྱཧོརབ་དིའདུ་ལོདའཏགས་པའི་ཕོའའཚོབ་པའི་གཟུགས་སྲ་ལོབས་ཚེ་ཨ༢འབསགྱཾ་ཆལ་ཕན་བམས་༦ད་ངུས་ཏག་ཧུ་ཁྱོད་ལོ་བའི་ག 











༄༅། །ཟླགས་འབའ་ཞིགྱ་འེད་པ་མཐེདབསྤ་ཧེབས་ཞས་ཚེ་ལབེས་ཨེྱི་མུརའཆི་བད་ཚེགས་ཕས་གཞཞ་§ུ་འཕོཐ་ད་རྱལ་པྲཾདཀེདབ་འརྲེནནས་འདི་ཉིད་ཇྲ་གཞས་པ་ཡཉ་བྱས་པས་། རྱལ་པོདོ་གའ་ཏི་ 
འཁོའཐཅས་མཆོག་ུ་ཧོཨཚརྱཾ་སེས་ནསྦྱ་ཆལ་བོ་སཚོགས་དགའ་ཞབས་རྱཾ་བོད་གཏུགས་ཏེ་༅ྱག་ཐས་ཞས ོས་སྟོན་ཕན་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྣ་ཚོགས་གས༠©ད་རྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཁྱས་སྲོག་ལ༢རིཐས་ཞས་རྒལ་ 
ཕ་གྷ་ཏིར་ལོ་བའྱཾ་བ་འབའ་ཞིག་ཟན་ཚུལ་ལ་དཔེའྱ་བསནས་ཚེལ་ལམེདྱི་ཨི་ཏག་པའི་ཆོས་མདཝགསུཊས་པས། རྒྱལ་བོ་ག་ཏཾ་ལ་སོགས་ཕཞི་སྐྱེ་བོ་ཁྱན་རྱེརྒྱན་ལཨི་རྟག་སྱེ་སཞསརྒལ་སྲིདསོགས་སྲས་ 
› ༢ཨ་༨ཾཉིཧརྒྱལ་ཕཾ་སྣ་ཚོ་གས་གའབྲ་ཨ༢༩ཉཞཞས་བསྒོམ་ཕས་ཐཞཚྱིས་ལཨ་རྒ་བཾན་པ་གགེས་དོཉ རཿ མེནབྲ་ཟུཊ་ཕ་ཡོནནོ། །དཔེདེབཞིཉཱའོ་གོལ་ནྣམས་ཁན། རྐྱེས་འཐས་ལས། རྒལཔའི་ཤིཏ་དཾཆན་ 
གསེ༨་གྱཾས་སྤཡ། །ཝཱཿ9ཿཞཾས་པསཡ་ཕུག་པ་ཡ༥འགྱུད། །དཨ་ཕརྣམས©ྱིས་ཆོསན་རྒས་མི་སྲཾད། །དགེབརྣམསཞཾ་ཡཾཤ་་ཆེསཆག༥༡ཏཞ། ཞཾས་གསུམས་པ་ལྟན། ྱལ་གྲ ས་39་6ག་ལས་ 
ཆོ་བི༧༢༡མས་པ་ལྟའཞང་༤ཚེ་ཡང་དེ་ཉར༤ུ༡ མསུནས་འགྲོ་ཤེར་ཁྱན་པརུརུ་གེཏ་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་༢ཇའེའཛྲ་ཚིན་ཕ་ནམས་ཀྱིས་ཚེལ་འདི་ཙམ་ཐུཐ་ཕན་འདི་ཙ་མ་མི་ཐུབ་ཙིཊ་པ་གངཡཡཡེདཕས་ད་ཉའངའཆེ 
ཧྟམ་ཕའི་ཨམཊཿི་ཨེ་ཨེཿྱ་ློ་སྙིངལ་ུ་རེབ་ཞིག་དཀོས་པ་ཡིད། འ༣ིཕོན་ཉམས་ལེན་གྱེ་སརྦ་ཧན་ཆགས་སུུ་འབ་ཡིཞཔས་ཚེ་ ཞིའིའའི་བམཐའ་དག་དང་གིས་ཆོད་པ་ཡིཞ། འདེནན་ཡིས་པར་འཚི་སམ་ཕ་ 
503 /ཡཾ©ཁ×་ས༨༠ན:༠འི་ཛ་རུལཨ་ནས་འཆེ་ཁརཆོས་ཆས་འཕེོས་པས། ཚ་པའི་སྡ་ད༠ཨ་ལས། གྲོགས་ཨ༡༧་འགྲོགས:ཨཐོ༨༩་སྒཚོགས་པ། །ཆཤ་ཨི༦ཨེདའཚིབ་མཐོང་བཞིཀ་ཏུ།  ། 
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| ༨འཆེཐ་ལོང་སྙམ་ཨེསེཨསཡ། །ཅུསཏྔག་ཕརྡརོད་པའི་ཨཐབཱཿཡོདད་ཝ། །ཞས་གསུངས་པ་ཉར། ཚོ་ཨིས་ཨཾཁྱ་སྒཞསམ་འཁི་ཐེས་ཨེན་བསམ་ཞ་ལུཨ་སེ་མས་ཕལ་བ་མད་པར་དགེ་གྱེའ་ལཆུབའི་རྒྱན་ 
_ བཞཾ༢༨འབད་ཕའ༅དདོ། །ཡ༨ཚེ་ཨེ་ཨེ༅ྱ་སྒོ་ནས་ནཡ4ཆེ་ཡིས་ཨེདའསམ་པནོ། དཔེ་འན་སོཞཁཾཿཡབདག་ཟ་བ ར་ལ ན་ཤཾས བྱ་བ་ལཱུློམ་བའང་པོ་ཞག་ཡོད་པས། དེལསྱ་ཤཔ་འདཱི་མའ་དགེ་གལ་མགོ་ 








: 


ཙཨ་ཡོདཔ་ཞིག་ལོཨྭ་སྣ།ཨྤན་ས་པར་ཁངཔཕའིཕགྲ་ཧའཧག་པས། ནམ་ཞིཾགཤ་ཤི་ལ་ཞཾག་ཤིས་ཆུས་ཏེ་ཟས { སརཡཡཡར༨འ༢ྲ་ཞཾག་ཟུད་བས་ཡངདེཤཞག་པས་༧༢༠༅ལས་བཀུས་ཕས་རྲ་འྱལ 
མཚ་ནཱཾཿཤ་ཏེབདག་གིས་ལོཨ་སྒོདམིས་ཕཊུམའ་པ་དིཙ་མ་ཞཾག་ལནགཉིས་སུལ་ཤན་ཕ་དེས་འཁུས་ཕས་དེད་དངུ་ཡང་ཁོ་རུ་༢་འོབས་ཇི་མད་ཁ་འཟུཿནས་གསོདསཐུབ་ི་འར་རུབ་དྲེའཤ་ན་དལ་བ་ 
༧ད་པའ་ཨུག་པ༢༅ཿཧྷམཤས་®གསཨའ་ཞིག་ལྱགས་གུལ་ལྔ༥དེ་དེིརྲབ་ཨོཾ་མཚནཧོག་ཐག་ཁུ་སླའ:༠༅ེ་ལ་དེམ་ཡོ[[ འོ།ཁཔཡར་བཆུས་པ་ཆེ་ས་༢༥ཨ་ཕས་ཡུས་སེ་ཨས་༨ལ་བར་མཨྱཤ། དེ་ 
ཤསནུབ་ཛིམ་ལ་ཡཊ་དེ་ལྟར་སྲག་ཕས3ལ་དེཡོ་ས་ཐོག་ཉེཞས་མའ་ཕའ་ནས་༡ཉས་ཕས་རྲ་བ༅ལ་ཨ:ཚརྐ་ལྱགས་ཡདའ་ལྔགས་གཞུ་ཕྲད་དེ་ཚཾ་ཙཾཤ་བྡཨས་ཞས་གྲག་ཞས་སྡད་པ་ཨཐེ༠༢༥3 
ལ་ཤོཾ་ཛུའརྫིགས་ཌེ་སྨསཔ། ༅ཾཨབཤག་རྲ་བ་རྒྱལ་ཨཚན་ཤོན། །དེ་ཅཨ་ཨཾ་ཤིགས་བསུམ་གོས་མེད། །ཕོག་ར་མི་ཕོག་ག༨རྟད་ཁང་། །མཚོཞ༅ན་ལས་འཇྲིགས་པ་མེན། {ཛཾ༢ཆ༨ཧྱོཾི3 ཤིམ 
ཁངུ། [ཁོབོ་གཏཞས་ཡོཿ་ཧམ་མན། །ཆེད་ཁཾ་བ་མརུ་སྱ་སུས་ཏེ། [ཟེ་རྱད་ཁོ་བོ་དོམས་ཕ་མེད། |དེབས་ཚིམ་ཨཚེས་རྒནམོ་ཡཾ། །འབྲཾམར་སེར་ཡོ་གཉུད་ལྡགདེ། [བབའད་ལྟཉིནཧུ༧གྲ 











> 


|༄༅། །གལ་ཏི་རྒཞྭ་མོས་ཤེསགྱ་འགྱཛ། །ཧུཿ་བདདགཾས་ཨཾཙཝཤོཾག་ལས། །ལག་ལེན་གནོད་པ་བྱེན་པ་ཡེད། །དེལ་ཁོ་བོ་ག་ལ་འཇིག་ས། །ཤེས་ཟདཞས་ཉེ་འཁོའེན་ཁཾམ་མཆེས་གཞལོ་ | 


ཞཾཀ་༣་༢བྲཾ་འིམབཟཔབ་ཞོག་པོད་ཕས་དའི་མའ་ཉིན་ཕེབཞཧ་ཀྲང་ཐས་ག ཟེག་ཞཾཤ་ནང་པཱའཇོཀ་ཕས་ཤི་ལ་ཧེ༠ཿའུཐ་འེ་བ་ཞིཞ་བུ་མར་པེབརྐུ་ས་ཞས་བ་བའ་ཤེན། དྲེའི་ཚཾ་ཤཞམེསེ་ཟི་ལ་འནཔ་དིས ་ཁོ་མོལི་མར 


(2 


` འཐའ་ཞཾགྲ་ཏྭསནས་ཟའར༩ནཡས་བཟུ་ནས་དུག་པ་ཤིག་གིས་བརུཔ་དགོས་ཟེ༢༦ ཨ་ལས་ཤོསྲ་སཱ་ལག2ཐཾསཞཾས གནོད་པའི ལས་ཉམས་རད་དའུཐ་དེབཞན་བརུ་སཞས་འབྲི་ལ་མར་ 


བཟད་པྱོ་ར༅ན་ཧནམོའ་ལ་ལོཨཱ་མཏརཨཾ་ལོཿབ་ཡཾན། ཚཾཨབདག་ཟླ་བརལཨཚཞཞི་བཾདེ་ལཞགཉིས་སུཤི་ལས་མའ་ཆ་སཨནདེ་རྔེས་༅ཾ་ལ་གསེད་པཤྲིབྱད་ལྱགས་མནའ་ལྔགས་གཡུ་སྤད་དེ་ཚིལ་ 
སྲག་ཧེ་སྡད་ཕས། དེལྱིལ་འཇིགསནས་༅ཾསཿལའྲིགཞོ་ཕ་གཏན་ཀས་ཨ3ྱད་བ་ཡིཞ་ཧོ། |དཔེད་བཞྲིཤུའོ་རྐོལ་རྣམས་ཁང། ཚེ་ལ་ིཿཔ་ཨད་ཕས་ད་ལྔ་པའཚི་སྱ་ཤས་ལྷགས་མདལ་ལྕགས་ 


གུུ་ཉ་བའིབབས་ཤིས་ཡ་མཐལ་པའཆོས་ ཧེ ༡མས་ལེན་ལགཞསནས་འཁེབ སྒག་ཧེ་སྡད་པས ༢ཆེཐས་གཞོད་པ་མེད་པད་ད་ཇུརའཚིབས ཆྲོགས:པཞས་འོགསལཿེསེ་མུ་ཐོབ་པ རའཆུ༧བཡ། ྒ 


༅ཾམབདག་ཟླ་བརལ་༠ཚཞ ཆསཤཾ་ལས་:མའ་བརས་ཕས་ལྙིཕན་ཏེ་ལྷགས་ཨདའ་ལྕགས་གཙུ་ཝད་ནས་ཤྱི་ལ་གསོདལཞི་ཐཝས་ལག་ལེན་ལ་དངོས་སྲུ་ཞུགས་པས་ཚཾས@་ལའྲི་གནོདཕ་ཨྱཕབ་ལར་རང་ 


505 | ཤེམ༥༣ཱ་༢༠༧༠༤༢ཉ༤འཾ་མར་ཧྔ་བཞིདལ་འཚོར་གྱི་ཧེན་བཟང་ཕོ་འདེ་ཚི་ལ་ཉ་ཐའ་༢ཆི་བདག་གིས༅ྱའཏ་འཇིག་པད་གེསནཞས་ལྕགསཨདའ་ལྔ་བུའི་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྷགས་གཞུ་ 





ཉཐྱི་༡པ5་བགྱི་སེམས་གཉིས་ཐབ་པུའབྲེལ་བའུ་འསྒོམ་ཆོས་ཁྱི་ཉཨས་ལེནལ་གཞས་པ་ཞིག་8ས། མགནཕྲ་ཧམས་པས། འཕགས་ཕས་ཞད་ནབ་༥།།འ༩ིའྲི་ལུག་བས་ལ་ཏདནས་ཏངས། 
ཀྲ ས་པ་ལན་། ཙོཞཅད་འཆེབ་ལམའུ་ལྡོས་ཕས་འཆིའའི་སུག་འ་ལ་ི་བུཔབ་ཡད། ཤཾཨམཚཾས་རྒནམོ་འང་གིས་འའདཔས་སྫལ་ཕའི་ཡའཤབཔ་སོབ།ལས་ཉམསཔའྱ་བས་ཕ་ཤསཀཿྱ་ཐི་ལ་ 
གགཔ་ས་།མམས་སྱནས་ པ་པ བེབས པ་མསྲིང་ ་གསེདཔཊི་བབས་ལེན་ལ་དཔོ་ས་ཨ་ཞགས་ཕས་དུས་ཐམས་6དཅྤའི་ལས་གཞོད་ཧས་པངབ་ལྟར་སའ་བད། ལ་པ་ 
མེ ཨཿཔའ་འབད་པས་སབ་པཞེ་དལ་འཚོརྩེ་ལི་ཉེན་བཟངཔ་འི་ཉིད དྲི མི་གནས་པན་གརྲར་འདིགས་པཞྲི་ཚོལ་བསམ་ག་གསྲོ་སུ་ལག་ལེན་ཆོས་ཆ་ཉམས་ལེནལ་ཞགས་པ་ཞིག་ཨེདན་དགནས་འཁི་གཡི་ 
(ྲ རཱག་པ་ཡིན་འརའ་ཉན་བས་ཨ་ཤས་ཆོའིའི་ཕྱཨཆོ་གས་ཐམས་ཉད་རཱ་ཆ་བཞིན་དད་ཏི་དབེན་ཕར་ཐུཤབ་ཞིའི་ནལ་འཕྱོར་ལ་བཅོ་ཞཕར་བྱེནདོ། །ཡང་ཚོལ་ངེས་ཨེན་གི་གྒོཞས་ནམ་འཚིསསམེདའསམ་བཞི། 
དཔེ་སུན་ཝེཞེ་ཡ' 'ཚས་ཤེས་ཕྲྱ་ཆལ་པོཐསདཞམས་འདོན་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོདཔ་ཆལ་ཤིདའྱི་ཤ་བ 'ཡཾ་ྱང་ཉྱ་ཡ་གྲཾད་གཱཔས་ནས་གཙཾག་པྲར་ེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་ཞི་ག་ཏུ་བགྒོཨ་ཡུ་སོངབས་གདམས་ | 
| དས ཚིའཿམེད་པའྲི་ཉེན་ཁེས་དེཙཨ་བྲ་ཞོ3ང་གཞད་ངམ་སོངའ་ས་ཏོགས་པ་གངལཨྭ་ཧེས། དེཡན×འཚི་ཨཱ་ཨེད་ཡ་འསམ་པའྲེ་འཔ་གིས་ཡེད། དེཞསནམ་ཞིགན་ཁོ་འང་བསུགས་པའི་ཧེ་འབ་དེར་ཤིང་ ® 
596 རྒོ: ཧྭའི་ས་བོཞ་ཞཾག་འའ་ལ་ འྲ༢འ༣ི་འབརགས་ཞིག་གིས་བདབས་དེ༧༽རྱིསྲ་འཞལས་ལུས་སོལ་གངཙ་མྲ་བང་། དནས་ཉིན་༢ེབཞིནངངེ་ལའེལ་བཱསདནས་ལོ་གཅིག་གེ་ཞོང་རུ་ཁོ་ལག་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། [རོོགས་ནས་གྲིད་ངུདཔག་ཚད་ཙཨ་ཡོདཕ་ར་ཆུལཕས། དེ་ལྔ་ཧལ་པོ་པོསཚ་རྔ་ཆེའ་གེས། དེནས་རཨི་ལོ་ ;ཤིདདེའ་འས་ཁྲ་ཕན་སྲམ་ཆོགས་ཕྲ་ཤྲབབས་དེ་ག་ལྡོས་ཕྱདཔས་ཞི་དེའབྲས་བས་ 
བཞངད་བའི་རྱབསྤ་ཧི་སྱ་ཧལ་ཕས་ཞང་འགྲས་ལ་ཅགས་ནསཟསཡ་གཏནཀི་བགིགས་སྤ་ཧུར། དེནས ཡོ་གསུམ་པ་ལ་ཤིདདཡལ་གཡེརྦ་རས་ལས་ཅ་བས་འཆེནས་ མ་ཐུཐནས་ེལ་བངཿ་ལ ཝའ ་ཀ་རམསྭ་ཡོགས 
འ༠ུརའཐོར་འས། དེའི་རྱ་ཧལ ་བྲི་ཐུགས་ལ་ཤཞ་ཝ་ྱས་ད་མ་ཨ་ཐའ་ཉས་སའོནཧརདཔུ་ཞིག་བོར་བ་ཆའ་བ་དང་འཕྲད་པས ་ཉརྒརེལ ཆེས་ཆེའྒ་རསནས་ལོ་འབྲས ་ཱན་སུཿཾོ་གས་ཡ་ བདག་པ་ 
འད གསཡདཔོས་ལྐོས་སོ།༅ར་ཟན་པ་མེད་པདཉབ་ཇུང་། དེན་ས་ལོ་གྲསམ་ཨེ་ཁསྦྲ་ས་ནས་ལོཔམེདཔའ་ཐ་བས་ཚེ་མོམ་བཅེན་པར་འཁེ་ལ་ནས་ཡལ་འདབ་ བཨས་༦ད་རུམ་བུརོགས་ བཅུའ་འའོའ་ 
བའ་འགྱ༧་ཕ་ དེ་ཤིན་ངུདག་ ༡ར་མ་འཨའི་ཡབ་ཕཞས 'བཙ༨་ཕའུ་ངྲས ་སུ་ཤཾས་ཕ་གཞོནཧ་ཁཱ་གཔཧཉཊ་ལས་མད་ཀྱ་པ་ད་ཧ ར་ཡ ཀཞི་རོཨ་ཡོ་ོབ་ཡད་ཞག ་ཀཅཾག་སཾ༥གཉིས་ སང་གས་ ལས་གས ཞྐསུ་ཆེ་ 
ཕང་དེ་ཉའ་རུ་འདུདཔ “ཡཾཾ། ཤྱ༅གོ་ཧ་ཡ་ཨེ་ཕྲ་གས་ལོ་ཨེ༥ཕརྨ་གྲ་བར་ུའཁེལནས་ཀམ་ པ་ལ་བ མཚེ་ལག་ ་རེ་ཾམ་ཕོདདེཅཨ་ཕྱཾཿམེད་ཕའ་དེརཔརང་མྲོ་འརྩལ་མི་འཆི་བའི་དེས། 
པ་གདཡཔམེད་ཉམ་ཧནམ་འཆེ་ཨེ་ཡ༅། ཧེཿ་ཨ༥་འཆེའ་ཡེ་ཏག་༣་འྲམས། ཧེམ་ཐག་ཞི་འས་བཟང་ཕོ་ལོས་གྱོ གྱན་ཡབ་ ;: ཤསམ་གཏན་བཾ།པྲབལ་འའ་གས་ཤས་ ༈བ་ཞོཨ་ཕའ་ཨ་དད་པས་ 
ལ།ཉེལ་ཝའི་འརྡ་༤་མཉ་ཨ་འཞག་ ཐཞ་གཤིག་པ་རེཊ ལ་གནས་ཕས་ དྭབ་ཧེཿ༦་ཟ་ཟ སོགས་ཀྱིས་ཚར་ཡབའ༠འ། དེཞས་ཤལ་ ཤཾ་གཞརྱལ་ སོ་རགྲཾ་པྭས་དོ།ོདེས་ཕ་སྲོས་ཀྱི་རསྲ་ས། 

















(༤༠༤ ༦༠༠༠༤ ༢༡༧༧ ཨ་༦ 


ཉགས་ཁྲོདདེར་ལོ་སཾས་ཞིག་ལ་འེད་བསད་ག་ས་ཚལ་ལྲུག་ཕོ་ཁྱའིདཱགས་མང་ངུ་གཞས་ཤིཿམེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཡོདཔཕ་ཁྱོགས་ཐམས་ཤད་དུདྲིཞེ་མ་འབྲེ་བ་ཞཾག་ཁུ་གྲེབ། དེའེ་ཨྱྱ་ཆ་ལ་ཕོ་ཞོན་ཡོདྱ་ཧྲི་ཟུ་གས་ལ་གཞས་། 
¡ ཞྭ་ལྷལམདུང་སྲེཔམཐུ་ཧེཐས་ཉན་ཞིག་གེ་གས་ཡད་འབ་གཞས་པ་གེརཉ༠ག་སྙཨཤས༠ཧོའི་སྒ་སོགས་སྲས་ཏེ་ཕའ་ཚད་ཇ་སེདབཞཝ་པོ་བ་སེདཞ་མས་འཛྲནཁྱེ་འསམ་ག ཏ༡ཞ༅ེ།བར་བུ་ཡཐོབ་བས་ 
ཕཾ་གིཤྭ་དཔ་གེཿབདག་ཉིན་ཆ་ནཔོ་ཤེག་འདུག་སྙམ་ཞས་རྒྱག་སྟེབཉྟས་ཕས། ཡྱཧལ་ཕ་ཏིདེ་འདོན་ལ ་ལོ་ཉར་ཝི་བའྲརུ་བུན་གཅིག་ལྭ་འགས་པ་དེཡཟདཐསདཨཚད་བསྐེདཞས་ཉགཤས་གསོལ་ 
གམང་པུབཏབ། འེཤ་གྱད་ཡབ་རྒྱལ་ཕོ་ཡེན་པའཨཉྲེས། དཉས་ཡབྱ་༅ ལ་ཕོསྱ་གྲ་སྭསྦ་ཆིས་གསོལའ་འཏབ་པྲ་མདོན་ཤེས་ཤིས་ཨཆཞས་ཟྲགས་དམ་ལས་བཞངས་ཏྱི་ཆལ་པོ་ལ་བརོན་གོན་ཟོ་མདོག་ 
༨ཤ༨༢༠ཕ་ག།སངས་ཕས། སྭས་ཁེས་ཡབྱ་ཆལ་པོ་ཡེཉཔར་ཤས་ཤས་ཡུན་གཅིགྱྱ་ཆལ་ཤརྒ་ུ༨། དེནས་མཱད་བསོསཞས་ཡབ་ཁི་ཤབས་ལ་གཏུགས་པཁྲི་ཡག་བསཞས་ཆལ་གད་ཝངས་ཏེ་དེཤེཧྲ་ཚཾལ་ 
སོགས་ནད་དྭ ཉྭ་གྲུགསྤྱ་འནལ་ཡན་ཏན་ཁཱས་ཆལ་སེགས་ཞུས་ཕས། ཡབྱ་རལ་ཕོས་ཤང་ཝུར་བཞིཞ་དབེནཔའ་ཤོཞེ་ཀྱདའེ་ཤིག་བའ་བསྒོམ་ཁྱན་རྒྱད་ལ་ཡོཞཏཤ་གང་ཕཔཨ་གྱེ་མ་ཕ་ལཞམ་ཞིགཞ་ཤཾད་ཆྱ་ 
ད རྷཊས་བྒོནྦ་རཾམད་ཞིག་བནས་ཨཉལཞས་བོའ་ཐྲ་དན་པད་པས་ལུ་ག་བྱང་། མྲ་ཤིསཆེཞཕོདྲ་ཧུ༢་ཌེ་འགྲེ་ལཞས་སྐམ་ཕས་དེ་ལབ་ཉེཞ་ཞས་འཇ་ཡན་མ་འཚེལ་སེབ་ཨེདཔས་ད་ལལ་ཆྱཌ་བུའཚིསྙམ་ ྦ 
ཤིད་ྲབས་ཟ་བ་བཏཔ་ལེ་འགྒིལ་ཕས་ལོ་ ལཞིའརྲ་པཉིདདའིཛ་ནྲ་ཁིདམིགས་ཕ་གཅིག་ལ་གཤས་སོ་གྲསས་པས་སས་ཨཅགྲཏུ་བོམཚའ་སེས་ཏེ་ཝར་ཡངཿགྱ་བ་ས་ཞས་ཇེསྲ་ས་འཛིཞ་པས་ 
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༄༅། །པས། ཡལྱ་ཤྲིས། ༢ྩ༠སཆས་ཁནབམས་ཉད༠ང་། །ར་གྲ་ཧཁཤིག་ཡུར་ཛཱའཐིག།དེཙིད་ཨི་ཏག་ཞེཁ་པན་ལ། །བཉེཞ་ཞས་ཞིབའྲཟྲཊ་པརྱ་བ། །གྲསུམས་པས་སས་གྱེས་མེནཔའ་ 
ཨི་ཏག་པ་འྲནོམ་གས་པར་ཤིས་ཞས་ཆལ་སྲཾད་མཱང་ཌེཞགས་ཁྲོད་དེ་ཉིད་ཇུ་ཕབ་གྲ་ཨར་བ་བྱེ་ན་ཞས་མི་ཏག་པ་བསྒཾམ་ཕའ་མཛཾ་པས་ཡཐ༢འ་ཟཿ“ཇུག་རྙེདཔའ་གྲགས། དདེ་ད་ཤིན་ར་འོ་གྐོལ་ནྣམས་ཧང་། 
ཉམས་མྲའར་ལས། ཚེཨི་ཏགྲརཔཀའི་ཧི་ཡ་ཤུཾ། །ཞོར་ཨི་ཏགྷ ༡ ཅེའི་ཟོལ་འའ༡༦ཊ། | གཏམ་སན་ཟགས་ཡཿ་ཧོདྦ་མཱ་གྲི་ཨ། །ལཱས་ལོ་ཧེན་མཐའི་ཨེ་ཏེག་འཤན། །ཞེས་གསུམས་པ་ 
; །ལྷན། འཔགཞཉ༠ྱི་ལཱཨ་ལེས་མྱེདའ༦ྲས་ཉད་འང་ལཨ་ཏག་པ་ལེན་པའི་གླཐ་དཔོན་འབ༩་ཁིག་ཅུ་ཤེས་པན་ཐསཞས་ཞམ་༢ཆེ་ཨེས་ཨེད་ཁྱིའཅི་འ་ཆེས་སྲ་དྲན་ཏེ་ཞོས་འསམཿཨ་གྱེས་ཆེ་མ་ཡི་མཁའ་ཏིན་༡ཚཞ་ཧྲ། 
4? 5ཱགགྒོམོ་ཝས་ཉམས་སུ་ཞཨ་ཞས་ཇིམ་འཚེ་ཡད་འཚི།ཁད་མ་ཨབའ་གྱའ་ལམ་བཞོདཔ་ཐེའ་ཕ་ཞིག་8ཞཀེས་ཕས། ལང་འཁོའ་བ་གྱི་ན་ཤེ་ཁག་གི་ །ཚད་༨ན་པབྲི་ཕ་ཚུལ་ཁུན་གཾཀཞས། ཞྲོག་ཏི་ཤས་ཆེཨལ་ 
ཙཾགས་ཕ༥་། ¡ཆོས་ལམ་རུཌགྲོ་འའྱན་གྱིསཤྤོའས། {ཞེས་གསུམས་པ་ལའ། འཕལངངུས་ཏགཏ་ཚྲལ་དེ་ལ་བའྲི་ཉཨས་ལེན་ལ་འབད་༠༨༨༦གི་ཨའདི་བླམ་ལ་སེགས་ཕཊི་ཡུལ་9༥པ༢༦ཉ་ལ་རྣམས་ 
ལ་ཡངརལ་དེ་ལར་རཱའྲ་གུབ་པརགསོལ་བ་འབེས་དགེས་པ་ཡིནནོ། { ཡ་ཤཨ་འཆི་ཨེ་ཨེས་ཡ་ཕན། པའེའཞྱ་ཧགའྱ་ཁཾཿཡུལ་ཨབའནཨས་སུ་དུག་སྔེལ་ཆེས་མངའ་ས་ཁྱི་མངུ་འོ་ཤས་གཞོད་པའ་བྱེན་པས་ 


509 , ཙཾ་གཔ་ཡེ༽ྱྱི་ཚིགས་ཐའ་དུ་ག་ཡག་གི་མཇུག་མའེ་སྲ་ཡ་ཁྲ་ཨི་འགུ་ཞས་འཇོག་པདཤེད།  དེ་ལཁས་ཕསངུག་ལྔལ་ཆུཧྱརྣཨས་བཟློག་ཕར་བྱེན། ཧུག་ལྔལ་ཆེན་པེ་རྒམས་དེཙམ་གྱེས་བཟློག་པར་ཨ་ 











བྱེནཔསརྩི་གས་པའ་ཆུར་བཞཾན་མེངེབཤག་ཌིསལབའི་ཨེད་མའ་ཛཊ་རེབའི་ ཧེང་ཅུ་གླ་ཆི་བཏབཉས་ངུག་སྦལ་འོ་ཨི་ལོ་ཧིཞམཉན་ཐམས་ཉད་ཐའ་ཊ་སྭ་ཏྭཾ་དུག་ཐཱལ་ཉམ་འོབ་ལ་མཧོན་དྫ་ཡགས་ཕན དུག་སྦལ་ 
དཧུཀྒཾོ་ཞཤེ་སཱ༨ཨེབ་ད་ཡུས་ཧོས་ཆེ་ཞཾ་པའཆལ་ཊང་ཆེབས་ཐབས་གཞནྱ་གས་གླ་ནོག་པརཤེ་ནུས་པས་ས༢བ་ཤདཔའི་མེར་ག་ཅིབགུག་པདུག་དག་ཅུབྱངག་པས་དེཨ་ཐག་གཞོན་པ་ཨེདཔའྲ་ཧུདངུབོབ་ 
ཞས་འོའ་ཡེན། གལ་ཏིམཚནམོ་བ་ྱའེད་ཨཁནདེགཉིད་ཇུསོཔོནས་བའ་བེདཕ་ཨྱེ་ཀརཧ་ཚིགས་བནས་དུག་སྦྲལ་ དལོཞས་ཅཿན་གིམི་བམས་ད་ཁོཊྱིའུགྲ་དག་པོའི་ཁརུང་གིས་གསདད་བབའ་བེདཔསརུས་ 
ཟམཨཿདྱང་ཛཱགྭ་ཐཱལ་བླཟེག་པའྲི་དི་ཕྱོཆ་བ་ལ་ཡཾ་ཨ་ཨེད་ཐུགཞསཞས་ཁའྲ་བས་ཏེ་ལ་དང་གཞནཞམང་ཕེའི་སྲོག་འཚོབའ་བྱེདཔ་ཡིན། དེ་ཡཔགཅི་གས་པ་ཟུར་ད་བུག་པ་གཔམང་བའ་ཇུག་སྲུལ་ཁྱེ་གཤེད་པ་མངབས་ 
ཨགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཤུམམིདཔའྲི་ཟུམ་པཅོག་འིལ་ལཱ་བུ་དང་ཅཱ་ཞཱ་ཀར་ཆ་ཞུངྦ་ཙཨ་ཨ་གཏོགས་སྒོད་གེ་ཁུཿསེགས་ཆེ་འཨྱི་བནཔ་ལོན། གལཏྱེ་ཆལ་པོ་ལ་བུའི་འཐོརབཆེ་བནམས་།ངཔ་གྲུ་བཞི་ལྟ་བུའི་ུད་ 
མཿབྱབཾ༡གཏངུསྟཏགྱཱཟུར་སོ་སོའ་ནོཔུབཤན་པའི་མེལ་ཚིབ་དེའྭ་རེམདག་ཅུག་གྲལ་རྱེས་ཿབ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིནའོ་ལོལ་ནམས་ཀང་། ཚེ་ལ་ཨེན་པ་མེད་ཕས་རུས་ཏག་ངུ་རུག་སྦུལ་ཏཤུའ་འཆི་བདག་།ོ” 
„ ད་ཉཾ་ར་འདྲེ་ལམཤས་མ་ཙིའི་རྱོཌ་བ་ཉྟ་ཐུའྲི་ཤཊ་ཕའྲཾ་ཆོས་ཁྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཐུརབ་ཞྲར་གཞས་ཏེ་བ་དད་གཞཞཨ་རྒཤ་སེཡས་ཞན་ཐྲམས་ཧཁྱི་ཐའ་པའི་སྲོགོ་འཚོན་གོསོ་ཕ་ཡིར། དེ་ཡད་ཁྱིམ་ཚཾགས་ཤུར་དང་བུཀ་ 
510 / པ་ཨདབ་ལ་རུག་གྤུལ་གྱཾགཞོན་པ་མངབ་ལྟད་ཚོ་འདིའི་སྦོས་པའེ་ཐུཝམ་ཡ་རང་འདིག་ཏེནཆེས་འརད3ྱི་ཐུག་ཕམབཤནམས་ལ་རོ་བྲར་འཆིབདག་གི་གཞོད་པཨང་བས་ཆོའདིའི་བྱ་བྱེད་ཐས་ད་རི་མོའིརམེ | 
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༄༅། །ཏྟརྦ་སིཿཕ་ཅེ་ཡ་མེན་པས་ལི་ཨྱྱིས་བེར་ཏེ། མདོལས། འདེག་ཇེག་དདེབ་བམལ་པ༥©་ྭ་སུད་ཀྱང་། ། སཔ་ཡངའགྱར་ཞིང་ཕུག་བཛལ་ཕུཿ་ཕོའའགྱའ། །དེབས་ཟག་ཨེད་བདེབ་གྱཞེ་ཡ་ 
པ† † བདེབག་ཤིགས་ཀྱིབཀའ་ལས་མྱཏབའ་རྱོས། །ཤེས་གསུག་པ་ལྟན། སྔན་བྲ་ཟཐ་པཊི་ཤལབོནས་བཀའརྲཧ་གསམ་ལྡཞ༅ཾདྲི་ད༠ཞྩ་བའི་གླམཞེ་བར་ཤལ་ཉས་ཞལ་ད་སཱནགས་ཧྲཞ་ུའརྨྱུན་ 
པའྲིཚེབ་བཞེ་ལྡཞཁྱི་མཞ་དག་བབ་ལམ་ཨྱི་རིམ་ཕ་ལ་ཉམས་ལེན་ཆིག་རྲིལ་ངུ་ཅེད་པ་ཡཾཡནོ། | ཡཤེ་རིས་དྱ་ཀྲི་གྒོད་ས་ཤམ་འཆི་ཨེས་ཨིདབསམ་པ་ནི། དཔེའན་ཚོའ་མི་འདོ་པ་ཚིལ་གེས་རབ་དམད་པ་ 
ལེ་ལོ་ཆེབ་ཞིག་ལ་གསུརྩ་སཱཀོཊ་ཙ་ཧེཕཡོད་པས་ིས་ཆ་བཤས་ཚོན་ཁེ་སློག་ཞིག་བ་སུམ་ཧས་གྲོགས་ཁྱི་ཨ་འདག་ཁྲེ་དོད་ཤེས་བཞིག་ཡེདཔར་གྲོས་དྲེས་ཕས། ཁྱིམ་དག་གྲོགས་གྱིས་དེ་སད་ཡཝ་གྲ་ཁཤཞག་ཐརའདི 
ཆེས་དཀོན་ཞིན་ཕིན་བ༨ཆེབས་གྲོགས་ཀྱོིས་གསེའ་ཆེ་དོཙ་སེ་ཡོ་འས་སན་གྲ་འར་གས་ཝེ་གེ་ད་ཧན་ུབགྒྱར་ཞསྲང་གསེར་གྱེ་དོཿསེ་ཁྲི་ཧྷེདཔ་ལའ་ཟས་པག།དེ་རྲས་གཟའ་དཀེན་ཞེང་དན་ཐ༢ཝེབས་ ཐོས་ 
༅དདེ་ཉའྱ་བསག་བབབཀོག་ཤེས་ཉེ་གསེརྒགིདད་ཙེ་ལས་གཟའ་སྦབ་ཕས་ཨཧེུདིཁྱིཡ་དུའཞག་ཕསཆ::ཁྱེ་ཨཾཨཊཐམས་ཅད་རུག་ཐར་ཚེ་དྲིའབང་ཕོག:9བཉེད་ཁྱིཡདེཡང་གཤེགྱེ་ཐོ8ཤྱ་འདི་ྲ་ཁ་ཞིག་ 
ཏ་ཕོད་ཕས་ཁན་ཁཾ་ེམཤད་གད༢གའལ་གའའ་གྱཛོད་ཡེདཔར་ཟྭ་གསནས་ིདྲ་དཤེེད། །བོ་ཡང་ འདོ་པལེ་ཡང་ཧ་ཞགགས་ལ་དཀའབས་སེམས་ལ་དྭ་ལ་གོ་ཉེར་ཚི་གེ་བྲོཀན་ཚིས་དལ་ག་ཟུར་གི་ཨདོད་ཡོད་ 

༼ཕམ་དེཤིག་གྲ་བའགཞན་རུམ་གརྒྱུར་འར། 933 ལུ་གཀམ་ཧེ་བགགཞ་ད་རུཿདྲིས་༅ཾནཔ8ཞ8ཆེ་ས་ཆེ་དཁྱབཞས་གྲགས་ཕ་རྒྱས་ཕརའུྱྱའ་ཧྲ ཤས་ག་ཐར་གསཡོད་ཁྱིམཁྱི་ཐུགས་སྲ་ཁངཔ་ཛྱགེས་བུ་ 
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ཅད་ཏུ་སྐར་ཁུཿཨ“ཕཾ་ཡེད་ཕ་ཞིག་གི་ཤལ©ྱི་ཧེངརུ་དས་བཟཕབ་ཤིག་པཏིཧནས་ཐཝམས་ཉད་འགྲམ་སྟེབཞག་པས་དྲིས་།ཁབ་ཕའི་༅ཾང་ཐཐཨ་ཉད་འུ་ཁབཀྱཔའུ་ཤེར་ཐས ག་བུནཝས་ཡལ་ཏེཧིཤ་ལེབ་ཞིཞ་ྱྱདབུའུཔུ 
སཾ༨ སྱོའ་གབན་ཡེདོ་ཚེདཉདཆུད་ཨི་ཤེརའའྲེ་ུམ་པ་བགེསྲ་སུ་བུགས་འདྲོག་དགོས། དེཏྟ༢༠༠སཞག་བུྦ་ཤི''་༥ཕི་ཨ་ཡོད©ད་ཡ་ལཞ་༥༡གྲོབ་ཡིགྱན་ཁོ་ཆུཤཞིཔརླགས་པས་གཟའ་ལརེ་ལྟན་ཤེན་གོྐ 
མལཨ་ཤེས་ཤིང་གཞན་ལ་ཡན་རི་ཧ་༢་ཧེན་དགོས་སྲ་ིས་པས་རིང་ཞི་གན་ཁོའིག་བད་གསུཌཝ་གཉིས་ཅཾ་མ་བདཔའ་ཨབ་བནག་ཐན་ཡལ་བད་ཤིས་བས་དགི་ག་བའགཞའ་དུམ་འཇྱུཌ་ག་ཡལཞས་དོན་ཨེད་པ་འགྲའ་ 
པ་འཇུག །འཾནྭ་ཀྱང་རེཞིག་གཾ་བད་བཞག་རྱྱད་འགལ་བ་ཨེད་གཱམཉས་རེ་ཞིག་གི་བརགཞན་རུཨ་འ་སྱ་འདབ་ཐག་ཕས་གཞྲམ་ལྭག་མརྒམས:5ཧ-ྒདེ་བཞོན་ཆུཿགཾས་ཆེས་ཉེལ་ཡལ6ས་མཐའ་གཅིག་ཁྱད་མེད་ 
པའ་ཟདཕགྱ༧། དེནསཞྲས་ཞཾགན་ཁྱས་བདག་ནགའབས་གཱིག་བྲན་གཞ་རུཨ་འགྱུའན འན་པ༨འགྱའ་9ྷཨཉས་ག་ཐའ་ཡོདཡའི།བསཔའ་འོབ་ས་ག་བརགཅིག་ཀྱམེདཔའ་ཡོཨསུ་ཛོ་གས་པ་ཡལ་ཞསདྲིམ་མ་ 
ཞིག་ཨ་གཏོགས་གད་ཡང་ཨ་བཿཤས་ཆེས་འྱོདོད་བདབདག།་ལ་གསེརྱ་སིདོ་ཙེ་སེང་ཡོད་པ་ལས་དེ་ཐམས་ཉད་ལས་གཟུར་གོབས་ད་ལྟནོ་ཙོད་གབུན་གཉིས་ཀ་མེདཔ་འིལྟར་རྒྱའ་ཕ་ཁྲོགས ཆིམ་བདགྲ་ཤོ་དེརྒྱ་སྙིས 
བསྒས་པ་ཡཾནཔས་ཁོའི་དུང་ཡུཡང་གགསེར་རྱིརོན་ཙེ་ཧེོང་འང་། ཡ་ཤདེ་ཨའིབའྲི་གཞུམ་གསདད་ཞིག་དཀོས་བེདཞས་འབའ་ཁུསོད་བས་ལ་ཨབ་འཇུཤཨཨ།ཁའ་ལ་ཤ་སངས་རྒྱས་ཞིག་རྔ་འཕྲལ་ཆཾས་འཕུར་ཐ་ 


མཐོནབས་དེལ་པོམཚརྱ་སྙེས་ཏེ། དེལ་ལགགས་པ་ཁྱེནག་པག་ཤེསས་དར་ཅིག་ཁོ་བོའྲི་རུར་དུབབས་པ ན་མདད་ཞུས་པས། འཐགས་ཕས་ྱར་དོགའྱསུ་རབའ་དགོངས་ཞས་མཛས་ལབབས་ཏེ་ཁེའྲི་ར་པུའཞུགས 











༽༄༅། ། པས་ཁོས་ལཿགས་པ་ལྷ་ཆེདྲ་ཁིས་འདི་ལ་བུའྲི་ཇུ་འཕལ་ཆེན་པ་གདལས་ལ༨བས་ཕས། འཕགས་ཕས་ཁ་བོས་ལྐི་ལརྒན།པ་འཆིབ་ཇེས་སྲུ་ཤལ་ལས་བུཿགྲས་ས་པས། །ལོས་འོནའྱཆི 
བཇེསྲ་སྲ་དནཔ་ཤེསཔ་རི་ཉན་ལགས་ཞུས་པས། འཕགས་པལམཉོ་ཀས་ཕདོཔས་ཁོ་གེ་ག་བན་ཟདཔཔདད་མཐུན་པའི་མི་ཏག་པཞིག་ཧོན་པའ་དགོངས་ཏེ་ཁོ་ལ་འཚིབེསྲ་སྲུ་དགཔ་ཞེས་པ་དཔེད་ག་ཅོན་དད་གི 
གཏམཙམ་ལ་ཆེས་སུཆགས་ཏེ་ག་བརབའཔཔོའྲ་རུསསད་པརྡ་ཡིགོས་ཐམས་ཉན་དསྦ་རྲ་ར་བའི་སར་བགལ་སྟེ་བཞག་པསྔ་ཚུ་གིཧུས་ཕས་ཉིན་རེའཤིད་གཟུནཧུཔ་བད་ཅ་བད་དེ་ཡལ་དཨ་མཐའ་ག་བུང་བམས་ཧ། 

ཏེ ཡལཞས་ཟད་པ་ཚར་འདདྲེན་མས་ཐིོ་ཡངལ་པྲ་ཟའ་དཆག་དཟམ་ད་གད་ིག་ཛ་ཙེ་སོགས་ཤྱིས་འདདགས་མུའཛུའཆིབའ་ཤེ་སས་ཆོས ཀི་བྲདད་ཅི་འཚོ་ལ་བའྲ་བེདཔ་གིག་ལ་ཟེད་གས་ཨཔས། །ོསྩོ་སར་ཝ༢ 

གཡུར་དེ་ལྟར་ཟདྡཕའ་ཤེས་པདང་། འཕགས་པས་རྱམམན་ཤེས་གྱིས་དེ་ལྟབ་ཞིག་གཟིགས་ཉས་དེ་ལྟད་བུདཔ་གེ་ཆེ་ཡང་ཟདཞས་གྱའ་རུའིབའི་ཆུལ་ལ་བཅཨས་ཏེཊ་ཏག་པའི་ཁསར༅ར་གསུམས་ཕས་ཁོ་ལ་ 
༨པེའི་ ཞེཾཞས༡ཨསྱ་ཏོམ་ཡོཕཔའཨ་ཟན་འགས་བའི་ཛུ་འྲཐུལ་དང་མདིན་ཤེས་ལཿ༠ཉོག་ཏུདད་པས་དེའི་3ྱན་དྲབས་ཁྱི་མཐུས་ཁོའི་རྒྱད་ལ་ཡད་གཟའ་རླ་གིས་ཡལབ་བཞི་ནཧུ་འབགེ་ཚཾ་ཡང་རྒས་ནས་མྱའ་ཇུ 
འཆེབའ་འརྱར་སྙམ་རུ་ཨཏག་པ་གྱེས་པས། གྲོགས་ཁྱེམ་བདག་ཞྲོ་དང་ལ་འཐའ་ཕ་བཏའ་གེ་ཝསཨརྒྱས་དེཊ་ཧྷན་ཅེགཞགས་ྲོད་ཐེན་པར་སེངནས་འགྒོཡ་ཕས་འཔ༠ལ་༅3®བ་་དོན་རུ་ཁྱད་ཏོ། 

513 |, དཔེ་ད་༧ཡིན་ཛུའོ་རྐོ་ལ་ནཨཨ་བྱན། མགོནཔོ་ཨ་ཉི་ཤས། ཚེ་འདིའི་ཕན་ཟྲཔ་ཤེསྱ་བའི་ནམ་པ་ཨང་། །ཚེ་ཡེ་ཆ་ཧ་ཇ༦མ་མི་ཤེས་པས། །སཔསྔ་ཆཱ་ལས་འོཝ་ལེནཔ་ལན། །འང་གེ་འདོད་ཕད' 








ཅཱགླ་བའཚས། །ཞེསགསུཊས་པ་ལཱར། དཅུས་ཙི་མྱེབོ་རྣམས་ཁྱི་ཝེ་ཚད་ཆེས་བྲང་བའཨ་འད་དའ་བ༨ུཡང་ཨྱི་ནད་གྱི་རྒྱེན་མང་བོས་རྲོ་བྲན་ཛུའཆིབ་འབའ་ཞཾགཏུ་གཱངབས་རྒན་ཤུ་སོཾཤས་བྱ་སྙམ་པའི་ང་རི་ལེ་ལེ་ 
ཡྱི་བཟརད་ཏཱ་ཉིདདུའཚཾཧམཱཤཨ་༡ཅི་ཐེས་ཞེད་གིཔལ་ལ་གཞས་དམ་བའྱི་ཆསྤྱ་ཧནད་འདེས་ཕེས་སུ་༡མས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ལིན། ད་ཝ་ལྐོམོལ་ནམས་ནདཚོད་གཞོན་ནུ་བཞྒམས་ནི་བའུས་མཛོ་འགྲོས་འྱིན་ 
བ་མའིགས་པ་ཉར། ཚྱི་ཕད་ཉ་ཞ་ཚོད་ཐྲབས་ཆོས་ཁཐའི་ཀྲབས་མིནགལ་ཏེཆྱད་ཁྱང་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེད་ཙ་མཨ་གཏོགས་༢ཞེན་པའ་བསྒོམ་པས་ཉམས་ས་ལེན་པའི་ཅུས་མཾན་ཟེབནས་ཆོས་ཉཨསས་ 





ླ ལེན་པའ་ཨྱི་བད། ཡདནན་པོ་ཆནི་དེ་ནམས་རས་པས་གྲཟུཔས་ཛགསྲ་བཿ་ཐཔབའ་དབླཟས་པ་མ་གཏོགས་དབེན་པར་བ ཐྒམ་པས་ཧམས་སུལཧ་པ་མཡོད་། ཆོསིན་ཅོད་གཞོན་པ་ཤྱ་ཆས་ཁྲག་ཆས་ཚོས་ 

བྷ བྱེང་དགོས་ཟེར་ནས་ཆོས་ཉཨས་སལནཔར་ཨིི་བདཔ་ས། དཐམས་ཉདཉམ་འཆེས་ཡད་འཐིལ་བསམ་ཕས་ལནཔ་ཡིན་པས། ཉཨསམགར་ལས། ཤའེ་ཝྔནཔ་འཤབརྒྱལེཝ་༢། །རྨཞ་ལེགས་ཚ' 
འབས་བུ༢་ཡང་ཕ༧གས། །མཐར་གཙཾག་ཁྱཔའི་སོད་ས་ལ་ཟུལ། །རུན་འདྲི་ཀཔཨི་ཏགྲ་དགནས་ཐུར། །ཞེས་གསུཊས་པ་ལྟར། ཟམས་ཅདགཞགཞེན་མེད་པའ་ཨར་འཆི་དགོས་བརམ་འད་ནྐན་པ་ལེན་ཊ་ 
གཞོནཔ་ཇིས་ལ་འཅིབའི་སེ་བ་གང་ཡང་ཨ།ཕས་གཞག་ཞོན་ཆཞྱ་གིས་ནམའཆེ་སཨེད་བསམནས་ཚེ་གི་དཨ་འདེས་བཞི་འགེ་སོན་གཙསིདེ་བ་ཞིག་ལ་དྭ་ལ་ཧིདདུ་འབདཔར་རེགས་སོ། རཱ 

514 | གཉིས་པ་༢ཆི་རྱར་མདའི།གསོན་ཆྱེན་ཁུདབསཞམ་འཆེ་ཕེཀ་ཨེན་འསམ་པཞི། དཔེ་འེན་སོན་ཡུལ་ཁྲནཧོ་ཞེས་ཕར་རྒྱལ་ཕོཆེན་པོདཔལ་བཟར་ཞེས་པའཁྱོའབ་ཆེ་ཞིང་ཁྲོན་པོ་ལ་སེགས་པའི་འཁོར་ཤཾན། 











༄༅། ། ཙམངབ་ཞིག་ལྲ་སསྱ་ཐལ་བླ་ཟུབ་འེད་ཟེར་ཞེས་ཕ་མོ་སརྷ་ཙཾ་བསམ་ཐམས་པ་ན་འོད་བྱཧ་དུག་ལོནཔ་ཞིག་ཡོདཔས། དེ་ལ་ཡབྱརྒྱལ་པོ་དཔའ་བཟང་གཾས་ཕུལའབ་ལན་ཞེས་པའྡེ་ 
རྒྱལ་པ་འོདའབར་ཞེས་པའི་སྲསཨ་ཏིཨ་འཇེན་བཙུརམོའ་བསུས་ཏྲེ་སསྦྱ་ཆལ་སྲིད་ུད་བདབྲསུར་བར་འད་ཞས་སྲས་ཟུ་བ་འོད་ཟེར་ལ་དེ་ཉརརརཿསྱི་རུ་འཕིས་ཕས། སསབེས་ཡབ་ཙ་ས་བདག་ཆལ་པར་ 
དབཔབསླུར་ཞ་བཙུནཨོ་ཡྱལ་ཕོ་འོདའབའ་གྱི་བྲས་མ་ཉིོ་འཛིནའཐབེཨཞ་བཟས་ཕས། ༥བརྱིས་རྒྱལ་པོ་འོན་འབའ་གྱ་བུང་བུ་ཁྲན་པོ་ཝ་བརྱདང་བས་སྲས་ཨཾ་མྲོདུབཏཔ་བས། རྱལ་བསེ་ཁ་སེའ 
བའ་ཁས་ཟང། དནས་ཅུས་ལ་འབབས་པནཉིམ་འདིན་འ།ོལ་གསུམ་སྟེང་གིས་འྲགོ༧ཉས་ཆལ་བླ་གུ་བོད་ཟེའ་བྱན་ཨོད་ངོམ་ཚའ་བཞྲི་རནྲ་ཧེ་བཀོད་པ་མངཔོདང་བཅས་ཏེ་ཕུལ་ཁུནདོ་གི་རྒྱལ་པོ་ 
དཔའ་ཐབང་གི་ཕོ་ྲད་ཛུ་བསུསརཞས་གྲལ་གྱི་ཐུཨ་ནངརྒྱལ་བུ་ཟླ་བ་འོད་བེའ་ཞུ་བཤུནཨོ་ཉེ་ཨ་འཛྲན་གཉིས་གྱི་ཁྲེ་བཤམས། གཡས་སྲུ་རྒྱལ་པོ་དབ་འབ་བདབ།འོན་བཉས་དང་། གཡོཞ་ངུ་རྒྱལ་པོ་འོད་འའ 
འ།ཁོར་བཅས་རྱ་ཁྲ་སོགས་བཤམས་ཡོད་པས། ལོ་བཛའུ་བྲུན་མེ་འཁོར་བཅས་ལོཨ་ཐག་ས་སའི་ཁྲི་གདན་ལ་འཁོར་ཏེབྲག་ཤིས་ཀྱ་མཚན་མོ་ལ་ཟཔ་པོས་ཨཚཉ་པའི་སྒོད་རྣམས་སྲ་ཞི་མ་མདའ་རོབ་6ུད་དད་ 
ལྡནཔ ཁྲི སྱ ཨ་གདས་མང་སོ་འ ཤམས་ཞས་༢དངས་པ ས། རྒྱལ་བུ་ཟླ་བ་འྲོད་ཟྲེ ར་དང་བ ཙུཊོ་ཉོནོ་འདི་ཤག་ཉིས་ལྕ་ཆལ་ཕཞ་གཤཤནཨས་ད་མ དའ་འའས་ནྣཨསིས་ལེགས་རྒྱེས་ཁྱེ་འབུལ་བ་ 
515 | བཟང་པཾ་སྟའུ་ལོདབ་འབའ་ཞཾག་ཕུལ། དྡེ་རིས་ཐམས་ཉད་འཛའང་གི་གདན་ཞྲི་ལ་འ།འོད་དེ་དགའ་སེན་ཁྱིདཔལ་ལ་སྔོནཔ་ན། ལ་ཇ་ཟླ་བ་འོན་ཟཾར་དང་བཙན་མོ་ཧིན་མོ་འདིཉ་གཉཾསྱིས་ི་ཐད་ 


ཙཾ. 











ཨ་པའིའ་པོ་མའི་ཕ ཧྷ་ཚོགས་ ་བཏབ་པའི་ཡིན་པེའེ་ཡ ཕོལ་གོའཟརཔོ་ལག་ཅྲ་བཔས་ཏྲི་ཧཱན་ཆང་གཾ ཤཁུ་གསོལ་བས། { རེཀཨེ་ཤའ་ཨྱགསུ་ཁྱི་སྐར་ཁུང་ཞས ་ཉིམའི་ཟཾའཞས་ཧནཆ༩ལ་འཕོག་པསདྱི་ 3ཞགྱིས་ 
གཉིས་ཀ་ལསདབངགིས་རུས་གཉིག་ལ་ སྟེང་སྱོཏྭ བུ ཉ་ལོ་ཤུར་དུ་འཆེབས། རྱ་ལབུ་གླབ་འོ་བཾའ་ཁྱཾ་ཡབ་ཡུ ་གཉིས་ད་ ༨ཤུནཡ་ཉིཡཾ འརྡཞ་ཁཾཿ ཁ༩༥བ་༨ད་ག ཡམ ཨཾསྭྭྲསས ནང་སྲསམེའེ་ཕྱ་གྱས་ ཁྲག་ 
ཆུཾའཁྲུགསན༥ ་སོ་སཝཾགནན་ཧེ“ད་ །ཁ་འངངུ་། དེའི་ཚྭ་རླ་ལྔ་ཝནནམས་ན་ ཊྐོནཔོལ་སོགས་པཊིཾ༢༡ཨ།ཐམས་ཉད་མྱ་ཞ་ཆིས་གྲང་ཞསམ་ཆི་ཝ་ཆང་བཞད་འབའས་པའ་ཐན། དེའིཚེ་ཕཌ ཐ༨དའཞད་ 
རྒྱལ་ཕཊི་རཾགས་བརྒན་སྲཔབའེ ༢ཀ༢༠ག༥༩ *ཉ་9ཆྱབ་ཇུསཨསཔ་བྱེནཔ་ཤཾག་ཡོད་པས། ི་སེམས་ལད་ལྟ པཕྲོ་བད་འདིའི་ཞ་གཞས་པའྭི་སེ་བོ ཀུཞ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས ་སྐགས་ ལྔཅུསགཅིགལ་གྲི་ 
བུ་འཆིབས་མུཿ་ཚིས་གས་ཤ་བདག་གཾས་འདིནམས་གྱ་ཨྱཿ་བས་ལ་ནྭས་བདེབ་ལའགོད་པར་ཐ་ཧམཱ་ཐན་ཛཾས་མཐདབྲེ ིཕྲ་བཔག་ཧེང་གི་ཨམ་ཡ།ཁའ་འདུ་འཚོན་ ར་ལྔའི་ གུར་ཁྱིམ ་ཙ་།བུསཤ་ཧཱན 
གེས་ལྟབས་མཾ་ཧོམས་ཕའི་ འྲི་བཱ་ཞེག་གྲི་ནམ་པར་བརྟན་ཏེ་ཆྨུས་པ། འདིའཚོགས་ནྲོ་ཞཞྭ་བེ་བོསན། །རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ། ¡མིཾཏཾགུསཁྱཾས་འཆིབ་ལ། ]ཉ ཉིན་ཅག་ཨི་ྱཾའཨྱ་དན་ 
„, མདད [ལྩེམཙཨ་ཉིནནས་འདིག་པར། ]འརུས་རྩམ་འཕགི་གཤིས་ཕུགས་ཡིན། །དེ་ཚིའ་འཚིབ 'ལེགསབསཨ་ནས། ད་ཉ་ཧིདཧྭ་ལཆེས:ཨདོ། །མཚཞཕེས་བརྒྱན་པའི་གཞོནེ་ཧུར་། { 
ཅཿ6 ཅཤ་ཁཾ་ཕཾདཨཁར་མདོས་མདོ་ཁང། །གྐཿིཾག་གཉིས་པའམི་གཞས་པ། །ཨི་ཏག་ཨླབ་དཔེཤ་ཉེན་རྱམདོན། [བེར་ས་འདའ་ལྟབ་ཡལ་ཞས་སོ། །དེནས་ཅན་ཁིས་ལཁི་བུ་གཏམས་ག་ རྟ 


/“༤ ༽-~ ༧ 

















༄༅་། ¡ བསམ་ཕས་ཐོག་མའྦ་བོག་པོ་ཆེ་ནཕྱེ་བྲོ་གོས་ཟུབའྱི་རྒྱད་ལ་མི་ཏྟག་པ་བཅོས་སམ་ཡི་ན་པ་གྱེས། དྲེ་ནམསྦྱ་ཧལ་ཕྲན་ན་མས་དང་ འཁོར་གཞན་ནམསྱཀྱི་ཧྐད་ལ་མི་ཏག་པ་སྱེས་ཕས་གཞནགྱིས་ 
ཤྱི་མཞས་ྱཨམེདཔར་འཏུབུང་ཧེ་དབེན་པའ་བརྒོམ་པས་ཕུལ་ཁྲནདོ་གི་སའེ༠ཐཝསཉད་དགྲ་བཅོམ་པས་ཡོཨ་སུ་གདབའུའཏོ། དཔེ་དེབཤིན་ཏོུ་ཞྐོལནམས©ི་། ༢ནེ་ཆེན་འཕྲཾདབ་ལས། ༢ཆབྭྲི་ཧེདཞི་ཡང་ 
བྭ་སེ། །གསོནཔ་ཡིཞེ་ཅ་ཟན་ཅོག །དེདག་ནམསྱ་ཧདའ་ཆེབའི་ལད། །དེབསཏགཏཆེས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུམས་པ་ལའ།ད་ར་ཉེཔའི་ཉིན་འདལ་སེམས་ཡོད་སེ་གས་ཧ་ཀྱི་གཞོད་འཚོའི་འིགས་ཆེས 
མཿཞིང་། གོདཕུཐཤདཔ་ལྟ༧་གཾ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་བཞིན་རའབད་པས་ཕན་པའི་ཐབས་སུ་བཉེ་ནཕ་ནམས་རྱནགནོན་པའྱིཆར་ཨོཿཞས་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱདཔས། ད་ཉཉ་ཆོད་ཕྲ་བྲ༢བཏཞབཧ་དདེབདེམོ་ལྟར་སྒ༥་ཡང་ 
སངི་ཞ་དཚོན་འོད་པའི་ཡཾཾབ༡ཉཐུརྒྱ་རྩལཙཨ་ཡཡདཔར་ད་ཉའཨྱཔཝའདིག་བཞེ་ཚལ་ཤཾསཞས་མེ་འདི་བཙ་བཟས་སུ་ཝཕཊཿཌིཚོ་རྷག་ཇི་ཙ་ཨ་ཡོཁྱེབབདབེནཔ་འབའ་ཞིག་བེཤཞས་ཐར་པ་བྲནཨེད་པའིབ 
ཆུབདེ་སླཐ་དགོས་པ་ཡན། དེ་ཉཀྲའི་ཐའ་ཕ་སྒབ་པ་ལ་ཡང་སྲོན༤ེ་པར་ཡའདྲིའས་བཏ་གོས། ཆའདཐོས་གཏོབ་ལ་ཡང་ལནཧུས་འཆིངེས་ཨེན་འསསཞས་མི་ཏག་པ་ཨཆན་ཉིད་ཅདབ་ཞིག་རྒྱུདལ་མ་བྱེ་སན་ 
ོའདྲ་བབས་གཞནགཔ་གི་གཞས་ཁང་བོསགཏོཔབའཨིདུས་པས། གྱེས་པ་འདི་ཕཾ་བསའ་འཆིབར་ཤེས། །དེ་ལངདེརཔཨ་འབཔ་གཏེས་མེདན། །ཆོས་བྱ་བད་འདིག་ཉེན་ཐ་བས་ཅི་་ཟེན། །ཟློ་ན་བུང་བར་ཕི། 


2 = ་ 


517 སོ་མིཿགཏམ་ཡཾཧ། །ཞཾས་གྲསུས་པ་ཉརབསཨཞས་ཐིག་པ་གྲསཨ་ཚཿཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་འ་རུང་གཞས་ནམ་འཚེ་ཡིས་ཨེད་འནོཨ་ཕ་ལནཨ་ཡ་ངོམས་པ་ཡེདཔ་འོ། །ཡཾའཆི་རྒཞས“་ཞཾད་གསོན་རྩག་ ྦ 











ཧ༢འཉྲི་སེགསནམའཉི་སེ་མེད་བསམ་པནི། དཔེ་དན་ཛེན་གྲོང་ཁྱ་དཱཉན་ཡོད་བུ་ཁྱིམ་བདག་ཧ་ལ་ཞེས་པ་འཉྱོའ་བ་ཆེལ་ཆུམ་ཡང་སྲུཉ་གསུམ་རུ་ཡེད་པས། བུ་ལཾ་དའཔབ་ཉེའ་ལ་ལོད། ནས་ཞིགན་གྲོར་ཁྱརུདྡོརེ་ ། 

འཆ ཞི་ིསས་ན།དག་པོ་ཞིགྭ་བ་ཤས་སྱེ་སོམཔོ་ཤིའས། ཁྱིམ་གག་བུ་སྙན་རྣམས་ཤི་བས་འདིགས་ཏེ་ཞེརསུའདྲི་འན་མངཔོ་བཤག་ནསའེ་ཞིག་ཡུལ་གཞན་ཞེག་ཧནད་ཡོལ་ལབུ་ཉྭད་ཐམས༦ད་ཡོས་གྱོད་བཟང་ 

_ པོ་འཁྱནས་སོ་ཡས། གྲཾ༥ཾའནས་ཕའཚིདསོབནམི་གཟུགས་རི་ལག་སེམ་པ་གཙོང་ལམཚལྱ་གི་ཟིག་ལེ་ཅས་པ་ཞིག་དཡཏཨཿཱཿབས། མི་སྣ་འིམ་བཏག་འཁོར་བཅས་ལ་གརའྭགྲོ་ཁས་ཕས།ཉྱི་མཤག 

' } གིསཨིདེ་ལ་ནེ་སཔཡུལ་སཉཞ་ཡོདཧཱྱཧཔཔོ་དུག་ཅཤས་རུང་བ་ཞིག་གེས་ནོ་རེའཚེ་རམའི་རིམསྲ་དག་པོ་བཏཤས་སྩེ་ཁྲ་ཁནཞ༤ེབས་བདག་༦་གབུ་ཉན་ནམས་འབུངཔོདཞཔ་དེས་སྲོག་འཕྲོག་པརདགས་ཞས་འེ་ཤིག་ཡུལ་ 
༼ ཤགཞནངསོག་འཚོབལའགྲོས་ཕས། མི་ཨེས་འཛུམ་འཕུལ་བ་ཞིག་ཁསཞས་ཁམ་ནག་ལ་ྱྱན་འེད་བ་ལྟར་ཝེ་དཔནམཉཞ་ཡོད་རུ་རྔཇེ་འཚེ་ལཿའི་ཞིས་རྱེསམངཔོ་ཁྲམཁཔ་། དཤིརཾཨཾསཞད༽ཆད་འཁོབ་འྲ་ 
མནྭཨ་ཧྲེ་ཤཾ་མིལཨ་རནདག་དེལ་གཞན་ཞིག་བུརིམས་གཏོངབར་འགོབ་རིསྲ་བ་ར༅ས་ཕས། ཙིཡ་འག་གིས་མིཁཱྱྱ་རྨིལམན་བརེན་ཚག་ལ་ཡོད། ེ་ཇ་ཨདསསགྱི་མྲོན་།ོནད་དག་ནཞཔ་དེ་ཡ་གྱིཞམི་ 
 ཡོ་བི་ཤས་མེ་དལ་ཨྭྷས༢ཡང་བས་ཕས། མི་ཨཤིཨ་བདག་ལ་ཁོདདྲི་ཞང་ཨ་ཟིར་བདག་ལྟ་ཐའི་མི་ཨལ་ཡང་སྲོག་གི་ཕཞག་ནོ།ཆ གས་ཕ་སཱིཿབས་ཕས་ཁྱཾཡ་དག་གིས་བདག་ཡུལ་མཉག་ཡོདྱི་ཞད་ན་འཛྱོན་ ; 

518 ¡ འཞིཔཁསདྲུག་པ་ཞིག་ཡཾ་ནཔས། ཁྱོད་ཉ་ཁའིཆ་མེརྣཨསཆིས་སྲོག་ལ་ཕན་གཞོད་ག་ལ་བྱཆུས། དེབ་ཨ་ཁྱཁ:མཇབར་འདེབོ་བེར་ནས་འོག་རུངདྲི་ཨནདྤག་ཕྭ་ཡིག་བཏང་འས་ཧྲ་སྲདརྣམས་༥་བྲན་སོགས་ 
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༄༅། །སོད་ཤོར། དེནས་ཨི་དས་ཁ་བོ་མཉན་ཡོདང་སཱོད་པའིངུ་སཉས་ཁྱོད་ལ་ཕཧ་གཞོད་རེ༅ཤུཨ་ཕ་ཡཾད་ཁ་ཁྱོད་གྱི་ཁ་རྣམས་སྲིདཔ་བ་སྟག་ཡཾད་ཕས་པཞགཧོ།ཡད་པར་འཏཔསྙེམས་སུ་ 
བཞག་པ་ཡིཞ། དྭ་ཁོད་འཆི་བས་འདིགསནས་མི་འཆི་བའི་གནས་ཞག་འཚོལ་རུ་འགྲོབ་ཡད༅༥ ཁྱཾགྱི་མྱོནཚུལ་དནཔ་འདིཊ་གསེཞཆིན་ཡ༥འཆིཆེཞའགྲོ་བ་འཨ་ཕས། ྱིམ་བདག་གེ་སེལུ 
ལ་མི་འདི་ཡཞ་རྒྱལ་ཕོ་ཞཾག་༡མས་སདཔའི་ཕྱིར་འོའའམ། ཡངཤ་རནཔོ་གཡོ༦ཉ་ཞིག་ཡིནཔ་འདྲ་སྙམ་ཏུ་ཝརྱང་བད་སྨད་པལ་འགྱེད་དི་ཨྤམ་ལི་གཏ མངའ ཁྱགཞས་ཡཾད་བྱས་ཕས། 
མིི་ཨཾ༨ལ་འི་ཕྲི་ཟྱ་གཏད་པོགཡཡ་༥༽ས་པས། བཆེབ་ཆེས་སེམས་ེས་པའི་སེམས་ལ་ཨི་འདི་ཁརཿནད་བནག་ཡཉ་སྔསཞས་འདིགས་ཏེ་ངས་བས། ཁྱིམ་བདག་གིས་བུ་ལ་ཁྱོ་ཅི་ལུབས་ 
པཨ༔ ཟས་མིཐེལ་འདིགས་ཏི་ཟེའ་མི་དས་བྲ་མཛནམས་ལ་ཁེན་ནམས་དལ་འདིགས་མིགོས། ཕལ་ཨྲ་དིད་ལན་ཞག་མདུལ་དགོས་བེའདས་ཨིཧྡེ་རཱས་ཨའནག་ཞིག་ཏུ་སོ་ཤས་ཁིཨ་བནག་ལ་བགྒོར་བ་ 
ལཞགསས༠ སཉས་ཡལ་ཐས་ེམ་ཐག་ཁྱིས་བཤག་རྡེརྲེ་འཚེའ་མའི་ཞད་ཁྱི་ས་ཟི་ཞ་ཏེ་ལས་ཐཾད་ལ་ཆ་ཝཿཁྱཤས་འཆེབས་བཧྲརནྣམས9ཕདེ་ལྟར་ཇྱའམེ་རམཞས་གཞ་ཁིས་གྲེ་ཝགས་བཏོཞ་ཕག 
པཿ༩པ༨ྱམེདསབྱེས་པ་ཡེད་པུའོངབ་ཞག་ཇུ་ཆུཿལཞསདེའ་འོང་ཧེ་བུ་ཏདན་མས་ལ་འེདྡ་རམས་འཇེག་ས་མེ་ཤས་༠༡༡ན་ཡོདང་སཧར་༦་གནོན་པ་གསལ་ི་ཤེད།པཞི་པོརི༢,ཆེ ཤསའི་ནད་ཅི་འདག་བོ་བཟ་དབང་བེར་བ་ 
དེ་ཡིན་ཁྱེད་ནམསཀྱིས་ཕ་དེ་འད་ཨཐོདཆས་ཤིནདཀི་ས་འབ་ཆང་བས་ཕུད་པ་ཡཾ། ད་བུ་ཁེད་ནམས འི ཕྲ་གཱོ་ཟརརུ་འཆིབ་དཔེ་རྔ་བས་ནས་རང་ཡད་དེ་ཉར་པུའཆིབ་བསམ་ཤས་ཡདདག་པའི་གནམས་ངག་བཞྒོམ 




















པའ་མཛོན། སྲར་འབྲས་ཁུ་ཁྲེབ་པནབནག་ཀྱན་རྔེས་མུ་བཟུདབར་མདོད་བཾད་ཞས་སོད་། དེནས་བྲུ་ནམསས་ད་ཉར་དས་པརྱ་བས་ཏེ་ར་གེ་ཁིཨགལ་བདེར་ས་ཤསའེ་ཤིག་ཕའྱི་མདནྱ་ཟས་པནདའི་ཚདའ་དགེ་ 
སཱདྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་བསོད་སོམས་ལྱ་རྐོད་པས་མ བི་དབཤི་ཤདུབུ་ནམས་ལ་ 9ིན་རྣམས་ཅིལ་གྱ་ཞབྱེད་གསུས་ཕས་བུནམས་ཤཾས་ཕཤི་བའི་ས༤འི་ལྕོ་ཆས་ནམས་བཆེདཔས། འཕགས་པས་ཁྱྲོ་བདྲ་ནམས་ 
ཁཕ©མ་བནག་ཧ་ལདཾའཆིབས་འདིག་སནས་ཨ་འཆི་བི་གཞས་ འཆོལ་ཅུ་ཙཾཞ མདད ཨེཀྱཾགཏམམངཕེམ་བབྲུ་ ཧེ་གསེའཱཧྱེཉཔད་འགཚནཧུ་སེཤས་ ཁྱིམ་ཆཾའབྱཾའབ་བཟའ་ཕོ། འདྡིརནམས བཞག་ཧེ་ 
༣ ] གཅི་གཔུའ་འཇིག་ཏིན་ཕའོལཏུ་སོདབ་ཡན་པས་ ཁེནམསྦ་བརའི་ལའུའགྲོ་མི་གོས་པའིརེས་པ་ གད་ཡཿཡེད་པས་ད་ལྟར་ཁྱཾམ ་ཝ་ཨཞས་༢བབཔ་ཉེ་དབེན་པའ་ཞེབ་བསོམ་པའ་མདོད་གསུམས་ པས།ཅུད་ 
དྲ ར༥ཐག་བཤོཨ་པདཏཱེི་གྲསཿཞཤ་ཁས་བ་འོརབ་མུནསམཚོགས་པདེདག་སྲཨནས་དྲག་བཅོམ་པའེ་ཉིད་ལས་འབྱར་བར་ེ་གནམས་འག་ནམས་ཞོདནས་ཕུནུ་ཅན་ལྷན་ཅིགརུགནས་ཏེ་དབེན་པན་བསྒོམ་ཕས 
གནྱཾས་ཐའ་ཡམདོཏུབྱས་སོ།།དིཚེ་ཝ༨ྱིཨས་བཏག་བུ་གྷ་བད་གེ་ས གཞཤཱདཨཨཁྱིས་འབྲས་ུ་ཐོཐ་པའ་ཤི་སརྲས་དེ་ག གི་འ 'ཝའ་བཞཾ་ཇེསྲ་ས་བྲཟུཔབར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ 
ནཨཨ༅ྱས་ཇེས་སབཟནུན་ག་སོ་སོལ་རེནས་གདམས་དག་ཡི་འདབའེ་འེགྲས་ཕས། གདན་དིས་༡ན༢ཝཊ་པྲ་ནམསྤ་ཀི་གདམས ག་ད་ཛིས་གུ་མབུན་པའ་བྲུབ་པས་སྲར་བཔཆབམཆགཅུ་སེམས་བྱསེད་པའགཊ། 
520 ༤“༅ྱཡཾཨཚལ་རྱ་ཐཾག་ལེསཨཚན་པ་རེནི༡ཨ་ཕོ་ཆ་རྔ་ཆེ༦ཚོར་མའི་ཞད་འཞག་དེ་ཡན།ིཧི༠ཉཞ་ལོདཧུ་ནིཡས་གཏོདའར་བཏཔཞས་གཞན་ཧུ་འགྲོབས་ཚིཨབདག་ཧ་ལའི་གྲོག་འཕྲོག་པལཿཨི་བྱེད་གྱང་ཁྱཐེཉ་བདག་ཊུ 














| ༄༅། །ཅུ་བ་ཆེ་ཤི་ཤོན་མེད་གཏམ་མདབས་གསཉྱ་ཆེན་ཡད་འཁྱིརིནཅ་སོཤས་འཆིབ་ཡནེ།།དཔེད་བཞེན་ལོོ་གོལ་ནམས5ད།ཆོརིང་ཕུགཞས་པ་འབའ་ཞིག་འདོ་ཚེ་ཕ་གཞས་པཞི་བརདཨ་ཤརམ་ཐད་ 

ཟབས་ལ་ཨཨཁས་པའི་དབཔགི་ཨ་ལས་སྱབ་བ་ཉྱི་ཟི་ཐམས་ཉད་༢ཁ༅ྱ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོབ་ཁེ་འུར་ཡོད་པས།མགུན་ལས།དབུནབུན་ལྟཐུར་ཡལ་ལ་ཉེ། །སྲོག་བ་ཐག་ཙཨ་༢ཾ་ཿད་ལ་ཁད།།དགྲུ་ཏ་མེབདག་གཤེད་མས་གསོད་ངེས་ 
ལང? ད་ལྭཆོས་ཧཱཾཔཔོ་ལོནཔ་གཉེས། །ཤེས་ག་ཉསལ་ལཱག་རྡེ་ཤིག་མེའཆི་ཧམ་པའི་ཕོ་ཚད་རིཿཡོཊ་ཡོད་གསཔའྱི་བའའད་རའང་འཁེ་ཏམཔའི་ཞོ་འཚཆུབ་ཕི་ལེ་བྲ་ལྭ་སྦར་ཞུམཨེ་བཅི་ཊནས་སེམས དམེ་གས་པ་ལས་གཤན་ 
ཧ་མི་འྲོ་བའྲི་གེ་མྱོར་ཏའཔེ་འཛིན་ལའོའྱི་རྒནགཞིནང་ཁབ་དབའ་འེད་པ་ཡིནདེ།། ཡཔསེ་ཁིན་པ་ཤེང་གསོནྱེན་ ཁ་ཕྲཞསཉམཁཝེ་སེ།ཨེ།བསི་ཕག།མཐེའག་ཛོན་ཁྱི་མ་འཤག་ཞེག་ཚ་བའིཞ། ི་ས་བེཞས་ཤེས་པ་འཚོ་ཞིང་ཉིཞམ་ | 
གཉིདའབའ་ཞིག་ཏས་བས་མཚནོ་གཉིད་པེ་ཨེད་ཕ་ཞད་ཚ་བས་ཆེ་བོས་ཨཉར་ཨད་ཡུཡ་དེཤ་སཱནཔའི་འགེགས་མེད་པག་བདག་གཞད་གསོ་འའི་དྱཞ་པ་ཞིག་ཁུཧག་བེའ་ཞས་སྲེ་ཝགས་འདོནཔརྱེད།དེཞས་ཁྱིམབཞག༢ཉརབ་ཚེབས་ ་ 
ལཁོརྒ་རམསྱ་ཁྱི་གཔོ་ཆེ་ཨརོགས་པ་ཞག་ལ་ཨི་གཉགྱ་སོཤ་ཏེ་གྲྭནཔའ་སོ་བྱསར་ནསྟ་སཉཔ་མཁས་པ་ཞིག་ཡུལ་ཐག་འིཔངུའཚོལ་བར་བཏདབས།དེཉས་དཔག་ཚན་བཅ་མ་སོཐ་བའི་གྲོར་ཁྱེ་ཕ་ཀ་ཨ་ལ་ཞེས་ཕར་སྨཞཔའ་ 
ཁས་འཆེ་བའི་མི་བླཔ་ཞག་༢༨་ལཕན་ཕས་།ལྲ་གྱེ་ཁེར་འདིག་མན་པ་མཁས་པ་འད་ཨེ་ཡོད་དེས་པརད། རེན་་གཞན་ཞི་མེད་གྱེ་བོ་ནམས་ཅེས་འདག་ལ་ལྭ་ཇེ་ཨཁས་ཕར་འཛེཤ་པའ་བྱད་བྱས་ཕས། ཕོ་ཉ་རིས་གླང་ 


༢༤༩༨ 


521 ེ་ཆི་ལ་བའས་ཏེ་ཀྲན་ཕཉ་སྟཾང་ཕོའ་ཁོ་ལ་སྱན་ཤས་བདག་གི་ཕུལ་ན་ཁྱི་མ་བདག་འགྱོར་པ་ཅན་ཞིབ་ཞད་ཚབས་ཆེན་ཕེས་འཾཉནས་མཆན་མོ་གཉིན་མེད་ཕར་ཤ་ས་ལ།འཕྱོལ་ཞཾག་ཡོད་ཕས། 9༥©ས་:3མཤདག་གིཞན་གསོ་བར་ 


;7. 














༠༣༠) ༦ 


མཛན་ཧུག་སོལ་རྩས་པས། ད་ཉིད་ཝར་མ་པ་ཞིག་གྲེ་བཞ་ཡིན་པས་བླན་བཟོ་བཞི་ལག་ལེནྲ་དུད་བན་ཤིས་པ་མ་གཏོག་ས་ཧད་བཏག་ཚལ་ཨིཤེསྱ་ཧ་འདོ་པ་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པས་ནད་གསོ་བར་ 
ནས་སན་པར་ཁས།འཆེབ་དེལ་ཕག་ཟས་ཏ་ཡཔ་ཀནཔ་ཤ་ལེཔ་བིཞ་ཏེ་བདག་ཝར་ནད་ཚདས་ཆེན་པོས་བཞཞས་ཡོདཔ་ལད་ལ་ཧ༨བད་ཞི་ཡད་དངངས་གོབདབ་འཛམེད་པས་སྨན་པའྲི་ཆལ་བོ་3ེདགིས་འཞྲ་ཡུ་ལྱར་ 
ནད་ལས་ཐའ་བའ་མཛད་རུག་སོལ༩ས་པས། །ཁོས་ཁལོ་ཁ་རནས་ཁས་བདས། ཧེནས་ཆྭ་མའཉཞ་ཕས་གསཡང་ཨི་ཤེས་ཀྱཔ་ཤིས་པ་ཉའ9ྱསནས་རླག་ཞིག་རྱོན་པས་རྨཞ་ལོགཏུ་ཨོ 
ཞས་ཆམེ། ཡད ཡ་ཤ།ཀཤན་ལོག་བའས་ཏེནཚ༢ས་ཆེན་པོས་ ཟིསཨཱ་ཞག་གཉིས་རྱེ།ོས་ཨཿ༢ཆེབས་མཞཔར་ཁ སའཚེབ་ཞེཡད་པོཚཞསཀླན་པ་ཞི་སོར་དྲེ་ཁེར།ཞས་འངྲ་ཕུལ་རུ་བྲོས་ཤཾཞ་ 
ཕས་ལམ་བར་ཆེཨ་ཆཞནྱ་ཆེས་བཟུང་སེ་།ཁོ་འད་བསད། ཀགྲན་པ་ན་ནལས་ཆེམ་རུན་ནམས་༅་ས་ཁེཞས་སེདབ་ཡེཞ། ད་པེ་དབཞིན་པའོ་ཞོལྷ་ན མསྱ་ཁ༡ད། གས་ཏ 


།མི་འཕཱོན་ཕ་དང་། ཀྲ་ཟ་སོས་ཞིག་བ་ད་། གཞས་།འ༨༢༽ས་ནས་ཤི་འ་སོགས་གསོན་པའི་བཟས་ནམས་བརའཆི་བའི་ཆེན་རུ་འམྱ་ལབའ༨་ཨ་བད། , ན་ཙྭ་གསོན་པ་ 


ཀིད་སར་༢ཆི་འའི་དོན་པྲཆགས་པ་ཀིད་ཡེ་ན་ཕས་ཀླུ་གལ་ཅིམ། ༢ཆི་བག་ཆེན་ཞི་ནང་གཞས་པ། ]རྫུ་༢ཨ༢༩ང་འདུག་ཨ༨ཞེ་བཞིན། །ཤཾས་གསུཿས་ལ་ལྷད། 











༄༅ འདུ་འཆི་ཨིའཆིའི་བེས་པ་གན་བ།་ཨེདཔས་དུན་འགྲོ་ནམས་དྲ་བདབརམེདཔའི་ཚའདྲིའྱི་བྱ་བ་དན་པ་ལ་ཆགས་པས་ཉེ་བ་ ཱའཆིབའི་གབས་འབའ་ཞིགྱ་བེད་པ་ཡྲ། ། 
{ {ད་ལྟ ནམས་ད་ཁྱད རྟ གས་པས་༠9༦ ཉ 


དེ་ཡང་ཚེ་འདྲི་བོས་བོར་ཤས་ཡི་ཨ་ཡན་ཆཧྱ་ཀི་དོན་ཅུདམ་པའི་ཆོས་ཧམས་སུ་ལེཉ་པ་ལས་གཞན་གཔ་ཡརད་མེངཔས། ལུར་ལས། ཟོ་ཙསབ་ལས་ཉྱིབབ་ལ། །དོན་༣བས་ཆེན་འགུབ་པཨི་ས༥ 
པས ༡ཆྱེན་སུས་ཀྱཔ་མཾ་བཟློགཞེདམ་གྱིས། །དགེ༢་བ ཆོན་པྨའོའི་རྒྱན་བཞིན་བསེན། །ཞེས་གྲསཉས་པ་ལྟར་འབདམར་རིགས་སོ། །ཡང་འཨིརྱན་མངཾད་གསེཞ་རྱེན་ཁུར་ 
བྲའྲཾ་ཀོས་ནམ་འཆེདེས་མེད་བསམ་པནི། ༢པིརན་སྔཞོ་ཡུལ་ཀྲོག་ཞེས་པའྱི་རལ་པོ་དོམ་བཉན་ཞེས་པ་ལ་ཡུལ་ནབ༠༠གྱི་རལ་པོའསདན ཨས་འཐྱམྱ་གིས་དམག་འབས་ཐག་བཅན་བཀྲལུ། 
ནས་བཅོཨྭ་་བཏད་བས། ་ གུལ་ཀྲོ་བག་གྱི་ཆལ་པོ་དམ་བསྐནྲ་གིས་ཤས་པས་ཆེས་འཇིགས་ཏེ་བྱཙནམོ་སྲས་ད་བས་པ་འའི་དེཡཐའ་འཁོབྱེ་ཧི་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ཞིགཧཱ་ཐོས་སཱ་ཤིཞ་ཕས་ཞག་ 
བཅོ་ཝ་ཅམ་སོབཞ་ནགས་ཆལྭ་ཆུག་པོ་གིག་འཁགས་པའི་འཐོག་དགན་པ་ཞིག་ཇ་གེག རན ལོས་རྒྱོད་རུཿདཔའི་འབྲས་ཐཿ་གྱི'ཝྔཤཾ་ཤིད་མཕཕ་ད་ཡེ་ཏོག་ སཚོགས་ྱིས་འསྐོར་བཞྲི་ཆུ 
མིག་འཟང་པོ་མྩཿ་ཡད་ཕས། དེདག་ལ་ཆགས་ཞས་ཞུག་བཅུན་གཞས་པག་ཏིན་གཙིགྱ་ཆུལ་བས་ཉེ་གབོའཞཤིར་ཐོག་སིན་པ་ག་ཉག་གིས་བྱ༅ནཔའི་བཟའཤིངགི་ནངཔ་ཞིག་༢ྩགཔའ་ 
523 |¦ <: ྱི་སྒོགསྦྱ་གིསྱ་ར་བཞས་བཞད་པས་དེལ་ཀུ་གདུག་པ་༦ན་ཞིག་གཞས་པ་མ་གའ༡ས་ཆེ་ལཁེས་ཏྱི་གལཔོའ་གི་ཁོག་ལ་བྲཞགསནས་༤་ཨིངལ་གི་བས་ཌི་ཆལ་པའངགི་དཔ་ཤག་ཕས་རྒྱལ་ 
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༤༤5 


524 


པཾ་ཁོ་བརྡ་རའ་ཆི་བས་བྱཚན་ཨ་སས་སོགས རྱའརྒ་ཁྱིས་གཏན་བས་རྒྱལཿ ཕྲོལ ཕ་པོ་སྤཿབ་ཡ་ཁོམནས་ ཞགཤས་ལས་པཕས། མའ་ཡདྨ་ཀུདའི་གཞོད་པས་རྒལ་པོའི་ཕུཿཔེའོ་ལདུ་ 
སཤས་དྲེའི་ལྲ་བྲས་བྱཙུན་མའ་པ་སདང་འ།ོའ་ གཞན་ ནཨསས་རྒྱར་ཤི་ནས་འོ་ལཔངུསེ་ཞས་འགས་ ལེད ཝ་༅ལོའ་ བཙ ཤྱ ། རིའི་་ ཕྲ ལ་ན་བ༦ཤ་རྱ་རྱལ་པོང བསོ༥ 
ནམས་འབྲམ་©ཁིས་།མག་མི་ནམསྱ་ཏིསྲ་ཕལ་ཀྲོ་ཟག་གྱི་ཆལ་ ཕོཙི་ཕོ་བྲ་ ཟླདསཞས་ཆཱ།ར་ཡང་རྒྱའ།ཕོ་འང་གསང་སོང་བའི་ཅོགསྲ་ས་ཤེ་བཞིན་དམ་གཡོ ན་མས ཡོངས་ལས་རོ་ལ་་ཡོད་པའི་ 'ཞགས་ 


།ཞོད་དང་ཧེ་བརྲ་གེབ་ལ་ཞརོ་ལང་ནམས་རྱན་དམག་མོ་གངང་ཡོད་པའི་བྱོགས་སུ་རྒྱགས་པས་ཐག་ མ༢མཚོན ཆ་སྒགས་མེན་པས་མག་ཨཡ་ད་རོ་ལད་ཡཾ་ཤལའ་མ་ཤེས་ནས་གནོན་པ་མེད་པའ་ 


བུང་ཆམུབཏད་ཤས།་མལན་གཞས་ལའི་ཨཾ་ཕོ་མེ་ཐ ཨས་༠༨༠ྱཇ་རོ་ལང་ ཛུས དེའི་ཆ རྒྱལ་པོ་བསོད་ཞམས་འབམ་༅ྱི་ཝཿལ་ང་ཉེ་བཞེཞགས་ ལྲོད་ཞིག་ན་ དུ་གྲོས་འོད་ཟེདཿ 
བྱ་པ་ཞེས་པ་ལོ་ོ སུང་ ལོཤ་ཕན་འཾག་ སྔགས་ཙིས་འརྱཧཾ་ཞ་ཡང་རེས་ཤུས་པ་ཞིག་ ཡོང་ཕས་ དལ མན ཞེས་ཧས། རྒྱལ་པོ ངོགཧི་ ས་ར ཡུལ་འོ་ལད་གིས་ཕྲཿ་བ་གཟོགས་པས་ཟླགས་ 
རྒྱད་ལ་གིཿཆེ་ཆེཔོ་འཁྲུས་ཏེ་དེ་དག་འཇལ་འབྲི་ིར་ལ་ལང་གཔ་ཡོདངུ་གནམ་ ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ ཉིཞ་ཆག་གིག་གཾ་འིཛ ཟམ་ཁ་ཆད་འུ་ཕབ་པས། ལོལ༥ཐམས་ཉནགཞས་ལུགས}ྱིཨེསའསྲེག 











༄༅། །དེཊྲི་ཨསལྱ་བརླིཾ་གསགཅནགཟན་འབྲུ་ཚིག་སེགས་ཟངས་ཡེད་བཤག ྲ་ཤི་བ་པཡན། ངེའྲི་ངང་ཨོང་འོད་ཟེའའྱཧ་པས་འདདག་འོགམད་གད་ཡ་བཞེ་ནནས་བྱང་ལྷམདྲའ་ཧགས་པས་ནགས 
ཁོད་ཀྱི་ཁའངདདེས3ས་པད་གཞགས་ནསདེ་ཤིདྲ་བང་བླ་མལ་དགོས་ ་ཡད་གཀོས་བན་ནགས་ཞོངིཀུ་༢དྲདདེས་ཤེས་ནས་ཞདགས་ཉྲེ་མདྦ་ངུདནའོ་ཆེའི་དལ་ཨང་པོ་ཁེར་ནས་དང་ཨོདགྲི་དུང་ད་ནོལ 
ཕ་ག་མོཊཿདྲ་སོའའས། རྲང་སེང་གཾས་གླ་ཁྱོང་ཀྱཨཆལ་ཡོགཤེསཀྱི་༣ཡཿཡ9ྱ་སྱེ་འོ་ཞྲམས་ཅད་ཕྲངའད་བྱས། ༨སཀང་ཁོ་ཧེངོགའདྲ་ངསེགཅགས་གོག་བསཙམ་ཡང་གསོདཨརྱོང་ཡཕང་ད་ཡམ་ 
ཝོགཚགསགྲངས་མེད་ཕ་ཞིག་གསེང་ཕའི་ཕྱེད་ཐ3ེདདགོས་ཡབྱད་འས། དེ་༢ཨས་ཅད་གླུ་ཁྱོད་ཀྱིས་8ས་པ་ཡིན་ཕསཁྱོད་འདེའ་དག་ཨ་ཞརོག་གསྲ་ཨསཔས། ཁླ་ནའེ་ཁ་ཨེང་ཆེན་ཡོ་ཕེ་ཤེས8༢ 
ལྡན་ཧིད་ཀྱིས་མགཞྲིགས་པགད་ཡང་མེད། དེདགཞོའོས་གཞོད་པཨེད་མེད་པ་ཡོད་རྱམ་ཡོ་འ་སེང་ནཿ༥ས༢8ྱྱིསརྒྱལ་ཡོ་དམ་ཝནཡ་དཡག་དྲངས་ཕས་ཡན། གཉིས་འབྱམཡ་ཡོདཡའན་ 
གྱིས་འདག་གནས་བཞིབའའ་ཤིཿ་གྲི་ཝད་ཕྱོདའནས་བཙད་འས་ ༠ཡན། གསུམ་དའ༨ག་ཞིས་ར་ཕོའི་མེག་ཞཝོགཔའིརེས་སྲ་སར་ཕང་ཕ་ལོའོལངངུ་ཁམ་པས་ཡནཡས། རྒྱལ་འོག་ཧིས་ˆ ་ང་ 
ཕཱ་གསུམཕཾཤཾ་ས་ཕ3ྱས་ཕདྲནཁོང་གཉི་སརྡེས་སྲཉཐུདབདེའཞིནཏྲ་བདག:3༨༢༥་སེང་ེན་ཡོསརྡེས་སུཿཟྲང་བད་མཛོང་ཊྱམ་ཡཡ། ཇན་མངགྲི་ཐགས་ཝྲ་ཀུ་འདེནའོན་ཀྱང་2ཝན་ཆང་ཨེམས་ 
525 ¦ ཅན་ཡགནོད་ཕ་མེད་ཕང་ཤན་པཞའ༣་ཞེགེན་ཕའི་༢ས༢༩འེག་ཁེན་དགོས་ཤེ།ཾནས་ཁླུ་མཞོན་ཚདཁྱི་ས་ཕྱི་ན*ད་9 ཐ་ཨཚག་ཇཱ་སེམས་པསྱེད་ནསཨྱིནཨེས་ཉན་་གཞོང་༢༦ཕྲཨ 
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526 


ཨ༥ཕན་ཕའབ༽་ཞེག་3ེད་པད༨ ། ཉག་པར/ཡ་པོགཉས་ཀྱི'༢ཕ༩༧་ཧོང་པ་གཉིས་སུ་སྱེ་ཕོ་མང་ལོས་གདར་ཐངང་།  རེ་ཡང་ཝ༨ཚལ་ཕོབསེད་ཞསས་འགྲུལ་ཟྱས་ 
༥ལཾ་བ་ཡ་འ༥མ་འ༨་དམག:ྲངཔས་པ་དང་།  ༅མ་ལོདམ་ཝན3ྱ་ས་༢༩ིའ༢གཙ,མ་འ ༥༥༡༤༨༥༤༠༥༢མངེས་མེང་འསམ་ཕས་བཟའ་ཞིང་གི ༡ཚོང་ཕོའྦཾི་རའ་ཤ༦ང་འ༦ཝང་ 
“་ ༧ཡཞ་༥༥ད ༣༥༩༥།ཤེས ཁྱིཾ་སཱེ་འོ་རཾའསལ་ན༠ཉེ་འེས་མེད་ཀྱི་ས་ལ༢ྡ་༢༣༠་འར་འུ། ལ་ག ་ཨོངས་ཡ༥་དྲ་རག་པའི་བོགས་ཤེད་ན་འདེ་བའ་གཏོང་ ། དེ 
མེནོདྱ་ཀརྱལུའྲ་འུ་བླ་རླལ་འདྲ་ཤེད་གྲསརས་ལས་ཆྲ་ཤིན་ར་ཞའདེག་སན་ས་འེ་ལརྨ་ཀུའར་ཁསབབཡ་ནས་ཐོག་ས༠༨ངང་ལོང་༨༨གི་དང་ངུ་ཤངྲ་འ་ཨེམས་དཔའ་ལྡོམ་ལ་ 
༥^ག༤༥༨༩༨༥་ཏེ་སེམསའསྱིད་ན་སྤང་སེང་འེ་ཝྐད་མྱའ་ཀྲ་འགྲའ་འའེའངེན་ཡག་༠ཿཛད་འད་གསོལ་འ་འཏ༡བ་༥ས | ཐྲང་ལཾང་ཞོད་རེད་ག༅ཕས་9ྱཔམོ་ས་ཧེད༢༥ 
ཁྱིས་མི་ཁྱ་ཡའི་དོན་ཕེད༩9སནས་ཁྱོད་3ྱིསའི་ཝུད་༢སམ་འདེབཞེ་ནའ་༢གྲའ་ཕད་གྱད་ཚག་གསང་ས་ ཕས: ༨8འ་སེ་ཨས་༨༥༥འེས:9ང་ེས་འགབ་གེ་ཟླཝཿཐྲང་སེང་གི་ཞབ༥༥་ 

9གས་ཧེའེཤེགའང་གིགན་སྲ་སོང་། དེན༦༠ཞུངེསཨལ་ཡོགཉེས2ཕ༩ཧོང་ཡའེད་བོག་ཨར་༦གེ་པྤཝ་འའུའི་མའག་ཡོསོ་ཡེདའ་འོང་ཝའགཉེས་རེ་༢པ༡ལགཉེསཀ་དབའའ་ཤི་གི༢་ 


མང་ལཾ་ཕ་ཤབྲའིགས་ཧེད༩༧༢ལཏོགའཟང་ལ་༨ ་ མེ་ཏོག་ལྷཚོ་གཤ9༥༢རྒན་ལའེ༅:ལ་ཨང་ཡོཕ་གཨེདདལླ་ཡ་དུ་གོས་དང་ལ་སེགས་འའི་ཟོང་སྣ་༢རའས་གྒོ་འཔོད་ཡད་8སནས) 
སབས ་ 








> 


༄༅། །ཿཕཿཡགཨེད་ཝཱནཞེས་ཕའི་ཕྱེ་ཐོ་མང་ཐ་འཇོད་ཕའུ་ཡད་གོད་ུ༢ཤད་ཕའི་འོམསྭ་ཡཚོ་གས་ཡོད་འའིོ་པ་ཕ་ཝ་ཤྫཧརྲ་པྲལ་ནས་ུ་ད༨ མོ་དྱའེདྲ་ད་ཨཾདའས། ་ཡཡགསེད་༣༢ྱི་ཧེབོ་ནམ 

ཝནམེད་འཞི་ཟེང་འིགས་ནྣམས་ཡངོ་ཨམའ་ཨྱེས་ཧེ་ཝ9ྱིྒལ་པོེན་ཡོའཞེགས་མེདཤོརཡྲ་ཞས་པས། རྒྱཝ་བོསཿམོང་ཕ་དེ་དག་འདདའུ་ཤོག་ཟས་པས་ཕྦཡ་པའི་མོང་པརྒམས3ེས་ 

ྒ རྒྱམ་ཕེའིདྲངུ་མེང་ནས་ཕྱག་བྱས། དེནསྱརལ་པོསཉདནམས་ཿཡགནས་ཡིནྱ་ཧྔཡ་པོ་སའིཞོག་ཡིནྲ་བས་ཕས། ཚོང་པ་ནམས ཧྱཾམ་སྔན་དོ་ལང་གེས3ྱཝ འོགཉིསྭཀྱི་ཕམ བཱུ 
ཧཱ ད་ཨཱ་སོ་སོད་ལེས་སྨོདུཀྱི་རྟགས་ལྷ་དུ་ཨཉམ་འ་གཱའུ་ཡོདཀྱང་ཡུལ་སེ་སེརཏི མཿདག་ཕེ་མེ་གཧིསའི་ཨག་ཏོགས་ཨི་མུ་ཡང་མེད་ཡན་ནམསཀྱང་དེདང་ཉེ་ཐ¬ི་ཕཡ་ཕཱརཿཞནས་ཡེན་འོཔ་ས་ 
: ཡོ༥དདགྱ་ཀང་ཕུལ་དེགཉི་ཨ་ནསྱ་༡ད་འ་ཡིན་བ ས་པས། རྒྱཝ་བེསརོན་༧ཡྱའཐའང་པེ་རེགཉིས་མཿད་གརྒྱལཐྲེན་ཁདུན་མོཕ་ཐཅས་པ་ཞབྲོཐསཿོ་“ཁྱེད་རྣམས3ྱིས་མ་ཞྒེན་བར་མ་ཛོད་ཁྱས་ཕས།ཚོད 
ཕྷ་རམསསའོམདྷ་ཙད་ཧོན་པད་མཛོད་ག ཞན ༣༢རེ་གཉི་སཉས་འཟངབསྱ་ཆལ་ཕོགཞན་བེདཊ༨འཤིཉེན་ཡོད་ཉས་ཕས། རྱམ་ལོཁོདཅས་བདེན་བ་མནས་ཙོ་ང་ཕྷནམས་བའྲ་གོགས་ནསསཚན་ 
མོ་པཉེད༨ཿལ་ཡདཐཨདེ་གཉིས་ཁྲིའདྲ་འདཔ་གཙད་མངའ་ཡོདཀཿཀུ་དེའི་མཐས་སང་ཨད་འདྲ་ཕུལ་ནའ་ཅནང་མིཞབས་། སྣདརེ་སད་ཟེརབྱ་ལདདཔ་ཡའགོར་ལ་དང་འྔང་བ་རབོད་ཁར་ཝྲལ་པའ་ལྲིམ། 

527 ,8དགལོ་མོ་ཤཞཾ༥6ཅཙ༦་༩༥༤༦༠་སཱ༢ཡང་ཆེད་པས་གྒྱམ་ཡོའཇེགས་ཆེད་གོ:ཡ་རེ་ཤི ༨ངྲཆ༥ཡིང་སྱེང་བད་༨༠༥་བ༦༤ ། དེན༥་༢༨༡༥་ཀྲོབག༤འཐས་དེཤད་ 
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རྲུ་ཡང་ཛན་པ་འཇ་བན་མཚོང་འས་མ༨རྱཡ་བུངྲི་ཨཾདའཟོད་རྒྱལ་མིདཇ་དའད༣སུན་ཧེ་རྒམ་ཕྲིང་ལྱེུཧུ་བཏུག་ཕསའིད་ཨིན་ཡུཡགཏེས་ཀད་ཕྱེ་བོ་མང་བོས་གདའ་དྲ་གད། དྲ་ཨལ་ལོ་ 
ཙགས་མེདྲ་གོཆསྭ་སྦྱ་རྲབཱ་གིས་པའགེ་མཚོག་པ་གི་ཡཿལ་གསེདྲ་ལུནྱཏྱ་རལ་ཡིད་སོངྩ་འུགྲ་ཤེ་འཛིང་ཡ་མམཿནྱངུ་དངོད་པའ་ཡོནཧན་ལ་མ་ལོསསཡོད་ཕའ་ཧེན་། དེ་མསརཿབད་སོང་ 
བ་ནཤཾན་གཉགྱ་ཧཱམ་པོའྲི་རུད་དགཞོན་་ཟར་འཔྲལ་པ་ལཱམ་ཁའཾན་ལོའིའྱི་ཧྱ་ང་མས་སྲས་ཕྲ་ཞིགཞའིསདོདངེས་པ་མེདཔདལག་འུགསེདྱ་ཀིགཞོང་པ་སྲོ་བས་གདའ་ཞེག་ཆེན་ནསའོང་གྡེར་ཤིད་ 
རྒྱལ་པོ་མ་ཕུམཨསགྱཝ་ཡོེནབོ་༦ོནི་ཡཱཿ་རྣབཅནཔ་ཀོའྲག་གཤི་ས་ཀའསྲུརའའེ་ཧཱ་ཞེག་ཡིནང་པ་ཁྱོར་གཞེས་ཡས་༢ཐྲེཡ་ཐང་བས་དས་རྔད་ཚོད་ཕསོགས་3ྱིས་སྦལ་པ་སྲ་ཚོ་ཞ་ས་འགྭུ༢ཊཊ་ 
ཁྱེད་ཡཿ་གཉིསཀྱི་རྒྱམ་ཡྲིད་མཐཞོམ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔད་ཡཿཡ༅ྱཐ༥ཡོམདོང་ཞསསའབུམ་དང་ཡམ་ཀྲོདྲག་གྒྱམ་པོ་དའའགྒན་གཉི་3ྱི་ས༠མའི་ེམསའེད་ཨའམ་ལས་ཡུལ་གཞེསངོ་ 
ཨ ཞེས་འངའ་ཡིནཔས་དྩྱེ་ནསས་དཤེདྲ་ཧུས་ཨསད་ཡངྱ་ཡ་ལྱོ་ཁོ་ཾས་ནལ་འཆེསསསེང་འ༠སསནས་ཡམདའའི་ཧེ་ཡྱོགསྱི་རྒྱུད་ནགཨཞོདཊེན་ཡཞེག་ནཇང་སོང་མེ་ནོ་ཞོདའེརར།འཞེས་ཡ་ 
སེམསཉན་ཟམས་ཅདྱ་ཏ་ཨགོན་འླ་གུན་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ངེ་མྲ་ངུས་ས་གསས་ཤཀཧཔྭེ་པཿངའག་པའི་དོན་འྷ་ཞི༩ར་བའ་མངོད། འའཔསྒ་ནམས9ང་གཞོད་པ་མེང་པད་ཞིགས་འའྲ་ནམ་ 


འའྲ་གཚོགས་ཉྲི་གེ་ནསྔ་ར་སེངགདམས་དག་ཧན་པ་༨ང་ཞམ་འེ་དེབ་མརད་བྲགོ།པ་ཨ་བླ་ག༥༥ཞ༤༤༢པང་དག་པའི་དོན་ཉམསྤས་ཁེན་འ་འའུབ། །དེ་ལར་ 








༄༅། ཁྱས་ཞས་བཤགགིས་ཀནདུས་དུས་སུུའོདནས་ནོན་བའདིའདབ་ཨངངྱ་ཧིཀནས་ཆོས་ཁྱི་གྲོགས་བྱེན། དེལ བས་ནའདི་ཉ་བའི་གྲབགས་ཀྱི་ས་འོག་ས་གསོན་པོར་བ་བའཤེད་བེའན་ས་ཤ་ལ་ 
ལུས་བསས་ཉད་ཡིག་གིས་གསབཨཆེབ་ཅིགས་ཤི།་ཡེག་ཐམས་༠དནས་ཨེ་ཡེ་འབའབདི་འཇིགསས་ཧནབ་ཞིགགི་ནམར་བསནཔསྦ་རལ་བོས་འདིགས་ཏེ་དདཅིག་བྱརལ་བོའྱ་སུན། དེནས་བྱ་ཆལ་ས་པ་ 
དང་ཡད་ཀྲུ་གེཊ་ཝའ་གྱི་གཞོནཧུའི་ནས་པར་གྱའཏི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཅོནདི་ཉར་འརྡེགས་ན་རི་སན་སྨས་པའི་བླ་གོརལ་གནས་པད་མདོད་ འེརནས་ཨི་སྣདབར་སུའ། དེནསྤྱ་ཆལ་ཕོས་ཕེཤག་ནམའཆི་བེས་མེན་ 
བསམཕས་མི་ཏག་པྱ་ནུནལྭ་སེམནས་སྲ་༢ཤ་ཟའི་གཟུགས་མི་སུག་པ་དེལས་༅༨འཆིབ་ལ་མཆོགྱང་འཇིགས་ནས་ཚོ་ཤོགས་ཆདྲསོའ་འོང་ཟེལ་བྱས་བའྲུ་དང་གནམས་དག་ཧཞང་སོདའབས་དྲ་གད་གི་གནམས་ 
དག་ལ་ཡཾདཆེས་ཏ བསྒཾམཡ༧མདཾཔས་ས་ཐོའ་བརྱགྱའ། དེནས་ཡུལ་གཉིས་ཉི་སེ་བོ་ཆན་ལ་དགེ་བའི་ཁྲིམས་དམ་པར་བ༠ས་ནས་དྲང་གྲོངལ་གདམས་དག་9ན་པའཊ་ ཡི་ཏཧག་ལ་བ སོམ་པ་༧་ཧག་ངཱ་ 
བྲསུལ་བས། ད་ནམས་ཙས་ཆན་དི་ཏ་༢ྩཧ ཨས་སྭུ་བས་པས་ཐམས་ཉད་ཕི་མ་ལ་མཐོ་རིཊ་དང་བར་བཉི་གེབ་ལགནས་པའ་ཁུན་ཏོ། །དཔེ་དེ་བཞི་མངུ་ལོ་གྒོ་ལ་ནམས:38ནམ་ 
འཆི་འིས་ཨེན་ལ་བསམ་མ་བསམ་ལ་གཏམ་བརྒན་དེདང་འྲད་བའི་དགེེ་སོཆ་གནམ་ས་ལ་ཟུན་མ་མིང་ལས་ཆོས་སྨོག་ཡུལདད་བགཙ་ཨཧུཨ་ཡུས་པའ་སོོརཐག་པ་ཞས་དདོས་སུ་ལག་ལེན་ལ་འདེདས་པད་ 
529 ¡ འདོད་ནཾ་ཡེཊ་པརརྒམ་འཆི་པེས་ཨིད་ཨའརྒོམ་ཕའ་བེག་པ་གསུམ་་གྲཁ་༠ཐའ་སཱ་ཤྡིགཔ་གི་སྒོཞས:ཇབསྒོ་མདོན་རྒྱན་ལ་སྱེ་འཞྲི་ཐབས་གཏམང་མེད་པས། ཝཔསེར་པོ་གསེ༨ྲ་ཆི༼འབོ་ལ། ། 
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རླཿས་བུཉ་ཨཱལཿརོག་སྐེད་ལ་འབིགས། །དེད་ལྟ་ལོོ་བདད་ལྟ་ཨན། །རིནའྱི་བར་ཨི་ཏགྲ་དགན་ས་འབུང་། །ཞེས་གསུབས་པ་ལྟརབསམ་ཞས་ཐབས་བླ་ཚོགས་ཨྱི་གྒོགས་ 
རེའདོག་ཨཀཔར་ཅུས་ཏག་ུ་བསྒོམ་སྟ་འདིཉིན་རུདལ་ཅྱི་ཕྱེས་ཞིག་བེདཔ་ཡེ།འདི་ཉིད་རྒྱན་ལམ་སྱེན་དབེན་གནས་བསམཐའ་བ་སྟེཞ5:ཉབྱས་ཚེ་འདི་པ་འབའ་ཾགཏུ་སོཧོཞས་བསྒོཨ་པའི་སྔངས་ཀཁྱས9ྱ་བསྒམ་དོ། 
ྦ རྒྱདལ་ཨཾ་སྱྱེབས་ཕཞགང་ཡང་མི་ཐོགས་པ་ཡེད་ཏེ། རྡོགོ་ཨ་ཏི་ཤས། ཁོཿ སྒམ་པ་རན་ཆནྲ་བཨ་ོཌ་ཞིག་བགོམས་པས་ཨངཔོ། མངཔ་གེབ་ལེན། ཐོས་པྲ་འཛྱངྱའཔྱང་ལས་མི་རོ་བ་ཡཾན། བསཨཉཾད་ཡཾགཡང་ 
བོདད།འ་ཡུག་མབོ་ལོ་ཧམ་ངུབསཨཞདི་ཙཾས་བྲོམ་པ་།ིཉཨ་ཞེག་ཡིན། བསྒོམ་ཙན་སྱེ་བའྱི་་ཨཚོལི་མཐར་དབུང་བྱང་ཆབ་མ ཆོག་ཤི་ས་བོར་འདེབས་པའ་བསམ་་སྐད་ཅིགའེ་རེ་ལ་ལགསོདནཨས་གྱི་ཕྲར་ཕོ་ 
དཔག་ཏ་མེད་པ་ཞེས་གསུམ་པཞི་ཕྱིརའོ། ྦ །རེ་ཉའ་ཡད་གསུམས་ལས། ཚེ་འདྱི་ས་བབ་ཟ་ཟིའི་ཡ། །མཐར་འཆིཁརྱ་ཡོགས་པས་བསབད། །དབཅེནཔས་བླས་བཞེད་པ་ 
ཡཾ། ༈སྐྱབས་ཐྲ་ཡ་ཨཁྱཉནོཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ! ཞེས་གསུངས་པ་ལར་གྙིདཞས་བྲམ་ལག་པའི་རྟ་ལ་གསོལ་བཤྲུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་སྟེ་བསྒམ་པས་རྒྱདལ་གེས་ 
པབཤེད་དོ། [ཡདའཆེ༅ྱེན་ཨཔཞྲིཔགསཾནཆྱེག་ཁྱབབའི་སྒོ་ནས་ནམ་འཚི་བེས་ཨེད་བསམ་པ་འི། དཔེབཉ་ཧཱོ་ཁྱི་མ་བདག་དད་པ་གཤིག་གིས་དགེ་མོང་བཡུ་གདུགས་ 
530 ་ལྭ་ཕྤན་དས་ལས་གཞན་ཐམས་ཉདཔདའང་གི་གལ་ལ་འཁོདནས་ཆོས་གོས་ོཉོཤས་སྩིན་བདག་གིས་མཿལ་བཞྲི་གཏུགས་ཚོད་བ ཟ༤ཡཔོ་གསོལ། , དེའཨདེ་དག་གི་ཁྲེད་ན་ 















༄༅།། །དགྱེ་མོངལས་ཁ་མང་བ་ཞིག་ཆོས་ཞོས་ཤིང་པ་བཙས་པ་ཞིགྲ་གོནནས་ཕད་འཚྲོདརོཊི་གའོའོའལ་མང་བྱོལས་པས་ཨ༠ྱེདགེག་ས་ཡོས་གོས་རནས་དཛེད་འཇཛན་འེའཨས་དལབས་ཁོང་ཡིག་ 
པ་ཟོས་ཧེ་ྲེ་ཨོང་གཞན་ནམཨ་ཡ་ཁེདྲ་ནམསྭ་ཀྱི་ཆོས་གོསཞྱི་རུང་ཟད་འམ་ཐར་མྱི་བེད་ནའདག་གི་ཆོས་ཞོས་འའགར་དལ་པ་ཅི་འཛིན་བྱས། གཞན་ན༠༥༠ས་ངེད་ནཿ༤ས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་དགེ་ཕྱོང་གེདྲན་ཡ་གཡོའའི་ 
ཕྱིརམ་གཏོགས་ལས་8བའའི་ཕྱིན་རོནལ་མིན། ཏོད་ཀྱིམ་ཡས་བྱབྡིཡྱར་གྱོན་ཡས་ཆོས་གོས་གས་པ་ད་ཏོད་དུ་ལ་ཨང་བསདཁ་ཡ་ཡིན་བྱམ་ཡས། ཨོཆར་ཁྲོས་ནས་ག༨3ྱས་པདཊིརྒྱ་ཞབཝ་ཞིག་ཧུ་ཞོའཞའེ༦་ 
ཙཱཾྱ་ཟེདཨཆོམ་སོམ་དེ་ཨུའ་དེཝིཁ་བཞིག་བཅ་ནསྤ་ཧངབིངའུ་དོད་འའབཅ་མས་པམ་ཤེ་འཚོན་ན་ཨ།ཁདཐ་སེལ་འྱམེད་ནས་བཞག་པབོད་ཡས་དེམ་ཕོགནས་རྱཁཝས། འོག་འུ་ལུརནས་ཁྱིམ་བདག་གི་བུརུང་ཧ་འཞིཝགོད་ 
ཕགའས་ཤེ་ཐས་ཁྱིམ་བདག་གྲིུད་ཡསརྒ་ཝ་ཕོ་ལ་ཆུཡ་ཡས། རྒྱམ་ལོས་དགེ་ཨྱེང་དེ་ཧིདྲ་ཧ་ཕོའང་གྲི་ངུྲ་དྲ་བོམ་ནས་རྒྱམཚན་ཏྲེས་ཡས། བགེ་ཨེཛ་དེས9ྱང་ཝད་ཐཞིན་ཁྲང་འོད་འརྗོད་འསགྒྱ་པོ་པ༥༠སནས་དེ་ལྲད། 
ནདགྱེ་བདཁདྲ་ལི་ས་ན་མཛམདེས་ཨེདཅ་ཐསམ་ཕས་ཤེས་འཇུག་ཕམ། དྭཀོད་ལེས་ནམཚོམདེས་ཨེད་བསམནམ་དྲེ་རུད་ཁྲ་སེས་པད་བེད་ནོ་འོས་ཁོད་ཨི་ག་མོད། དེ་སནཨྲིཟེདན་ཡོརྱས་ཡིན་འདག་དང་པན་ 
ཧྱི་འུཐསད་ཡས་སྲེག་ལནཏུ་ྱོད་གསོད་ཡའ་བྱེད་ཕས་དེ་ཞྲིས་ཞཛ་གམནོང་ཁྲས་པས། དགེ་ཞེང་འཛིགསསྱ་རལ་པོ་མ་ཟབགའི་མེཞ་དོད་བ་མི་དོད་པས་ནམ་ཞཚོངེས་ཨེད་བྒེམནསྤརྒྱད་ལ་སྱེས་ཕད་མྨོ། འོན 
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ཅད་ནད་དུ་ཙི་བྲ་རེས་སྲུ་འན་པདྨིབོ་ཡོད་མེདྲ་ཕྲི་ལུས་པགགྷི་སློད་འའི་ཧྭགས་ལས་ཁོ་བོས་དཔོག་རུས་པ་ཡེན་པས། ཨོདཿཨརིདེས་མེད་རྒྱུད་མཿཧགྱེས་ཀྱབད་ཏུ་བཙོན་འུ་ཨོད། དེ་ནམ་ལྱེས་པནའདེ་འདགོང་ཟེདཨ 
ཏཱའཇུགདེ་ནམ་དགེ་མོང་དེས་རྒྱཝ་འོའིཆད་འས་༥དཾག་ས་ནས་རེའ་བསྒོམ་པས་གནད་ཇུ་སོངེཞསཨཚན་མོ་དེ་ཧི་ད་དང་མམི་རྐག་པ་འིཿཨེན་རླྱད་ཡ་གྱེ་ས་ཕས་སདཿའད་འཧོའ་ུང་ནམསཀྱིས་པབའཊཏུང་ཕྱི3༥༦ 
༧མརྡཾགསནས་མོ་ེསསྨྱོད་པན་མཁོམ་ཕས་ལོསཡམ་སྤྱད་པད་ཊ་སད་ཞག། དེ་ལྐད་ཏུ་ནག་བཛུནཀྱེ་ཐན་དུ་ཟས་ཡེ་ལོཝཿཨ་ཕྱད་པས་ཞགའུནའྲོ་འའི་ཤིན་རྒྱམ་འོས་ཿཙོའསཱང་ད་ཤིད་འོམ་ནས་ཁོན3ྱས་དགེ་ཨྲེང་ད་ཧིད 
ྒ མ་འཟཝབའུད་ལེགས་ཕདའྲོཨྱས་ཕས། མི་དེསྒྱ་རཝ་པོཆིན་པོ་འགྱེ་མེདེད་ཟས་ལེགས་པནྲ་ ༢སཀྱང་དའང་ཕན་ཞགཔའུན་འུ་ཟས་ཡེས་གསོལབས་ཡས་ རྒྱཝ་ཐོའཾསེམས་ཡ་ཡང་འད་ཀྱེས་བིན་པ་ཡེན། མངན་ཊུཆེ་ 
 རེས་སཱ་དན་ནས་ཟས་ཟབམ།ཁོམ་ཡ་ཡེནྷ་ཕམནཨའཡ་ལག་ཤེ་སོངགཙནནཔོན་འས་དགེེ་ཡོཙ་དེས་ཀར་དམེ་བརེས་སྲ་འནནསཿོས3འདུདཙི་ཝཝ་ཟིན་པསྨ་རལ་འོ་ད་པྱ་སེ པྱེའིལ་སོནཁངགྱིའི་ཤིས་པ་ལས་ཐཝ་ 
 བྱངདུ་བྱོནདེ་ནཨ་མཁའ་ལ་ཏ་མ་འུནཙམཾ་༢ཝགས་ཞཿཛཱགས་ཡས། རྒྱམ་ཕེསཕུད་ཆི་ཐོཝ་ལད་ཤེས་ནས་ྱགབྱས་ཧེ་བཙོནཾ།ཐང་འཇུབ།“ཞིཞེས་ཕ་བཤགས་ཡས་དགེ་མོང༢ཕགས་པ་དེསརྒྱམཔོ་མ་ཉི་ཕིད་ཤེས་ཕག་མོལ་ 
 འཤཤྱེནཁྱོནནིབདགམ་མི་རྟག་པརྐོནཔའི་ཆོའདཔེན་ཡེན།ཁོད་པབཧེནནས།ཁོའོཿོས3ིའཛུདརྱ་ཁྲོབ་ཡསཁྱོད་ཁོ་བོལ་ཁྲདཆེ།། རྒྱལ་པེའྱོདྱིས་དེ་ཞད་ཝ་ྱསའདག་གིསཚོཀྱི་འབུད་ཅིཐོའ་པ་ཡད་ཞོག་ཚྡཊ་ 
.ཐབཿཊཿཞྲིག་ཡ་ཆགསནསཤགེ་བཊིཡིགས་ཕ་ཨ་ཤིག་མ་ཿམདཿཇུག་འད་ཨིྱེད་པས། འབ་ཧུ་བྱངབཊི་དོན་གང་ཡམད་མཆྷེད་དེའའའུཐུཌ་ཞིང་བརྒེན་ཕནརོགངཔ་པའིདོན་ཁབ་པད་གླད་བྱས་པས།ལྱ་ཡོས་མཆོད་དུ་ 



























} ༄༅། །དགུཤནཿ་གཅེད་སྲང་ཧེང་ཡུཕཧེ་བྱིནཆད་གདམས་དག་འཆད་པད་གསོམ་བའ་དབ་འས་དཕགས་འས་ཀྱང་ཤིནདེའཞྲེན་གདམས་སྣའེ༢ཆད་པད་ཞམ་གྱིསཕཞེསཿདེ་ཞེག་རྒྱམ་ཕོའི་ཕོ་དྲང་ཤིད་ཏུ་འཞུགས་ཀེ་ཤིན་ 
དཞིནགངུག་སཱཚོདམ་ཝོནནསྤྱ་ཧལ་ཡོལ་མི་ཧག་བཞིགདམས་ཤརེ་འདོམས་པན་མཛད་པས། རྒྱལ་ཡོསཁྲཿཞགཿུུཉྱི་ཧིནཚོས་ཀྱི་བའུད་ཆེ་ཐོབ་ཕར་ཆགས། དའེད་འཤིནའུ་ འི་རོལ ནམས་ཀྱད་། ནདེ་ལྟད་ 
འཚིའདོད་རེས་ཤིངའུས་དེདུང་ཞི་མ་མཆུའ་གང་སེམས་ཟག་ཐུང་བལ་སམཐའ་འོའ་འའདའིང་པོར་མིའཐོཊཡ་ཡང་ཨེད། ཅེང་གསུམས་པ་གད། ཨུམིན་ཏུ་ཧ་མཚུངཛའི་ཞེང་ཁེུར་གླཁའ་གྱི་བའ་༠དེསཿ 
ཁེ གོ་ཐེམས་ཧེངགེ་འིཡ་མདེ་ལི་དཨང་གདྲའ་མདདེས་ཡ་ཨེད་པའེ་ཞེན་འུདེའིང་ཞེངང་། སང་ནན་གཚོདེས་འ་གང་ཡང་ཨེད་འུ"་འབྱུང་དགྱའགྱེ9ྱའམང་ཕོ་མ་མི་འཆུག་འའཅེམས་དེགེ་འའེཡིགས་འ་ 
༩) གཙག་ལ་ཤཱང་རེན་མོད་ཕཞེག་གོ་ཕས། སྔེ་མོཕགསུ་བྱས་ཞྱཿཡེས༢འཐས་པ་ཡང་། །རེང་ལྔོནམད་ཊའཾྣངའེ་འོགས་། །ཨེམས་གོན་མངེས་བཇུ་ཇླ་སོངབ་ཡིས་། [ལློ་ཆོས་ཕ་འེས་པི་སྐབས་མེད་ 
པན དཨོ་ཡལཆེན་དོཡིད་ཨ་ཨ་འད། [ རུས་གཏཿཀྱི་མཆུན་མརང་ཡསུད། །ཞེས་གས་བ་སྐད་བ༠མནཿ་ཛའི་ཝུག་འབང་ཤཿཀྱི་ེནདིག་ཞིག་བྱང་ཁང་ནམ་ཆདེས་མེང་བགྒེམ་ཡ་དེ་འསྦྲལ་ནདེ་ 
ས“3ེདཿེངས་འརྒྱད་དོན་ཨོཿམའརྲེས་ཕའཾ་རྣམ་དག་ཞིག་བྱང་ཐ་ཡིན་། དིོ་གཙམ་ང་སོང་ནའཕེད་ཚོགས་ལ་ཡོགས་པཞེ་ཟབ་ཟབ་ཆོ་ཇི་ལྤང་ཞི་གྲ་ཞོམ་3ང་ ད་ཅུང་ཧེནཨཾངཾསཕལྡེ་གྲོག སྲ་སུ་སོད་ཧས་ཧི་ 
533 ཐཿཡ་ཤུ།ཁོད་བཊི་ུ་ཁདཡབ་སྐོད་བ་འབལྔ་ཞྲིག་ཡཾན་ཕས་འདི་ཧྷ དབབ ཨ་པ་ཁ་ནན་ཏན་ལིཕཕེད་3་བ་ཡཾ་ན་ཧོ།། གསུམ་ཕཝུས་ཞིན་ཛྲ་ཧ་མཨ་ཁྲད་འཨན་མ་འཚེངེས་ཨེད་བསལ་པའེ། དཔེ་ནྭའོ་དགྲེ་ཡོད་ཞིག་ 











(ཐེན་ཕན་ཨདོནས་བསྒོམ་ཁང་འཕོན་ཏནག་ཡདམ་སྱེས་པསད༥ཟླ་མཐབཿ་བོཆིག་པཕོད་ཕཞྲིདྲད་ུ་སེངས་འོགས་འདོནཁྱ་གད་མས་པགཞིག་གནང་དགོས་ཞྲས་པར་བླམས་ཁྱོང་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བགེམ་གསུཝཝ་པས། དགེ་ 

མང་གཾས་ཐདག་ད་སྒཞ་ཚོད་ཝའས་མི་རག་པབ་ཨོམ་མིདདགོཡ་སྒམནམ་དེ་འགྲེམ་པ་འཞགས༥9ང་རྲབཀྱི་སེམས་༢༢༥ཞེག་འགྒེམ་༢སརྟོགས་ཕ་གང་ཡངམ་ཉྐྱེས་ཆུས་པས་། ཟླམས་དྭོ་རཁྲཾེད་པཾ་པཕཡག་ག་ 

ལདོད།མི་རག་ཕ་མེད་ན3ངཝཿྱི་ཨེམསཐསྐམ་འདཿཨྒོམ་ཀྱང་གང་ལཉྤེས། 9ཝབ་གྱིསེམས་བགྒོ་ཡར་༢དོདནའེ་ཞིག་མི་རག་ཧེད་ཡཞན་དའ་95དགོས། ཞག་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ཁློ་མ་ད་ལྐ་ཞ་ཚོད་ཕ༢༥ངེ་ཤིགྲཞཾ་ 
 ཧཚེ་ཞམ་ཕཝི་ཡོད་ཡོད་ཞེག་འླུངག་ལས། ར༠ས་ཡམྱ་གིརོགས་ཡྱལེ་བདྲི་གོའཀག་ ་པ་ཡེན་པས་ནམཆི་བེས་མེད་དང་ཨམ་གོས་པ་ཡེན། བོགས་འདྲོན་ཧྱི་མན་ག་ཡང་དའ་ཁ་བསྒོམཔ་ཡིན་འཕ།རེཤིག་འའྲི་དེད 
བོམ་ཡསྤྱ་ཧད་ཁྷ་ཉེ་འད་མདོད་འ་། དད་འོརྦ་སྔ་འོགས་པནྱ་དདྲ་རཐཾ་ཀྱི་ེམས་ཀྱི་ཁིའད་ཀད་འོ་ར་ད་ཨར་ལ་ཡོང་གྲསུ་ས་ཡས། ཁོས ཀང་བཐེན་པན་ཨོནམ་ཡད་བསོལ་ཡས་ཅུད་ཟད་བཟང་འཙཚོ།་ས་བོག་ས་ 
ཆེན་ཨ་མ་ཆོན་ཡསཨ༠༠སྐོནཔ་གླ་ཿ་ཁང་གི་ཕིནསྱེ་ཨབཨ་ཞིག་ཡིན་པས་གློ་ུན་དྲ་ཧད་ཏྲག་ཡེ་ཞེག་འབས་བས་ཞྲ་མཉིྱིན་ཆབས་ཀྱིས་མདུནའུ་མཚོ་ཆུང་ཁུ་ཞིག་བྱང་ཞེ་དབུཝ་ས་ཝའི་རྡོང་པོ་དེ་༢༨༠༦བཅུ་ 
„ ཐུག་བཔོད་པཞེ་ཤེབའ་མྦུ་ལ་པའིཁྱའུ་ཨཚན་དྲ་དབད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱང་ནསཚངས་པའི་དབྱས་ྱེས་། ཡེང་མེད་མེ་རྟག་མ་བརྒེཊནན། །ཡོང་༢འོད་ཕ་ནས་ཧྲཿ་་འཞིགས། །བད་ཝེང་ཞེང་ཤི་ཞེའུ་ཡཡང་( | 
534 ཁོ་ལཱད་མི་ནག་ཞེད་ྱེམ་དིགས། ། ཞེས་གསཱཿཨ་ཡས་ཨཌེག་འནེད་༩་མཚོ་ད་པདའི་ཐོང་ལའུ་པ་འཐང་འཞང་ཞད་༢ཕ་ཡབས། དགྲེ་མོང་བེས ཀྲང དེ་བཞེ་ན་ན་འརང་ཡངྱ་བོ་བུདྲའ་ཚིཉ་བད་ཞེ་ས་ནང་ 











¡ ༄༅། །བཉོམ་པས་ཐོག་མདཊོརྡས་ཐན་དག་མྫུགཐམྔལཀྱི་འཊབཞིན་ཁུམ་ཐོན་བཞི་བེས་འབུན་ཇ་ ། ངེ་རྡེས་བྱཔརྲབ་གྱེ་སེམས་ས་ཡང་དག་པའི་སྐ4་སོགས་རྒྱད་ཡ་ཀྐྱེ་ས་ཕའིཨངོན་ཤི་ས༢༠༨ེ་སྡརགྱི་ཁྱའྲ་སོགས་ 
ཞ་མཛྡཾ་ཕཱལ་པན་ཤེས་ནསྔ་སན་མམྲི་དྲའསོི་ཕུཀ་བས་པསྟ་བ་ཨས་དལམ་ཀོད་ཱདཿཅན་པོཨཾ་བང་གསས་པས་།དེས་བངདམྦ་བམའྲི་ཐུགསརེས་ལྐད་ི་་ཉམས་གའཞིཊདོནཆེ་བཞིག་བདའས། དངང 
སི་ལྟད་ཨོམྔོང་ཐད་བྱིན་གྱེསའརྨབ་ཡུགསོའམ། ཟྱ་མསདོན་ཞུད་ཚོའི་རྣམ་པ་འདི་ལྙད་ཞེནག:ཿཿ་ནས་ཟླ་མ་ཧེད་དབ་ཡའོདལོ་འདེ་ཨཆོགདུགཨཁའའི་ཝུགས་ཀད་ཡ༥ཕཧཤཾ་ཉེའུད་ཞེད་རང་ ༢ཕང་འཾའྲི་འུ། 
ཀ༨ཨཡྒརྱས་ཀྱི་ཝཾཿའཨམ་གྱིས་ཨི་ཁྱབ་བ་མང་པོ་ཞེག་སྦྲཡཧོབསྐན་པར། བགྱེ་མང་དེས་ཀདྨ་བཨ་ཨཔྱ་ཧས་དོས་སྲ་མཐོང་ནསག་སོ་ལའ་བཀབ་ཕམ། ཤྲ་མས་མློཝམ་དེ་ནིད་དཔལ་དད་ལོ་ཝེཿཕཾཤེན་ད་བཉེན་པའེདཀྱིལ་ 
འཱ་དདདའཨད་ཨསྱ་ཧུད་བཤད་ཨན་གྲ་ན་མས་རོགས་པའ་གནང་ཐས། དེསྱ་བང་གསམ་དེའིེདའ་ྲཞོམ་པསདཔལ་འཞོག་མོ་རེམ་པཉྲི་ཞོམ༡ཐག་བདདི་མིདྱའི་བདའ་སུའིའིགསདང་རྒྱན་མི་ཆད་པའྲི་ཟར་འཇུག་གྲིས་ 

| བརྙེས་པརགྲགས། ད་ཡངནམཿདེས་མེད་འསམ་པཡས་བདྲའ་ཡན་། ༨པེ་དབྱའིཞྲ་དུ་དོ་གལྲ་རཡསྱ་ཀྱང་། འཐེས་མླིདྤཡས་། ཚནིགནོད་ཞང་རླུང་གིས་འཧབཡེ། ། རཱཿཕཿ་ཝཱ༨འ༥ྱང་ལི་ནག་ན། །དབུགས་ 
རྤུཊདབུགས་བྱང་གཉིདཀྱིས་ལོག་པ་མས། ། སདོམ་གཔལགས་རེནི་ངོཨཚད་ཚེ། །ཆེས་གསུབས་བ་ལྐད། ད་ལྷ་ནེད་ཕི་པལ་འྱའོན་གེེ་ནའདེ་གིདྲ་ར་ཡིས་ཝ་ཁཡས་གངཆེསའཇིགླ་མཐ་ཡིན་པསདྲ་ཞའེ་འགྲའས་ 

835 | ལཛིབད་རྡོད་ཡ་ཡངའོཨཚད་མོད། ད་ནིདེའིའང་༧ཇང་མི་འཞི་འའེ་དེས་ཕགང་ཡང་ཆེད་པས་ཐན་མམེད་པན་མ་ཟད་ཡང་གནོད་པའིིརྒྱའཐའ་ཞེག་ངུ་འགོབའིདོན་ཨེད་འཇིག ཉེན་འའྱི་སང་གྲི་བའངན་པ་ལ་ཆགས་པསཙི་ 


























-༼༩” ༽ .- . 
༤-- 


། 3་སྷམའུ་ཁཨམ་ནས་རྣམཧབྱོནདའང་ཁྱག་མི་ཡཐནད་པའི་རྡ་རྡས། སྩིད་པགཞེནཀྱེམ་འཚོན་ཇིང་། །སྔུག་པ་དགྲ་ཡེས་མའཆོན་8ད། །དིཁོད་དེརུ་ཨི་མུ༔་ན།།།མ“ྱོའཐསསྨཔ་ཡཱན། །ཨེས་གསུཉས་པ་ལྐད། 
མཚནཧིདྲ་ཀུནྡ་ཡཿྱགི་དཔེནཕའིདྲཟོདནསས་སཱ་ནམ་འཆོངས་ཨེདབ་སས་༥་ནས་ཧམས་ཨེན་ཕོགས་འདམ་སེངབན་ཡམ་པའེས་རོདས་པབགཡགསཔི་ཐེབསྤ་བས་ཧིཨ་མཇུག་དོད་ཕན་ངྲུ་བས་ནས་ཨ་འད་མེད་ཙ་ 
གྱཾསཔགྲོའ་ཨངད་པོལ་ཕནཔའྱེེད་དོ། ¥ཡ དྲ་ལུས་ཤིན་ངུ་དསྦ་རུད་ྲི་ཀོ་ཞས་ན་འཆ་དེས་ཨེདབ་སམ་ ་པདཾ། དཔེད་ནམནཁྱིམབདགབཟང་འིམཞེས་པལ་ཐུཆས་ཡ་མོས་ཤིད་ཡང་ཚོ་མེགས་པ་ལོ་བཅུ་ང་གཞོན་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་ས། ༣ཕུཿཡདེ་དང་ཿཡུལ་གཞནྱི་ཕུག་པོའིདིགས་ཀྱི་ནཆུང་ཨ་ཐམ་སཅདྲ་ིས་བུདམེདཝལ་ལ་ཆགས་ཏེ་ཐམས་ཅདྱཀིས་ཁིམ་ཐབས་སྲ་མོང་བས་། བུ ༢ཐོའའའིཅས་ཡ་ཡེདྱ་ཕངམས་འའིམཔདགའའང་ 
འཛིནལ་བདགའོད་ཀྲིབནྷ་སེམ་ཕནཆས་དདོད་པའི་ཕིད་ཡིནསནབདགགོད་བཞི་ནམད་གུན་གྱསཁྱིམ་ཐབས་སྣ་མོད་བརྱ་འེདབས།། གཡའེ་ཡའྲཀིས་དེདགགིན་ནསདེགསའཟང་ཞིད་འྱབོདག་ཞིག་ཡའདགྱ་ཆཿན་ཊང་ 
ཆུབསྒྲབ་པའབརཆད་འུ་གྲཔཱིང་། མཡྱིནནབཙན་ཐའཨ་སུ༣ཕྲོག་པ་ཡད་ཡིད་ཕས་དེ་བས་ད་ཞ་འཛབདག་ཞགས་ཞོད་དབེན་ཕ་ཞེག་ཇུ་ཚོས་འགོ་མའུ།གྲོའས། ༢ཡའྱྱིསའདག་ཞྷ་དང་བར་མདོདྲདུ་གསོཡ་བས་པས། 


\ པ་ཡ་ཤོས་མདགབསཱནད་ཟེདམ་གར་འེན་སད། དན་པསཿདཛདམམས་དེནབཞན་རུལཔདསིཤིག་བམན་ཞེས་ཨ དབན ཨནནན་སོནཔ་ནཿརེནའ་འད་པོ་ད་བཅས་མས་ནགས་ 


ཁོད་ཐེན་པནག་ཀོངབདྲ་བེདྱ་བས་ཕས། བུནདེ་ཕའི་བ་ཀའབཅག་པའ་ཨོ་ཡདབདག་ཅག་ནམསཀྱི་ཡུས་ཀྱིའདྲི་ཞནག་ཡསྦྲ་གའ་པས་ཤིན་བུ་འཇུག་མུབས་ྷ དེད་ཞེག་སེད་པའོ་རེས་པ་མེད། གཡའེ་མངྱ་སངགོང་ 











༄༅། །པབཞིན་ཆོས་ཀིའདཆད་ཨངབས་ཡབ་འདག་ཁཐཿཅེ་འདདགོབས་ནས་ཐངག་དྲག་དང་དབེན་འའག་ཏོང་འའ་རོད། གལ་ཧེ་དེ་ཤིགྱི་ཨཱ་གནས་ཀྱང་ལུསྔརཕྲ་ལབ་སྭཔཱའྱེ་ཨོའུནའུ་ལི་ཕས་འརེག་འ༨འྲེ་ཀར་ 
འགོད་པའྱགདཔ་རུད་ཏྱེ་ལ་བས། ཕནའེབསྲ་ཞིངཨས་ཆོས་བཞེན་འུ་བསན་པ་ཡངདེད་དགའ་བས་དབེན་པདག་དོང་བཀྲ་སོབས་དོནུབཛད་སང་ནངབདྭ་ར་ཧའཞི་ཚོས་བཟང་པོད་དགེའིཧེ་ྲལ་པའའང་འྤོགིགས་ནམ་བའད 
གང་ུ་དོན་པའི་ནགསྔདདེད་བེད་ཡཨགཉེས་ཧེས་ཨྦཧེན་འཐད་འོདཿཿཊས་ནས་སྒྱ་ཡ་འྱིདྱ་བས་ཡས། བུ་ནདེ་དམེབདགཔནམ་པོང ཅེད་པས་དྲོནུས་ཚིཿནརི་ུ་གྱཡྱ་ལས་ཐས། ཕན་ནེབདག་ཤན་པོ་ཡད་དབདམ་ ་ 
༢ཆེབད་ཝད་ནབུ་གཞོནམུཿོད་འྩོས་གཉིག་བཟལ་ག་དཚི། དྲོ་མུབ་ཛདནང་ས་ནང་པརྡསྱོ་ཕས་ལས། ཤུསྭ་ཁུང་ཞོན་དསྱ་བཟེན་མས་ཝད་པས་ཡསའུ་བོད་སདནང་འོངས་ཡའགོ་ཐས་ངེའིྤཉ་ལ་ལའི་ཕྲེའང་གཔ་ 

% ཡོད་པཞེད"དིགཨཀྱི་སྭང་མཆེ་ནཔོ་རྡོན་འཐན་བ་དེ་མཁྦནཔའྡི་ཛས་ཀྱིསག་སོལ་ཞས་ཆོས་མཐའ། པའྲན་ལ་ས་བཅོལ་ཞིགྱ་བྲས་ཕས། བུསྭ་ཀཿའོད་ཟེནནས་མྲའུནྡ་རས་རམས་འྱྱེད་ཀྱི་རལ་ཕོའི་ཕྲེབ་ 
ནབྭ་ཨགསོལྲ་འཱ་ཉན་ལས། ར་ཐོཛའཛུན་མྒོདམསྲཀེས་མཐོངཡས་ཀནག་ནོནྡནཊི་ཡང་ཚོ་ཡ་ཆ་གསནམ་ཨེམས་འདོད་པས་སྱེགཞོནཨུང་ལ་གཡོལ་བདིསརྱའིན་པས་གོནསརཆེས་དྲནཊས་པས་བྲནིམོ་ 

` དེདྲེྱ་ལུག་གས་ནས་སྱུམགསེཁ། དེ་ནས་འཛནམོ་ནཿཀྱིས་འུ་ཡཁྱོདཏཱས་ཨིནཏུ་སཱ་ཤམོ་ཡ་བ་ཞི་ལྐར་ཡིམྱས་པས། ༢ས་ཡེར་སྨཱས་ཕསསཱཿཱནམོནཨྱེཝ་འོ8ཱོད་ཨངཞང་འདཚོས་ལ་འགྲོ་མཁྱོད་ཀྱིས་ 
5; བཤྒོམསྦརྱཿོམརོད་དིད་བདྷན་མངས་ཁ་༢ཡཔགྒོན་ཅིག་ཟེརས་ཐའུན་མྒོགནསོ་ས་མའོཕེའ་འཟང་འོནཿ༥༥འཚེགས་ཞེ་རེད་གཞོན་ཆབཞག་པས། གཞོནམཱཾ་སེམས་ཡ༥ཿནཨོ་ཛང་ནམས་སྒད་ཞསཆོས་ཡམོས་ 




















538 


པ་མ་མིན་༣ཿབདགཤི་མར་ཚོ་ལ་ཆགས་ཡཡདྲེ་ན་བྱགིས་སེ་སཆའཐསམནས། ཧོནམཐའི་ཨེ་ཧོགདིབྱའིནང་།(པ་མཚོའདཝད་དམས་འགྱན་ཕས་།།ཨི་ནག་ཆོས་ཉྱིས་རྒྱད་ཕྱངནཊ་། །གཅིག་ཕྲནཞི༢མངོན ། 
བུ ༈ཆཾསཆོས་བསྒན་ཕས༦མོརཾ་དགྱངའདོད་ཕལ་ཝགས་བ་ད་ཐྲཡའའགྱཞནས་གཞོནནུཝ་ཐླ་མའི་ཞུའུ་ཤེས་3ྱེས་དདའ༨་གི་ལུསཀྱི་རྒྱནའཟང་ཕོ་རྫམསདབུམའདྱེད། ༨ ྒལ་ཕོསབནམོརམས་གྲ་ཡོང་ 
བྱས་ལས།ཌླནཔེ་ཞེག་ཞིས་གོད་བཞེན་ཁྲང་ཡེར་འརྔོང་ཕཨྒྱས་ཡོཝ།ཐོསཞམའ་ཡགྲེ་འཁྱེད་ནས་གཞོནཅུ་ག་སོད་འུ་ཏྱེན་ཕསཕཛུན་མེརྣཨས་ཁྱིས་གཞོར་ཚི་ཡུཿཡཊགའ་ཕསད་ཧུ་རྒྱལ་ལོརེསའེནཞོསའཛུན་མོརྣམས་ 
ཁྱངདེའེཞས་འཨད་ལའམཐའ་གཞོན་རོུསཁྱི་འབུང་གནས་ཀྱང་༢སད་ཡས་། གཞོཿཨཱི་མད་འ་ཐའ་ཕའིེཡཨ་༨ཞཆེན་འོ་ཞིག་ཡིན་པ་ང་།འྔའན་མོ་ནམས་གྱངག་ཞོནཨུ་ཡོས་བགའ་འཞིཿཐྲས་འབས་བུ་ཝོའི་འཞ་གྐབ ྒ 
ཡིན་ཕས་ཡཱཡྱད་ཕཅན་ཡངེ་ལྡན་གཞོད་འབྱས་ཕི་ཞྐོབསྱིམ་རྒྱམ་པོ་ཡང་གྱོ་དྲད་ཁྲ་ཡུས་ཁཨེ་ཇྱེ་ཁྲག་ཡེཞབར༩༥ཐ༠ཐ་ཐེག་ཞེ་མན༨་མེང་ངུ་༤ུདཿཡངེ་ཕྱྱིམཿ དགའབང་འིནྱལིས་འོས་པས ཧོདནསའཞིག་ལ་ ། 
ཕནྨ་ཧཱནནརའིོ་གཞོན་ནུ་དེའི་ཞིག་ཚཕཿ་པའི་ཞའིགཞེན་འསེའ་བཞེས་ཕས། ཝརྦའི༡ཡའངེ་ཝར་སཱག༩ཝ་ཡའགའིགསན་ཅིག་མ་ེ་ཤིད་འཇོནཞེ་ཤའེ་བདུདྷ་རིའིཿ་ས་ཐན་འསའཉམ་གསེས་པའྱཐུ་འཁྲ་དནའའའ༨༠༩ས་ 
ཀྱིསྐད་ལྣ་ཡོའང་་སྐ་མེང་། །ཚུམ་འདི་མིནགཨོ་ནད་ཡིན\ །དེ་ཕྱེད་ནམ་ཞིིས་མེད་དེ། །བསམ:ཨཊ་དབེན་ཡད་བསྒེཆེ་ཕར་བྱ །ཞེས་གསུ༅“དད་བུག་སདཐུང་ནས་དང་གནས་མུ་གྱོན། ངེ༥ཁྱི་མཁད་གཐ་འང་ 
འཛིནྱཡིས་ཛརྲ་འུས་སྨུབ་པ་ཨམ་ཞན་ཡས་གགྱོང་པའི་ཨེམས་ད།ད་གྷ་ལཞེབྲནི་གམསདཀ་ཡ་ཡིདཚེས་ནས་དེ་མཆག་དབེན་ཡད་སོདནས་ནམའའིེས་ཨེད་བྒཞོམ་ཡས་ཨོདདེ་དིད་ང་ཨ་མྱི་སེ་ཕིཿཚོས་ཁ་བབོད་པ་འོའ་ 











༄༅། [པའགྱཏོར༈དཔེ་དེ་འཞིན་དྲ་ཚོསྒེ་ནས༠ཧྱང་། ཞིའ་ཨཱས། ི་མཛནོན་མཁྱང་མེད་ཁྱད་ཞིང་། (མཛའིའོརྣེ་མས་ཀྱང་མེད་པད་'མུར། །བཞཞ་ཀྱར་མེད་ཡན་ཞགྲར་པ་སྟེ། །དེཞིན་ཐམས་ཅད་མེད་པའ་ཚུ 
མིལམ་ནམས་སྲ་མོངབའཐེན། །༩་ཡོགདའ་གད་སྐོད་པ། །དེདེ་ྲན་ཇཞི་ཡུཡའུ་བགྱུར་། །འདས་པ་ཐམསདམའོང་ཨི་གྱའ། །ཞེས་གསུམས་ཡ་ཨད། ལོ་ཝཿ་དང་ཡཔ་ཚོ་ཟང་ཐང་ཤཇོནས་འོངས་སྐོད་རྒས་ཕསེགས་ 
ཡམ་ཡོལ་མོདགཔམབཉྟས་3༣འེཞིག་ཨི་ཨི་སྒམཿ་ཡཞེགཨོའུའའེ་མཁང་ལུཞེག་ཡཐེདེནནམ་ཨི་་ཨིའཞིའེསཿཡ་གད་ཡང་ཨེད་པསད་སྐརཊིཿཐསཿནཿཇོས་གདད་ཤད་ཁོས་གྱད་ཕྲལ་ཕྲལ་ཁྲ་ཁོང་འོནཡགཡུ་ཝཝ། 
ཨཿྒསྐེམ་ཕས་ནམསསཱ་ཁེན་ཕ་ཡིན། དྷུམ་ལོས་ཐསམ་བ་ཞཅ་ཡད་བསོཡ་ཡས་ན་མས་སྭཱ་ེན་ཞམ་པ་དིབདག་ལྟ་ུཉིི་དབཞཞིག་དོན་ཛགཞེད་ཕརྣསས་མ་ཞྟོམནས་གྱིད་ཅོས་ཡ་མེས་འཕྲི་ཨོནའདུན་དགའ་ཡོ་ཞིག་ 
| ཡིནན་ཡདནམཤིདེས་ཨེད་ཉཿའསམ་འའི་ནག་འཕྲནྦསེ་བ་་རེས་སྲ་ཁྲསམྱི་ཕིབོཊྱགེ་ལེ་ཁོག་ཤིས་ཀད་འཐྲེམས་བསྲ་ཧུདམས་མམྱལི་ཞམས་ནོག་སྐེ་བ་མ་བགེགས་ཤིན་ངུཚེ་འས། སད་ཕན་ཚདྱརཱ་ཛོད་༣༦༥`` 

ལི་དག་ཿཾཝས་ཧེདྷ་སུའཚི་སུམ་པཞི་ནམནིདས་མེདཐས་མམས་ཆོས་བྱངད་སོན་མཐོསསོག་སད་ཡ་དས་པའིདགི་མདོགཙད་སིདབ་ཞིག་ཡདྷ་ད་ཤདམཊསབདབཤྱ ད་དོ །ལསམས་སིན་ཟྷས ཛཾ 
ནཉ༥༥ཚདེས་མེདབསམ་ནི། དཔེན་མོནདགེ་མོངནམའོར་སོད་པཞི རསྲགཱ9ནམས་ཡ་སོས་དེ་ནཔ༨ཊེད༽ ཛུས་སཞགན་ཡ་དློ་རམ་པོ་དིས་འེ་མེང་འསུགས་ཡཞིཞགས་འོདདེབ་འགྲེ་མོཔལ་ལོས་ཧན་ 
_ 539 .|| སོང་བས དེསཀྱབད་དཀ་ཡཆོས་ཿསྐན་དོ། །ཊྟེ་མོ་ནིནའ་ཆོསམ་ོམདཔ་མབནདགམ་མ་གི་ ཡ་མ བ་དག 















. | ངུ་ཡདདག(རོག་ཡགཞོཊ་པསུཊུ༢གི་དིཤསང་མཁུནཊཱཿ་ངོཿ༔ས་སོ། ། དེམཿ་ཡདཨྱམ་འོམ་ཟུཿཇགད་མསའག་མདངུ་འགཧཀྱངརྒྱཝ་པནཚོད་ཁབསདེ་ཤིག་མིཚེསྤམཿ8ཿཨ༦སཨེད་ཨཡམ་པམརོདཱ་ཡ་ 
གང་ཡདསྤྱསེས། །རཊམཅོས་ཝད་བཞིད་འདབནའབཞཤིདགྲིན་ལཆིནའཞོག་ཡོདབ བྲི་ལྲ་འྲ་བྲེལ་ལམགཤེས་དྲ་ཞཉེས་ཞེབཞེ་འོདས་འའོཞིདདེདའོརྩསེ་འ,རཞེན་འདེཿའོག་ཨོཿམའཅོང་། དིེ་ཐཱག་ 
གཞིས་བཟའ་ཤིདགིམངའོའྲིརེནའགས་ཤེགའ་ིཆེདཕྩོད་ཅོགསཉས། ༡༩ ཞིན་ནདིེ་དེད་འོགཅེས་ཡིནཡ་ཞིག་དངག་པའྲ་བེའུཝགནེའས་ཡག་འ་ཞབས་དྱེ་བཅས་བསན་པགོར་ཊསདེའི་ཞྱི་ཉིས་ཡག་ཡས་འདཔའཤིང 
ན༦ས་ཁྭ་ཡུངའས། དྲེ་ཕྲི་ཕགྲརརའ༠ཤེསམཕའོས་ཡྲ་པཔའ་མྔ་མོད་དེ་ལག་པས་ཐ་འོཨཏཱག་མ་བཟྱ ཐསགིསཀས་ལྱ་ཆུཿ་ནམ་གི།རནས་ཨས་ཁལཞི་འལ་ཨའབོདནམ་ཡ་ཤིད་ཁའདོགས་དྲེ་འུའའིནེང 
ངུ་ཞཆོད་ཉེི །དཉིཚིིའུ་ཕར་ཤིངའབས་མངྦ་དྲནཆེ་ནས་འོཅས་པས་དེད་མུགསམ་ཤིའ་མཐོདའསཆེས་སུགཉེ་ཡངསཀྱི་ཞིད་ཐད༥གཾས་མའར་གོངས་ཡས་དེ་ཡཤོ །དྡེྱོར་ཁཕོའསེ་མསམ་མྲེའ་།དར་ས་དའ་པ་ 
དདེཞབསེམ་བག།པའྭཾནམ་༥བ་གརྨ་སཚོགས་ཞིག་བེརྱ་ཁཏསིྦརདྲ་འཞེགགིས་འིནཱམས་ཐམསཿདྱའས་གཉིགྲའཅི་འཞིན། བདག་༡ཿནོད་་ཞེང་གར་འའབས་ཡྲོད་སོ་ས་བཏྦ་ཚ་ཁ་འཛེདང་འཇབྱ་མུདྲཚིབ་ཡིན་ 
_ ལྙམ༤ུན༧༠༩ིངསམེངཉྱིསྒོན༔༢༧བན(ཡཿ“ཞེག:ྲྤན་ཡ༥ཿཡེགདཡསཔནཀྱང་གནས༥ནཊ༢གེཿཡས་དེངདེན་དོནགཉིཀཿཞག་འབུནགནས་པདྱ་གད་། དེཉ༥༅།ཡ་ཡིད་ཡཿན་ས་འཐྲ་འ་བད་གེ་གནསརེ་གདཿྲགོམས་ 
པཤིཞེབ་མདོནའཱ་བཱས་ཕརྲ་ཐགས། དངེ་དེགནནྲ འེ་སེཁ་༡༅ང་།ཞིབ་ཞ །འེཞིག་གསོའད་དེད་པ། །མཛན་མིཿཛནྲའཾ་མའ༨། །དེདགརྩོནའ་བས་པདེ་ཚིག །མིབ་ཟད་གད་ཡིན་མདུརན་གཞས། །ད་ཞྒད་ 
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` ༄༅། །བཞནི་ཤློ་བུར་ཞེས། །འདག་གིསརྟོགས་པདཨཇྱད་པས། །གཏེམྲཀ།ཆགས་སྡ་ཞེཝཊ་གེས། །ཛིགཔ་རྣམཔུམ༨ཌསཾ།¡@ེས.གཨུསཔ་ཛྙ།ཿད་རྲེར་གཾརོོ་མིནག་ཡེའེདམི་རགཔྲོའོསྐད་ ཝིདམ་ཡིན་ཕཝཁྲབ་། 
དཿྱི(ཊིནགཞིས་ཕནཊད་མོཛཊའདྱིཡི་ཕམིམ་ཡནད་།།ན་་གིྱཿི་ཞཕུགས་པ་ཡགས་ྱིམནོ་སཝྲི་ཡཱཞ་ཞེན་ཝའམ༥ཊཾཤ་པསོ་སས་ྒ་དཿཡརྡཊཊཞགོསཡགེན་ཞགནོད་མེདཔདསན་ 
། ནམ་དས་མེད་བསམསསཧྱི་བསྔ་རོམ་ད་འེས་པཞིགྱ་བ་ཕ་ཡེནནོ། །༢༥༨༥༥༥ ཞིནའུནམ༠ྦ་པང་བྲི་ལ་ནས་ནམ་འཚ་ངེས་མེདའསམ་པནི། ༨འེའནྭྣཨསྣ་སཱཐ་ཞིགའདགེ་་ཧི་གནསས་ཕ་ཤ་འདོམ་ནེ་འྱཤཾ 
 ཡོད་པ་ཞིགྲདགཡོད་པོོ་ཆང་ཕོ་མྭ་རབ་གཉིག་གིའ༨གགཨཚོང་མཛོནཊསཆོས་འཇད་འད་དགོདསནམ་ནདའིབཞེནངེ་ཉད་མཛད་ཡས། རེམས་ཆག་འདྲུརྱ་བིཁད་ཞིན་མཚན་འསས་ཉད་དུ་ཡདྲ་ངག་པ་ 
འཐས་པས་སགཞི་བམས་ཙདྱ་མཱས་ཚོད་ཕརྱ་ཆཱུར། དེནས་ནིན་འརན་ལའྲིའས་སུའཁོན་གཞན་ཐམས་ཅང་ ༤་ལག་གི་ནདྲ་འྔ་རད། ཞེ་འཁོརན་ལཊ་འཚོ་བའ་ལགྲ་རེ་ཞིག་ཡོད 
ས་དེས་ཀད་ལུག་ཆམསནྲལ་སིང་ཁབགང་ནང་ཁོའད་ཆོས་ནནྲད་འོང་འསནའ་ད་མཚར་ན་ཕེ་རོལ་ད་ལག་ཀྱང་མཐོད་ཞིན་ཟམ་ཡང་མཛཡ་མ༠ལོ༤ཝ་ན་བར་ཞོས་པའ 
སཞིགྲ་ཏཆོས་ནན་འ་ཝད་པ༤༨། ཚ་མས་གདམ༤༥་༨ག་ཤམང་བའི་༨ངོང་གཞིའི་ཆཚ་མས་དྲང་མེང་ན་ས་ ལུག་ཆུས་ཆོད་པ་རེས་ཇི་བས་པས། 
541 ཟླ་མ་་་་་་ཕག་པའི་་ - ‹༥--༠-༠- ^༨་་ཡཕོད་ཕའི༡༡༡༡༡༡་༢།ཁོར༡--༡-༤--༤- ལྭ མས་ཅང་་་ ་“****༡༢ད༥:ཨ༥-་ “སྐོ - ནས་ 
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འཕོཊ་༈ འོནྱ་བརྒ་ཆོས་ཀྱི་ཨ་ན་བར་ཐོཡ་བཞིན་ལདི་ཡ་ཨ་འཡི་ཐས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིནཀྱིས་འ༥༥༦༨་མུམཱ་ཁ་གཡཱམ་བྱེ་ཝྭར་སླེས། - དེའི་ཨོ་ 'ཡཊ།མིཊ་རྒན་བོས་ཁྱིརོཡ་ 
དུ་ོད་ལས་མ་ཤེ། རིན༥་ལགྲ་དིས་གདམས་པག་དེ་ཅམ་མའོས་ཀྱང་ཁོ་འད ལེས ་གཞོན་ཕཊི་༢ཁོར་དེ་དག་ཐམས་ད་ཀྱོ་བུད་འཆེའཨནམ་འཚི་ལ་ཛེས་པ་མེད་ ྦ 
པར་ཤེས་ཀེའཊ་གི་སྷ་རོ་ཐོ་ཡེན་ཕོ་མདནྲ་གི་ནམ་མཁར་གསལ་བཤབ་སེ་བགྒོམ་འསའེ་ལ་འྭའི་སྒའིསྲྭ་ཁ་ཡེགས་པའི་ཏི་ེ་འཛིན་ཡ་ཞག་མདྦ་ད་འ་ཐམ་སྭ་ཁུས་ཞན་ 
གྱད དེའི་ལོ་ལུག་རྣམས་མ་གནོད་པ་ཡོད་མེད་བྱའྱེད་ཨཁན་མེད་ཕས།  ཞེནཊོད་བྱིའི་ངེ་ཡ མྱང་ཞི་ནག་པོ་ཞེགཤིས་གཅོ་བ་ལཞི་སྱདཀི་མངྦར་ཡོདཔཨ། 
ཅྡནམས་ཁྱིས་ལུག་རྣམས་གསོདའ་ཕྱིན་པས་ཁལུག་ནམས་འདེགས་ཤེ་ལག་ནིའྲི་རཱདྲ་རཐོས ན༦༦དེའི་མའནྲ་༢་འཁོང་པས་ལགྲ་རེས་ཤིང་ངེ་འདོན་ལ སམ་ཁཨ་ 
གྱང་ཤཾང་དེ ་*ནྡན་དོ་ ་3ྱན་རྨ་འས་ཀྱི ¦ ཞིགས་པའི་ཝཱག་འཕྲམ་ཞ་ན༥ འདེ་བན་གླ་ད། དྡ་རིས་སྦྱད་ཞེ་ནྣམས་ཀྱང་འྲཤ་གི་ཕྱིབཞེན་རྒྱག་ཕས་ཝགྡེ་ཀིད་དེ་ནཾན་ 
ལ་ཤ༤་ཕ་མནོད་འས་ལན་༠་གནོད་པའི་ཨེམས་ཞིམས་གནོད་པ་མེད་པརྡ་ལགྲའི་གསམས་སྲུ་ལྔ་འའྲི་ཚུ་ལྲ་ད་ཞཁོད་ན༥་གཞམ་དེནས་ལག་གདག་ལོས་ 





ལག་༣ི༩ལྔག་དང་བཅམ་པ་ཁྱིམ་འྲ་མ་ཡོག་མར་ཞག་ནས་སོང་ཐས་ཁུགམེ་ཤི་འ་འེན་གྲམ་ནས་སལྡན་ཡུག་འཚོ་བཞི་ཡད་ཐྲན་བཞེ་ཚམས་ ཡག་རི་༢ཚོ་ཁྲ་ཏྲ་འ༡དཐཨྦ་ཧན་ 











ད། ༄༅། །མནམ་ཝས་ཛིའྲི་དདྲང་ཝཱག་དཿ་སངཀི་ན་མས་གནོད་པ་མེད་པད་གནས་པ་མཐོད་ནས་མཚོགྲ་པྭ་ངོ་མཚའ་སྱེས། ནེནས་ཁོད་བཞིས་ 
ཞྡེས འས་མན་མ་བྱང་བས། སྱད་ཀིས་ཁྲག་ཟོམ་ཕསཆཱ༨ཞརུད་ན༦་ཤིའྲ་༧ཡེན། ་ ལྡམ་ཧེ་ཡཨཡདེཞེག་ནའདྲ་བྲོད་ཞེག་ཡོད་ཕད་ 
ཕྱོག སའཞེན་ས་འདེག༨༥ ་དེ་ཧྱ་ལྔ་ཕྱིན་ཕས་ལུག མོ་དྲ་འུད་མཞམ བཞཤ་༩༨༨་༢ ༢པཾཡ་ཕན་མ༅ྱའ། །རེའི་ཚོ་ཁུག་དང་སྱད་ཤོ་ནམསགྱདཝུཤྤི་ིེ་ 
བཞིན་ངྲ་དུད་ཁོད་དེ་དིདྲ་འུ་དོད་བད་ཏེད། ངེ་ནས་ཁོད་བཅྱི་མགོ་ཙམ་རེའེ་བཞེགས་ནས ཡུག་རྗིའ་ཞེདྲ་དཞཕངས་པས། རོོའནི་གྲཱ་ཁཱ་ཝཱང་འད་མཁའ་ལ་ཡད་ 
ཚ ཆས་སོང་། ཁོང་བཆིས་ཝེ་ཆོམ་ཟོསརས་ཐན་འདག་གྲི་དདྲ་འ་ཤོ་ཞེ་གོང་ད་བཞད་པའི་ཡྤོ་རང་ན་མས་བརྡོད་པས་ལྔིནའདག་ངྡོལཚ་རྲ་སེ་མ་ནས་མོན 
ཕའ་འཀོད་པ་མད་པོ་དད་འཆས་ནས་ཡུགལི་ི་རྲང་འྲ་སོད་ལེ མཚོད་པ་ཟས་༥༤། ནོམ་མོའྲི་ལས་ཏིང་དེ་འཛིན་ཡས་ཤཡོས་ཏེ་སིནཐདག་སགོས་མ་འོདྲ་ས་ 
ཁེདྷན་མས་འདེད་ཅི་༩༥འ༨༤ ༡༠༥༥ ༨༠༽ ཧིན་དག་གིས་ ལེརྱ་གི་སྦོ་ཕས་ནམས་ཐཇོད་པས་ཁོདད་ངོམཚའྱ་ལེས། དེན༥ཕིན་འདག་ཤིསེད་ཅ་ཤྲི་ུགམ་ 
543 ལ་མད༽༢༢ག༨༧༥༥ ག་ཟའ་མོ་ཐདག་ཅག་ནམས་ཁ་ཡང་སྟོན་ཅིག9ྱས'པས། ལཤཨྡྡེར: ཧད་ཝའ་ས ་4ཱག(༢༅ེ་འའ་ཕོཿ ཙོ་འ གཞོན་ནཱ་ནམས་གློ་༣ྲད་དྲ་ 


®. 











ཞཆི་བ་དཔེའྡ་ལས་ན་ས་ལུས་ཤིནྲ་འ་ནམྲ་ཆང་བཞི་སོ་ནས་ནམ་འཆིའེས་མེད་མ་གཙོ་བོན༩ ཨམས་ཀེ་མི་དག་པའི་ཚོས་མངྦ་འཱའ་ཞན་པས་མྱིན་འདག་མ་སོགས་ 
པ་ཤནཤྱིས་ཡས་ིནྲ་ལ་ནས་ ༠་&ང་འ་༩༥ཡོག་་པའི་སྒོ་ནས༥༢༠༢ཆབ་ངེས་མ་མེ དྨ་ནོག་ས་ཞི་ཟ་མ་ཝའོ་ངེ་གད་མརོ་འོ་ཟླ་གས་རྗེ་ཆེན་ཡའྲ་མབ་འའ༥ཝ་ 


(༣༦་བཉྲོས་ཕས་སྲང་ཝྡེ་ཆྭ་ཡས་མ་བོན་ཐད་ནི་བོ་ཁོ་ཏ་ལད་གཞེགས་བདྲ་གགས། ༈དཔ་དེའཞེནཅུ་ནོ་གོལ་ན་མའ་ ཧྱང་། ཧྔོད་འཇྲུག་ལས། འཤནི་ 


མཐའའྭ་མོར་འང་༽ །༈ མག་ཆ༨ ༣༢པི་ཚོ་དའ་༨ུག །བདག་ཞིད་གཅེགྲ་བསྡ་སོདའདའརད། །ཞེ་ས་གྲསམ་ 
པ་ཞདྲ་ལན (ན་པ་ཞིག ཞེནང་མེད་༡ཚི་འའི་ཚ་༥༨གནད་གཅ་པྱའི་ལྡགམ་ལ་མིའཟད་པདེནམ༅ང་རང་གུག་འས་དབ་མགགས་ 
ཕ་མགནིན་འཞྲེ། སོགེས་བྷོར་གྲའ༨་ཆེའ་ནམས་ཅིས་མཐའ་༥༥་ལབཞར་བདནང་ཟད་ཙ་ས༡༥༨༧ འགསྤྱ་སམེད་པས་ཝུགབཝ༥ངེ༨གསིོནདེདགཐ༨ 
ཡའི་ཟབས་ཡད་པཾཾ་མི་ནག་ཕའརྒོམ་ཕ་ང་། ཅདཕརནམ་ཤཚེ་ངེས་མེད་བསམ་པའདེརང་༢ན༥་ཐའ༤་ལ་ཚོག་སཁྱེ་ཞོནསད་ཞིད་༨གྱད་ཁཊ་ཧེ་སཞིག་ཟྱེད་ཡ་ 


མ་ལནདུག་འཞིན་ངུ\ །གཤེན་བཞེས་འྲནྱགུས་ 


(ཡིན འརེ་ནིང་མིདན་དཔལ་ན་ཤན་ཐམས་ཅདྱ་སེ་འབྲི་གཟཞག་མས་ཐོས་འསམ་བྲསོམགསུམརེཔཞིག་༡་ཀྱང་ཚེཞདེ་ཞིག་མས་མི་ཡོདཐས།ག༦ུ་མས།ནྡེན་དང་ 








༄༅། །༡༢ྭབོད་ནོདབྲས་གད་བའྱི་ཀིང་། །འད་གཏན་མཐཛཱན་ནེད་ཕ་མ་འཚོལ་ཟད། །འང་ལག་པ་སྟོད་ཕད་མོག་ཡིད་ན། །གྱོདབདག་གཞན་ཕུརཝཐས 
༢༦ཆེ་། ༈ཞེས་གསདས་ཕ་ཨཱད་ཐས་མ་ནས་ཚིག་མམྦའུས་ཝཱས་ཕདའྲ་གོམ་པས་རེན་ཕད་ཆདབདྲ་བད་པ་ཡིནོ། །ཿཝས་ཞིནངུ་ཧམ་ རུདགོནས་ནམའསི་བེསམེདའ 
པ་ནིན དཔེརནན་ཞནཔ་ཧི་མརེརབཞིན་ར་ཁྲག་ཨང་བོནི་མག་གཅོད་མན་ཞེག་ནམ་ཞིག་ནག་ཡངང་ཁ་ཞེ་གྲང་ཚེན་ཡརྱམ་ཅམ་༢༥༨པ༥། དྲ་ནམས་ 
སྐད་ཆྱེར་ཞིད་རྐད་ཡག་ན་མས་བྲའ་འ ས་ཡས་༨ཡ་ཞ་སྐོམ་སྡེ་ཁཱག་འརྱཙ:མ་འཡོད་པ་རྣམས་ཅྲུང་ཟདའ་ཞག་ན་ས་ང་ཡ་༢ སོས་ཏ་༧༨ཞེགའ༨༣༥ཧེནཁོནྲགྲ་རོ་ 


ཤྲ 





= 


ཆེབ་གཅིག་ཞི་ཞོག་ནས་ཇིག་པ་༣་ཉན་སོདཞཞེ་ཙམ་ཡོདཔ་ཞེག་ནན་ནནྱ་དད་འས་དེ་དང་གེ་འར་ཤཚི་གྱིདམྲའུ་ཁའེ་འའི་ཀྲེ་ཤིག་༢ོད་པས་མདོ་ཞེ་ 

ཝག་ཝིག་པ་དྲེ་ཁུད་མིདྲ་བྲས། དདཅིག་སོད་འཞ་མིག་ཡ་ཤིནྲའུ་དྲ་འས་ཉིའི་ཨྲས་འག་པས་9ིས་ནཚས་མ་འདོད་ཕས་ཡགནསན་ཨོ་ཞགྲར་བུ་༡ྔའེདའོད 
ཐ་མཁྱཾསའ༠ང་འསཞན་ཨོརྐད་པ་དྲེད་དེག་ལའང་མ་ུད་ཞ༥་ཞི †  རེེནསའི་དང་ ཡདཤིབསྭཏི་རི་དེ དྲའ་བ་སླག་ཕག་ཞིག་འའས་བས་ཁིའི་ཞོ་འཞམ་ 
545 | ་རྡེག་འནར་ནད2༨་༢ཝ  ཨཤཕ་དེ་སྱག་ཕག་གིས་ཚཱང་ཝཏེ་འཐདཞས་ཟོས་འས།། ཐན་མདི་ཉིམ་ཐའ༠་བཞནམཤིསཁོས་ྱེ་སག་འག་ལ་མདའ་ 











` ༤༨༧༧ > 


འཛུན་པ་སྣནད་དུ་ཕོགཞས་།འི། 
ར 


ན་པཾསྙནདྱ་དཱ་ལ དེ།ཨི་ཤུན་ལའི་སེམས་མྲ་དུས་གཙིག་ལ་ཨེམས་ཅན་དེ་ནམས་ཁོ་འརྱ་ཞའི་འ་བཞེནྲ་འུ་བདག་བརྱ་བྲོའུའྲདམི་ 
*བན་ཅེས་པ་མད། _གམཉེ་༢༧་ན་ཝྔ༨་ ན་དགེ་ཐ་གད་༣༨་མ་3ས་པད་ཁད་ནའ་དེའཞིན་དྲ་ལག་མང་ད་འསྲད་རིག་འ་དནམས་་5༨འ༨ཚེ་ 
༢ཕཨན་ལྷ་ཨ་དཡ་འ་ལས་འྲན་ས་ཤད་༢ཕང་ཨེད་གམ་དྲ་རམ་ཞཨེ་ངེས་མེད་རན་ཕླ་ཞདེགས་ཏེ གཱི་དགྲ་དག་མོ་འདོན་འཞེན་ད འག་འསོད་པ 
ནྣུམས་འདང་། འ༨རྣམས་འས ད་ཕའ་ལག་གྱ་འ ༡༥ ས་3ང་ལེན་ཕ་འཞག་ཧེ། དནས་ཤད་ཤོསས་དཔག་ཡ་ད་ཀགྲས༨་ཅ་མ་ ༨་ཕའ་ཨའ༥ཞསྤའོ༨་ལེན་འ་ 
ཞག་ཡཾད་ཕས། དེ༽ྲ་དང་སེད་སྤན་ཀའ ས་ཞེས་3་འ་གྲ ལ་འ ལ་ཆེ ༢་མ༥6ས༥་ལཞག་ཡོང་འས་དེནྲེ་དུད་ངགདལས ༨གྱ་བརྡ་རཱག་ཧེ ༢༨༨༢༥༩༦༠༣ 
བརླའུ་ཡཱ༨མོ་ཞེག་ཡོད་ཡད་ཝང་པས་མད་པོའིནས་བ3ས་འས ། བདགནམ་འཆེ་རེས་མེདྱཀྲི་མོ་ནས་ཝརི་ཐ་དན་ཡ་འཇེགས་ཟེན། ཨི་ཡདྲེ་ཀྲན་ལི་ནམིང་ལོ་ཉོད་ 


གཅེག་པོནཆའ།ཞག།ཁའརག་ས་བས་པས ། ཨིང༨་ཕན་རླ་སུན་ལ་ཞཆི་འ་༢ཕོད༡ད་ཞ་༢མི་ེས་ཨེང་མ་དྲན་ ༥༨༥གཡཀས ་ཝོ་འོཞ་༢༩་ཕེས་མེ་དཏྲཤཕ༥ 


ཤིན་ཅུ་འཇེག ༥༣༥ཐདེ་འའི་ཞའས་མེད་བའ༥་པ་སར ཨི་མོ་དྲེ་ལུས་མཛས་ཐས་འོན་མིང་བཉོདེས་ཨམམ་བེས་མེདཟ་འདེ། ཞིཡདཚོ་ས་བྱམ་༢༨ེདའུ༥་ སལ་ 





༄༅། །ཉམ་ཕས། མིང་ཕོནར་ཧྱོད་ཏྟཙེ་ཨྫོམཚཕཝས་པའིའུ་མེ་འིག་ཞེ་ཨཆེག་༠ང༥ྱཌ་འཨཱཔཡ་ཆེ་ཟེར། སེཔཿོས་འོནད་ལ་ཕན་ཕའ ༢བམ་ཁའཝཞིག་འགོས་བྱམ་པས། ཆེང་ལོའཾས་འཆིབའེ༢འགས་ - 
ཁཿའད་ཡནགསཞདེ་ཁྲ་མ་ཏཔ་སེང་པྩ་ཡྱཿས་ཧེ)` གདཅས་ངག་གིས་ཕན་པ་ཡེན། གཞན་གཔགིས་ཡང་“ནཔ་མེད་ཁྱས་ཡས། ༢པཿསེསས་ལགདམས་ངགཞེས་པ་གརྒུ་ཞེག་ཡོད་༧། མནམ་འོན་འྲང་ཡོང་༥ 3ླྱཝས་ཀྱི། དམསའག་ 
`... དེ་ཟར་ཡུཡངཨ་ཁྱས་ཕས | ཆེཔཡོས་དེན་༢༢རུ་རའལ་མ་ཞད་ཇིག་ཉེན་ནབབལཐའི་ཨཆེག་འདུད་རའིབའའ་བཞེས་བྱའནེ་ཡེན་འེར་ བུད་ཨེདྣསཾ༡དེད་ཕཝེསིམསགཟུགས་ཨལོཾཿཡཡ་ཡ་ད་ག༢ 8༦༨ ེཔོ་མའོཞ་ཁྲ་མལེགད༠༩༠་ 
ཕགྭ་བཐདཉེཿལའདེས་ཡཿམ་འེས་ཕ་ཡ་ར་ནམ་ཁྱས་པས། ཆེང་ཕོསདེ་ནཾལུས་མངོས་ཡལམ་ཁད་༠༠ས་གྱང་གིན་ཁུམངོངཡར་བྱེནཔ་ཡེན་ཐྱས་པས། སེང་མེས་ལོནཔ་ཡང་མེང་ཕོ་དང་ཆཉམངུ་ཁྲ་མ་8ང་བེཡེརབྨཕུའསཿ 
གྱི་ཏྲུང་འུགདཨངས་ངགཞུ་ཐརའམོ་འིལནས་མེང་ཡེ་པགཉེས་ཁྱིས་ཏང་སེཿོ་ཧུ་ཕུའོངའ༠༡༢པཐཔང་གེས་ཞེ་ཕགཉིས་བྱེ་བས་མ་ཡ་མཁྱེ་ནནས་ནམ་ཨ་ཁལམ་ཏ་ལའཐུནཅ་ཚའ༧གས་ཏེ་མཛེང་ཤེཔའསྟ་བས་མེ་ངོམས་པའེལུཌ 
བཆ རྱཝགཅ་མཡགདསས་ངག་ཧེནའེ༢༧ གྱེབགེད་ཡ་མངོན་ཝུམ་ཛདོ་ཡས་ཆེཔ་སིངགཉེས་གྱེསརྒྱམ་ནས་མཛོང་། ཁྱན་པར་སེཕ་མེ༢སཾ་མཇ་མ་ལཱམེའུམོ་མོས་ཞིངཡེདངུ་འོཔའ་འདི་དགགྱ་པ་གདམས་པད་ཁྲད་ཚུའེ 
འའཝབ་ཞོར༩ཡ་ཡས་ཁྱུཛབ་ཡིན་ཕས་ངང་ཡང་གདམས་པགདེ་ཞེས་ཞྒའདེ་ལུར་མའོསཔལའགྱུཌ་ཧམ་ཡའི་འི་འདཔབ༡ས་པའིདགའ་དང་། ཡང་ལུའི་བུ་མོད་དག་གེ་དྲུང་ན་མོངཔའང་ཚཿྲུ: ཆུའྦལོ་འཱཿན་སོལ་བགནས་པ་ཉར་མོག་ཨེཿ ། 
7 ཛཙེས་ཚེ་ལཱག་པཞིགབྲ་ཧཱར་ཕས་ཞཱམ་པའི་སེས་ཁྱེས་དགའ་ལུཤ་གཉིསག་ཁྲུང་། དེ་ནས་མེཕ་ཞེ་པགཉེསགྱེས་རྲ་ཁྲོང་པྣ་གྱཌས་ས་ཕྱག་ཁྱས་ནས་གདམབས་པགཞུས་པས། ཁྲ་ཆས། བསོ་དེ་ནཿ་མྱ་གཉེ་ར་ཡས་འལཱཔསཔསྐི། 


3༨ 
ཆི 
-° 




















མཆལ་བརྱ།འཆེ་ཆེད་འུམོའོ། ༈མཔ་ཆོ་དཔལ་གྱེས་མཚེ་རན་ཡང་། །ཆ་ཉག༢ཆི༠སའདི་༡༢༧ཇིགས། །དེ་ཕྱཾཕནམ༢ཆིཆམེད་ཕས་། །ཧཱཾཔཕོལ་ལ་ཆོསབ་ོམ་གཱནས། །ཤྩོན་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་གཏ་གྲུར་པའེ། ༢༢ 
འདསཤིས་ཡཿཞྲོགེཕཤོཅ་ཨ་ངོ་ད། །ཅཾས་གསུཉཇ་'ཉས་ལུའེཧུ་མེ་ད་དག་ཝནཅེག་ཡརས་ཞེཔ་ཁོག་པའེམི་རཱག།ཡམིགཞེསཝ་རྷ་འཕ་མ་ཡང་མེ་འོད་་ཞིག་ཇྲ་ཁུར་ཕལེམ་ཁལ་ལུས་སེམས་ཐལ་ནས༢ྤམཝའེ་གོང་འུཐ་ཚ་ཞེགྭ་ངུ 
 གྱུརཕའིམུའཾ་ཡུཕ་ཨཛད་པས་མེ་ཕགི་ཕགཉི་ས་ཁྱེ་ས་ནམ་འཆི་་རིས་པ་མེད་ཕདམ༢ཝེརབལེ་ཕུནམོ་གས་གཔས་ཡང་ཧྲེཕཕོ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ཨེཔ་ཡོས་དགྲ་འཅོམ་ཕདཔ་སེང་མེསཕྱིམིའོཔགི༢༢ྲས་འུ་ལེའ་ཡལ་ཁགས།དེ་ 
༣ ༢མསཿདྱ་ཧུཔནམའཆེརེས་སིདའམ་མ་ཕ་ལས་ཐུངཔ་ཡིན། དཔེད་འཞེ་སྭདྲའོ་ཤོལནས་གྱང་།་ སྲོའདཔོ་ནག་རྐེད་བ༣ྔ༅། གསེནཆེ་འདི་ངང་དེ་བིན་༤ྲ། །གཉིནདཔབཞེས་ཕ་ཉམ་ཝ་དས་ཉས། །གཅིག་ཝུག་ཤིདའགྲོདགོ་ས་ན། \ 
× མདཌདཔམེ་མཛཿའནཅིའྲང་། །ཞེས་སོགས་གསུམས་ཕ་ལཱར། ཧན་གཞོནདཔ་ནསིད་ཁྲན་གྱིས་ད་ཧྭ་ཞསའཆེ་ཡངའགྱོན་ཝ་ཆེདཔའེདགེ་བྱིཉགྱཾ་གདདས་ཁེའ་ཡཞིག་ཆེད་ན་ནམ་འཆེ་ལངེས་ཕ་ཨེད་༢སའ༧རེག་ཡེག་ཡུས་ 
ལོངས་ཕྩོནཛེཙ་མ་ཡཾད་ཁྱཛད་དག་འམས་ཅད*མགྱེས་བཞག་ནས་བྱ་ཁཱ་རཱཿགེསའགྱར་བ་འཤིན་ཁྲཔཉེད་ཡཉེག་ཝུམ་འཇེག་ཉེན་ཡ་ལོས་ཁྲརག་ཝཆ་ཏྟེ་འཁྲོ།གོས་ཝསའཅེརཡེཐ་གླུམགྱལ་ལྔ4ུའེའགྱོརེཕ་ཡུན་སུམ་ 
ཆོགས་༧་རྒྱུཆ་ནྭའུཁྱས་ནས་ནམའ་ཆེ་རིས8ནཿདེར་བས་མ་དཀེས། ཡང་བདག་ལྔུུའིདའུལ་ཞིང་ཿཐོངསཔ་ཞྲིག་ཡིནན་ཡང་དེ་ལལ་ད་བུལ་ཞིང་ཕོངས་ཕ་རྒུམཚན་དྲ་ཁྱམ་ནས་ནཅཤཆེརེས་མིད་འསམ་གེེའཚེཆས་ཡུད༧ 


འགྱུཔ་ཧྱཔསེམ་ས་ཡཔདག་ཡའེལྔཝགསུམ་ཁདཀེ་འྱོམགྱི་མཁེ་ཡའུ་བྱས་ནས་ཉིན་མཆོན་དབྱེབ་མེད་ཕར་བ་ཐོ་མ་ཕས་ཉམས་སུ་ཁེན་ཕ་ཡེན། ནམའཆེ་ངེས་ཨེད་འས༅་པ་འདེ་ཡོད་རྒགད་མས་པགཅོ་ག་འཅད་རེངས་ཀྱད་ 











༄༅། , །སཕཿརྒྱན་ཁའ་ཡ་ཡ་དཀའ་ཆོགཔཱཿ༦༥་སིད། ནམའཚྱེངས་མེད་ཐས་མ་པའདེ་མེད་ན་ངགནས་ཆོས་ཕུཔའརྱད་ཞེའཞི་ཧྭཔ་ལྷག་ཆད་ཨེད་པརཿདོན་ཐུབ་ཀྱངསརསརྒྱས་ཉྔ་ཞེག་འཁོརམས་།། 
༣༦གས་མིཁུའས།། དེ་ཡང་ལམ་ཁང་ཆོངྱསའེ་ོ་ཞིག་གེས། །ཇྲས་ད་ཧུརརཔསེ་ཆས་རྲེགས་ན་ཡང་། །*ཁརཆིབདག་ཡོཧེས་དའངམེད་ྲ། །བཞིན་པ་རོལ་ཡུལ་པུ་མའཞྲེད་ན། །ཞིས་གསུམས་པ་ལྷའེཊ། 
པར་བསམ་ལ ནཿ༧༣ཆེ་ཕེས་ཕ་མེད་ཡའི་ཞྒོནས་ལན་ཅེགཅ་མཞེག་ཉིད་ཕའེདལའཅེ་རེཁྱེྟིན་གྲཔོ་ཁྱེཝ་སྱེད་ཕའེ༢ཁྲཔག ནས་ཞིས་ུབནེཉེདའི་ཕྲངམི་གནས་པརྒསརདའཇགཔའྲེ་མམཡ་རིམ་པ་ཡལདཱ་ཡིན་ཤཾ གྭ 
ཉྭིདཕ༢བྱའོ། ¥ །གསམ་པ་ཆོས་མྲཏོགས་གསཤིས་ཀྱམ་མི་ཕ་ནཔ་བསས་པ་ལ་གསུམ།། གཉིན་གྱེནསཿི་ཡནཔ། ལོངས་སྤོད་གྱེམཚི་“ནཔ། ལམ་གིས་མི་ཕན་པ༢བསས་པའོ། །པཔོ་གཉིན་ཧྱིམི་ཕན་ 
པར་བསམ་པནི། དཔེནོནྱོཧལ་ཕོ་ཨོཔཉན་ཞེས་པའི་ཞེན་ཕ་ཞིག་ལ་བཛུན་མོ་ཉོཔ་ཡོད་པའི་བཅུ་ནམོ་ཚིམཆོག་དཔལ་འདྲིནཞིས་ཕས་ཡས་རྒྱལ་བུ་ཁྲ་ཁྲམཉན་གཞནཡ་“ ནཕའེ༣ུགསཿཡྱེདཿན་འཞེ་ཡེད། ནསཞིགརྱལ་ 
ཕོ་ཡབའཆེ་ནད་ཁྱིསཐཟཿབསཏན་དྱདརེ་མ་ཁོ་སེགས་ཇི་ལུ“ཁྱས་ཀྱནན་རྡེ་ཁྲན་ཡོད་འས། རྒྱལ་ཐོ་དང་ཡང་ནད་དེས་འཆེ་འད་ཤེས། །ཡས་དངབཙུན་ཚོ་སོགས་ཁྱིས་3༩རེ་ལད་ཤེས། དེནས་ལས༧ྤ/་8འཞིད༨༨ཙུན་ཆེ༣་ 
ཅཆོག་དཔལ་འདྲེན་ལིམ༢༥༢༅ལ་པཚོས་ལཅནལད་ལ་༠༡་མའོང་སུན་གའདྲི་ཁོམ་ཕཨ་འཇུག་ཡསྦསལ་ཁོགཞིགས་པའེརེས་སུ་དགངས་ནོགས་དགེ་བའི་སད་ཉེད་ྱལ་འོད་སས་ཞ་འཁྲ་ཞིག་དངད་བསུད་དགོས་བེས་ 
ཕའ རྒྱལ་ཕོནའེ་དཡམ་མོབོའོཆེཝའཇུགརྱན་འའས་ནམས་སོ་ཐེཨ་ནར་འས་ཡེང་ནམས་པལ་མེདགའཐས་ཁོ་ཁོའ་ཆེའལེའུས་རའནམསའམིགྲགསསུ་ལེབཨེ་ཡོང། ཅིནཿཝུན་མརྣམས་ཡོཔཀྱམ་ལས་ཧོའས་ཞན་པས་| 


ཟླ 
ཤྱ 
ཌ༩ 





ཁཤེག་རྡེ་སེ་ཀབ་ཐུཔ་པཞཀ་ཨི་ཡོང་པ་དྡདན་དར།འ། མུ་ཀཞེནཁུཞྲཾ་ཞེད་མ་ཁ་བརྱེཤེང་ཡུས་གེངཿརྤས་པ་དཔའ་ཨུཊཿཀངཝེ་བའཔས།ཞིན་རྡེངཨཨ་ལེངཀྱངཀྲེསཞས་འཕེ་ཛད་ཤྱེད་ཡང་ཀ། ཀད་བུ་བཞི་པ་་ 
འཆི་བའེ་རང་དྲ་་རོཌ།ཁཔ་པཡོར་དངེང་།ཁང་པཡབ། སཱབ་བཞེངཔ་ཡབ་བཅིམབཏན་ནམས་ཞི་ཡས་ལཀད་པས་རད་བུ་བཞིས་པོཔས་ཀྱ་པ་ལ་བ་དང་ལ།ཅེག་ཁུ་ཡོངས་པདཀའ། སཾ་མས༦ན་མམང་ཅདི་ཧེངཀྱངཀ།ཅིག་པུར་ 
ྒ ཧེ འཆེ་ཡང་གཉེག་བུའའཆི་བ།ཡེན་ཕག་དེད་བཞེ་གེ་ཡང་ཡབ་ལ་མནཔ་མད་པའེ་ཧེདཧཧེན་པར་པ་པོ་འདེ།ཡཇ་བརམ་དོད་ཡུད་བེངེས་པད་འགྱུན་ཀཱས་པས། རཡ་བོས་ཐུས་པ་འཆེ་བའི་ཁྲས་སུམ་ཡཀན་བཅི་ཀྭ། དལམ་ 
® ཉེད དེནཉེདྱཀི་ཀཏ་ཨ་མ་ཿཔ་འལ་༡་ཚེབའེ་འོག་ཡའགྲོད་གོས་ཞེསཡུ་ཚུག་ཁམཿཡས། ཧཿསཉྒྱཁ་ཁུབཞེ་ཡང་ཁྱཔཆྲབ་སེམསདཔལ་ཡེནཔས་ཡའྱིའཀའ་གྲུབ་པརམཛདོད་འོན་བདག་བུབ་ཞིའམིནད་གྱེ་ས་ཝ་བཏ་པ་ས་ཡབད་ཝ ནཾ 
ཏཱ ཅིག་རཛེ་ཧརའཚིདགས་ཀྱས་པས། རྒྱལ་པོནལེ་ཕགི་འའ་ཝེས་སུཡརཔོ་ཨི་ཡ་བཡེག་པའི་ཚེ་ཕུར་ཕོཝེཨདུན་རྒྱབ་དཔག་ཡས་ག་ཡོནྐགཉིས་སུུ་ིནརྣམས་འཞག་ནས་ཆེ་ཡ་འཡེག་དཔལ་དཔམཏམ་ཐུའོའརའ་གྱུལ་ཟེལནས་བྱལ་ 
ྒྐ ཁོའདང། དནས་ཞག་འྲ་སོའནྭའསི་ཡ་འཕེག་པའི་ཚེ་ཡས་བཞི་རྒྱལ་ཕོལ་༡ཆེམ་འཞིན་སྲུ་ཝུས་ཨེལ་འསེག8ཧོན་ཕས་འྲུན ཨོ་ཁེན་པོ་སེགས་ྱིས་འགག་ཀྱཕཡབ་ཆྱུཝ་ཡོའ་ཁཀའ་ཉག་པུ་མེ་རྲཔ་གསུཿསདགྱེ་སའཞིན་ཛྲ་ ྣ 
ཝཿསཡཾཡའསེག་པར་མཛནོ་ཕས། ༢༡ཝུ༩ད༠༩བ༤༡༠རྟན་པ་སེགས་ཆོསཀྱི་བྱིན་ཁྤབསགྱེ་སཨས་འཞིརེ་ཞིག་གཅས་གསཝ་གེ་ལླམ་ཁུཉ༠༨། ཿཡའཆྐྱམ་ཐེདས་༥བཞི་ཨེ་ལམ་འསྲེག་ན་ཞམ་ེ་ཞིག་གླེ་འུའ་ཡྕེ མ་ཡེན 
ཧྱཕཿཨ་བཞི་ཡདཾ་ལྟར་ཀྱས་པའེ་ཧཱེའས་ཁྱིམ་གྲི་མ་ལག་མནར་སེ་དུུ་གྱེསས་ཕྲག་ཁས་ཁ་མཨལའ་མེད་པར་སྱེཛབའྱེན་ཕས་ཡས་བཞི་དང་ལན་ཉིག་ཛུའམེ་ཡང་ཡན་པ་ཆེད་པར་ཝ་བདད་འཇག་ནེད་འའེ་ཁུམ་སེངཐའཡེན། དཔི་ར་ 
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༽༅། །འཞིཧཔའོ་ཨེལ་ནཱམས་གྱང་། ཏབེདཔོཉཆེན་པོ་ལུ་གྲུའ་ཀྱེམ) ཧཱན་གྱེས་འམཝ་དག་མྲེལཱང་ཧི། ༽ཅཿ ན་དད་ཕའ་ཕུམ་བདག་དངའཅུ་ནྲ་མེ་དང་། །འཆོརོ་གྱི་༡ད་ཛ་ཤེག་པ་མེ་ 

བཧྱེས་ཧེ། །དྭཧ་ལ་བའི་ཧམ་ལིནྲ་ཤཾ༧་ནོད་འགའ་ས་མཆིས། ༽ཞཾསགསཿས་པ་རཱར། འཆིའའི་རུས་ལ་ཁའས་མཞ་༧༩༧ཉེ་ངུ་སེགེས་གཏིན་འགེས་བཆེ་གཏངའེ་ལུལཆ་ཡང་གཅིག་ཀྲངའཡྲི་དཔ་ཨེ་དའེ་པད་དྲངད་དག་ 
ཁཆེསང༦༠ལས་པའི་རྱེན་ཀྱེས་ཏྱཾཿཿཡཕགནས་ར་ན་མར་སྲེཁ་དང་དེདཔ་གེ་དོན་དུཆཝདེལ་གྲིགས་ཇིཿ ལེད་འགྱི་སཔའ་འ ཐསས་ལཤ་འ༤ཨ་ནཿས་ཧྱམདེ་དག་ལ་ཁཁེ་འ་ཐྱམཨེ་དར་རཔཉིད་གཅིག་ུརསཨྱོམདགྲེཿ 

| ཡས ཅ་གུར་ལས། ལརཇི་ཙཝལོ་འཞིརྐ་གཡངངཆེ།་ །ཝས་ཁིཅཿཿ༢ཉྱོའཞིན་འཆེ་ཕབ་དས།གཉེནུཿམཨཕའཞནཚུཔལ་འའཔ། །དགྲ་ཛཾཨཿའཆཱཿཡ་བཞེནཱ་སང་ཁྲ༡འེ་ལ། །ཉེསགསུངས་ཕ་ལྟཌ། གཏིན་ 
ཤཱ ་འ ཇི་ཏར་ཨངབབ་གྱིས་ཚ་འདེ་ཡང་འ་གའ་ཚལ་ཆེས་མཛ་ཞིད་།ཨྱི་མལ་ཡཔ་ཡནཡ་ཏི་ཡཙཙཾཿཨི་ད་པར་གནོད་ཡའི་རྒྱུལའ༧་ཞེག་ཇུའཡེངས། དེ་དག་གིསཿཕནྭ་ཛྲ་རེབ་༣ཿཕསཉཤཅེག་བུ་ཆེསཀྱི༡༤ས། 
ཀླ ལར་ལའབད་པར་ཧྱེན་པ་ཡིནརྟ། །ཡཔའཆེབའི་ཆེ་ཤཉིན་གྱེས་ཚ་“ན་པ་མའསམ་པ་ཉེ། ཏཔེརཧྭ་ཛོན་ཨྱིམ་བདག་ཞཾ༡ལ་ཁུགསུ་མཿཡོད་དོདག་གཅེག་ལ་གཅིག་སཛའ་འས་ཚེ་འདི་ཡང་འདེ་གྲུག་གར་ཁུང3ང༠༡ཅ“་ 
ཛུ ཧ༅ྱཾའཕྱེད་ཕ་ཛ་། ༧ཆེབའདྲསསཙ་ཡགང་གི་བ་དོལ་ཝཿའཆེ་བར་གྲུལ་ན་འཇག་ཡས་ཞཔ་གྦབ་པ་པདས་ཅས། དེནས་ནུསཞཾག་ཉ་ཕུལ་དེའེགྱལ་ཁོའཿུ་སྒམོ་དངབཅ ་༧ཧཱུཾདཝཾསཾ་ཆ་ལ་ཇྲ་ཁྲཿ༥དཉོནཞེག་ལབྱོརྐ་ 
5དྱ། “སཿ ཧེའི་ཆོའཁངས་ཡྲལ་ཝེ་ནམསཀྱགེས་ད་རྒྱན་བཟང་བོས་འྲས་ནས་རྒྱལ་ཁོ་འཁུགས་མའེཧཉེ་འདབཛ་གྲུག་འགྷ་ཆོ་གས་ཏྱད་དགེ་སཐས། ཁཆེབ་བསེདེ་རན་ས་འཐང་ཕས་ཁྱངརྱཉ་འམང་བོས་འགྱན་དབ་ཡྱཾབཨྒྱལ 














ར ོ༧་ཁའུ་རྒ་སཾག་ཡཔ་ལན་ཞཾས་པའྲ་དལེལ པཆོ་ཁ་དཔལ་ལ་ཆགས་ནས་ཡིད་སྩོསཌེ་ཁུ་ཁསོད་ན་མང་འ་འཔ་འ་དེབ་པམེད་ཕུ་ཆྲོརྐཝཞོག་འཛིན་ཇྲ་འའུ་གནས་རྒྱལ་ཕ་ས་ཞཾས་ཡའབཟུན་མ་རཇག་ཟྲར་༤ཛྡོཾཁཕབ་༢ང གེགདན་འའའོག 








༽-¬༼༤༡ ༤༧ 


༣༨༩༽2 


པཀིན་ཝལེ་ཝྲས 'ནས་བཞགཁ་ས་ཞོན་ཐོལསཝས་ལ་ལུའདེ་འདག་གིངང་འ ཞུཔའས་། རྒྱལ་བོལ་ཝ་ཞུན་རྒྱལ་ཕེ་ཁོས་ནས་འདགག་སེད་ཧམ་ཧརྒྱལ་པལེ་ཞུས་ཕས། རྒྱལ་ཕོས་ཆེལ་ཁྲེསནས་བཅུན་མདང་འུགཉེས་དརུང་ཧེགདོལ་“༡་ 
རྣམས་ཁྱིས་གཉིསཀའི་ཡནལ་གརྣམས་འཉེངས་ཏི་ནརུན་ཁཔཱད་ཉཱ་ཆུརབཅོ་ནཇྲཿཞུག་ཡང་། བས་ཛགཞནགཉིས་ཁར་གྱིད་ཨ་བཅས་རྣམཔ་ཏན་པ་རཊ་ངོད་ྱས་པས ། ཕུག ཞནགཉིས་ཀྱིནརྒྱམ་པོའཡིམངཧཉེང། 
ཆ་ནག་ཁས༡ཇེཾགས་ནས་གཅེ ན་ཀྱཁྲོནས་གང་ཡང་མ་ཧྱས་པས། བསོད་ནམས་བཟང་པའ་སཿས་ཁའདག་ཡུ་ན་གསུ་མ་གྱིས་ག་ནད་པ་མད་འདེ་བརའརྲག་པའེ་ཆོ་དམ་བཅའ་མངང་9༣ཀྱངཀྱི་ནང་ན་གནོད་པ་ཐུངབའི་ 
ཆོ་ཁའཔ་འོའ་དམ་འཅལ་ཡངྱེ་མཚིཆང་ཛ་ཉ་ཕཞཾགའཁོབ་ནཾ6ོལབའཾ་སཾ་ཨས་ཉན་ནམས་ཀྱི་པང་ཚུལ་ཡིན་ས་ཞུ་ཁོགཏིས་ལ་ཁེའོ་དོན་མད་ཆེ་འདེའེེྱིན་ཆུང་རུལ་ཡཔདེ་ཏམན་ཤྱེམ་ལ་གཏིན་རམསཀྱེས་ག་ལ་ 
ྣ ཉདྱཾཿཿཁ་བྲབ་ཝད་ཝ ༢རཾས་ར་ཕནཔ་དཛེའྲཞཾག་ཡེད་ཧམ་འྲད་བྱད་པ་ན་དམ་པའེ་ཆོས་ཨ་ག རགས་ཡལགཞན་གང་ཡང་ཨད་པ་དཔད་ཅ་པའི་ཆོས་ཁྱཕད་ལྔཉིད་ཛུམ་ལྤུབ་ནནམའཆ་ལངས་པ་ཆིད་ཕ་ལའང་། / 
ཞས་གཏིངནས་ཆྙིད་པས་དཾས་ཏྲྒནས་ངཾསའཁུང་དཔ་8ངཆྲབ་ཀྱིསེ་མས་གཏོ་ས་ཁྲང་རྣན་ཛྲ་ཤཱཾཨ། དོནས་གཞེནནུབསད་རྒས་བབང་པོས་འཙུན་མོག་ཡང་འརྡན་མ་ལ་བཤན་ཆོ་ཆེན་ཝའའུགསའཛུག་ཁའཝལ་འའ་མ་ 
མཛད་ཆུ་ལ་འདིརཔའ་གཉིས་ཀའིརྔོནཀྱེཡས་ཁས་གྲུ་བརམ་བད་འྲ་ཡ་ཀྱེན་ཁའུ་ན་མེ་རང་གཾའདེད་པ་་ཆགས་མར་མཁད་པ་ཡས་གྱུབབ་ས། དའདོད་ཕ་ལ་ཆགས་པར་ཅཛད་པ་༧ས་ཁྱུ་པའས་འདོད་༧༧༡༠ཆ་གས་༡༩༨དྲ 











༦ 


༦༡ ༣ ནོ "༩ £ ˆ %- ༼ུ 
གྲག་བཝྔལ་བརའ་གྱུར་༧ ཆཉས་ཤྱེ་ཏེ་ལེ་ངག་དང་བཅར་ ཉབ 
བཀཱ་བལརང་ལ་བརཉ་ནས་གྲ་འཛུག་བཛ ༥༨©ད:8:ཡས། བཛུ་ྒ་ 
ས་ འཛལ་བ་ལ་མིའོ ་དདཝ།༢ཝཡ་ཞུང་ཟད་ཙར༢༥ང་མྱཾད་ ཇི་ 
རོ་ད་ཤས་༩་ས བཅུ་ན་མ་ནཾརང་རྲ། ` ས་ངཡ་བ་མགཱཏྭོགས་ཐངག་ལ་དས། | ལ་ཤཧས་པཡས། བཞན་ལསམ། 
ཉཧས༢འའཔ་ལ་ཡེད་ཆེས་པར་མངོད་3ྲས་པས། ཤིའདྲ་དགྱ་བུམ་པས། བས་འུའ་མྭོ་དྷ་ཐཱགསང་ཡ་བྷ་ཚ་ཡུ།་ ེ ཁྱཆས་བའ་ཡན་ལག་ནམསམ་དྲ་ལ་བུང་ ཅུ རེ 
ཙོ ད / ༩ ོ ༤༠ཿ8ས་ཅ༨ ¬ ' ༢ ༣ ༩: ༤༨༩༡ `༄༅ ' ཟཔ ¢ ༥༨༢།:ས༠ བདར་ 4 
༄༅༽ རབ དེན འབང་བྱ་ོད་འདག་ལ་བཉིནནས ཞུས་སེ་མཨ་ པཾནཿཡཿབཟང་ཕ་ས་བའདག་གེ་ཡན་ལ་གགཅིང་ རྲ་་ འཁེར་པའེ་ཕན་ཆོགས་༢༦གས ཡའི །གཞན་དག ཀརར སགྱཾསཿ 

༧ སཔ། བཞཞྤསངཞནངང་༨་ ༦༦ མ་ཕས་སཾ་ཧྱས་ཕས། གཞཾ་ཆུ་འསད་ན་ ཐོཔ།། རཛཉེད་འདེ་འདོད་ལེད་གེས་བེའོ། ། ཡྱིན་པས་ཡན་ལཁག་བཅིཔས་པ་རྙམས་ཀྱར་རང་གྲག 

| ཏེ པྣ ཡནཱ་༩༥ ཞུམས་ལུག་ག་ས་འ༠པ་ | ༨ བ་པ གཞན་ནཱའཟང་པང་། པཔ ཉད དྲ ༢༢༦༨ ༨ཆྲབ་ངྲས་མསའ ཀྱན་པས་ཡན་ ོ ` _ ~ ༢ རྫ >, སལ 

ཆོས་ད་ཅེ་བདེན་ པཔ 5 རསཆས་བཟང་གྱ་བ་ག་ལ་ཁེལ་ཀྱཿ | 3༢ 6(((ཊ ཌཆཾར་འཐད་པས་འཐུ་ནཅཿ ངཿ རཔ གཤན་ལ་ཏ༨་པའ་ཁྱའ། །གྭདད་ན་ 

ཐོམ་དཀོལ་ལོ་ཤྱས་ཕས། བཅུན་ཅེོ་ནར་ འ༡ས་དམ*གས་དངྱ་ཁུངཆུབཀྱེས་ཆས་ཀེ་ཡན་ཡོན ' སངགཞུས་ཕས། ཡང་བུས། ཆྲེས་ལཱུནག ཌོ ་3༢\ ༣༢ 
བཟང་པས་དག། ཊཱ ་ རེ ཞཾསུ། །ཞཾས་འཝེརབའ༡ས དཅ*གས༥དང་ ༄ ༥ ར་དེ ལས་པས་ཙུག་ཏྱམ་ནསགདམ་སཔང་ ཆུ རཱ ངོགས =ས༥༢བྲ་༨ད༨གའ་བ་ཁང་པར་གྱུར། དཉ༥༤ 
རྣང ཅོལ་བཅམས། ཤའ་༡༡༡༥༨༢༥་འབཤད་ ཁྲ '› ༨ ¬ ༧ / རྨ རེ་རེ ཅེ `¬. ༢ 
ཤཱ པད རྟདེ་ལ་བཟཔ་ ཉ་མོས་གཞཾན་ནཱ་ལ་ཆགས་པའིསམས་མདེ་ཕར་ཁྲ་མའེའདུ་ཞེས༩ཀེ ནེབ །པས་འཐ་མས་དེཁ་ནཱ་ཉིད་༥༧༠༥ོག་མ༠་ང ༡༢༨༢ '>ཝནས་འཅོ་མ་འཛ་ནས་འཏོན་པས་ཁང་ 
.8? 1 4༡༩ ༡" དཾ ༥བུན་ཨས་ག ཤན ¢ ༧ ༠ རྩ ཉིག་ཇུ་ལྡང་། །ཞཾ ཏེན པུ ས་ .༤༥, ཀྱ'འཔ་པལའ༨ུག༨ ཨའ པ་ ད ༢ ངཱ 
་༠འ༢ལའ། ཅ་ ས༥་དགའར་ ད་ཕ། ༈ ¥ ༡༽ ཤ325བ°༨ ཌ 
ས་བོ །དེ་ལུར་ཉེགས་མའི་ཀླིའརུལ། །༢༠༢༢དས ཆུབ་པདེན་ཨས་བཟང་པགཏི་སཀྱ་ཀྐྱེག 
༥ཡཡད་མ་ཡིན། །དེ་ཏརཏ པ་ བླ ས་ཕནྭ་ཀྱམ་ཡོས་འཅུ་ནམཾགཡང་ན་ཅཔདཔ་གཞེ༔ ་ 
༡ + ༡ ༡༤༠༩ 

ཅོ་འད༨ང༨༠༡སརཧར་འར་༧ | 
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གཉིས་ཡན་ཁག་བཅིངས་པ་ནམས་ནི་ལོོ། བཞེཾན་གྱཾ་ཨ་དོག་ཀྱམསཆོག་རུ་བཐ་པརང་པ་ཁུ་གངཅ་ཨས༡༩་ཨ་འག་“ར་འཕགས། ཆ་རཾས་པ་དང་བརྒྱ་ཀིན་གྱིཅ་ཨདནང་སཱས་ཁར་གྣང་ལ་ཚའིའྭ་དཔྲབ་ཆོ་མང་བས་ཅ་ཏག་དཱ་ 
© ྒཱ ་ྭ ^ ོོ € ༦ ༡༨ 
ཚོགསཀྱེཧ༢འའས། བསཾ་ལ་ཧན་ཧཱརྱོ་གས་ཁྱཾངཱའ‰ྤགས་བཞིཞུ་ཀིནཡས། རྒྱལ་པ་ཞེ་ཉེས་ཉེརའགྱེད་ཝ་མས་ཧད་ཀྱང་མི་ཁྱེད་ཕའོདད་པ་ལོང་ཧཱ་རྒྱལ་ཡེས་ཆུ་མཁར་ཁྲེན་ཁལཆོ་གས་རྣམས་རེ་ན་པེ་ཆེའིཁྲི་གཉཾང་་བཐམ་ 
ཏྲའཅུག་ནས་གཡས་ས་གཞན་ན་འསདོ་ནཝས་འའང་པེ་དང་། གཡེརྒང་བཅུ་རེ་སོག་ཡང་ལན་ཝགཉིས་འ@ྲས་༦ག་སོལ་ནས་བཟའ་བཅའ་དྷ་ཆོ་གས་གྱེརཔའཉན་འགྲམ་ཐུཊ་ཡས། ཧྱང་མུའ་སཾ་ཨས་དཔལ་གཏེང་་ཀྱིར་ད་ ་ 
ཨྱས་ཁྱུཁའི་དུབ་ལ་འབས་པལ་དགེངས་ཏེ་འགོདནམཔ་པནར་བོར། རཔཤིདའདོཌདེད་ལིཔགིས་ཞོར། །ཞཔ་མཟོགས་ཁཝར་འགཔའི་གྲནཚོ་བ་ཁུང་མཁས་ཨངྱིཡནཡོན་དང་། བཅུན་ཨོང། ར་ག ཆོར་གན་ 
 ཡཞན་ལ་ལྟོས་མའི་ཨྱན། །ཞིས་བགཔཀྱ་དོནད་ཁྱངཆུཁབ་་ས་ཁྱཌཕས་ཡེན་རྒྱས་འཇག་ཡས་ཕབན་གྱ་ྒྱད་ཁ་བྱཆྲཁ་གྱམ་མས་རུམ་པ་གཏིང་ ལྱམཔར་ཁུརཏོ། །དཔེ་དབིནཔྲའོ་ོལ་རྣམངསཁྱར། ཀྱོ 
༢༤༩ གཤིན་ཆེའི་ཛཧས་ཚོན་པཡ་ །གཉིན་གྱེས་ཅི་ཡརྐ་ཐགཤཾ༨སེན། །དྲེ་ཆཁསེདོན་མས་གཅིག་གླུབཔ་ཧ། །ེ་ཡང་འདག་གེས༠༩ཧེན་ཏེ། །ཞེས་གསངང༥་ཡ་ཉར། ད་ཉ་ན༤ལོཔ་ཿ ས་མ་བརྒོས་ 
གུང ཆིག་ཏྲིལ་ཇུ་འའད་ན་དགེ་ཧྱམཆོསཀུཉཨཔ༥༥ ས་ཁོ་འད་ངེས་མཞིག་མད་ནའཆེ་ངམ་ ༤རོ་ནབས་གས་འརག་པའི་སེ་མས་དེ་ཀེད་རྒྱ་ལ་སྱཁགསདེ་བ།དཀྱྔའཁྲུག་སྔརའ་གླཾགས༧༢ལའཇགས་རྲཿགཏེན 
ྣ ཆའི་གྲ་རགས་༦འཆར་འའི་ཆེ༢༠༥༩༥ཟན་ཁགས་པ།ཉིན་འཚ་གང་གིས་ཀྱང་ལན་པལེགེའཞའའཕེ་ཨེད། དེ་ཡདྲོ་ད་ཁ་རང་ཡང་ཆེ་འོཔ་འཚརས་བ་གཔ་ཡང་ཐ་དཔང་། དེ་ཡངརྨ་ཝ་ཅས་ཧད་༦“ཉྱེན་པང་] དེང 








གཡངས་པ་གཉམ་ཐས་མ་ནས་མེ་ལདིའི་རྱེགངགའཆེཁོ་བཙས་གྱེ་་བྤོམ་ལྟར་ལཱང་ལ་ཡིད་མི་རྔན་པམང་ཨོཝ་ཡང་ཁྲོལ་ཁལ་གྲུལ་ཡའེ་ཡམདག་ཝའེཆོང་གྱེ་3སཇཔ་ལེ།་ཁ་རཿཞ༅་ཡ་ཁན་ཁུ་བག་ཆགས་ཅི་ལེཁངཔཞིག་ྱེན་ 
*ཡིརྒ་ནཾ། །ཡཕགཉེན་གྱེཟཨཾ་ཡན་པརརངཔའཆོང་ཡོརྐ་ཧུདགེར༥༩ལ་འབ་ཅན་པ་ནི། དཔརན་ཛོན་དགེ་ཆོར་གཏེམ་མལནལ་འཧྱོལ་ལ་འཛོན་ཡཞེག་དངོང༧ོ་གང་ཆྙིད་ཀྱམདཀལག༤༨༠༦རར་ག ༠༤ རྤབ་ཉེ་ 
གཏོལཅཿའཁའ་ཞིག་ཆཛདའས་། འཁྱིནའིཉ་ཅང་ལེནེཌི་ཁིནཁབངཔཀིས་ལོང་ཁྱེཁྱ་ཤིན་ར་ཚཞ་་དགེ་འརོཌ་ཡཡའལ་འར་ཡེང་བད་འདོན་ལོརཔ་ཁཅ་ནག་པའྲེལན་གྱམ་བདག་ལ་བྱཞིག་ཡད་ཡང་། དེས་ད 
ྦ ཌཱ ཝེངལ་ཛམངན་ཡ་ཁྱཕ་འ་འ་ཁོད་ཡལ་།གསོ་ཡ་ཏི་ཕྱིན་ཆད་ཆུའོའང་གིས་ཝེ་གཇཿཛ་ཛྲཁ་ནང་བྲིཉ༧་ཁ་ཁ་ཤྱིད་བྱང༧༧༢༠༥། དཀེ་ཁེངགཾ་ས་ཧྤཿམཡང་གེཉ་གྱེཔ་ན་པ་ཅིད་ད་ཡ་པདེ་དངའཝའ༠༡༧༤འོ་མག་ན་་ཡག༨ཉུ་བཟང་ 
གསཿས་ཉི་ཟས་རྟེལ་མང་ཕྱིན་ནས་ཁདག།འཟང་མཉཛད་ཡང།། དེ་ནར་ཀྱེན་ཅི་གར་པང་ གཏེན་གྱིང་ཨ་ཡན་ན་གཞན་དཀྲང"“ན་ན་མ་ཐདག་གིས་ཞུ་ཁོ་ཧྱད་ཁླེས་གཏོང་འཇི་རས། ྭན་ཅིགགྭནང་དགེངེ་བལནང་་ 
གཞན་དྲས་བང་། ནའིཙ་དགེ་ཁེངགི་སེམ༩ཕྱིལ་ཡར་གཏན་གྱིས་ཆོརཀྱི་འརཆད་མ་གཏེག་ཁྲེགས་ཁུན་ཕ་དཀའ། ཐའ་༢ཡབོ་འྱིཿཾཿཁདག་འདེ་ད་ལྟ་བདག༥༩༢༨ཕྱོད་འུཇ་ཟད་ཡོདའདེ་ལའ་ཏྟང་ཞ་ 
དག།འདགའ་ལར་ཀྱིད་ཁྱམགཞི་ནས་འདག་ལ་ཚེ་དགའབང་འདི་ཕྱི་གཉིབ༩ཀམ་ཕང་བར་བྱེད་ཧ་ས་ཡྲལོ་ནན་ཏན་ཅེ་འངལེ་གིག༡ཧན་ཅིག་གནུང་།ཡལཁབ་ླངང་།༤༽། །དེ་ནས་དགེ་ཝེཔགིབ་ཝར་བཞིན་གཏོར་མའེ). 
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ནྣ༧འཁྱོམ་ཕརོན་ཕར་མ་ཛད་ཡང་“ད་ཇྲང་ལེཇས་ཡྱོད་རྗེ་ཆྨའརྒྱས། དེའི་ཚེ་ཉོཕགསས་གྱེ་གདེ་ན་བགིག༠༨འཡི་ཧྲགས་ཁཅང་འད་ཁེང་གིགཏེར་སཔ་ཆེ་ཅཡ རྱིད། ད་ནས་བ དཀ་ཛེ་དཾ་ེད་ཁྱེས་ པསཔཾི་ 
དེ་ཁས་ནར་ལརང' ཡོད་ནེ་ལདང་ཐ༡༠༧པ་་ཱ་ཡོད་ནུགས་འོདདའི་ན་འདི་ཝད་ཕང་“༧ི་ཏྱ། -ུ་བོདེགེའེང་འདེ་ལཁབ་གྱིས་གསང་དེ་ནེརོཿཁངོས་ཱོོུ་ནཿ༩༥༩༩ཉྱིར་ནང་ཁྱི་མཇ་ཆུངཿ“་ཡིད་པྲའེོབ་ཞིག་དང་ལཱན་ཅིག་ངྲ་ 
གནས་ནདགའ་ཉཿཕངྲ་ཛཾག་ཕའཾཡ་ཨ༤་ཨགང༦༤ག་པཞེག་འིཾགཊཡས་ཚུཔ་དེ་དགེ་མེགེ་ཨགྲན་དུ་ཡོངབའེ་གནོད་འྱིན་ཞག་གི གབ ༠འཇེགབཔ་འེ་གཟུག༤༦ཁ་ཧེ་ན་ནང་ག་ལ་གི་ང་རྱེ་ག ༢༩༧པ་ཞི་ག་༩༧་ 

ཏཱ ཉྩོན་ནང༥འཞག་ཡས་སུང་ཐད་མྲི་ཐའ་དེལ་ཞོབསརྨུ་ཁ་དགེ་སོང་གིས་སྲོག་སའེ་གཞོད་གྱིན་དེ་ཧཉཁུ་ཞིག་ཛུ་སྱེ་ཁའི་སྨོན་ཊ།ུཏབ་ཕས་དེ་ཅ༠་ལག་ཁ༩པ་དབང་ག།བས་ཞཾ འཞིག་སཀཌ་ནསདགེ་ཝྲོངགི ཡརརྒྱག་ཉེ 

ངུ ཝན༤་ཆ༠ལུའྲི་ཕང་བའའིག་ནངཕྲོག་ལན་ཅགས་ཝའ་ཧྲའས་ཁྱིབ་དགེ་ཝེ ང་ཀཾལང་འཝག །ད་ཞ༤དགེ་ཝོང་དེབཡ་དེའེ་གྒྱཝཕོ ཁ་ཁུ་ཞིག་པའ་འཱཔ༨་་༥པ་གའོང་་ཨང་ངེན་ཞིང་ཤྱིདཔཆ་གངས་རྒབ༥ ྒ 
རྐྱལ་ཁུའི་ཕགོ་འཛྲགོ་ཡར་ཀྱས་༨༥། [ག༩༥ཌ་ཁོང་གནོད་པ་ཅ་ཀྱང་ནདག་བཱེངདེ ཿལོྔའགྱྱཉཙཿབ@ུག།་པངཨའལ་ཤྷེར་ལ ཅཿ་བཟདེ་པ འོལརྒས། ཤིས འོ་གྭ་ཝཛཾ་རྤརཌ། ནགཔ་རྒྱུ་ཡཾས ཀུང ཝྲ་མེལ་ཁཕལཱཾ“ 
ང་ཞད་ལྷེཾང་པའི་ཧེ་ཁོསཀྱིཔ་ཝམཕ་ཆ༠འན་ཉཙཾ༩ཡཔ་འཛཛེང་འར་ཁུཌཔ་༤། །རཱདེ་དག་ཁྱམ་གཉེན་གྱིཏཿནུཔའར་ཀྱས་ཡ་ཡིན། དཔེ་དེབ་ཞིན་དྲཚོ་གྐོཌརྣམ༤༨ཀྱང་། ཞིཝ་ལྷང། ཅགྒེན་པོའག་ཙད་འདག་གི་ནི ། ེ 

556 ༧ཇེཾགས་ཡ༡འདེ་འཕྲཝ་༢ཚལ་ནང་) )*ཉགཆེ་རིའི་ཉེད་ང་ནེ། །ལཾག་་ཿངཔ་ཏེ་པར་གཱཔ ༨ 


། །ཞེསག=༢༤ཡ་རྔར། འཇེགཉེན་ཁྱཿས་དང་འཆེ་ཕཆེས་བ་ཝ་ཝན་མབ་གཉིན་འགསཆུ་༩ག་བ།ས་ཚེའདེའི་ཕྱིར་ཇྲ ་ 
[| ¡ ' - '  ་ | ྣ 











།༄༅། །འཞྲག་པ་ཨི་ཟདཔ་མཛར་འས་གས་པའེའཝངབ་བྲ་ལྔག་འ༧༩༢ནམབ་ཕྱིཿཔངརྒ་བ་ཛོག་ཐཿ་ཅི་རི་གསསཿ་ཨུངད་གེངཔ་པའ་ཅར་ཛད་། ཆེ་འདི་ཡངའཁས་བྲ་ཇུད་བ་ྔལ་དངངདངདེའི་གུཆས 
༨༩༧ སགསས་པའིཧེ་རྒ་ཁརབ་འབའ་ཞག་པའེན་ཐར་བྱེནཕསཆེང་འཐའ་ཆ་ཞེག་ཀྱེད་ན་ཏེཞ་པ་ཡངསརྱན།དཔཇ་ོ༧ི་ཤདང་མེ་ཁ་བཞད་པའིརྡེརྨིདཔཅོ་ར་འཆེན་ཝ་ཨེགས་“ོན་གྱི་དཔ་རྣཉཔ་ཀྱི་ྣ་ཁ་ཧཿོ་ཞའི་ 
;༠{ ༥; 0 ` ༨༩ ༩ /4 ༧ བར རླ ༠7 (} ུ ( ༣༨༡༡ རད ཛི .4 ཌི ༢༢༨༧ ༠6“ང ༧ ༢ གོར་རྡོན་ཁལནང་ཡིད་པ་ ཤྩོན་ཀཔའ།ཅཞ་ཁྲག་ ཤི 

\ གཉིཞ་བཐེོག་ ༨༨ ཞས་༢ཕགཅིག་ཁའཕེན་པ་ཐང།ཿ གཏཉ་ལ་གཞང་ ནས་ཉི མཆན ྱི་བུད་ནཱི་པོམསཔ་ཡ་སེད་པར་ མྱཔནས་དལའབྱེེ་དེན་ཏནྲ ཁྱིད་པ ཿཡིན། འོན ཀྱང་གཉེན་འཐཾས་པཾགསདང་གྱཾ 
=༠ངགག་ཐོ་ནསའཁྲེགེས་འཏྲེས་བྱེད་ཕ་ཝྲེངབ་ཝ་གཏེགས་ནངང༠༨༨༥༡ྱི/རྔོང་བ་ཨིན། ནང་སམཔགྱིབཚེོཌའདེའི་གཉེན་སོགབ༩ཡར་ཞོག་གཅཔ༠༥ལགཔ་ཁྱའ་བའེ་བ་ཝཔ་འ ཞ་ཁཿཿང༥ཅད་ཀྱ་ར་ཁྲང་་ནས ༧༥༥ 
ལཅཾབ༧ཡངང་གིང་ཡེད་དྲའོཔབའེ་ཐོ་ནས་འཝལ་བ་མིད་པརཌ༠༥༠༦པཟྦཔ་དག་ང། དཉྟ་ཆཾས་༩༠༦༠༥པ་ཐོཝ་ཤ ༠ ༨ོག༤ཅོ་བྱིད་ཁ༠༨༥༠ད་ཁྱར།ཧན་གྱེ་ཝཆེ་གཱ་མ་རྒར་༤ ༠༨༨༦ ནརྣམང“ལྱིཿཆེད་ཇུ་ཡེནཔས་ 

23༠༦ཐ།ཧེན་གྱེད་༠ེཔན་པཔའའ པརཔ པོན ། དཔེ་རན་བཇྔོན་བྲ་བཾ་འྱག་ལོབ་ཟལ་ཅོ།༡ེ་༨༦༡༧བྲ་ ༢ོ༨༧༡༢༣༡༢༡༡འ༡གེར༥ གྲིང ཞ་འ་རི་ནང་ལ་བ།ིད༩༩།‰་བ་ ངང སེ་ནར་བཟྲོན་ཇར་ཞུས་ 

༤ོ། །༥པ༢ཆདྲས་ཧཅགཉ་་གྱིདསེ་ཡན་པ་ར་འཔ་པ་ཞ། དཔེརར་ཚོན་ཐ༧་ཛཾ་ཱཿ ཡ་བཟའ་ཆོ་ཤཉིབ༠ལ་བཱ་གཉི་ག་ཡོད་ཕར་མ་པ།ཉེ ཀྱིང བདེང༥་ཡ་ན་འརཾནང་ས་གཅི༠༩ལབ་ ཀྐྱངས་ཉི་ནར་བཞོན་པ་ནྒབ 
བྲས་༧༩༦གཉེབ་ཀྱི་ཤབ་མདཇལལ་བོགབབའེ་ཁངས་འཏྩོད་བ།ཅིབ།པཅེབ༡འབལ་ཞྒེགདངོང་དང་ལོག་གཉབ༥ཀརའཕྱེར་ནས་ཁྲ་ཡོའང་ལ་བཁང་ཕོ་ ལེའ ག།༥་ཡ་བོད་ཝཿཞནཱ་ཝཅཿངཡད་ལ་ཡངང་པ་བཟ་མས་མད་པར་ 
ཁྱིན་ཡས༥ཨཤཉིས་ཁྱིས་གྲས་ནྒས་གཅིད༧པའིཁྲ་ཡེན་པབ་འ་གྲིགས་པ་འི་ག་སེ་སྔ་ཕར་ཛཾ༥བརའ།འཇ༦་པོང།ཾ་ཁུང་བྲཐརའཔ་རེད།་ན་ཐ ༠༧༢་༢༦-ཉེསཔོ་ད་ཆོ་ས་ལ་ཐཔ་གངསཏོངབ་ཡཔ་ཡས 
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ཟླ་ཕ་རེའ་ཕཞིན་ཏ་ཧྔཇོ་བཅྒྱདྐ་གསས་ཛད་གིཁྱོཔདཔ་འང་རེགས་གྱི་ཁྲམ་ཟེདཔ་དབྲལ་ཞེང་ཕངསཿ་ཕརྣཿ༥༥ལ་ཉོས་ཧོན་རྒྱནར་བྱིད་ཀྱང་ དེ་ཡང་འ་བཀག་ཁྲལ་དེ་ཝལ་གྱེ་རྒལ་ཕཾཤཾ༤ྒ་ཁཆ་ཛཾ་ཕཾ་ཝ་དད་པ་ཅན་གཏཾ༤་ 
| ཀྱེ་ཛད་མནའ༨༩ངན་པ་གཉལཛངང་ཡན་ཞེགའཇྲག།་པ༡༩༥སཆ་ཁན་རྣཅ༠༨ཀྱིདཔབཟྦང་ནང་“ཛགོ་དཔར་ཁལ་བར་གྱིང་ཤིག་བྱང།ཡང་། ཁས་ཆེ་ནྣམངཔཤྱེདབཟཇ་བ་བས་གཏེང་་ཁྱེབའའ་གླེ་སམ་འོང་འཁང་9། ༩༩༠ 
འཞེནའོང་ེརྒྱལ་ཡོལ་གྱིམགྱེ་ནེ་པ་ཁངའ།ཡོད་ཛུལ་ནས་ཁྲ་་ལྲས་པས། རྒྱལ་ཡོས་ཁྱིད་ཡགཉི་ས་ཁུ་འདི་ཆྲེས་ངན་པསའིདགབ་དོ་རྲ་རྲག )ཤྱིས་གྱི་ཁངང་ཤོད་རྣ་ངས་ལྱད་རཔ་གཏེ་ས་བདེ་བར་ཁོངས་འྱོད་ཁྱངས་ཁྱང་“་ 
; མ་གཉེ་སྔ་ལུ་ཁ་བྱ་མོ་འ་ནན་ཏན་ཆེན་ཐས་འུབཔས།། རྒྱལ་ཁོས་ལ་ས་ཁཉེས་ཀྱེ་ཕོལ་འ་སེན་ནབ་ཁུ་ཐད་འར་འཏང་། ད་ནས་བཿ་ཛཾ་ཝོ་སོཧཧཾ་ཀྱིང་ཁྲོབ་ཁུཌ༧ཏེ༡ཕ༧འདེ་ན་རྒྱལ་ཁྲིན་རྣྙསས ཀྱི་འོག་ན་པརང་གཉིས་ལས་ 

འབྱོར་བཆེའ་ཝེད་ཀྱཛད་འཔ་༦ད་བྲས་རྤག༡༧༢ཀྱབ་བོ། །ཕྱིརཆད་ཀྱང་ཚེ་འདེ་བུ་འདེང་ཝན་པ་ཞིག་ཆེ་ཡོཕབ་འཇྲག་ཁྱ་ཕྱེམ་ཁ་ན་པ་འདྲ་ཁྲེན་པས་ད་དྲང་བའི་ཕྱིརརུ་ཁངས་ཡྱཾད་གསེག་དགེངཞེ༨༤༢༠༤༢༠༠༥བཌ༤ 
མསནྡ་ཐྲམ་ཞས་ཐསཉེ་འདིཔ་ཅ།ལན་ནྭ་ཤྱེ་མ་ཁ་ག།ལ་བན་དེ་འང་པ་ལ་འོ་འྡེག་མ་བབ་གབང་འ་ཙི་ཀྱིད་བྱ།་ཡང་། བམ་སོས་བུ་ཁཁྷར་བ་ས་དེ་ཞད་ཝ་གྲམང་ག ཛརཕགཏིབ་ཀྱི་ཕྱིམཇུ་ཡེན་པར་གཞན་བའེདོད་དྲ་བྱངང 
| པ་ཨིན་ཝས་གཞན་དོན་ང་3ྱཊ།ཡ་རྣམཔཞེ་ཤྱཾཉ༩ལ་ཡན་པ་གཅུག་ཁག་གགསའང་པ་ཡིན་ཟར་ནས་ལེ་ང་ ཉེ ༡༠༠༩བཞ་པའཀྲམབདེ་ན་གྲན་གྱིས་ཁྲ་ཝལ་འཛཾན་པའེདགེཏཆོང་བགཾབགཉིག་འའའ་པཛས་ཡཞེག་ཡོད་པར་ 
ཇེ་ཏཱར་ཡེན་ཏིར་བཛཡས།། དེབ་་མ་ཝ་དང་ཁུགས་གང་གི་འྱཾམཁྲ་ཞཾག་པ་བགྱེས་ཀྱམ་ཤྲིག་ཁལའཁབ་ཁུའཔཉཾ་ད་ཅིག་ཐྲས་གྱོངད་གེས་པས་བྲའེ་ཁྱེལཇུ་ཁརང་ྒ་ཁ་པལ་དོན་སེད་གཏེརྒབ་ཤས་རྣམངས་ཀྱིས་ཆེ་འདེདཔ 
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༽༅ ་ ྱི་མ་གངལ་ཡངག་ནེད་པ་ཅ་གཌོགས་ ཡན་པཞུང་ཐད་ཙཙཔ་ཡཔ་ཾབཛདཀྱི༅ལ་ཝནངས་པ་ཆོ། ཅཿགཏགས་གཞན་གང་ཡང་ཅེད་གསུཿས་ཕང་། འ་ ཐ་པ ཿཡེད་ཆེས་ ནང ༥ ཏ ༨༩ འཟང་ཆོསའབྲལ་ ཞིག་ 
ཡིད་ལ་ བྱངཿཡསའཨི་ཨ་ལཁམ་༢ཱ རཾཤིནཿགྱར། ཿ ཁྲཆ་ཝ་ཆེ་ མོ་ནོ་ད་ཁྲང་བུའི་ཆེད་ཛྲ་ལཕེས་པྱེད་པས་ལྷཱ ཐཱབཔས་ཡལས་། སས དལབའེ་གའབ༠ཿ ཁུང་ཝ་ལར་ཡང་འུས་ཝགེ་ཁདབྲུག་པ་རྒྱབ་པས་ གནང ཤཿ ༥ཡཔ་དུའབེད་ པལ 
རྲགབ དཔེ་ད་བཞན་ཧྲའོ་ཤོ་ལཱཧཿས་ཀྱ།། ཤྱོའཇུག་ཁས།། ྱེཁོ་ཡན་གའཉད་པའེ་སར། །དཾའིཔའཝིད་པའཔའྲེདའགྲུལཏེ། །ཁ་ཤ་ཨེགརྒངན་ལ་སོགཔ་། ༢༤༩ཝས་གཞན་ཁུའགྱུར་རང་ན། །གཤེནརེའི་༧ོཉའདིག། 
འཇེགས་ཉའེ། །རྒཆུ་གང༦་ལྱཾསའའུངའགྲུཌ་གེང་། ། །འཇིགསཆསྐ་ནད་ཀྱིས་ལེབས་གྲུརཔ། །༢༩༧༡༠༧གལྷོསི་དགེས། །ཤཾས་གསཔང༥པ་ཏཱར། དཱ །ཧུའཛིགཏནནཱ་ཧཱལ་ཕོ་ལཿཔད ་དང་འགལ་ཐལེ་ ཧག་ཉན་ནུཅས་ཅ་ནལ་ 
རྭ ་ཀཅོད་བྱ་འེ ལེསལའཞིད་པྷ་ཁའྲཨཱ་གམ་དབུགསིགས་ཚུལ་གྱིཉར་ཕེའས་ལུང་འདརཿཝ་འབྲུགས་མེ་གབསྟབཞན་དྲོ 'ལྟརའའའབ་བ་ག་འཇོགས་པ ༡རཅ༢༢གྱུ༠པ་པོཾ་ཅ་ ཝ“ཤིག་ བྱད བདག དུའི ལིག་ཅན་ནམབཿ་ 
“  ཉེ༧ེཌི་གཕགཞག་གཅིགགཉིས་ནས་འཇིགས་ནུང་གཤིནརེའི་འོཉེ་དེ་དག ངོཞ་བཿཅངས་འོངཔས་ལེང་ཡངགས་པ་”" '#༢ུའ༢༢ཇིགས་ལཱག༢འྲུ༧༡ཌཱང་དེ་དགདང་། འཆེབའེ་འོག་ཁུ་ཡང་ལུས་དཔ་མེ དབྱེར་དབུའྲེངས ཝུའི འུག” 
འ༧༩་༣༦༠༩ལལ་ཆེད་པ་དེ་རྣམསད་༡ྔའཕཡང་མི་ཕོངབའེརེས་ཕ་གཔ་ཡང་ཆེད་ཀྱང་དོ་དག་ཡཕེས་ཧོ་ཕའིརྟེགསད་བྱོད་ཙཝ “ཡངཨེད་པར་མེ་འདིའི་3ྱ་བའའ་ཞཾག ་ཡིད་ཤཅིགཔཆ་གསས། རྤ ིའོ་ཤྐེལ་དྲདའཕྲ་ཁས། ཀྱརཧཾངང་ཤན་ 


59 ཅྲ<ཾ སི ཛཕྱིད་དཀ་ལས་ཕན་ཕ ༢ཕ=ཆོསཐ༧གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མེད་ཆོསཀྱཔརཔ་ཁོནས་ལྲུཐ་དགེས། ནཾཿ༥༨སཔ་བྱརྐད་ཀྱའིདའང་ཛུཆ་འབོང་འཛད་ ཏྟཉཾདནྒ་ྭ བཿ གས་ཕསད་ར ཁེསབ་སལ ཀྱི་ཤྲབབ་ཡིརྤབགྲེམ | 











།ཿསཉ༅པལན་པའིལའང་ཅས་ཡར་འར་ོབས་བསམས་ འོ་ཡ འཐུག་གཅག་བྱ་ེད་པཡན་ན། །ཡ༢ཆེ་འལིཆོ་ཆོས་ཁ་མཧཏིགཾ་ཁཏིན་ཁྱི་ཇ༧ད་ཕལ་བས་སཔ་ཧེ། དཔེརསཱངརོརྐའོད་ཀྱི་རྐྱལ་ཁོ་སངལཛ་དག་ལེ་ཡཔ་གྱི ཡུ 
ལ་འཕུགཔ་དམཐད་བཝཿཝན་དཔའངཟནརྣམས་ཀྱས་ཡབ་༠ེངའཀའའིནཅར་གྱདཀའ་གུད་ཝག་པའི་གརྭསབཛུག་པའསཔས་རྒྱང་ྱི་བསྤཞ་གད་ཏིམ་ཤརར་ལྟ་ཁིུའཤིག་“ཡའདོད་ནས་རྱལ་པ་རལ་བཅན་ཡང་ཞེངས་། 
ཟླན་ཕེཆོསཁ་དགའ་ཁ་ནུཨབ་ཀྱང་གསོད་ཕ་དང་བཅུག་ཁ་བོགཾསབྱས་ཡང་། ཆོས་ཁྲནེ་ཝག།ཁདཕ་ཀྱེས་རྒྱལལ་ཁྲེརྐ་རྙམབ་ཀྱི་ཀྱད་ཁུགས་ཁ་དཔག་ཉ་འདག་ཀྱང་ཆེངཔཁ་ཨད༩༠་མ་ཁར་གསོད་པར་གྲུའ དེའས་ད་ཏནང་འབ་། དཱུ 
ཉང་མཾའཚེ་བའེ་ལུགས་ཀྱེ་ལགོརུཞེག་ལྤཁ་དདགའ་ཉམ་ལྔ་གདཅས་ངག་ཁག་ཁནན་རྒུམཿྲས་དགེས་པའེ་ཚངབ་རྣམས་ཆོགས་པར་བྱབ་ཏེ་སུང་ཀྱང་ཆ་ཤིས་ཁར་ལང་༧ལེ༡ེ་དུབཀྱིབྱ་ཧྱང་ཞིག་ཡུས་འོག་པྲ་ལུགས་ཀྱི་འགཚུ། 
ཝུའ་པས་ཚངས་ཐུག་གེ་ཁད་ཀྱེནུ་ཉཝ་ཉཔགཏེག་༡༢ཁ་ཉེལ་ལུགས་རྒྱའ་གྲུར། དའེ་ཆེ་ལགྲྭ་ཧོན་ཉེན་གྱིས་ཧན་མོ་ནན་མ་ཆེག་སིད་པ་ཞིག་མ།བན་བ་ལ་བཏེན་ནས་གྲེགས་གཞན་མེད་པན་ཞས་ཝྲང་ཇུ་འེདའ་། ཕྱོག ད་ནསཞཞ་ 
བད་ཡོད་པའེ་ཕྱོགས་སུ་ཝྲ་བ། དེའེ་ཆེ་ཁ ་ཁདཔ་ལ་གྱེས་ཆུ་ཐ་གངལོལ་འའེ་ཁུཉ།་ལ་བབབ་ནང་པས་འོག་ཁུ་ཨ་འ༡ཕའ་སརུ་བའེ་ཏྲིརྒན་ཇོས་ཆོལའ༠།ཞརྟ་ཝའེབ༠༩༤འོག་ཇྲམ་ཞིག་དེན་ཆེན་པ་ཞེག་གྤབ་པའ་ཀྱེན་ཕ་གདོན་མི་ཐ་ 
ྦ ཉམ་ན་སརི་ཆ་གྱིམ་བཅུདད་དེ་རྐྱལ་ ཞཱ་ནག་ཡྱོགས་རྣམངཀྱི་ནྣ་འཕའ་སྱེལཁས་འཁུད་ཁྲེན་རྒམང་ཀྱིས་ཀྱབདགོས་ ཡཆེ་འར་མལོ་དནས་ཡྱོགས་དེལའོང་ཝེ་རྒན་ཝཾཔའཧན་པའི་ས་འོག་པུའ་ཐྲུབཔཡང་། རྒན༠༨༥༢ེལབ་ཏ་ཀྱེ་ཆོས་ཤླེ པཔ 
560 ཟགཱཁདཔལརྙེད་ཡས་དཾ་ཨ་ལག་ཡན་ཁག་རྣམས་བཅིངས་ནས་ལྟསརའཁྲེད། དེ་ནས་བདུད་ཁྲཾནརྣམས་ཀྱེ་སཆྒཾས་ཁྲེན ཟན་ཡདཕ༧ཿལ་ཉིརྐལེ་འཞེན་འཅད་གཟའ་ས་འརྣརོགས་ཀྱིྲ ཅས་ཏྲག་ལོ་འཏཔང་ཀྱར་འག༠ཁྱིཾཿཔགཤྒ་ལུ་ཁཝམ 
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༡ཁ༠༦༨༥༦ད་༡ག༡༠༥༤བཅོང་ ་ ། 
ག༢༡༡༢༡ཆེབར༡༠༢ གཞནཿ།༢༤༨༦ ༢༥༡༡༥༢ 
'བཡོཔའ་པཔདང་ཁབ་རཾ་འཇུག་ན་འཆེ་བར་ གཾཉམརཧེ་ལོནཔན་འསཉེ ཁྲི 
དྷ ་བགཅཿ་ཨ་ངོང་ ༣༤༠གསར་འོད ཀ༢ཞཾག པ ༡༡ ༡༩༢༣ དྲ ༡འའེགྱིརྒ་གྲེ 
ཿགཤོདན་ཆ་ངས་ཁུག་གི་རྒ་ལྕགསབཿ གུ (ས་པའི་ག་ན༤་ནཝ་གསདེ། ཅ་བ །༢ཤཾས༣ྣ༨༨ཀྱི༩༤ད་'ཏུ དག ་ཁརྒ་ལ་པ་ 
ད་ནམསྭ་བར་ཡགཅིག་གཡག་བདོན་ཆ་པས་བག་ཞ ཁྱ་ཤིས་ཤི་ནས་ཆ་སསཔ། ཤུག་ ཞིག་རྲསངེཡས་གཉིན་འཤེ་སརྣརཿཧ ས་ཁྱེབཔ་དོ་ལྟརམི་རུང་འར་ 
ཾ། ་མེས་ཞགཡད་འསན། དམས གཡས མནའན སྒ དེཆ་ལགའོད་དཀའ་ཡོད་དང་འནུག། རེ གྲུ བེན གྱེས་འཔགཟུགཔ། ད 
ེམམས་གཏཔའྲྱཉམཡ།མདན་མནམསས་ེ་ཏརཅསཔམཆས་མོ་ན སས 
༄༅།: ¬) ༩༢༡གར་ཀྱམ ! ༢༥༩༠ ༧༩༩ ཅེས ད . 4 ༡ བར་བྱས ༡ ༧ ཧེང་ང་འཞྲགས 3 :^%¿ ༩འ ཀཿ ཁཾ) 
ཅརཆ་|ཅ ི་ོ ཅད དག གང་སསགསས་ པ།། འཕོམ་དནལོ་དགདོདའོ་གས་ས་ 
/ ༼ ས་ཡད་ཕརམས = ཞེག་པ་ཧྱེབནསཿ བག ༢ ཁར ཁུཊཊ། དར རཾ ཡའ 5༢༡8 ཛད ༢༥༠༢ = ༩༡༢རོང། ༢༩ ཛད་པསཁན་ཝ ༩ ༣པར 
ནགཉིརྭའཤེ རླ ༢༢༣༩ ཐསཅན་ ་ལངངོལོ་ གནད ༢༠༢༥ ༨༥ན༥༢ང རྒ ་༢༩༽-< ༥ ཅཿའད°། ༥ 3༨༡༨ ླུ ཤུ 
'ད་བགམབདངས་གས་བའཆས་ཉོབས། །མཅཿད།ཞངས་ྱང་ ± ཀུས ༦༡༠ཟནཆ།ཞྲལམམལཞགར ཝེད་ཧར་མི་ལཱུཁར་གཞོད་བྱེཞཧ 
ཡཕ་ཡངགསེལའས། ཅཱ ྱཿ བཟམས་ལགས་ཏེས་ས་་གདོ སཔ ཇ རྫས་ཛོའོང་གནོད་ ཏེན ལྷ རའ (འད པལཆོས༡༧དགའ་འང ཧཱ `; . 
དོདབ་ཏོན་ནུང་།པས། ལ་།་ (ཝཧངས་བཀའ་ཧུན་པར་ཅང་ད། ད གེས་༣ྣ༠༤གྱིབ་དེ་ཉར་མ་ཁྱས་ན་ཕྡན་ཅད་ ` . 
ང་ ༤༩༢༩ (༠1༢4 “ཧེད་པ་ཡེན། གཉེན་འ 
འདབ་དེ་ང་ཏོད་རིསཔལལྡན ཡད་ལཁཝ་ཛལགནས་ལུངེདཝ ཡཱ ༢ 
ྦ དས་ལ་གན༨་པལ་ཊས་ཁངས་ན་ 
| ཞས་དམ་ལ་ཤཱན 














གཉེནྷ་ནམསཀྱིས་ལནཔ་མེདཔར་གཉོད་པ་གྱས་ཡ་ལས་ཁུང་བ་ཡིན། དཔེདེ་བཞིག་པུའ་གེལ་ནཿས་ཁུད་། ཞི་བ་ཉུང། ༧༦ཞེག་འཇེགས་ཆེནའདི་ཁས་བདབ། །ལེགས་པར་འོབ་ཕའ་ཁྱདཿགྲམ་ཞེས། །འེད་ག་ལེན་པའི་མེགའཝདད 
ཕྱོགས་བཞིར་ལྩབས་”དགའ་ཅོ་མ་བར་ཏེད། །ཕྱེགས་འཞིཌ་གྱཿས་ཅེ་ད་ཆ་ལ་པནསནེ། །དེ་ནས་ཨན་པྲཡི་སྔགཿགྱར། །གནས་དེ་ལུས་ཡངོ་ཆ་ཡིན་ན། །དེཆེ་འདག་གིས་ཅི་བྱལ་ཡེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལྟནས་ཆོས་ 
| བརྒྱད༡ན་ཝཾཾས་དངཿའདྲེ་སལཔལེ་དཀར་བདོག་བའེ་ལས་ཁ་གེཉངས་ཡར་མ་བྱས། (ཕྱེ འ༤ལ་དེདག་ཁཉེ་འདེའེགཏིནབཤཾས་སེགས་ཀྱེཔ་ག་༩་ཕན། ཡོརྐཏ་ན༠ལར་ཡྱིན་ཕལེཚོ་ཞས་པའ་བབངས་རྒྱ་ས་རྒམས་ཀྱེ་བྱ་ 
-, གྙེའདཀལའ༥། གཏེན་དང་མཛལ་འལ་ལྡང་བ་འདེ་དགགེས། །འཛལ་འདེག་དང་འཛག་བཛལ་ཡུའ་འེརྐ་ནས། །ཆུཔཔུའི་ཧྱེན་གྱེས་སོག་ཁཁྒོ་ཁ་ཡ ཛཾ ད། ། ཤྱེ མལུན་ ཁྲོག སོ ཤེག་སཱིང་གཏཅ“ཡེན། [ཞེས་གསུངས 
ྐ ་ཡ'ཏྟར། ནཅ༠༥ཡང་ཕན་པ་མ་ད་ཕའེ་གཉེནའགཾསརྙམསད་ ༨ུཊཅིག་ངུ་གནས་པ་ཡར་ཤོག་ཝན་ཆུ་ན་གཏ་ཝ་པྩཿབ་དང་མག་གེས་བ་ལྟ་འདཔ་། བང ལབ།ཡཡོནས།ད་འུས་ནས་རབ་པགའཞན་དགའ་ར། འཐིྱ་ཡ 

ནོད་པ འགེ ཆ་ལཝ་ ༠རྲ་འགས་བཞིག་ནགས་ཁདོདབན་པཔཧིགནས་དོ་ཡང་ག་ན་བཤཧ་དགེབས། ས་གཞིམ་་ཧནཆེན་པ་ཡིནཏི་ཁག་པའྲ་བགེ་འནའཁལབས་ལི།།་འི་རོདལེལྭགཞོས་གསརལ་ 
ཞཾངབསེལ་ཡབཆེསསུ་མ་ཝུནཔའིཆླུང་། /རྒྱམརྒ་ན*མ་ཡལེ་ཐ་ཏྲཾརྟགས་ཁྲ༧་ེཛཕཿའེ་བུད་མད་ཁ་ལྕེད་ཅེང། །ཨ་ཨཾ་རྒྱམ་ཉར་སེད་རྦཇི་གས་ཅད་འདཾ༡ཁྣལའྱྱེར་ཆིན་ཕ་ཡེན། །ཞཾ་གསས་པ་ཉརགྱདཀའ་ཡུ་བརྣལ་ 
| འྱོ༢་ལ་གནསནང་བཤེས་གཉེན་བ་ཏེཀཁྲ་།ཡ་ནས་འྲཔའབུག་ག་བར་ཀྱི་ཁ ཅ་རས་རོགས་ལ་ཉིཉའ་བཞིན་ཏུ་ལུགས༢ ཐྲང་ལུགས་བཟླེགེག་ཧྒོཞསལགས་ཡརཐས་ཐང་ཧཱད་རེབས་ཁནཅེག་ཅ་ཅའ་ཞིག་ཆླིད་པལེརྟེའི་ཉིད་ལ་ ྦ 






| | ¦ ་ ཀཀ 


ཏཱ། † ཏཱ སྭ ས་ ་ 














@%: 


ཊཱ པ་མར་པང 
ཊཾ ཕེ་སྐྱངབ་། 


༄༅། གཏ རྟ་གྱེ་མཧན་ཆིརཱཿའཇཾས་ཕའ་ཆུ་གསལ་ཞི གྭ་ཤྱེད་པ་ཡེ ནནེ། 


ྣ ལོ ཞཾག་ཛཱའལུཿས་ནས་ཆེ་གངཤངའབལ་ཞིག་ཆོ་པ་ནང་འེན་ནྣམབ་གསེར་བུ་འ་མྲེ་ཁའས་ཨཝམ་གསེར་བུཅ་ཡ་འདྲ་ན་ཐུང་ནས་དེ་དགས་འགོག་པུ་ཝངཏེ་བཞག 
ཕྱིརཁ་གསེ་ཡོད་པལེས་འགདར་འགའཟ་ཞིག་སྱེས་ཞས་གསེརྒརམས་འ་བར་བེད། 


རྔ །གཉིསལ་ཁངེས་ལྕོན་ཀྱེས་ཝེཕན་པརབསམ་པ་ནེ། དཔེརར་ཚྔོན་གཱ་རིའིའུ་གིང་འཁུའའེ་མདབུ 
ཐྲ །ནཅཿཞིགན་ཝེ་རང་གི་འས་གསེར་ལཆགས་པ་འེ་དབང་གིས 


སུ .\ ༢༩((--$2< ༡ =` `. ༢༥ འ་འ -༡༨༽༩ 31 ¬+ ༨ (ྭ 
ཡངརབཿིཝ་འཐཾབཿཕན་ཡངདཾཏིད་དུ་ཞྲུག།བཛྨ་ཀའུ་ ལེར དྭ་ཧརལ ་བྭ་པ་གཨང་པ ལ་དགར ལ་ཆགས ( 
། ཁྲ 


དྲི ཅ༢༨༥་༡༨་འྤལ་འེབ།་དང་་( ༠།༢༦༢༡༢༨༢།བ༢ལརེ་འཁ།་ ཅེབ ར༨པ།༩རེའཔའ་ཤེབ།དབེས་ནས་པ་ 
ས་གཞས་དེ་ཉེདྲ་དཔུག་ཁྲཡལ་འབའ་ཞིཀྱར་གེས། དེགུས་པས་ཞམ་ཞིཀན་བལ་རཱ།བསེམ་ས་ཡའད་པནར།པེརངདེ་དག་ལཆགས་པད།ལུས་གཔ་འདེའབའ་ཤིག་འུ ཡོས། གསན་ནས ཆུར 


ལ་མཁས ི་ོ 


ནེར /£ ༩ ༥. 6 ° 
མེ་ཤིག་ཏཱཔའརད་ལའས་འས མ་ནས་བ ཉ༡༥ལེངའས་ 


གསེལལཆགསནས་འུལ་དུ་གྱཾས་པའིལ.ཆུས་རྒམསབརྔོད་པས ! གསཾར་འུས་པ་གསུམ་ཅ་ 


བྷ་ཤིཊ།།ལ་འབུལ་༤ྷཉ༡༠ཡ་ནས་ལེ་ལཨེ་རྭསླན་ཨ་གའེ་ཚལ་ཝག་ཐ་ཡད་པསདདག་གི དངུ་ལུས་ཡེབནང་སྡད་ཕཾས། ན ཱཾ 
=ཅཿས་༩་ཨོའི་ཁུང་དུ་ཅ་བཕེའར་ཞེས་ཀྱང་ཁ་ཧའ་བཅ་ཞི་པཅ་གྱེག་ས་པས་བདག་ཞྭ་ཡོད་ར་འགྲུམ་ཕས་ཧེ་ཀྱ་ཧྷཝུཔས་པ་པ་ན། ཤུལ་ཡྱས་ཨད་ དཾ 

སཔ ༣" ནཾ 27 ($ =¬ 22⁄2⁄6 × > ༢1༡༩ ༩༢༨༦ (/ ༡༩༩༣ ༡༩༥༤ 7 ༩ (༩ 252 [༼༩༩། ༡༩༡༡ བབ ` ལཿ ཤའ = 4. ༢ ༧༧ “5 (7 7༢1༡ [11༡༡ 
. ཁ་ང་ཀྱོད་ཁ་ག་ནེདཔ་ཨེ་3ན་ག་ཏ་གནད ༧ཤྱད་འདོད་ན་ཧྱད་འདའ་འོང་སིག་ རྟོཾསཝ་ཞེནང་གྱེད་ ཝྲཾགསཞཾགའཅོལ་འའྱྱད་ བྱས་ཕས། མི་ད འདེགས་པ་འཞིན་ངུ་བྦུལ་གྱི་ཀྲང་ཇུ་སེང་ཕས་ ཟྲུལ་ཁྱིས་མེད་ཁ་ཝར 


་ཤཾ་ལ་ཧཏདདེ་ཏྱེདཀྱིས་གསེར་འདེ་རྒམས་དགེའདུན་ལ་ཕུལ་ན་ས་ཆོས་ཧོཉ་ཐཟངཔ་ཞག༠༨ངོད། རཉེན་ཤྩིན་བདག་ལྡུལ་ང་ 
























༤༨༨ ༩; ༡༩ ༡” + ༡ ༠༽༢༨༢ 
རེ ག་འཇགནམས་ི་དུང་བལ་ེད་དག། བས་ས མེནཾས་ཀྱང་ཕྲུཁ་གྱེས་ཛ་ཤད་ཐཾ༢བ་ྟར་ཡས་བྲངས་ཏ་གསེལ 
དན་ས་ཁུས་ལ་ཐབས་པ་ན་མདས་བྲུལ་འཁེད་ནས་དག་འདན་ཧྱི་བྲངའ་ཕྱེར་ནས་བཱཾར། ལྟ་བ་ལ མ་ ནྣམསའགྱརནྒས་དཧ་འཇུར་ཁ་ཡུལ་བས་དག་འདུན་ཀྱེ་སྲསང ; 
_ ཁྱམ ས་རྩོས་ཕའཾའ་ཛོབ་ཡཕམཛད་པས ཕཱཱཁཆྲཾས་ད པླིའ སྷ་སུབ་བྱ་བདའ། ཤྲུཁད་ཉེད་དག་འདུ་ན་གྱི་ཝ་ཁ་ཧཝ་དུ་འཤག དའྱ་གནམས་ཀི་སརས་ཧ ` ཏབ བ་བྱས་ཐས་ས། 
༈༢༠༤༡༢༡༢7 3⁄༠ . ༨ དབ་ཉ༥༨་ ༠༥ ༡༠༡༩ ༣།༡༼། ༡༩༡༩ ༢1 ༣༢བ།ས༠༦ ༩3༩ ུ 
¿¿ ཁུརཨུ་མསམ་བི་ཀུར་བསཔ་ཡན། སུ ས་ཆམདགམས་གལ་།ས་སར་མང་གསངྱལ་ཅ་ཁ་ག་མམས་བུ ཡས གསས སས་མ མམས ཐམ་ག བདགས 
( ལྟེད་པ། །ཏེ་ལས་ཀུངབའེ་ཝདཾཧེདདེ། །ཞཾས་གསངས་པ་ཏར་ ཨང་། ཝབདྡ་ཝུ་ཟུའས། རཾས་ཝ་བདེགེ་མངི་ཉྔར་གུག་འཝཡ་ཐ། + ྒི་ ཁུས་ངནཔ་དེ་ནསཕོས་ཏཱཾ་ 
གྲུ་སྩོབས་ཆྒུཕབ་རྣ༡༩༥༩༥པུལ་ཆགོའི་གདེང ཀ་འ ར་ ་་ཏུར། ཆམ་ཚོ་དགནས་པའྲི་ཞུ་ལུལྱས་གནབས་གདི་ཙམ་ཆ་པའཅུ་མ་ཤས་ི་ཚན་དང་མ ༩འལཱཾང་ཤིཿ ྟ ༥ [ཁུམ་ཆེགརྣམས་ལཿགྭཾཿ འོང 
༦ རཊ།ཁྲད༩།འ ༡"༩པ ༡ པོ | ་༢༩༢༢༨ངཔ་བཞིན་ང་ལ་གཁབབ།ཁ༢ཡང་འུང་བ། དེ ངོ | ༡༩༠༥༡༢ཉིན་པའི་དག།འ༅༠༦་ཐ༥༤་ཞང་ 
སབྔ་རགང་ལ་ གསར་འ ཞིག་བལས་ངོསའདོནས། མ་ཚ ཙཞུ་ལུཧ་ཁལ་ཡང་ཡུང་འ། དབཞིནད་ནར་འས་འདཅམཅ་ཚ་ིའདྲོ་གམོ་གཔལ་ས འག ༤ 
་  /1༢༩བ།༩༨༡༢༩༡།༢༩༠༩༩ རྱ ༡ | ད ར་ད དའ༢༡༢(༤༡༢༣༡༠༦བ།་༡༩༡༢༨༠༠༠༣ལ་རོའ ངཱ (།\༩༡༢༩༩། ༽-.„ „. 
64 པར་དག་ཕས་ཕཱལ་ཏ་ཧམ ཞྣབ་ཝླུར་འརྟགཞཾས་ཚོ་གས་པ་ཞི' ཁྱབ་ཡིཞ། དཔ ཡངཝཆགས་པར་ཉེནའ་བཞི་ཧ་མཆོགད༦ཧ་ཀྱེ་ཤུཾན་བའ་ཞིང་རྣམས་ལ་ལ དས ྣ ད༧ཿ༢༤ང་དྲད་ 
` | དད ་ ཊབྱང་ཡན། ཅོས་ཝ་དང་ཁྱད་ཝརུུ་ཅན་ངག་འདེ་དག་ལ་ཁྲགས་དམ་ཧིཔཔོ་ཉང་ད པེ རྒ ;རཱལར་བམ"ཡེཾན་པརབསཅཔ་ ༨ 
| ་ | ¦ ༨ གདག = དམ ཉབཔཅཇད་ན་༧་ རགྲ༠༩་ཧན ¿ „༧ ' ན 
་; |, ། ༦ འེབྱིན་ནླབས་ཀྱི་སའཛཅ་ཡུ་གྲེང་གི་ནེརཁའ༨༩ 








\;;¦ 


 ༅། །ཤྱཾད་ཝ་མས་ཅད་འགྲེས་གཞན་ལ་མ་རྟེད་པ་ཏྟ་བུར་ཐུང་ཡང། ཞིས་སར་ལཱཔ་འསོགས་པལའདོས་ཕྱེད ཡང་། །བགྲཁཡའཇེགཏེཉ་ཝ་རོལཝགཟིང་པེར། །རང་ཁོགཾ་ས་མེདའགྱམས་པའེདགེངེབ་ 
, ཧུ་ས། །“ན*༢གྲུམགཞན་ཀྱི་ཁེངས་ལྷོ ༡ཡེཧ། །ཞས་གསཔ༥་༧་ལཱར། རྩད་པེལ ཚོན་དགེ་ཝེངེགཁྲ་ལུར་པའ ༩5 སནས་ཤི་བས་ཕྱེམ་ལ་ལུང་བ་ཐད་དཀེད་ཀྱི་ནངངུ་ངྲག་ཤུ་ཞེག་དུ་ཕྱེས་པ་ད་ནས་ཕྱང་ཏེ༼ 
 ུལམ་མཞག་ར་སའའུསལསཞནསཆེ་སས ནགས་བ སསའ ན་བ ིམ་མ་ལ་སཅིས་མས་ཆོ་ མམ 


་ ལེ་སྒལ་འཁད་བར་ རྐད །༥༨༢ཆེབའེཚོ་ཧྲེས་མ་གཏའ སཁེངས་ལྕཾད་ཀྱིས་སི་ཕནཝའབསས་པ་ཞེ།ཊིདར་སཤེ་ཝ་ཁག་ཅནར་ཅད་པུ་ལྕེས། ད་ནུས་འྲལ་ས་ཡོདཕའེ་སྲེགས་རྣམསཀྱེས་ལྕེའ་ཝམའེདག་ཝེང་ ལས་ཧུའ་ཁོད་ངུ 

ཅ༡ལ་འཕསྲེག་ཕས། དའེཆོ་ལེ་༤སའེདགཾ་སླཝགེ་ལུ སཅུར་ཁྲེད་དུ་ཨེ་ལ་འཕུག །དའེ་ོ་སྐེབཕྱེ་མ་ཁྱུལ་གྱེ་ལུས་རྟགསཆལ་གྱེ་མསའཕྲག །དེ༧་ཧྱེཝ་ཕྱི་མཝནའ་ཆད་བུ་༡ཉྱེས་པ་དེའ་ལུསདསྱ་ལ་བའེ་ཆེ་ས་འཝེག་ཡང་གང་ཐ" པབ 
གཅིག་གི་ཉུཊྱི་ཐར་གསུམ་གྱི་ལུས་སེ་འརྲཕགསུམཇུས་འཐེག་ཁ་ཆས་བསག་ཕར་བྱེད་། དེལམསཅད་ཀར་ཝུཔའཟཾད་གགུས་ནེར་ཁངས་ལྱོད་ལ་ཆགས་པའེདའགེས་ཡེན། དཔ་ བཞིས་ངུའོ་ཀྐེལརྙས་ཀྱཇ། ཇིར 
|༢དུག་ལས། མུརའ༧ེད་ཏུ་འཆེ་འགྲུར་བས། །ཛ་པ ངཱུརྒཆོ་གས་གསེག་བྱ། །དཆ”ལལོ་ཝངས་ཀྱང་ཞེ། །པུས་ཨ་ཡིན་མར་ཅེ་ཞཾག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནེརཾཁངས་སོད་རྒམང་ི་ཆུ་རྣའིཟིལ་བ་ཏརད་ཏྟ་ཡོད་ཀྱམད་ 


༡3༡ ¢ (༼4༡༣3༡༩༥ ༡7 ༩༢༨༨ [/༩༩༈ ༡ ༩༥༢ ( ༡༧ ⁄+⁄£ (€. ༦༡, ,„⁄ / ,/ཀ. 93 ༡⁄༡ €“ ༼ ༡༠། བསོ ༢༩༡ ༩ ¬ ®. ༡༡༡ ༩༧༨ ⁄./3.4 /+ 7༧(༽14 ༡ ༡17 -⁄-:(2⁄ ༡71 ༡༡༩༢ ༡) 2 པ། ོ 
ལྟ་ཆད་ཕ ཏའུའའཇེག་མ་འལཝ ཟད། འ༨ལརྒམས་ཀྱི་ཆེ་ཡང་མུབ་ཁལེཉི་ཝ ར༧འིངབུ་གནས་པའེ་ཁེར ཆེདཔར་ཤཱརའུའཆེ་འརའགྲརའས རྟརཔ་ལ་ནང་དབང་ཡདའེ་ཨྐཐས་སྲའབད་པ་ཆེད་པར་༤ོན་གྱ ཕྱིརྐའཞས་ཁས 











4 ༡༢༩༢༢78ེད༡༥༥༢ད༡ ཿཛརདག་ཝར་གེ་གཏམ་ 
༣ནཕ་འོལ་དུའཕབའིཆོའཔ་ག་ཡེན་ལེརནས་གཅིག་ཁང་འཁྱལ་གྱུ་མེད་པརམ་འད་ད་དུང་ ༥ 
| ྒྐ ༥༩ ༩ 352 ༨ ཤབ།༥༩༧༩༨༩༨ ནཕ་རོལ་ཱའཕྲེ་བའེ་ཚའཔགཾ། . 2༢ ༨༠ »ར ¬ ༩༩༤༨ ༨༩ གས འའ: ; 'གྱ༡ལརས་ 
| འངའ་འིནརཁས་བྱོད་རྒམས་ལ་སེད་པ་ཅེད་པར་ཉེང་ཕའ་ཆོགས་གསེག་ཁམ འབད་ནའཔར པཔ ཡི་ནེརས། །ཡྱད་ཀྱང་ངོཤས་པ་མེད་བ་ཕུན་ཆོགས་ཀྱི་བས་ནོ་བ ཁཱ རལ གག 
དན གནམོལ་ཡམི་ལསགཔརརྱལཔཡས། ལོམ་ཏགལམགངི་ གས་ཁ + ་ 
ལིབ .. ཿ 233༣ །རྐོརཔཝཿཔའེ་རང་ཆླ་ལའད་ྕོ ཐ། | བཱ ༄ ༨༩ ༢༡༤༨ ཤོད་ཀྱ་ས་མིཿ4 ༧།༥༩འ5༠༡༩ན། དཔརན་ =ཞདག་ཆང་ཝང་ ་ ༄-` ༩༣3 པན 
པུད་ངུའབུག་པ། ཁིཤགགཞནནོར ཧར ༡༩༢༠ དའ༢༢ོལ་ཕྱོ་པར་ དད ཡང པས་ཡྱཏ པ་ ༠༢༡༢ ༡ལེརསརྒྱ་ལ་ཏྱེན་ཏཾ་ཉྱེད་ཝཾས་ཝལགཾ་ག ཤ་པ 
\ དདདཕའ༦ནངུག་འཞཾནངུ་ཝ ནས་དང རབ་ཤ། ཏཔ༨༢ ་ ༡༥ཧས་༡9ན་དུ་ཞེད་༡འཏག་སཏས་ལྲོད་ ནཅ་ཞིག་དབྱལའནས་ཁྲེལ་ནས་ཝ # ~ 
¦ ད་དཔའཙནུཤ།འཤིནངུ་ཝངས་ན་ས་ ཞུ ཅས་པས་བླའག་དོགས་ནསརས་ཏེཿ ༩༠ྱས་ཏརྒུནངུ་གྐེད ༡གསནས་༣ གྱིས་མགཾབ་པར་ཨྲས་ནང་འཐག་ཧེཆབ་ཞུགས་ཆད་ཡས་དཔ་ཁེད་ 
~;; སརཱལ་པཐ་ཁམརོནཆའཿ་ཡོད་ཡར་གིན་ཡུགཅས་ཕས་བཞཱག་དག་ ་པཅས་དལྲོལ་ཏི་ནཾའགསཾངཞཱཾག་གེ་ཁྲ་དོདྲ་གཞན་གྱེས་མགས་པར་ཧྲ་ས་ནས་འཐག་ཧེ་ཆའ་ཞུགས་ཅ་ཛ ཤིག 
. ^ འམ ཤོརཧུ་འབབམ་བའངཔོཀྱོ་ཧཱན་ཡོདཔར་ཞེད་ནས་གསར་ཁུམ་ཕབཅས་དཀྲོལ་ཏ་ནའ ཟས་ཞེའུ་གསེངདར་གསེལདེ་ལའཏུད་པལཁ་བརནཔོ་ཞོག་པུ་ཧྱས། 
༢༨༩༨བ་༢ང་ཞང་༥ལ༨འརང༡འབམབའབངསབ ༥ཡད་ཐར དཉས་འ ¬ ¿ ༡ ༩1%3བ།བ་།༨་ནའ་ལགས་པདལགསལ་དེ ཁུད་ ¦ ༼ 
ཨལ་སངས་ཨངད་ནས་༡འབུའ་ཏུའ་འམབ་ ན་ཡ ལྡེ་རུབ་མདག་ལོཔཁྲ་ཐུརུ་འཆེ། དཾའི་ཆེ་ཿའ་གྱེ་གསེལ་དྲན་ནས་དེ་ལཆག གྲག པཔ བཟངདཉ་ཁུང་ཡར་པ། ཁྲརྒ་མ་ཡུན་པལ་ལྔའ 
། གསེར་ཝས་པ་ཁཇིད་ནས་འཇགིབ་ཧ་གནས་ག་ པ ༽  ་་རེག་ཏུ་སྲས་ཡོད་ལ་ས་ཞ་བ་ཕྲ།ལ་༩ ལ་ཡད་པའི་ཨ་དང་བཱཉ་ཨངོནགེབ་ཅན་ཅཔཔོ་ལ་ཤྱ་གནས་ པ་ ; པྣ ་; 
སྲགས་རྣམས་ནིདགེ་ཁེཔཆུཔུ་ལུགས་དཆམལ་བརྒོན་པས་ཉེན་འབཔཔ་ཞིག་ུ་ལྱེས་ཡོད་ཧ་མཞ་ས་ཡུལ་ད | 
566 ཅ་ ཊ་ ། ཊ ྦ ྒ 
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. ་༽༄༅ །ཧྱིཿ༼ཉྱན་སཾས་ཆལ་ུ་གསའ་གྱི་གར་བུ་ལའགུད་པའི་ཝལ་པ་ཞིག་པུ་ཧྱེས་མར་ཡུངབ་ས ནཱ་ཧླདཁས་ཁྲེགས། མསཀྱིས་དགེ་གྲཕབའང་ཕོ་དར རྐངན་པདིའཁྲཞིགངུ་ཤཱེཝདེག སཿམ་ཡེན་མེད་ཧྱད། ། 


ཁསཱའབས་འདི་ཝ་ཕབ་ཛེའྭལརཔེ་སིརྒམགེས་པས་ཕྱོགས་དེལབརྟགས་པ་ཞེག་བྱིད་དགེས་ཧྲམ་ནས་དེར་ ུ ༼ཏེ་ཤྱོག་ས་གཱནྒ་ཇྲ་འཙ་ལ་འས་ནམ་ཞི་ཀ་ ཧྭ་ཝྔལ་ཝཆེན་པོགཅིག་འྲག་པར་ལེགས་པར་བརྟགས་པས་ 
འོག་ན་གསེར་གྱཾ་གྭལ་ཐུའཁུག་པ་ཅ་ལོངས་ལུཔའཧན་པ་བཞིནདགེ་ེངདལ་གྱེས་པལ་ཡད་ཆེས། དཞས་ཚོགས་རམས་ཡ་སདགྲལག་མཆན ས་བོས་ལས་འལ་བབ་དིདག།་ལཿ མལེ་ཁགེསཡིནཔརན སས་ལ 
ཚ་་ཏཱར་བྱཾད། ད་ནས་གྲཾགསརྣམསཿཀྱིཿགསེ་ལ་ལ་ཆགས་མའཾགས་པའི་རྒྱམཚན་ཉཔ་ཛའརྔོད་པ་ས་ཛྲལ་བས་དགལབ་ལྟར་བྱབཏ་གསེལ་ ༼གརབུ་བོརནས་༡ འར མའི་ཨརརའཛུད་ཞས་ཡའ་སར། དེས 
ཁྲཾགས་རུམསཿཁཔབས་གསེར་ཀྱིས་གསབུ་དེའཁྱེརརས་མརའགྱུལ་ཏ་དབེརྒ་གནས་དར་འཞུགས་པའབས་མ་གཏན་པ་རྣམས་ལཆེས་ཧེན་བའཇཔཁྲང་། དཔ་ཧྱི་ཞིང་བཟང་པོ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཆམཉ ༩ 
ནསཿ༢༧༡༩༧རན་སེགང་ཨུས་ཡསའི་ཆེན་བུ་ལ་བ་དཾཉིད་གནས་ངན་པ་དེ་ལསའ་ལོས་༧ཆོས་ལྡན་གྱེཉནའཟཕཔ་ཞིག་ལོབ་བ་ཡེན། དགེ་མོཕད་གྲུནཛའསམ་གཏན་ཁབརྒོནཔསའཆེ་འར་གསེལ་གྱེགར 
ཁུ་ལ་༤༦༠ཆགས་ /བདཾ་༢ཁྲའཉེསབཟང་པོ་ཞེག་ཛུ་ཀྲེསསུ་ཡེན་ཀྱང་། ༢ཚཾརགསེར་ལ་ཆགས་པའི་དབཛགིས་གནས་གཐསེ་ཛལ་ཐདར་གྱེས་ཝ་ཡེན) རཾནཁྲེགཾསནྣམསགྱི་པ་གསེལ་ ༡༥ཆགས་མ་ པི འགཔ ྣ 
པརཁྲཡཱལ་ཐས་པམབས་མ་གཏཧཱབ་རོམ་པའཾ་མཁཱབ༦༣པའས་༤ོནགྱིེཁ་པྤན་རྒས་གསེལ་ཁྲོས་བཏཕབས་གནས་ང་རྒདཾཉིད་ལས་ཁརའ་ཡེན། དཡེ་དེ་བཤེ ནུཌོ་བརྒོལ་སྒམས་ཀྱང་ ། ཧཿ བདཔོན་གཉི་ ལེ ལཱ༨། 








= 2 


ཆོས་གྲིག་བྱས (འཆོ་བས་འོངས་པ་མི་སེད་ཅང་། 






༤༡༨ ༩ ༨ ༧ ངི 
| -- ུ 'གལ་དོན་ཕུག་ཉཾལ་བལ་ཁས་འ 
-- ༣, ༡༢༠༩ ༡༩༥ ས སངས་པ ༨ བདག་ཅགརུམ་ལ ˆ; <⁄¬ ༠༩ ⁄⁄. རུ 
སས ཞགས་པ 
ཟེལ་བ་དོན་གཏེར་པ། །ཆེད་དཔའའརབ་ཏེའེ༢ཆེང་མེ་དཀེང་།། །གཛདག་འདག་ཐ ཉེས་ག ཡོད། འདི་ཡོད་ཤིན་དབེན་པ་ཇིའར་ཞླི་བཱཧེག་ཁ་སམས་ལས་ ༢༢ཝ༢ཁ་བཤལ་བའ་པེད་ཝས། ཟེང 
བདག་ན་ཝེལ ཊཱ སད ནནཝམས་སཔའསལ་ མས་ལ ་མགན་ཉ་སའི་ཞསཔ་ངསཙལས་ཅོོ །ཞཾས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉིཕརང 
བྷནམས་ལ་བྷ་ཏད་ཐར་འདད་ཡ་ན་ ཡཾ་དབང་གཾབདུཇ་ཟད་འཾ་ཀེས་ཁྱ་ཕཧེ་མཾཔས་ཡལིགཏོན་ པའི།༢ར་ལ་བ། བྱལ ཕྱར །ཆོགཤེས་རྟག་ཡུཐ་ཧེཀམ ཟླལ ཆེད་ རྱ བ༥་འགས༨:༠༦ 
སྤ་མ: ༧ཞཾཔ་གལཏཾ་ཛརྒ་གམས་པལད དཱ འདེ ཀཾ ད་ ས་རྐབསགསགའྲང་ཛྲག་པ༧། ལར རྟག་ཁྲ་དངཾས་གུག་སཅཙ་རགས་ཡཿམཆེད་པའ པ་ པ་ པ་ 
ལསཕུད་པམའྲ་རར་ཡང། སི ་གུབ་པའ་3ན 
= གྲ ཨྲ་ཆོས་ེཔརྱ་ཡདཔཞི་ནོ ས་འ ད་པ་ཏཿ དཱ ༼དོ་ ཿཧང་ཐོན་ཆེན་པོ་ཧརྦ་ཁུང་བ་ཤལ་པ་གེརྒ་ལ (འག་རསའབར 
ཤན་པརཨ་ལུད་གནས་ཞབས་འ་ཡ་པག་སོག་ལུང་གིུགགཔ་རྨ་ཆོལ། སམ་པ་ནི། དམ་རན་ཚོན་གང་ཅས་ར་ལྷོན་རྱལ་ཁོའེ་ཧྲ་སཇ་རང་ཁིན 

ཐུས་ཡུངསས་ ཚོགས་ཁང ཇས་ཡོད་སེགསཀྱིས་་ཡན་ཡར་བ ཧ། ད་ ¦ 

དེན ད་ཡང་འཆ་འའི་ཚ་ཆ པ་ དུ ' 





ལྕང ༽་ ༩༧ ཚོ རླ ༩ 1 >». ༩4. ༧་ཤྲཾག་ཡོད་ཀྲ 
ལལ ི ོ; གངལ་ལན་མེས་ཁ།བེགས ར༦་གྱེས་གེ་བ་ཆ་ཞིང་ད་བང་ཐཙ་ན་ 
ྦ ུ ཀཱ × ཁརས་མྱིད་ཆ་ཞཾངའབདས་འཁེརག་ཡོག་མཛཔས་ ངོམ་ཆན་པས་ག བ། ལཿ 
པ་ཁོརས་ཤོད་སེགས་ག་ཤོ་ྒསཿ ཧབེས་གེནྭཧ་ཆ་བཤེག་ཐུང་། ད ༡ད་ ྔ པཿ 
བའ ® ད 














༄༅། ) །རང་གིནར་ཁངས་ཤྩོད་ཀྱེས་ཆེག་ཚ་གེས་པ་ དུ ༤ཛནྐ་གྱི་ལཾག་ལེཧ་ ག:༩༠ཁཱསའཇཅ།་དབྱངས་གོང་མཆ རཔའི་ལཱ་ཁ་དབཔབ་གྱུར་པའ་ལབས་སཆོགས་བྱས་ཏེད་ཆག་མེ་མ སིས 
པས་ལ་་ག་མཆིགཔསམྱིན་ནས་ཁ་རམནས་ལའྲབཞིགཡདོཔ་དཁདའརམ་ལས་ེས་ཞག་བསདབྱནགཔས་གིམ་ལག་ཆགས་དདཔག་པའོ་བམས་ལིས་གསམའི་ཝའཔགྱིརབཞིག་པའ་ནཔཏཤ 
རྨཞེག་ཡ ད་པར་ཝལ། ཆ་རྐཔེ་ཞཾ ད (ཧྱེས་ནས་ཉརརབཞེརྒ་ལྭསཆེས་ཆར་ ཡྱཾདཅིངཆྲ་ད་ཡངཇ་འཕེལ་ཁྲ་རྒྱས་པས་ཛོ་ཁཔཉའཁེལ་དངབཅས་ཡཆསའཇེགས་པ་ལཉི་ཞེང་ཝལ་བཆ ན་པོ་དསའ ཐུཊ།འ ་ཝ་ཏ་བུའཾ་ཧད་ 
(ུ ༣ི་སྒ་ (ཨཾགས་པ་ར་ཕོ་ཁྲང་ཡངགཡོཝཁུལ་ཆནལོ་བྱས་ཝས གསམ་འཁེར་བཅས་ཁྱེས་ཁེ7 འུ པྐྱེས་ཡལ་གཟིགས་ ས༢ཝ་ལ་སོགས་ཁངས་དྷ་ཆོགས་ཤས་ཀྱརཿཊ༥ (པལ་ཏ༢འང་ལ་ཁ་པ་གོ་འཆེའའེམང་ ྒ 
༠ དང་ཧསེལདཔ་ལ་བགོསརནཆ་ནམ པཔོ་དཔབཅས་ཛལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱོགེས་ུམཱ་ཁཧཱུ་མབས་ད་དགཀྱང་ཝྔལ་པའེ་ཕྱོགས་སཿཁརདསེང་བས་དེབ་ཞོ་ལེའདོད་པཅེ་མ་ ༠ རྐརེབཞེཧཆུ་རཡས་ཞྲེ་ཞེང་ཝྔ་ལ་བརང་ ( 
པ།ཛབལབསའི་ཆུ་མཔྲ་བེཾཕ་གས་༢ོའངའགཐོར་བཅས་ཆའའཇགས་པ་ཡས་གྲོལ། ཐེལ་བ་ཡཔགའསེངམ་ཆ་ད་ཇྲངརའར་ལགང།། བུས་༧འྲིརྒཧ་ག་སོད་པ་དང་ཡརང་ཡང་བུ་ཆ་འདེའེ་ཡོག་དང་ཁྲལ་བདང་ཕྱེ་མ་ལ་ཡང་ 
762 རོ ༢༢ ར་རབ འབ = པེ 
2༠༣ པར་ལྱེ་བ་སོགས་ཁ་མ་ས་ཉད་ཉོར་ལོངས་པྩེ། ཆག་༡༠༡ཐས་ཁྱངབ་ཡིན། དཡེ་གབཞིན་པལོ་ཤོལ་ནཱསས་ཀྱང་། ཞེ་༩༧་ས། འཇཾགཏནའད་དང་ཕ་རོལ་དུ། །འདོད་པ་རྒུ༅ས་ནེ་ཡུ་དཀྲེང་བ་ཧུཏ། །༣དེ་ནབསད་ 


> 7 ༨༼༣༽ ལཿ '+ (༩༣ =༨ 2༡1༥ ༩༡༢༩ ༤༨༡7 ཁ།༢༼༩༥ཤ༩༼ ར་སར འ་བ ཟ་ང + > བཟ 4 £⁄: ༈ ༢ = རཱ 
569 དཔ་འཅེ་རབ། དཔ་། །ཕྱི་མ་རུཞ་དུ་མསེ་གེས་སཱཐ། །ཅེ་ས་གསུངས་པ ཏར ཛར་ཡང་ཧེར་གསཿ། བ།རབལེ་ཆེར་ཁངས་པྱིད་ཉང་པ་ཞཾའ ༠ཡཡཱད་ཀྱམད་དག་གེ་སཅུང་འདཅ་མངཡཕ་མ་༢ཿ ནཔར་ཛེན་ལོག་མ་མེ་ད་པ་ཉས་དུས 


















༧༩༩ར་དའ་ཁོལ་པ་འབེར་བཏ་ཉའ༠ཉདདའའ༡༦ིག་ཁྱང་ནབའཛྲག་འ༤ཅ།ཐའ༠ད་པ་ཨྱོང་དང་སྱོར་བཞིན་པ་འདེ་ཏལ་ལགས་ཤེང་། ད་ངུང་པ།ང་ེད་པོརོས་3ྱང༡ཅ༦ས་ལེན་ཞེག་ལས་འབད་ཕྱེན་ནེལ་ཁོངས་པྲྭ 
ད་ཉཝརཁོརའདརགཏནཡས་འཁལ་ཞག་འཇགས་འྡག་པསྲམམལལུདཔྱ་སོངད་སོང་བཞིན་པའ་ཏུཔལགས་ཤོང་ དྲ་པང་ཡང་ལིང་ཆས་ཙིཉཿམས་སེནགི།༩༥མ་འབད་ལག་ནརཁོབས་ཧ 
གངགས་ཝན་པའི་གཐས་མདཅེང་ལ་ (ཅཆ་རྐ་ཨོཝཿ 9ྱའཾབརཉ་ལ་བའེཆའཡང་འདེ་འར་གཉིད་ཁགེ་པའེ་ཁོང་ཡང་མེད་པས། ཆབདཔ་ན་ཨ'2 ས། འང་བང་ ཉ་ཅཱདའགུམཏ། །ཟཔ་ལཾང་མད་ལྱཉད་པ་མད། 
པར་ཞིང་ཡོངས་བྲ།་མ་པལས། །ཆུྱའད་པའཡལ་འརའགྱར། །ཤས་གསམསཔ་ཏུརལག་ས་པབས་ཅ་ ས་༣ཨརའདས་རང་ལ་འདམ་ཨ་ཡ (པའྲ་དྲས་འདེར་དལ་ཁའྭིརེཉ་ལ་ཆེས་ཀྱི་ཧིད་པ་ལརྐཔ་ཞེ་གཙི་ནས་ 

; 3 ད་པ་ཡིརནེ། །ཡངཔ་ ཞེཕ་ནར་གང༽ ཝཾ་ཕནཔརའས་མ་པ་ནེ། ད་ཡེརན་ཧྱོཞ་ངག་པ་ ་ གྱདཀྱིངཿཁྲགདགོ་ན་་ཞག་ཇུའྱམས་ས་བང་ཁས་ཨེབ་ ས་མེ་ཐཱརའའེ་བུགག་ཡང་ཅན་པོ་ཞོཀུཿཀདཱཉཧཱཤི་ཤཱའརོགསལའ 

ཌི རྒགཨན་ཀྱིས་ཆ་འོད་འས་འཆཔ་བདའཆོ་བཉད་ནབ་ཆེས་ལྟེགས་པས་ཁྲངཆེའེརོད་ཡངལ་ནཔར་ཁྲེས་བྱས།། དིནས་ཇགཔ་གགནབངུག་བྱིས་ཇག་པའདཔོནདཉེད་ལ་ཁེནཔར་གསེ་ལ་འས། དས་ཁྱངཨ་་ཁྲངས། དད 
དཔེནྭ་གྲེ་ཤེད་པཕཞགས་པཞས་རཇ་ཡོཞིག་འཏགས་ཏེ་ གཞནབན་གྱས་ཞུགས་པ་བབང་ནས་མརབཏར་བས་དཔེ་འཔཔ་ཉའིཤའི་འཔར་ལབ ! རཾའིཆེ་དཔོན་གྱི་སེ་ཨས་ལ་ཁྲེགས་གཞན་བྲནཔོ་རྒཨབ་པ་ལ་ཧ་ཅ་འཇམ 

་ ༨ ; ! \ ༢༩༦¬ 2༩ ¢ ༡༽‰ | ༢༡ ངོ :÷-།༣༣\༡༡€-༤༨༨༢༧༩༨) ༢ ༩༩2 མའ རང གལ ༡ ༩: དྒ "༡༩༩༤ ༣! + ོ; རཿ ༤༣༩2 ད་ད ༢༡༤༣ 

ྣ ' དགལ་བས་ཛེ་ཏར་པདརང་ཅ་གེས་པས་ ༩་ཞོང་རྣམས་ཁྱེས་པའི་ཤེད་པར་བཏགས་པ ཞགས ཡབྦལ་ནས་ པས།ཡངཔ་ཙཿྱ་་ཨྷ་རམསར་ལྷ་ནཆཁས་ ཁ་བ ཆའ་ལོལལའལཾན་ནས་ག་བབའེཆོ་ལགོ་མར་ཐ་ངན་པ" 
.570 རྣཿཿ༥་ཟདས = དདག།ལ་དཱག ལྙོབ་ཞཾག བཏབ་ཡ༢༡/༧*་ནས་ཇགྭ་ཕངརྐ་པ་རུམས་གཞན་གྱི་ནོརེརུར་འདག་པེས་ཁཟྲང་ ཉེ་གཁཱཌཾ་གསེདོཔར་ཀྱད་ཧྭ་༧ོན་ུཧ་ཁོས་རས་ཤེའི་ཀྱིའ་རྒུནཁྲ་ལག་པར་ཇུག་རྙོབརེཅ 











༽༄༅༅།་ །ནས་ཧེད་པས་། དེས་ཧཛ་ཝག་པ་ནསཁེཔྒས༡༩མཤས་པ་རངག་བཏོན་ནས་གྲར་ཕོ་ཝའི་ཐ་ངན་པ་རྣསསཿབཏབ་ནས་གྲང་པོ་ཆེའེ་ཐ་ཡལ་བཏཕབ་པ] དཆེས་ཁང་གཞནའྲ་ཧགིསྦ་རུས་པལདཔོ་ 
/ ནཱིཾས་དའང་བཙ་ཞ་པ་ས་ཝ་དགལ་འས་དབ་ནེ་གྱེ་ཀེད་པལའཏགས་པའེ་ཞུགས་པ་ཁྲོས་པས་དཔོན ཁག་གཡཔདེར་ཁམཿས་མ་ཐར་ལྔོགས་ཤི་རྒྱབ་ནས་ཤ །སྒ་ནས་གཞན་བརྲཿ་གྱེས་གླ་པཔོ་ཅལེ་ཐའའཕཔ་རྣམས་སེ རེནས་ཁྱེ ྣ 
གྱོད་མཆུས་ཕལ་བན་ཆ་ཁྲན་པར་ཟས་འགྱེས་ཟོ་ལས་འཐང་གྱིས་བྱེད་འརབ་ཡེནཔས། ཛོན༩་ག་ངནཔཾ་ཧཿས་ཟེསཾནས་རཾམ་གྱཾས་ག་བཟང་པོ7 ཌ་འརཚས་བྱས་ཉཾ་བཀྲཾ་ས་ཡས་གངུ་པནས་༡མངག་དབེ་ས་གྱིས་དུ་གའཏ་པ་ 
འི་ཐངཧཔ་རྒམང་ཡུད་གཉིག་ལ་ལ་ཛེས་ཕྱོད་ཕསཇུགམེ་རྒོབས་ཇག་པ་འཇྲརྒཀ་རྒ་ཐེས་པལི་རྔཾས་དཾ་མ་ལག་ཝ་ནཔ་ཆུའེ་ཝཱ་བཅེལ་ཁ་རཐཾ །ན་ནས་ལྲ་ཆེ་ཞཾག་ཕྱོགས་དར་ཟས་འཆོ་ཡཇུསེའེབས་ཇག་ཡུུན་འངྲ་ནདཔ་གླ རེ 
(ཅུ པོ་ཆེལགྲ་ནམསཆིད་པབ་ཆཾ་སདགའ་ནས་ཛོནེ་ཁ་ཐ་གངཟ་ཧཱམ་ཛུ་བས་ཆ་པ་ནལཱ་མཡངསལངརྣདང་ཀྐ*༦ག་ས་ཆེ་འས་་ཛྔོན་ཁ་གམཝགས་གིང་ངན་པ་ནྒམས་ཟེབ་ནས=ྔསཇ༦ཐ།ཐ ཁ་ཤིཔ་འཁཔ་ཕྒོད་མཇ་ཁ་ཧམ་ནས་གྲང 
ྲ པོ་རིའིནཔཔའི་ལོག་གིགྱཧཱད་ནམསའལ་ནནས་ཟཾ་བ་ཡས། རེའྱི་ོ་མངག་པ་བབུཧ་ཀྱིསདཔོ་ནག་ཡངཔྱ་ཧཱ་ར་ཡ་དཾ་ཝ་ར་ཡཔའོར་ཡིད་ནའ་ཕངས་ཧྲམ་ནས་གཞུལེ་གྱད་ཁམདའེ་ཧྔོང་ྲད་མད་འུའི་ར་གཟུའིའཆང་བཟུར་ལབཀར་ 
ད ། པ ྣ 


སའཞག་ཡསཝ་༠ོསམྭ པཤོཆའི་རྐང་ཡ ལགྱུརུདམ ཝཱགས་ཝ་དཾ་ས་ཏ ན་ཧཾད་ཆན་བང་འལེ་ནཔས་གཔལ་པོ་ཆའེ་གང་ ་གཡ་བ་པགཡུ་རྒྱད་ལ་འོག་ནས་མདའ་འཀཔཡ་༡ལྔ་ཐོ་ཡ་ ཡོག་ཡས་༣ མོལི་ཡུསས་ཡུག།ནས་འཕྲ་ཨོཿཁ་ 
571 ཏུ་གིབ་ཡེག་། ད་ལཨས་ཅད་ཁདས་ཕོད་ཁ་ཆགས་པས་འང་བ་ཡིན། དཿཞཾནངྲ་ཡང་ཝམསའའི་ཁཱ་ཕ་སེ་འཱ་ཅན་ཞེག་ཁདུལ་རྡོཚ་ད་ཅན་ཇཛུ་ཡོད་པང་ད་རྒམས་ཁཆྲ་གཏེགེས་རྒས་འཕ་རོ ཡའི་ཤག་དོའ་ལ བད ཡ་ལ སར 











བཞེགནས་༢༧འོགང་ རཿས་བཅུག་ཏྣྔལ་ཝ བ་ལཾགསཝ༢པྱཾཾགས་ནས་༧རའཞི་ན་བཞག །ཧ༠“ཞེག་ཧ སཱ་བ་ློ་བུུའི་བང་༧མནས་ཞེཕེསུརུལ་ཉང་ཛྲ་ཡེད་གུད་ཆེབས་ཁེ་བ་མ་ཆ་ཨཾ་ཨཚར་སོ་གསཀྱམ་ 
འཅ་ལ་ཁྱཛས་ཆེད་པར། ས་ངས་ལཱས་ནའ་ལཔྡོརའཆཔའཡིས་ལསྦྱས་པལི་ཞབས་ཡིན་པས་ཡཔ་ལྲ་འགས་དམ་བཏགས་པྱ་ཞས་པར་བཀའཁ་སྤྱ་ན་པ་ཁོརང་གསལ་གཅེང་ ཟས་ཆབ་ ས་པར ༥༢༥ 
ཆུ་ཞཔ་ལབ།༩རབས་ཡྱེས་པདང་ཡོགས་གས་ནས་གཟེས་སཆལ་བེནྲནས་པར། ལོ་ལདེའིནངཔད་བ་མདོཔརདས་པས་དེད་འཤིགནས་དྲ་ཧད་མདཔ་གཔའེ་བུན་ཆལ་རུང ང་བས 
ངེ ༣༠ས༠ཆོད་མ་སོག༨གྱིིམ་ཕྱད་ཀྱ་གནདཔ་ཆེ་ནཔོ་ཞེག་འོའཇག་གསངས་ཡས་གགས་ནམས་གྱིས་ལབབགེག་པས་ཡབ གཏས ཿཡ་རྒམངཿརྙིད་པས་ཡིད་ཆེས་ཞསཔ་ལ་རམ་ཆེད་ཅེ་བཀོང། །པཅ་ཝའཡཔ 
༥ ཁབལྱ་ཚཨེ་དཔལ་གྱདྲ་མ་རཱཔདགེས་འཛའ་ཡིན། ་ཏལ་༠ས་ཞཁ་དྲ་མདེ་ལ་ཆག་ས་པཟིག་དེཉིནཔ་ཞིག་གིས་ནསན་པལ་ཀངགིས་དཔ་དལ་འོགའྦཕོག་པའིག་ནད་པ་ཞགེ་ཞིག་ཁེད་པ་ཡིན། གར 
༡་ཡང་ལལ་མྲགས་འཁུར་ཨ་མབ་པར་ཕས་གསལ་འགས་ཀདཚ་འདར་བཞབ་ཡས་གཏུད་འདང་ཚར་ཡང་དེ་ལབཉིན་ནང་ལུསང་ཞདེའ་ལཞིག་ཁནདགས་པདང། དྲང་ལྡནམས་གྱང་འང་གགན་གསལའང་ 
ཧ་པ་ཨེདཔལའརམ་དོརཆུད་ཁོས་པ་དེ་ཏྟ་བྲ་ཞིག་བྱཿཐ་ཡིཧ། དཔེ་དེ་བཞེན་པུའོ་ཤོ་ལྷནསཔ་ཤང་། ཞབ་ལྭས། རྙིད་ཕ་ཅར་པོ་འོབ་གྲའེ། །ཡ འིད་པར་ངཿ་བད་པྱད་ྱང་། །ཆཙ་པོས་འཞོག༢པཛོ་བཞསང། | 
572 ཡཱེནསོས་ལག་པ་ཧོང་པརའམོ། །ཞཾས་གསུཔས་པ་ལཱར། ད་ཉཱ་ན་ཁེངས་གྱིདེ་ལ་ཡེད་པ་ཡངས་རྒས་ཐབ་དེནམས་ཀྱི་ཞེང་གྱད་པརཅ་རྣམ་སལ་ཁྲལ་ན་བསདོ་ནམས་ཀྱེ་ཁོ་གས་ལྲབས་ཕོ་ཆ་གསོག་པའ་ཀྱན་འབེད་ནམཊ། 
«„ , ¡ ˆ , ‹ ཀ; དི ཁ; ¡ | | ་ . | | 





| 





དྲ་བགྲ་ངྱ་ཉིས་པས་ཡ་སེས་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱ་མའང་ཁྲགལཀྱེ་ 
ཤྱས་ཞཾ་ལྭག་གེཏིཕང་འཇི་ནབད་བླག་དྲ་ལྱེ་ས་པས་༥༦ས ་ 
] པེ་ཉིད་གྱིས་ཡུལ་ཧོཕཔ་ཉིད་ལ་དམེགས་པ་གཏད་པཅ་མོ་ཀྱིས་ཞེ་ལག ་ཨམད་བགཔ་ུས་མ་སས་གྱི་ཆོགསགུ་འར། འེ 
` །ཨཆོགསྱཾས་ཡོངསངཿའི་ནཔའགང་ལག་ངེ་ཉེད་ ཡག་མད་ཅིདེགཉིརྱོན་ཁནདཡཏ་ོགས་ཀ་སཔསརྱ པས་ཁལ་ཞིད་ག་པ་འབང་ལ་འང་གིས་ཡག་བདའ་ནསའབུལ་ 
| ༄༄༅ ( ྣ ༡༢༥༨ གས་གྱཾ་ལུ་༧ས་གཞ པཔ = ༨༩་ཡང་མཆག་ས་༩ལ་ཤང་ ཁ/ འ། བྲོལ་ཡའ།།༥ 
༡་༣༢ྱད་སཱ་ཆོ་གས་གཅིས་ཁས་གས༧་༡༧༥ས༩འབང་བྲུ་ཆོས གཟུག ཐོད་ཝ་ས༧ཱཔ་ད་དག་འསམ་ནས་འཇལ་འདོག་པའི་ཁོང། རྱ“ ༡༢ རའ ལ་ཞི ན་ འཛ ད་ཏུལས རྭ 
བག མམསཔམམསའབུསབཆོསགཟགས་ཨིས་གཞནན་གཉསས་ ཌ་ལ་ནས་ོ་རམས་གཞཔ་ིཔདཔནངལོ་ཡིཔ་ཡད། ད་རས 
 ལོའུ་ལ་ཆས་ཏར་ཟབེདམས་ཡཆང་མང་ཞིག་གི་ཧངནས་བརས་རསྱ་ཧ། མ་མ དཔཅདགཞམ་ ན། །ལ་་ཏེགནས་ཆེ་རལ ག་སརརལ་འྱེླུམདབེགཞསས པས པརཔ ྦ 
དྭ ཧཱ སཞུསའཐ་རམོིེ་རམསམམས་ད་སོནམམམར་མངོན ནྒའཆེ་དྲ་ས་ཨཱསཁག་ཏེང་ཧུའཇེགཉེན་ཕ་ར ད་བ སསགྱིས་འྦིནཁུགདཔའཔ་མས་རགར་ག་ནང་སས 
6 ༼ ༡༠༩༩ཏལཡོདགྱ་ཕད་ལྕ་འསེད་ནམས་ཁྱཿ ༨༨ ནེམ་པ་ཨཧས་ཡ་དངྭ་ལྭ་བ་གྭ་ཆ་ 58 7. སོས་ལྲི་༢༡\ ༣ ་་ཡཱར་ 
- / ༢༡༣4 / ༨༠༡༩ ར༨༥ད9ྱངད་ཏུ དྭ ` 7༧" ༨ ༥ དའ སཀྱེས་དརླ༧ྲྲངགི ད 2༡༣༧༡.-་༽༦ 5 ཁག༢ཆོ་ས་ཡནྒའཕགསེོན་ བག རད ར དག 7 
4 |ཕར་ པས་ལྱད་ཧཱད་ ¬ རླ “༡༢༤འ།ད༨ག་དན་དབ།འབ་དང་ གསཆ་པས་ཤྱོད་ པ ༦ ¬. ༩ ངང་ ༥༥༨ད༢\ \ . (ལ༥༥ད་བ།འ།ཀང། × 
[ས་སའ འི ཡག ཚས་ལནསཚ འགོན 
འཕྲེས་ཕའིང་རཔ་ཡ སགགཔའྲ་རན་སཁ།དཔང་། ེཿ ཁམས་ལ ནངས །སདཔར་གུཌ་ཕ་གང་ཡེན་དང་། །གཞན་ཞཾག་ཡུད་ ྦ 
2. 'ཧཱ༡ ༩ \༣ཆ་བལཛ་ཐ།འྔལད་ཧེད' | 
573 /༢པགནངགྱའཀྱང་། ། ད 





༡ ༡༨-- 


༢༢༢ ༡5- ‹ 'གའར། །༢ཆཔའིཔ་དའཏྲལ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྔར། ཟང་བེཕ་ཁེངས་གྱོད་ལ་ཧཕ་པོ་མེད་པའེ་ཚུལ་ཡིགས་ཡར་ཧེང་ཡ་ར་བྱང་ནང་པ་དོད་ག་ལ་བ༦་བ།ས༢།ལཉ3༢༠༥ 

བོ ལའ་བཞིན་ངུ་དེར་ཏེ་ད་ལ་རཔ༢ཆེ་ཡཕའགྱེན་པ་མད་ཕལཆོས་འགལམ་ཞེག་༩ཧ ཤསའབད་པར་་དད། ཌ །གསཅ་པའཚཆབའ་ཚོཆོ ས་ཝ༠།ཏགས་ཡས༡༥༠་ཡན ཞ། དཔར་ཧ་ཛན 

༡3 སེང ༨༣ ཞནྲང་མང་དོ་ལ་ཞི་ག་ཕོར་3 ཨད མགཾཡས་མངོས་པད་ལ་ཆག་པནས་ངསཿ ག<ཉཾནལ་ཞིན་མ་ཁོང་ནང་ངུ་འཞེན་ལ་ཐ་ལྟས། སྱའིདེརྭ་པད་། གམ་ཞིག་ན 

×ཉན་ཡཾད9ྱམ་བད་གའཝགས་ཞས་ཕ་ལ་ཆུང་མ་གཟུགས་ཤིན་ངུ་མཇས་པ་ཞེག་ཡོད་ཆྲང་ ༨༢ དཿ པཔ > | ནུ ཙི ཞན ཞུན་ 5 པེ | དཾ 

༨ ཤེམ དགྱ་ཧཿཨཆོ་རཾ་ནོར་ཕུལ ནཔུ་བངབ་ནར་ས་ཆང་བཿམའཾ་ ཆགས་ནས་ཆུངམ་ཡང་༧ སཅིཁ།བ་༅མཆོ་རའ་ཞིདཔ་ནྱམ་མོ་འ་ན་ཇག་ལིངས་ཞིག་ནས་ཆོ་པཔ་ལ་མབས་དཔཔམགཟེ ༥ ཨརོ་ནང་ངུའ་ཆེ་བབད་ 

^ ༤༡ > ༢༧ - 2,༨༥༥ ..., ལཾ, `. ཤཿ ༩༣ 2/=- 2 „⁄¬༨-ན- 

7 ཅནཾ་ཡངཤཾ 'རྒྱ་མཆོ་ར་ཁྲགཙངོ་སྲ་ཅག་ཨང་ཇུགནས་པས་ག ངི་ཁའིརོདཔྱ་པམ་ཆོ་གཉིས་ཞག་གཅིག་རམི་གནས་པརརོ་རྒས་ས ྱིརོལ་ཝདེར་པར་3 པ་ས་མངམད་དད་ཆོངབྷནམས་ཅེ་མསངདཏུར་མདོར། དའཆི་ཆུར་ཆ དོ 
ོ་ི ¦ _ པས ¬ ༨ ༣ # ⁄⁄ 7༩༡ ༢7༡ + 4 ° /£-[ ༡༧ ༢༢ .ོ ༩༥༩༨ 27 (1 ད༨ང་ལ་བའ།༨ ཙུ 

རཔགི་ལམ་ཨངོད་པ་དེ་ལ་ཆག་སམཞིན་པ་ཞི་ཐས་ཕྱི་མ་ལ་ཡུས་དཾ་ཉྱེདཀྱི་ནང་ཇ་ཝྲུལ་ཞེ་གྱ་ཉྤེས་ནས བ།སང་གཞསནསཉྲར་གྱ་པརྒས་ཡ་རྒང་ནས ཕ༢ཅུགས པར༨། ནབ སྒང3ྱནས་ཡང་ གདང་ལྨ་བུག༥གསན༥ 







| ུ ཱ ྐ ¬ ༩༣ ྐ ནི ཞའ། ༩༣༥༨ ལང 7 4༩ མེ ༧32༢ † (ྱ རེ 
574 | ཧོ༩པ་རསབགྱང་། ཤྱོདའཁུབ་ལས། བདག་འས་གསལ་ཅགས་པ་ཡིས། །འཇེགས་ནསཆམཐཿའཇེགས་གྱེཐ། །འཇེགས་པ་ལྱེ་བའེ་ཡསར་ལ། །སཿཞེགདཝ་བཞིག་དཔཡི་ཀྱེད། །ཞེས་གསམས་པ་ྟའ། རང་གསྟར། 
¦ ' ླ་ ¦; | ( ྣ 








༽༅ པལི་ཚུམའེ་ཡས་འདེ་ལ་དལ་བའྱས།དངའཆེར་བ་བྱས་ཐོགས་ཚ་ང་བྱ་གམཆ་ྱ་ཐསནས་ཆེད་དཀའ་བདང་། དེཆི་བ་དཔ་འཇིག་ཝ་ཐསགས་ཡེགས་པར་བས་ཨ་སེ་ལེཔ་ཕོལ་བཞིན་དུ་མང་ན་ ། 
ཉེ་འདིལ་ནོར་ཁོ་པེས་བྩོད ༦ཅརཾཿ༩༠༩༧ོས་པའ་ཕྱི་ཨ་ལཅ་ངོས་པ་བརྒྱ ཤྱན་༧གོགས་པའེམཚོརས་ལ་མིལེ་གོའཕཔདང་། སས་ (ཡཕལརཕ་དཔལ ཨསཅད་ཨ9ྱན་ཕའ་གོའ་ཕང9ར་བདེ་ཁྲག་ཇཔླའྲང་ལ་འདི་ཁ་ཧྲང་པ་ཤེག་ 

| ཀྲེན རྨོམ་ཧུ་རན་གྱེ་ར། ༢༨ གེས་པའེའཡེརཔ་པཱ། རྱ་ཟི་འཱགགཾ་ཡུག་པཛྔ་ཡ་ཛེ་སེ །ཡོད་པ་ཝ་མས་ཅད་ལམཿའདེ་ལ་པརྟརྐ་ནས་ཀྱའ༨། རྒྱལ་བགངས་འཾལཆ་གེན་པོའེ་ག་ས་ལཔ་། ཟས་གོས་ཀྱི་ཕརྒ་པ་པཱ བང 

(ཿ ངད རནདཅིག་བཞེན་ ཛུག་འགྱར་འཱོག །རྫསངནགྱཾས་གང་བའིརྱལ་བབཞེན། །2ད༨༨༦དལཁར༤རྟཾས། །ཞེས་གསུངབ་པ་ཏཱའ། དོན་ཡེད་གསེསེདལ་གྱཾས་གཅེབཱང'མཆེ་པའ་ཉིན་མཚ་རྒ་ཁྲན་ཝ་དགེཐའེ་ 

ལམ ༅ / / ¢ < £: པལ 7" ཁལ / ⁄7"༡༡༩༧ ༩༠༡༡. ` 3 ¢ / ༣ 2  --- ༤༡ ༨༨ ~¬ ༤༤ 

ངཱ ཧབ་ ལ་ནུས་ལ་ས་འསམ། བ་ཤགསམ་ལི་ཤོ་ནཱས་འརྱསད་ཆྩོམཁ་ལུའ་བད་པར་ཤད་པ ཡཾནནོ། །ཡཔ་འཆི་བུས་ཅལུས་བྱེ་སཝ་ཡ ནཔརཆེས་ཁོན་༡མསབ༡ལན་དགས་ཕན། དཔེལན་ཛོནདག་ཏོང་པོངབ་ལ་གཉིས་ 
ཉགས་ཞོད་ཞི་གནས་ཏེན་ི ༥ ཐུས་བཅ་མཛོང་བསོད་ཧོཅས་ཤན་པས་ལྕེོའྱ་སུའགལ་མད་པའེའཐོག་དགེན་པ་ཞིགྲང་ཆོ་མརུན་ཨིབ་ནདཔ་ཐད་པས་དགེ་སཛེགཉིས་ཡིལ་ངམ་ནས་ཨ་ལེཕེབས་གཉིསགས་ཆོཆེ་ཆུནཔ་ 

- ཡཾ ཐ་པརགེསནས་འར་གིུས་ལད་ ཨ་ཆེཅ་ཞུན་པ་བཇྲན་གྱིས་གནོད་པ་བྱད་པའཁུག་པསཇེ་ཏཱཀྱཞས་རྒནཔས་གཞནེཝ་དིད་ལ་འྲེས་པར་གཞཞེབ་ནར་ང་གི་དང་ཕོརཆོམ་ཆུནཔའ་གནོད་པ་ཨེད་པར་གསེལ་བ་འདེབསཐན 

རྩུ ་རེ་༡ཟ་ 4 པེ ་& འའ ༡3༢༨ ༢༩! ༡༡3 2༡03⁄༢། རོ་བ ༡ |= རྲ་2 ༡ 3 # 2 ༤༡༨ ༽ ༤ ༡ ¬ 
ཧྱ བྱེདར ད་ ཉརཛཾ་ཡས་བླངས་ནལ་གང)། བ།ལཏ་གཅིག་ཀྱང་མ་> ན་པརཆལ་ལ་གནོད་པ ཀྱེད་ས་འཔར་ སྣམསྱས་ཡུསའདེ་དེནེ་ཤེན་པུ་ཆེ་བས་དོནེ་མད་པུ་ཆོ་མཆུན་མ་རྲཿཔ་འདེ་རྒམས་གྱེས་གསེདོ་ཕུབཆུག་པ་ཿ ངསལས་ཕའ་ 











གང་ཡང་མི་ཧྱེད་ྱས་པས། གཞེན་པ་ནའང་ནཔ་གཏའའངས་རྣམས་མ་ལུམ་བཏངབས་ཅི་ཁ་ཕག། གལུགནཿས་ནི་ཁོངྡ་ནམས་ཁ་ཧན་ཏན་ཧེན་བཆ་ཁ་བས་དོན་ཨིད་ངྷ སྲ་ད་བེང་ནཅཆེང་ཡངང་། ལ་ཤ 
ག་མང ཀ་ཡསས། ཀེ ངག་ ་ འ་གཡརིའ་བཤས་བསམ་གཏབ་གོམས་ར་འེདཔས་དོན་གིནེཁོ་ནམས་གྲི་ས་ཏགྲུ་ལབ་ངག་བའད་འབལ་ཞིགས་ོད་པར་ཡད་པས་ཆའང་བགཞབ་ཁས 
„ རྒིག་པགས་གེཝཿཁ་སདགས་པ་གང་མང་དཔལ་ས་ར་ོནམ་བསའ་ནེམ་དྲ་པས་ཀཏོའབརམ་ཅུན། ཨིན་པབདངམ། བདྱ་ཡས་པས་གནཔ་ནའེ་ཨོ་ཕོ་ནོནམོདྲ་ཡཔ་ཝིནཔ་ས་ཆ་ོ་ཧཱཔརར་ལོ་འཅལ་མས་མིའཆོ་ 
ཌྷ ཝག མས་ཞོང་༡ཨང་ྱི་ས་ཁོཤས་ཨི་ཧོད་ཀྱར་ཨེང་ པས་ཇི་ཏམའདོད་པ་ཏལ་ཡང་གཏངབར་བྱེན་བྱས། ད་ནས་ནྲང་འ་ བཙབ་ཨཆོམ་ཆུ་པ་ན་བགྱེ་ར་ལ་ཁི་གནཏྲནོབལའ ཁར ས ཁེ་ཝེང་ པྱི: 
༥ ༨༨ བོ་གཞོད་པས། 3༩༦བའེད་ ུ ལེ ༩ ༨ ༣ ྲ མམ ཀཾ གཱ བས 
ཁཾ ཨཔོ་གཞོན ས་ལུགས ༦བའཾདཤིནྲཿ ཡད གཡན་པ ར་ཆོས ༡. ར༠།༨9ྱ་འལ་བྲེའ་བོལ་བ་བ བ། ས་ལས་མཡར་པ་ཁྲ་སིདཔ་ཁ་ནོན་པོས་ཨེཉཉན་པ་ནམངྱི་མེག་ལ” 
༢༤ད་པའབབ།༨།བསབ།བས། ཆོཅཡན་པདྡ་ ཤ༡༢༨༢༡༢༨༥༡༧ 32༡༠" ལའ ༨༡༡2 ས༧༢ འར བས རརོ་ ཟེ 1237 /\„ འོ ཐུ ༢ 
རཀ གས ༈ ® ཱ སེ ་རྷཿཿསྱེ་ནང་ནངགཉིས་ཤི་ཡང ཞན་ ཚ་ཉིང་ཞནས་ད༧ ཝང་གཞོན་པྲ་བུཔ་ཧ་ཤ་ཨར་ ད་ནྣ།པོརང་འལའག་ནས་ཉི་ནབཧ་ནགྱ་འར་གཅད་གཇབ་རཱཆོ་གས་ཞིག་བྱས་པས། 


མའ་ཤིནས་དགྱཔར་ཧྱེས། དགེ་བེཛོདན་པས་ཇམ་པཏཔ་རྐང་གསགྱཌ་ས་ཧེང་ཧཐང་ཡེཉ་པོཝེ་གསུན། འད་ག་ཨེད་འཇེག་ལཝ་ལིངཔ་ཨེདཔའེ་ཁམ།།ྔག་ཁ་ཝ་དྲིན་སདཏྱག་པ་མེ་གཅར་པའི་། ༦༥3 


' ། ༥ | | ་ ། | ཿ ། ། ' ‹ || | ། | ། { 


འ ༩¶ ༈ ༡༩༡2 4 ཀོ  ར་ 2 ༡ ཁི ནྱ ༥༢༣ ༩ ཚོ ༩ > ¬ ¿༣ >= ཀྐ ༤༡༡ 
ཡད་གཔ༢ུབཤྲེ གངོདཔར་3ྱེད་ལེར། གཞན་པ ༈ར་ཁོ་བོན ༡ཤལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བད་བར་བཏངག ཡགས གལ་ཏ གཅེག་ཀྱར་ཆེ་གཏེཔར་ཁེའང་ནཆས་ཛ་ཏལའདེད་པ་ རུགསེདོངབྱསགཔ་ཁབ།༧འ་གཞིད་པ། 
ཁ. མེ་གཉིསྲ་ 
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; ༣༠ །༽འ་ལོང་།༥འ་རོན་ པོས ;ཡཾཔོརྒམས་ལ་གནད་ཕ་མད་ཕར་དལ་བུས་བས་ཆོཅྲ་དན་པྷརམས་ཤེཔ་ 
བསི ིསཾེཀ༽གཀ༼ཾ±{ྔཾྨཾེོ རཾ 
ལར་འོ་འཁིལ་་་་ས་ཡི ཨལོང་བས་ངོཨཆར་ལེཉ་ནང་ཁན་མ་ལན་པར་དགེ། ཐེ་ལཱ་དཀའ་ གཞང ཅ་ཤིན་བར་གས་བད་བར་བཏང་། དནས་དག་ཡེར ལོ་ལོ 
ཆེ་ག་དེ་ལོ་བནས་ རི་དོན་བཞེནཚཱ་ར་ལ་གནོདཔ་ཚ་3 པར་མཆང་ བས་ དིག ཟ་ པ་གི་ཁ་ལཞས་གྱོག་༡ ཐུ་ཡཕདབ།འཇེག་ལ་གཅེག་ཁུགཞོཡ བར་མཛད་པས་རང་པར་མ་ལེགསེལར 
བའི་ཤ།བལ༢་སདམགས་གཟིགས་པས་ཁཤས་ལོཧ་ཁར་ཡརཔབད་ཧོམས་ལེནཔ་བཏཔནས་ར བ་རས སྦ་གཔམསཏིས་གཁོརཁ་སཅ། ཡང་གཞན ར་ཚ 
; བཾ ཧྱདཔཀྲིཨ་མ༩ ཡབ ན༤ཡར་གུར། དངས་འཇང་ི་ཨོ་ཨཆུག་པ་གཞག་ཕམགུ་ཁང་ལདརཅནཿ རར ཀཅག་༡ཁ བྲ (ུགསེ་ཁཡཿངཿཔབ། བམབ་དཔལཆན་མ ུ་དཀར་ལཧྒ་གྱིང"དེ་དག་ 
འེ ༥་ནམབཿལ་རྒབ་མ་གལ་ནས་གསུངས་པའི། བདག་ཆད་འཇིག་ཝ་ཞེསའཡོགས་ གས སག་དང ཀ གང་དང བེ ངིམ ཟཔ པའ་ངཅ།པ་ཞིགྲང་སའཨོམགནས་ནས་བཀགོས་པཁམཔོ་ 
ད་ནཚང་ཛཁྱལས་ཡརགསམས་པས། ཆོཉས་དག་པ་ཀཇབས་ཀྱར་འ ལ་གསུངས་པའི་དེོ་ནམས་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་དའ་༡ེའདབ་ལེ་དཔེན་གཞསཆ ཞིང་འ དི་ཐ་ལསགས་ས་དམ་སམ་མ་་ 
གེ་དེ་ཨ་འོང་ ཇཁ་ལྱས་ལར་གྲ་ སླབ ཤན ཤ༢བབས་དྲ ཧྲ ཐྲ ་ ཡས་༡པཿཉ'®བ།ས་ལ།༢༢༩ ལ་གཞེདཔ་ཨེདཔར་གཏོངཐ་ཨཛདཔས་གནས་ནང་ ་ཡཛྲ་ལ་ལ་གནེད་པ གད 
ལསསཡའར་ཀ་འའ ༡ལ་ཡཅས་ནཨ་ཡར་ལོ”ལབའ་གར་། ད༧ ༢ས༠ དྭ ༢དབུདཀར་ ཞད། ལཾ ༥ ཆོ པ་ པལ ` ཉིད་ལ་ཝར་བལི་གའ་ཕང་ལའ་གོདེ་མ་རྒལ ཛདོ་ཡ་ཡེཧ། དགེ་ཤོང་ག་ཞོན་ 
77 ཨཔཨདཡི་དེ་དག།ལ་པ་སེན་ནས་ཁརཔ་ཆ་སྲལནྐནས་བཟུངས་ཧ་པའི་ཐར་ཧན་ལེགྲ་རཱ་མརོནཿཿངདོ་པ་དཔ་ ཅཆནཔ་གཞན་£་ ད་ 
5 ( 

















| ཁལ་དེསེ་པ་འཡིན ལེད་ 
༢ ༢༥2 ༢༨ ⁄ ཉཱ  དབཔ་ད་ 
༡༡ ༡༩༨ ༨ ༣༡02 སཆེཅ་རུ་ རར ར༩ ཐན་སང། ༡༠ གར་ཤི་ནངཔད་ ༧༤ རི ཞེ་པཆོའརས 
གྲ ྣ༈ྣ{ (` 
མཁགཆོད་སྱ་བས་པས་གན་ཞ་སརང་་ ི་ོ ི་ོ ། ས་གོ་སནནཔརཔགོ་ཁམས་ཁ་གཞེདསཨེན། ཞེག་གྱུང་སྐལཊལ 
ཕས་ལ་ས་༡ཆགས་ནས་ཡར་ག་ཅད་ བྱ བྲ ཤཾ་བཟཿ3/ས་ནས། །ཡེད་ཧབ་ཤཾ༢་འརའར་ཤིད། །ཅ # ལ་ གཿཡོ་ཤད་ཨད་པ འགྲ ལམདང་འང་གོ།ར་ ལནསཅས་འགོ་མ་ཁར བཞག 
ལྲླ་ ཤྲ་ས། འ་ པསཔ་ ༡༨. --.-༨ སཆེག་ཀྱེས་མེ་ད་པལ་བ་ ༦ ༡ ༢༩༩༡༢༨༢༽ཆ༥༨༦༩ སསོ་སོར་ཐཿ་པཉས་ལ་ ` 
. བཞིན སྐམམས་ཡང། གཡ ས་ས ཧིཿ མི་བ ནསཙེམྐ་ཞིག་པསགས་༡པའཆ་པའི་ནངའལ་ལར སཾ པིས 
ཐ༢༠༠༥༥༡༥ད་༧༢ དོ་པ༩ལཔ༥ང་བགཝིམེད་པ་ལྔབའི་ཤ་གོཿ ༢ེབ།༣༨༢བགར་་༢བ།ཞ༨ཿ བསམལལ་ཝྭག་གང་ ༼ ཉོང་ཁའི་བ་པ་ནང་ ད་ར 
; ཞི་ག་“ཡེན9ྱཔ་གསེད་པ༩ལ་ཡང་བགཝཾ་ཆད བ ཁྱེམཔ་ཁུས་འདེ་གཅུབ་པལ་བཞུརབ་ལ་གྭནས་ ༨འཛཝུགརང་གིས་སྱོངབ་དེ་བཏ་ན་རད 
ཆས་ཧེ་གཔའི་ལམཞག་ཡོན་ཤམགཔ་ས་ཡང་འག དུས་ཚོ ་ ད་་་ི་ ས་མཛོད།།།ཅེས་གསམས་པ་ཏར་རང་གརང་གིས་མོང་བདེའཏཔ་ནཔས་རབས 
དམ་ཆེས་ཧེ་སཔ ཇིགཉིས་ཕརེའིཿཛའགྲོདགོས་པས་ཞེནའོར ཐ། ] ༢༨༨༡ ༢༡ ྱབགྱིས་མཛོད། །ཅས་ཤ ཏཾ | རའ སཀྱིས་ཝཾ་ལ་རྒཔའ་ 
༡ ༨ ིསཝ་གཅིགཔ་འཇེགཉེན་ དུ བ་གང ༡ཁ་ཧྱན་ཛྲམཾཏ་བར། །ཡྱེདའཕཧྨའདེ་དང པྐོས་ཞེག་ཉེད་ཝ་ཡིག་གེ། །ཡཔའཆེ་བའེ་ཅེ་ཆོས་ས་གཏོགས་ལུས་ཀྱིས་མེ་་རྒ 
ློ ལཆེ་སོ་རའ་འ་བཟ་་གཅ། །ཝག༦ས༡ྱཾཡ་འ ས་འ བླ ཧངཔ་སད་པལ་ཡས་འགལ་ངཐཉོ་ཡྒེག ཁིད  ཁདའ་བད་དབ་ུ་འཔ ས་ཞི 
ཤེ༢ཿ༢5༨×ལཅ༨༥ ་ཅ་ཇབ་མཾད་ཕར་ལགས་ཡལའཇོཅཿ མ པང སརཾ་དག་གཞེགྲྭའ ལ་ཆེ་བཤ་ཧག་ཡེནཁུང་། མཁན "`°; 
སག ན་ར 
༤༣ ༥༧ སན་ཐག་རེལལ་ ཤཿ, ྭ | ' ' ' ' | 
བསས་པཞ། དཿ པོ པེ | ( 











\= © 


_ 9༡9 


| ༽༄༅ ; རའ ༡༣དཔནྐ་ནབ།ང༥༥འོད་ རྲག་པོོ འབོད།ལའི་འགཏང་ད་ངུའོང་པ་བའི་དབ།པར2། 
༢ ཐན ཡིས ལ་ལག གཙ སལ་གཞེནྐས་ཆང་འཇོལམས་ཚག་མདེལས་ 


ཛ རུཧསཁྱེ་ཡུབལ་གནེ་ཕམ་ཐཕཤིཔ་ཧགཔལ་ཁེང་ཧྱལ་ 
|; ༤༠༠ཙ༦གྱེཾས༢ཆོ་བར་ཕྱེད་། 9 ཧི ཅཾས་པའཾས “༢ =་བད་ཅ་མ༥༥༨༠༡%༩འ༧༡༦༧༢2ེགསད ྗེ 
། > ཱ ༢ = ས༩ ཤཱ 3 ༥༨༩ ༼ོ ༩༡ ¢ ¿= ༩༩༩ ཁུ . 
་ གྭ དཿ ལྟ ཧས ཉྱོགས་དལཿ ༢་ལོཐལ་ཉྱེར་ཊྱ་ས་མ་པ། ཝོ་ན་ན་ལེབདག་ཅག་ནམས་ཝར་ཕ་སརང་ལྭབ་ད་སྲ་པ་ལཆགས་པས་ ཞཱཔ་དོར་གངཡ༥ 





༨་རྣམས་ཁས། :རྷ༨༥བྲའ། ༣\ ༢༩༠༩ >. ÷2¬„ ྷཱུ ` - 
ཛེ ཞཾ9/བ་ཤཞེན་སུ་ཆ་ས་༢ཛངསཡ་ཞེག་ཡ ཡས ནམ ཁ་དམ ེ་ རྣམ བ་ཡང ཙག་ནུསས་དེརབས་བྱ དོཧས་དདག་ལོས། ྦ 
གྱིར་ཤོ་ཝམ་པ་ལྩེ་ “བོམང་ཕོས་ཡངསས་གངང་ཞིག་ཡོད་ཀེ་འཙོརེ་ན་དྲའ་འོད་ཞྲིག་ཁྱང་ཡདེཕར་ སརཞིས་གེྱརྱགི་ལེགའའམ་ ་ཟབར་ཉི་ནར་ཇ་ཞེན་ད་ནང་དཔག་ཆད་གཏིས་ཅ་ཅ་འདས་པ་ནྭ་བ 
པོརྙརང་ཟ་བར་ཀྱིད་། ནགང་རཡཞེན་ཉི་མ་གརབ་ནམཁལལ་འཕུར་ནས་འདེདཔ་པརྡེ་མརྡ ཆས་ཞས་ནས་ཡྱིརྲོའི།  ་ སཅསཐ་ཞིང་མ་ཆུགས་མིད་དབ་ཚལ་འརྡ་བིད་པས་དེལ་སེང་ནས་ཆིག་བའང་ 
གྱི་གས་༣ཛརཅུཿགེས་བསདཔ་རྟིག་རག་ཆ་ནམས་བིསའཚ་བ པ་བཅས ྱ་ུའ་འེཡི་ཤའབའཞ ་རོལ་པས་མཉའ་གྲིཆ་དད་ཚ་འརས ད་ཁྱ་ནོད་གཞུན་ནམས་ྱང་བདག་ཅཀྲ་དམ་སནཏིའཁལ 
ནས་གོགྣ་དཁམ་ཐར་ཐགས་ནད་ཏེདཔལྷར་ལ་ཆབའི་ནས་སཧུཾ་ཁྱི་མས་ྱིས་ཆདྲང་ཆོོསཔའ་ བུའང་ག བློད་ས་ གུམས མིག་གི བདབས །འདབཆགས་ཁྱེ་ནང་ | 
ྭ ༨ རྡ ༢༨ དབ་འས་པས་༢༧ ྱར།༧༥༨༥ = པར 
ཤེ་ལྷོས།བམ་བདའིའམལའ་གོཔ་དགའ་འབ་ཡོག་གངའ་ཆདང་འར་འཅ་ནས་ཆོགའའ་་ས་བརསས་ པོ ར་ར བས་ག ཞར་བདབ།ཅག་ 




















ཨུ ༡ # ༡ ༠ # ༡༣ 7⁄ = ནུ = ༢⁄5 </# ¶ /' ༢74 7 ༩ དཾ པལ ༩ ༢ 
ཨེཤཾས་ཤཾངབྱའ་གཏལ་ཡང་ཅལུ་ཧེའས་ཆུང་འའེའདབ་ཆགས་ཇུད་འགྲོའེ་ལུས་སུ ངེ ཕ་ཡཾན་བཅུ ཨམད༣ཆ འདག གེཉད་པ ཧུར་ཙ་རྒ་ལྭསཟརཔོ་ཛའཏྔཞཾག ཡད་གྱད་ཕན་པ ཨད་ཡཾགེ 


པས གཡཏ་བས་མ་བཞིན་དགཞནལ་ཡན་པར་ཤབའི་ཤཾར་འཞིན་ལག་གྲ་ནམ་པར་གརབའསི་ཆ་སདཔའ་མན་ལོལགའ་ཞག་གི་ས་ལཝདང་ཕད་ནས་ཡར་ཚད་ནད་ཏུའིདའ་ཁོ་ཉིནདི་ས་སར་པུལར་ནས་ཚེ་རམས་ལྔས 
ེ ཅདྲངསེམ་སདཔལ་ཆན་པོདས༔ སསབཟུང་ནསད་ཉིད་གངང་འུགས་པའི་ཞཾང་འཟད་ཕོའབ་འ་ཞེག་ཇྲ་ རབས། ཡཾ་བོན་༥ ནཔ་ཆེད་པའ་ལུམ་ངན་འདཔཉགས་པར་ལེརེ་སེར་དཔལའོདའན་གེ་དུད་ཁེད་ 
༧ པའེ་མགསངུ་བོས་ཕ༡ལ་འགྲོཝཾ སཱསེངབསྲ་པར་འེདནས་མས་དཔལཆིནཔ་ཟ་ལྩོང་ཞཾས་ཕ་ཁྲདྱིམ་དཔལ་འོད་ཀྱེ་ལྷ་ཁོ་ཁ་གྱི་ཁྲ་མར་སྤམ་པའཟངང་རྒྱིའ་ཞེལ་བའིའ་ཝཞིག་འེ་གེཁྱང་ྲི་མ་ 





ཆཾ་༢དའསཡུགཚིཤིགགིས་བྱ་ཝེག་པའི་ལོ་ཞེག་ཨེ་ཡ་ཐ ཡེག་ནས་ཟོས་ཕས། གནསི་དག་ཞི་གཞི་བདག་གཞོད་ལྕེན་མཁུ་ཙེཐསཅན་ཞེག་ཡོད་ཕ་ཆེས་མ་དགའ་ནས་ཡོརཔ་གནས་པའི་ཕྲགའི་ཆིན་ཐ་དེར་པན་ལུ ས་ཀྱི རེཝ 
580་ | | 1; ་ ྒ | ད ་ | | 
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༄༅། །ཆེནཐོ་ལག་བདྲན་ཇུ་ཕཾའཕས་ཐགའཾཉ ལཞས་བྱ་རྒོད་རའཕྱ་ནམས་དེའེཁྱབ་མོདུ་སགཅེ་ག་འཤེབ་ཡེན། ཚུམདེཀཉེ་ཁརེ་ཏ་ཐུལ་ཡུབས་ཆ་གས་གས་གཅེས་པརབ་ཁུང་ཨབ་བུང་གེ་གྲདཔའ་” ྦ 
།དཔ་དབ་ཞིག་འཁོ་།ྡནམེ་ཡུང་།འལོ་དཔའོ་ལའཉེན་ཙ་ཨང་ །ལས་ལ་བུ་ཡི་འོབ་ཞཱགཧུཾ། །སེམསཝཅནནམ་སདེད་རཡའི་པར། །ཡེདབཞག་ཨེཞེ་ལས་ས་བུར། །ཞེས་གསམས་པ་ཏར། ཡུས 
བཟརའོངེ་འྲཞེ། །ཞཔ་ཀྱི་ངཨ་ཝལ་འཇེག་པའ་ཅེས་འན་ལས་ཨ་འདས་གོང་། གནས་ཞབས་ཅ་ཡད་་གཅར་བལྲི་ར་ཨ་ངནཔ་ལྷ་ཆོ་གས་ཀྱིས་གད་བརམ་བད་ཡུསའཇ་གཾ་པོཁོ་ཡཔ་ཕོ་སོ་གེ་གགཀྱེ་སཾ་གབས་པལེ་གོང་ ¡ 
བཿ་མ་ཞེག་ཡེན་པས། གཞས་གབསཉོས་ཆབའའ# ན་ཅཅཿཨ་གཏོགས་ཧིང་པོ་གང་ཡང་མེད་པའྲ་ཆྲལ་རྒམས་ལགས་ཕར་བས་མ་རྒས་ལུས་ལཆགས་ནས་གཅེས་པར་འཐུརབ་འ༡ཏང་ཧ3 སྒཾཚོརྒཧུན་ཛ་དལ་བའེ་གབས་ 
ཨེད་ཕར་རང་དེན་ ་ཡོརས༦ཚོགས་པའི་ཕྱེམ་ལོ་ཁས་མབ་ཨེ་ཨ་གསུམམ་དང་། གཞན་དེན་ ངེས་སཚོགས་པའྱི་ཡིརའཆདྱ་ནོདོཿས་གསཿས་ལ་སགེས་པལྔ་རབས་ཆིགདགུ་བའ་འནང་བཀལ་ནས་དེ་ཡང་། ཝ་ལགགཤན་ 
གྱཾ་ཝྔ་རལ། །བདག་བཟུང་ཡས་འདོའཆོན་ཡང་། །ནམ་ཞིག་མ་གཅང་ཝ་ཡ་བཤན། །འྲ་ཡ ་ཱ 


རྨ 
ཿ 


༧ 
དདར་བལ་ཚུལ་ཁས། །དུ་ཏན་སོ་གཞེན་ཆ། །དགེ་བའི་འནང་བཀལ་ཞེག །ཅེཾས་གསམས་པ་ཉར། འཆེངས་དཀའ་པེ་དགེལི 


| ལས་ཨོ་ཨ་གཏོགས་ལུས་ཁྱིས་ན་མ་ཡང་མེ་ཕན་པའི་ཚུལ་བསམ་སཆོས་ཡེ་ན་ལ་འབ དེ། །པ༥༨འཆ་བ་ེཆོ་ཆེསཅས་གཏེགསལཡས་ཁྱེས་ཝེཐ རཔར་བསམ་ཡནེ། དཔེལ་ན་རོན་ཉེམ་བ དག་ཏེག་བུ འི ས་པ་ལ་བུ་ཡིདའོང་༡ 
ཞིས་པ་ཟུགས་འབཔ་ཤིཔ་ལྟ་ན་ུག་པ་ཞིག་ཡེད༽ བད་གྱེས་པའེཚ་ཡརེ་གེ་ཐསེདེ་ནམས་ཀྱིབ་ཨཁྲང་ཤེམ་གྱེཿརཱ་ཕའི་དང་པ་གིཔས་མའི་སུ་ག་ཞེག་ཀང་གྱེས། རྲ་ཡེདའོངེད་ལས་ཇཾཙ་ཅ་འ་ཡེལ་བའཞིན་རཨ་མའི་སྡེར་ཕུ་ 
1 ༩ ! |; སྒེ 











་ཡངདེ་ལྟར་ཁུའཡེལ་ནས་རོ་བཅུད་ཆེ་ཁ་མངར་བའེའྲས་བུ་བམང་ཕོས་ཕྱུག་པའེ་གྲུའ། དྲ་ནས་ཕ་ཏོགེབུ་ཤི་ནས་ཡིད་འཔེ་ཧེམ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར། དེ་ནས་ཡིདའོང་ཨ་མའི་འཁས་བུ་ཁ་ཆགས་ནས་ཧིན་མཆོན་ཝ མ་ས་ཅད་པུ་ཨ། 
ཆཁ་དོརབཱའིི་དཱངང་འཁེད་ནས་གིན་ང་གཅིས་ཝས་བསཔབལ་བྱིད། དེའེ་ཆོ་ལ།ལདར་ཝམ་བདག་ཡེདའེདག་ ་ཧྱི་མཇྲ་ཤཾང་ཨ་ཨལེ་ཛྡེབའཐས་ཁྲབཟང་ཕེསེ་ཡྱག་པ་ཞེག་ཡོད་པལགཏམ་སྱམ་པར་གྲེརཐས་རྲལ་དེ་ཡུལ་གྱེ 
རྒྱལ་ཕེས་གཾས། རྒྱལ་པོའལེ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱེས་ཡུལ་དར་ཛོན་མ་ཐུའའེདངོས་པོ་ངོཝཁར་ རྒགས ཁྱང་ན་མྱལ་ ཕོ་ཨུད་གོས་གིང་ཡུལ་དེར་མ་ཕན་གིང་ཨ་མའེ་རེགས་གཏན་ནས་ཨེད་པས་རྒྱལ་པ་ར༥་ཁྱརེམ་བདག་ 
༣༧༠༩ 0 ༢༣༨༡ ༡༩༨༦ པ་ར ༤ ༣. ༨ བར་བ ད་བ རུ བའ ༡ཤེབཤྲོང རོ་གྲོལ་ལ༨༥༡༡ ཤོ ༡" ཕ་ད་ ༧༥༡ ༡༩༡02 ༡ ླད/-„ ༢ 

.ཤ ཡིད་འོང སངུས་ལབ་འསདད་ཏྟར་ཨས ཡེད་ ཉམ་ནསལ་ཤིག་གེ འར་བཏཔ་ཚེཆས་པ་བཞག །ཉེན་གཅིག། ཡལ་དེའེ་ཝེའགའ་ཞེབ། གསབཟངཔ་ཁྱེཤནསའ་ལེབྱཆལ་པར་ས་ལེད་ཕས་ ཏྲན ཞག ད་དག་གཡབ: 
' ¦ ༢ཁྲེ་ཐ་ ཿབཏངཕས། ཡེད་འོད་གེ་ཤིཕས་མུའི་ངོམཆར་འནཁྱི་འཐས་བུདི རྤཔཾདགའ་ཧེན་ལ་འགྲེ་ཟལབས། ད་ཏར་པྭ་མཱལ་ཕོ་ཁ་བཇོད་པས་སྒྱལ་པང་ཨེ་འང་ལ་གཔཡང་མའརྡོད་པས་ཧེང་ན་ཏེ་ཡེད་འཕེལ་དགའ་པའུ་ 
བའ ཨསའདའ་དུངཔལ འཆཾསསྱ་རལ་ཕོའ༠༧༢ཡོརབཅས་ཡི ༢༨གེལེམངའོང་ཕས། ཡེདའོང་ན་ཨ་མའི་དཔ་ཕོའི་མདུན་ང་ཞི་མལེ་བ་ཞིག་བགཨས་ཕ་ལ་གོས་བཟཔ་ཡོདཔྱ་ཧྒས་བཟ་འསླབས་ནས་འབྲ་པ། །གཡས་གཡོན་ 
| ལཨ༥ལད་ཛུ་ལྲེགེས་ནསསའཡེད་ནས་དགའ་བའཾ་གཏམ་པྷཆོགས་ལྤབར་ཧྱད། དེ་ནས་ཡིད་འོམགེས་རཁ་ཕོམལརབསའཇིགསནས་ཝེ་ལ་བའསཏྱཾརལ་ཐོའ་ཞེ་ལ་བཞག་ཕས། རྒྱལ་ཕཾས་ཉཾ༢༢བུག་ལའེའེ་ཡཡེ་བོའཇོག 
582 | པ་འཆད་དམས་ལེར་ནས་ཡེད་འོདབཞུཿཛུ་བཇུག་ལྟ་ཞགས་པས་ཐས་མནི་འོངབུལ་བཅིངས་། གྲེག་ས་གཞནརྣམས་བྱངབཅོ་ཉ་བུ་བཅུག་ནས་༠་མའིའཞས་བེ་སྟད་ཡདོ་པ་རྣམས་རྒལ་ཐོབ། དྱེད།། དེནས་རྒྱམ་པསེ་ཡིད 












༄༅། །འོཔ་གསད་པར་བར་ཡསས་ཕན་ཞོན་མོལེགས་འི་ཞུས་ཧ་བས་ག་བོལ་གིཔ་ཁ༠ཨ ་དང་ཡ་བས་བསྱ་ཉན་པའད་ཡིདའོང་འཛག་བསོདཞཅས་༦ ཨྲབ་གུ་བ་ ཡ་ཡི་སཔ་ས། ཁོལ གེནཆོད་ 
དང་ཨུཀཔ༧་གིཔའདེ་ཡར་འཕལ་འི་3ད༽ གཁཏ་ཡེད་འོཔབསད་ནས་འཆེབ་ན་གིརམ་མའི་འོང་པོ་ཡཛརཔ་ཧུ་གས་ཀྱིས་ཞཨ་འཁྲེ་བས། ད་འོཔཅས་བསད་པལ་ཁོརཔཿཿཨཿཁིའརྡོང་ལོ་ཉེ་ནས ཅཅ མ་ཧར་ 
བྲག་ནབའྲ་མ་པས། རྒྱལ་ཡོབ་ཁས་ཅའས་བ་དགའ་ས་འེནད་ུར་ཤ་བེར་ན་ཡེདའ་བཅེངས་པ་ལས་དམལཏི་བདེ་པར་འཏཔནས་དུ་ཡིཆད་གེད་གིས་ཉིན་མཚོན་ལ་མསཅདྲ་པ་མའི་ཞང་ལོབང་ཏུ 
འབས་བུ་ནམ་ིཿན་ན་ལོ་འོ་ལ་ཕཱལ་འིག་འེར། ཝྲོགས་གཞསརྒམས་ཧྱང་བཅོ་རྒནས་བཏེནཏེ་ཡིད་ལོང་གེས་ཝེ་བོ་ལ་འའས་ཐུ་ལིན་པ་རམས་འབྲལ་བའི༅ེ༡ཡྱད་རཉབ་ཁྱམ་གེས་དཔྱལནབཟང་ཕས་ཏས་གཔ་དབལ་བའ 
ལགས་ཨེ སཤོག་ལི་ནས་བཏང་། དེནས་ལེམ་བདག་ཡིད་འཇགསས་སུལ་ཕོའ་བགའ་བཞིན་པུས་ཏུག་ཡུམ་མཛི་ཞང་པ་དེ་ཁབཛབར་ཡེད། དེནས་ནཅ་ཞིག་་ཡོད་འོང་གེས་མ༢༠འི་འོང་ལེ་འ་།བདག་ཡ། བསན 
ནཅ༢ས༥ཧྱི༩ཿལས་ཁད་ཀ།དང་ལུསྐ་གཱུ་ྱེམ་ནས་བྲཿ་'ཏྟ་གྭ་ཛྲའཐས་བུ་བཟང་ཕ་བ' (བྱཛགྱང་། དེགས་ཆགས་ཅམ་ཡང་ཁབ་ས་ལ ཆེད་པརྭཔཔོ་འཁལ་ཞིག་ལ་འབལ་དགེས་གད་བཛའ་ད ཤེདའབུང 
བཝེ་ཡྱེམཛིན་མཚན་ཁ་མབ་ཅད་ཇྲུ་ཕད་བརའ་བྲཤ་པའི་དརྐབས་ཨེད་པ་ལྟར་བད་ག་གིས་འདི་ཉིད་ཡང་འང་གོཁ་བདོ་ནམས་དགེ་འའི་མཁ་ལས་གྲ་ཁ་པ་ཡེག་ཁྱ་འདི་ཁབ་བརེན་ཞས་འབྲས་ཐུ་བརཆུབ་ནམ་ཡ་གསུམ་ 
ག་ཡཔ་རུརབ་ཞག་ཆེ་འདལ་མངོན་པ་ཤེད་ས་ལུཊ། ཆ་འདིལེ་ ཀྱ་བ་ངན་པ་འབལ་ཞིག་ཡ་བ ཀོལ་བ-ྱ་ཧཧདྲ་པ་ཐ་དག་ས་ *ལ་ཇརྣ་པར་བྱ་བཅུཔ་ཐད་ཅ་ཅཿ་ཡང་མ་འ བུར་བས་ཞེབ་ཛུབང། མ་ཧ༠༠་ཅ༣འ༨རྡོམ པོའ 
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༩ 


ཐས་ཕས། ཡད ཧྱལ་ཕའི་རྒྱུད་ལཚེས' ཀྱིརྟེགསཝ་ ཾྱེས་པར་ཤེས། འ་ྱོ་ཉལཔའྱསུད་ལ་ འཇག་ལུས་ལ་བོག 


ཞེ་པདང། །ཆས་ལ་ བྲ་སུལ་བ་དཔ་གདམས་ ངག་ཧོན་བའཾ་ཤྲཿ འེབ་དཔོན་པ་འཇུག་ལུམ་ང་ཆོས།ལ་ མཾ སེ་པ་ལེ་དགེ། ་བའི་ཌོ་ ཡད་ཡརནཞཾག་ གསར་ཧུ་ཕཤྱེྐ་པས ཟསཟ བ་ད༨༦༠༦་ བའངབ་ ཡང་བརྔད་རས དགེ།ས་མ་སདེ་གའི་ 
ངར 'ནཅ རྟོག་གཞན་གྱིསཿ ༡༢༢པཨེད་པར་དྲོ་དཤད་ཅ གཙུགནས་ ཕྲས། དེི་ཆེ་༔ རལ ་ོ༡༢འོར་བཅས་ཡ། མབ ་ཁ༧༢འོལ་བ་པ་ ཡེདའེནཨ་ཨཿ ཀ་དང པབ གྲྭ ༢༢༨༤ ད༽་ནས་ར།ལ་ རེ གདང་ལ ༦ རབ་ཡོགས། ཐཔ་ 
༨༠༤༥ བུས ×སརྒྱཝ ཡོས རྒས་ཿ ངན་པ 'འདེའི་མཾག་ཐུར་3ྱས་པས། ། ཁྲོག ༣་ལོ་ཞེག་ རྐརའདེ འདིན ར་སར པོ་ཆེན་པོ། ༡༡ཅ༩༩གས་པའཛལག་སལཅའང།། སྨན་ས་པར་རྟ ག་ ཝད་པར་ ནཱང་ཇུ་གནས། པ་ལག ཅ་པ པས། རྱ'ལ་ཡོས་ 
ལི་ཆོ་ཉ༠ས་ ཉྱེས་ཞས་ལོན་དར་ཾག་འཇོ་གཟར། ° ད་ནས་ཡེད་ འོངདེ་ལས། ཁངསནསརྒྱལ་པོ། ཡཿ་ཡས་པས་ ཕྱཊ།ཤྱསཝས་ཚྱལ་ཕེས་ཁྱེད་པལ་༤ ངདཀ། ཞས་ག ཨ་ཉིད་པ་གང་ཡེ པེ སུ་ཤྱས་ ཕས། ཡས་བདའ། པ ཧི པཔ་དཔེན་སེ་ཤདྲ 
ངལ།འག་ཊ ༡༡༡ས༠༡།པས ས་ཁ་བྲ་གན པོ་མཤེས་ཟཾར། རྒྱལ ཕས ཨི་འེཐདཔག་ཡི་གཏམས་ =± ཛ༢༣ཞག་ཡོད་བྱས་ པས | སའ ༢ཿལེ་ཞོང་ཕོ། མ་ལད་ན ཁདའ། 2 དཔན ན་གདཉཿསཿ ངགའ འད ཉལ་ཡིནཟྡེ 
སྱེ་ལོརུས ཡསད་པང། ། རྒྱལ་ ལཕེས་ཨཆེགུ་ངོ་ མཆར་ཤྱེང ནུས མ དའེ ཤོདཔཝེབ་ དཔོན བཟང་ངོ ཤོད་ཕྱཾ་ལེབདཔོན་བཟང་ཕོད ད་ན༦་འདག གས་འ དཔནཱཉང་ཡཱནནོ་བིར་ ནས་ཝརྦརཾལ་པ་ས་ ཝ་ལེ ཕྱཊ།་ 
ས་པའི་འཁེར་བའི་ཐུནཆོ་གས་གསལ་ ཡངཧྷ ཧེདཕོ་ཨད་ 6༣1 བཿསཡབརརེགས་ སུསཡམ་ལའ་པ་ 


ཚ་མན་ཤྱེས། དྲ་གསྱ་སཡ་ཕོསྭ་རལ་ ཡེད་ཝཾ ཅངས ཏེ ཡདའེདཔ་སགའ བཿ རྔེ ར་ལོ དེ ཉེད་གྱཾ བུ་ང་འུའ། །ཧཱསཿ 8ཅས་ཞས། བོམ ཕས་ལ སེ སའ སའདས་ (2 ༡མསརེཾགེས 77 ཞཀླཾབརྡེལ་བས་ལལ དའེ་པཱ ༨ཤ་ཐོ་ ལམས 











1: 2 


༥ 


༄༅། །ཅད་གྱམ་ཡེད་འོངདང་རྒྱལ་ཕོ་གཉེས་ཀྱ'ཏྲོབ་༠རར་གྲུར། དེནས་ཡིདའགེས་དྲམས་ལ་གདམསུངག་བཏན་ནསདེ་ཧིད་རཔ་ང་བཞོམ་དུ་བཅུག་པསཉིན་རེ་བཞིན་འཇ་ལས་གང་པ་ལ་བརྒྱཐ་ཉལ་ 
མཆད་པར་གུངནས་ཁོཐསུ་གཉེ་ས3ྱ་ཁོངས་སཿ་ཡུལ་ ༩༅ཁོཁསས་ཉདའཇའ་ལུས་གུལན་ས་ཧོརཔར་གྲགས། དི་ཡཔགཅོ་ཐེར་ཡད་འོགིས་རང་གི་འསོད་ནམས་ྱཾ་མལུ་ལས་ཕྲབ་པའི་ཨ་མའེ་རྡ དཔོ་ལྱ་རན་ནས་ལས་ལ་ 


= + (4 ¬ ༧༩༥༥ ༢༨ ༨ ་ན = རོལ ལོ 1 ༢༣ ༨. # 2322. # = སིལ ཞུ ⁄༢/༣.༢ ༩༨ སི 
ལ་ཧངཔོ་ེ་དཔ་ཐསམ་པ་ལས་འཔ་ཡིན་ནོ། །པ་དེ་འཞེན་པའོ་གོལ་དམས་ཨྱང། ཧཱདའཐགས། གསདལི་ཨི་ཤིག་ཡག་གཅདདེ། །གཡད་ལརན་ཨ་ལེགས། །གཡ་ 
བཱལ་ཞཅེ་མ་ལེ གང། །ཞེས་གསྲཿས་པ་རཱར། ད་ལཉྟཆཱད་པེལེ་དལའཧོར་ཚཐའེ་ཡས་འདི་ཉེད་འཇུག་ཛོན་གྱི་བ་འོད་ནས་ས་བའང་པ ༢༠ལུ་ལས་གྲབ་པ༥ཡས་ཁྱར། ཕྱ་རྐྱན་ད གེལ 


མཡཾཱགབ༤༩་གྱཾམ། །དརྱ་ལཿའ་ 
ཡག ཨཱྱྱེཾསམ་ཝེ རྣ ང་རང་བང་དེར་ ུ 


ˆ 


དྱོད་ཕའེགེསའབདཅ་ཞཱ་པའྲེ་ཐ ག་དང་འདག།འ༣་བྲ་༣༠་ཨ་འབས་ལ་ཅབས་པདང་བལ་བའི་ བད་གེས་བ་ལ་གཅེས་པརབ་བུང་ན་སའད་ཏད་བད་བའྲི་ཕིར་ཞེག་པ་མར་པོ་གོ་དཅས། སཐསོག་པར་ཀྱད་ཕས། ཞཾ་པ་ཤཱམ་ 
ཇོ ཐཾ ༡༣དོརའདོད་ངཅནང་པ (ཁྱཿ་། །རྔགཐྔཁ་ཉེད་པ་རྒམ་པའ་ཆྱ་ག །བདེ་བའདོད་ཁང་ག༼ ཆག་པ །རང་གི་འད་བ་ ལ་༡༢༧ཇངཨང་།། །ཞས་གསཿས༧ཝ་ཏཱ། བད་ཕ་མད་༢༧༢ག་བཝལའབལ་ཞེག་གི་རྟ རཾ 


ཚ༽ 


ཀཾ 


ཕོ་ཉེད་ཅེར་དགེའལེ་བཤཾ་སགཉེ (གྱེས་ཡོངསཧཿ་ཐནཧཔ་ཞང "དོར ཕྱོད་ཕའི་གེས༢ ཧསྣལབས་ལམ་ཡས་ཤིཕ་ཤཱཾང་ནས་ལལ་པ་དོན་ཕུགཉལ། རྣམས་ལ་ཞེ་གྱུ་ཨའི་ཡུཿའདི་ཁབཉེཾས་ཞསརྒམ་པ་ལ་ ཨ་དམ 


པའེ་༥ཤཾས་ཀྱ“ཆོ་འདི་༡ ད་ཡདཀའ་བ་ཨེདཔལ་ལོབ་ཐའ་འྲ་ཕུ་ལབས། ཚབཅུན་ཁོབཟར་ཆོབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཆ་གྱེས། ཆྙིད་དཀའ་འཇེག ལལ་ཝ་འའེཏནའབང་འདི། 


།ཝཉ་ཤྱེདྐུགའད༠༥འའིབས་ཡེན་པས། \དེ 





རེ ® ༢༢ ༧ ༨༨༦ /¡ ༣༡༨ ལང ༥༄༩ ༧ ༩ ¢ 
ཅཱ ཁབ ིན་ ༡༢ས་ཨ་ག་ཡངབས། །ད་ནཁན་ཧདཔ ཡཱ པར་3ིན་གྱིས་ཆྲེཔས། །ཞསགསངས་པཀཉྟར། ༢༨:བལདལེ་ག ནས་ཤབས་གཡྲང་ཡངརཔ་གས་འབདཔས་ཁགས་ཕལབ་ཤོཿ ཅ་ནས་ཧ་ད།པ་ས་པའྱིརོས་ 
༡མས་མེ་ནབཟང་པོ་ཞཾག་ཨད་ན་ལུ་ས་བཟཔང་རངའཔ་ཞིག་ཁང༡མ་ནམ་ཡང་ཕཞཔ་མེདཔའྲི་ལོལ་ལརརགཏིད་ནསཆིད་པར་ཁྱས་ཏིཧཾན་འདེ་ཉིད་་་ཆེ་ གས་ས ཀཁ་༄8་པ་ ཨཨ། 
འགནད་གི་༥བདའ་འྲི་ཚའབའ་ཞི་པུམལཕོནས་འོད་པ་མེད་པར་ཆོས་ཡོད་༡ཅནས་འའ དཔའྦ་བོལ་ལ་རྭ། གཏུད་ནཱས་རད་པར་༡་ས་ཌ་ཏེན་འདི་ཉེད་ལ་ཆེས་ཕྱིར་དཀའ་གྱད་ཇེ་འཕྲཞེགད་ད་གེས་བུར་ཁམ/མ' 
གཡད་ ཁྱ པ་ རའབ ཡི པོ ཕང་སས་ ཧད་པ ད་པཆེས་ཨེ ན་༡༠༥༡སན་པའ་བདད། །༥པའཤེ་ཆཱོ་ཆེ་སེ་ཁོ་ན་མགཏེབཾ།སབགྱི་ས་མེ་ཕན་པའ་བསམ་ཕན། 8 ཧོན་ཁྱ་ལ་པྲོག བྷ ཕུཞེས་པ་ 
; རྒྱལ་སེད་བྱེ༡འབྱོལ་བ་ཞིན་རྲཆ་ཕ་ཞཾག་ཡེད་ཕ།༢༦ུལ་འཚོལ་སཧ ནྭ་གྱ་གྱ་ལ་ཕོ་ཡང་སཱ་ཞེས་པསའཕག་ཤིང་ན་མའེ ཕོ༡་པཱ་ཆོགས༠༩ལསྲ་ཁུཔ་ཡའལིས་ལང་ཁ་ལ་བའི་ མ་ ཟླ འདུབ 

༼༣ འགསས་བླ་ལག་པ།ལ་ཆིག་ཧོར་ཡོད་པའེ་མིག་འབས་བ་འོད་པེལ་ཨ་དེབ།་༧་ཞར་ང༔ 323⁄2¬ ༨ མ་བ ༽ ༨ ་ པ ཐ།ས་བཟངཔ ༠༥༤ ན་<བྷྒྱཿ3གྱགཟར་ 
༈ འགང་མབྲ་དག་པ།ལཿ གཏུངསད་པ་ཅ གཡའ་སྲབ་འོད་བར་ཨདག་ཚ་ནག་པའཝེབ་པ་འར་ན་བ་ཆ་ཁད་མཆའར་ཡད་པའ་འཇག་ཧནན་ཆར།དཀེག་པ་ཞིག།ཉུས་འའཿ་ལ་འབ། རྒྱ་ཁ་བོ་བཞ་ཇ་མ་ཆོག་རུ 
ནས་དག་འནས་རང་གི་མཛོདྲནར་ཐུལིའེགས་མངའ ཡདཔ་ཆ་ཨ་སེས་ལནང་ཡིན་པས་རྒྱལ་ཕོ་ཡང་སྨ་ཡར་དགའ་འས་ཆོ་མ། ཡུལ་གཉན་འད་གྱི་ཧྱ་མ་ཕོཡག་བདེ་དངས་འཛམ་བྲའིཔགྲི་སཁ་པོ། ཆགུ་ངུ 
ཡོད་ཕ་ཁཱན་ཤྱིཿགཅོ་བོ་ཡཾན་ཕས་ཁོ་བསུ་གཉེས་སུ་སོང་ཨཚཅ༠༠སཿ༥ུལ་གཉི་ལྡན་ངྲ་རྒྱལ་ཕ° ལབ་ཆོམ། ཡལ་གཉེན་དད་ཀྱི་ཧ་ཁ་ཕོའཅག་ཡདེ་དྲ་པས་འཇོ་ས་བལི་པགྲོ་ལ་ལ་པོ་ང་ཉེད་ 
 པེདེལ་བཤ་ི་གཙ་ལཡནཕས་ལ་བྱ་གིསམ་འ་མཚོཿཔ་ཕགཉིག་ནྱ་རལ་པའམ་སམནའཕམ་ནས།རལཔོ་བནས་ལྕེ་ཁསཔབའམཆགཔ་ཞག་འོཔརྱཔམ་འཞཝམསཔདགམཔར་ 

ངསྒ༢ག༦༩ཕལ3ྱེན་པསགྱཡ་ཕོ་ཁྲགྐཝཿཡང་ད༢༧གྱི་རེ་རྒ་ཕོ་ཆའེ་གསེ་འན་འཇསད་མའ་དྲར་དུབ་ཧོན་ཆ པལ ལམ ༨ ༽ | ' 

586 ཟོ ༢གས་འན་ལངཿད་པད་དྲ་རྭ་འྲསོན་ཆེན་ཆོ།ལ་གོན་བྱ ཅ་ན་སྒ་ཧྒཾ་ཡ་པོ་གངེ་དེ་ཁ་ཆིས' ཅ་བ ས་པ་ས་འ་ངོ་དྲ་ཞིག་ག ཟེ 
1༨༦ ར་མ 
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༡ ད་ཡོསིའ་གོས་ལིན་ལརྒལེ ཡདྲ་པས་ཛི 
༧ ཐེབ རཾ (ར་ཐོ་མེའི་གསའཾནའ སླ ༦ 7 
སེལ་བ སབཞག རྒྱལ་བ ནཾ་ངུས་རྟག་ པྱི ཡོང་ལང་ ཟག་ཝེད་ན་ བ་ཨང་པོ་ཡད 
ཁྭ ཾ ༨་༣༥བ་ ན་ཧྱས་མ་གེས་ཐར་ཝས་ནྭས། མ་ » ༢ ˆ ༢༡༡༥ བཅང་ཞས་མདང }འུབ་ 1༣ 7 ༡༢༡༤ 2 ༡2 (24. 
སསར ླུླྣན་ ༤ 
༄༅། ཞ་པ ༧ཆལ་གོས་ད༢༠༧་ཞག་ དྭ ཆབ་ལིས་ལོཆཾལིདྱ་པད་ལ་གི་ནྲ་ང་ཨ་ཁབ་པ་ཨིཾ་ག ངཱ ་ཆེད་ན་ཁོདག༧་ཉེའན་པོཆལ་གེས་ལ་ འདུང 
= རས་ག་ཅ་་ །སཱསྭ་རར་ན་མ་ཆའ་ཞས་ད་འབའ། 'ཌོ་ལཾརཨ༡ལ་ས་ཆེ་བ་རར་པོ་ཆཾཁི་ད་པྱད་། འརྒཔོཚལེ་གསའ ལཿ་མད་ཕདྭཾ་ཉེད་ཡན། དབུ། །ཁོགནྲ་པ འི་མཛོ་དཀི། 
ཙཅཤ་གནྭ་རཡང་ཧཨ་༤་ ལན ་ (ཁྱརྱ་ལ་པོ་ཀྱི་ཁལ་གྲགུས་ལས་འ་ལ་བཅ ༩༣ ༩ ང་ར ས་ས་གཅདན་ས་པཉས་ཕས་རནཔ་ཆའི་འི་བར་ག།འཛཅ་ད་པ། སཐདག་གས་ད་ཞངསཁ་པོག་འའི་མངོདཀྱི 
ཁུ 7? (༩ ༤ ' ༨ ༨༡༨༥ར༨་ ཧ༅་ད་རྒ འད ཏོ ༡376 ཞི ཅ༤གྱས“ངང་ན། དག ཐི ༩ ༣༣༧༧ 
༥ལནང་ ༢༨3༡པ་ཁོ་འཝཞཾསབ་བྱཾཡ། ༢་པའང་ཡོས་འ་པ།ལ་བ་སཾའ (ཨབའད་ནར ད་ཧ ཤྱིས་རྒོར་ཧ།་ལ་པུ་ལོབ་པར་ྱ༼ལ སྱཤཐགཞན༦༥༦༤ ༤ དེའོ་ཤོ་ཁ་ཏྱབྲ་ར༡༤༨ྱི་བ་ཞོར་ག།་ཁ་ང་འན། 
ནྲ པ་ལ་ཕའི་ནཔཆའགམདརཔཟཔ གཾ ༣ 
ར་རམ [2 ༩༥ ༽ པ ་ུ ཁྭ ལྡན ༧ ༥༨༩༥ ྫ 
'3/བརྒསས་ཤེཾཔ་#ཅདྲོས་། འརྒྱ/ >» ད་ (འ།ཞོན་༠༩ཿལ་དང་བ། དུབས (ཿ༨༥གོསད་རན་ཕོ་་རྷ་ཆོག ་ 
གསན ག་ན་བ བཞེ་གབ སམས་བ ཏོའི བཱུ 
དགི ོད སས དན་ལ 
དོའ ༥ སཔ། བག།ད་བ ྷཱ 
དགཾྱསཔས། 


༡༢--~ ཤ ་ ཤེ "⁄⁄ 0༡༢༡ ༡1༡7 7 ༨༣ ༧༠༡༡༩༩༣ཟ (འ༢་བཀ་ཧག་ 
¬ ༩༽ ༡༨ 2 ག་གྲ་ཟཊ།ས་༠༥༤༩ ཁང ངུག མད་ཝ་ཅས༦ད་ནེརྦ་པུ་འིདབར་ དགཾ། ངོ རྐན ྲཱ 
༢ ཤས་༧ལ༥ཤེ་བ་ཚོ་ཁགྲ སལོནགས་ལད་ལ་པྒརཀྱིས་གྱེ༡ཀ ཌ། པ ཧེ ལྭ 
༡༩2 4༢༣" ང་%༢་5/ 'ི ༡༩༠ ༩ ངི ཏུ 
(རཾ / “` ༤༨༠༡ྱས་9་པའ༧༡པ་༧ལ་ ` ོ 
མཝབ་པཕས། ཊྱཔ་གཤཧག་༣ ཧཧ 

















༨ ག་ཆང་ཛ་འཐྱེལཅིགྱ་གས་པས་། ཤྱི་ཕ་མསངཔ་ 
7༤\ ༢༩ 5 > ༢༢ ༥༩༢0 ༩༡༤༡ ` ༡༣) ས༥༩༡༦༢༥༨༧། ༢རངའརངག མང་ངབའལ་འབ།བྱ། འད 
པྱ །ཡས་གྲབ་བ་ཡིན་པས་འསས་ཅད་ཀྱི་ས་ངུ་ཨ་བརཆོད།པལ་བུ་ནམས་ལ་ ད་པ་རརང་ དེད དྐུད་ཟ་ཤ་དྱག་ ལར ུ 
རྒམསརྨ་རའོཕབཉ་ཝོསཀྱི་ཕ་རྒམས་ཁ་གོས་འདའེན་ཕོ་ཆ་འབལ་ཞིག་ཡས་གྲཐ ཁ་ཡ ཡས་ལ དེ གང་སཆངས་བར་ཆད།ལ གྭ ཀང་མིད་ཕ་ལྱ་ཀྲས་ཏེ་འཛར་་གོ་ཁོང་བ་བོང་། དུས་བྲའ་བཟས་བ བ་ཨུ། | 
སཀཏརྱསནས་ཝངགོས་དེ་ཝས་པའི་སལྱི་བལྤདུན་བ་མ་ཞིག་མཁཏོགསའི་ནསོ་ཆ འེ གེསྦགིཚ་ཡ་བྷཱ་རམས་ཁ་བོའི་ཚ་པྲར་ཧོལ་ཅིགམས། བྱ་ཁ་གཞསྒར་མབ་མལྦགཔལརང་རྤའང་ 
ཡཱ (4 ཧ༢ ༥༩ ས་གས ཤླསཔའ་པལ་ཀྱ་བའ་བུན་ ་ ་; ༦ ¬ ༢སོང་རར་བོལ་གི: 1= སསའ་བོལཁ་ངཾང་ཤོཿ ཅགབྱཿ | ་ ྔད ཟི མའ 
གྱ་ས་ད་ཙ༢༨ཤྲམཞརང་‰ ༣ (3ྱ༢༠༢བ༧་བའི་ཉོར་བུའོ་ (འིལཅན་ཧཏོང་དང་ སྱ ངོ རྒམབཿའརརེ་བྱཿབ་ཧེཕ་པོ་ཡ་ཧཏྟེལ་འཕགང་ཐཿ 
/ ཛའ ༢༣༨. ⁄ ༨ +” -⁄4 ༦ ༥ ༼ ༥: ཅ༨། བའ འཉར༤ སུ ༡ ༠” > ཡ་ ང ༼༧ + "¬ ༥༩ '.༩4 ༧ ༡༩ ལ་བ ར༨་༢འ་ ༼ཡ་ ངི ངཾ 
; ནྒམས་ལརཔ་གིབཿཧིད་པའེ་ནོར་དརང་དཐད སསབས ཀནསའརསསཆབའི་ནོངསའ་ འདི་དབང་བཅོ་ནས་ནོར་བུ ཧོང་ཡོ་རང་ལ་གཏད་ནས་གསེ་ལཆ། བགམས ེཔ་ཅ་༡བའས་བ 
ཙེཕ་ཕོ་ཨད་སཐ་འི་ག༡ལ་ལོ་ཡོ་ང། གྲྭ འར་ན་པ་མའ་ཁས་ད ༨༦༢༥༩༦ལ༢༠༠ལ༥ བའོ་༠༢༩ ༅གཏའྲངས་ནྒས་དམར་གདོད།9བ་ནས་ནེར་བྲ ཐ་བ 
༼ ཧེཕཕོ་ཨད་ནྱཿའ ཐྲ ༨ ༥ ༨༽༽ ༢༥ ¢ ༩ ‹ཾཿཕ་ཛཾ་པས་ཝཤཤྱེངཐོཾ་ལའ་༧༩བ།༡༡༡ར་། ¦ དྲ ཞྭ དཿ སུས ~¬ ལོ 1 ༧) (༩ སལ་ཡ། ཁོབ་་སྒ་ལ།ཡ་པོའ་ 
- ˆ ༥༥༩༩ | ༢༢ 24 ༣44 ‹ ༩ ཡས་རང་ ༤- འའ ༩ ༩༥༽༧: ༩ ༼ཤ3༼༩༅ོ༠༡{( ༡ དཿ 
མེ ལ་གོ སཀེ་ཆ་ཡ་འཡ་ཅཿ ནྐན་ཚྱལ་ཐོ ལ་འལ༦་གཅུག ི་ ྲ སའ པོ་ཉདཁྱེ་མསངདོ་ན་གོས་ཁྱེ་ཆོལ་ཁུ་རྒམཧཱདྐག་ཅག་འབངས 37 ཧཾང་པ༡ལལ་བུ་། ་ལག་9་བ ོར་འོ་ཁག་ཞད། 
གཾ འ པཱ མེད་པར༢ར༨ ༠༠༨༦ཀྱཾས་བདག་བྲིད་ཟེལཉང༦ཀྱིཁའི་གྱ་ལ་པོ་ཁ ཨར་བཱ་ནཨསལ \༤ ༣ སལ ལིགཔདང ཤཾར་ར་ ༩༥སཅ2ེ༢% ལཾ ད༢“ཚུམ་ཤཾལ་བྱམཔ་ཕས2༡བཧོང ལྟ་ 
༨། དུ རཱ ཉོགས ླ (རྒཨང་ཁྱེམལས་ཀྱབ་པའ་མ་མ་གཏོགབཞེལམང། ཅད་ཁོ་བོའང་གཿ རད 
¦ [ལ་༨༦འབངས་ཁྱ༠།༠༤9ནད་སྒ་ཧྲབ་ཧྲད་9ྱད་ ་; 


པ་ ཛོ ༩ ྨ 
-- ཁོརཕགིས་ཡུང་ནང་དྲ་ནམས་ལབ་སྤུར་སྒབ་ཤཏཔ། དནཔ་ཕྱི་བ་གཞན 
¬༣ ༣ 2. གེ རཔངུ་པ་གྤལཿ བ༧༣དལྔ་ཤེག་བཾལ་ནས་ནོར་བྱུ་ནམས་ཨོརཕགས་ཡུང་ནངསདྲི་ནམས་ ྱུ རྒ 7 ར དན 
རེ་ཐེག་ནོམཐ་ནམས་ཐུལཤེ་པའེནི་རྒོརཡུ་རེལེསྲེན་ཅིག་དེ་དག་འང་རང་བ། ན༨༠༢༨ ཱ 
༡་གས་ཕང། རེ་གྲེག ཞརབནུས༥བྱུཔཁ© 


588 
| 








་ ཤང་༥་པ་བཞྲ་ར་ང་འའོ༡༢༨༠། ༡བ་པང།ལོ་ལེ་ཆ་ངདལེ་ཛཱག་དར་ཁེ་ཨདང་ ཐུརགས ཆོ་གར༡འརེག་པ་དཔ་། གཞན་ཡང 
༄༅། ནྱ་ལུདང་གསལཨོ་ལྲ་ལ་གརཡཔ་ཨ་ཉཱས་པར་ཚམ་ལོས་ཤུས་པ་བཤནཔ་ཨ་ཁཿ ལརཔ་ལི་ཆསསདོག།ཞེག་ཡས། ཁོགར་ྱིད་ཨ་ག་འོབབ་ཤེབགས་མདོ་ལུ་གཆ་ཨང།ཧྱེ་ུལ་ 
9'ཤ༡།=༦༠༨ཧངཧ་ཐོཿཤཾ་ཝཔཕའེ་བཡ་ཡར༥་ཞི་།ཡེད་ཀང་སདེར་འཛེ༩ག༥༠༠༧གྱཾ་འར་ཁ་འཚ་ལ་ ཁངང་ར་༧ ས་བའི སའུང་ཙ་གསད། རྡོརྩས༤༥་བག་གིངས་ཡངང་པར་ཡངབ་ས་ཕྱིཁ་ཧཕཔ་ལད་ 

རྡོལ ད་པཔ3་བ་གཞག་ནམང་ཁཱས་པས་ལོའི་ཆ་ཛྲ རེརི་ནས་ལེངཔྲ་ི་གས་ཌེ་འཕེས་ཁོ་ལས་ཧེཐཾས་ཆ་ཕ ཅུ ཞྭ ཧོ བམམད་པའྲི་འཕའི་རོ་མཆས་ིརེཁུ་ད་བས ཤྱཾ་བ་ཤོང་ པོ་དདགགི་ 
ས་ མཾ པིར ༡༩ོརཔོ་སེ་སོ་ལཙ་བལ་ནབ་ཀེ་རེ་བུ༼ཉོཕ་དངར་ ༧ོཆལེ་གེསཀྱེ་ཚ་ལ་ཁུ་ཝལཨས་ཅད་ཁངས་ནསའཔ་གཚང་ཇྲ་ཤྱཌ། དེ་ཝ (ཀྱི་འ་རྒམསལེང་ནྒས་འོངས་ཕར༠༨ས་འཐྲང་ནཔ་འེས་འཞེན 
འང༥དར དཾངེ་ས་ཀྱི་ཁ་ཧཉོམ་ཕོ་སེ་སོ་ལེ་ཅ་པར་བ་ན་་རྐེ་རེ་བུཛེད་ ལ་མ་ བམ་ལ་ ༢༣ སཝས། ཞེཾབ9པ༨༧“བཞཾནྱྱིརྙམསརང་ཞས་འོ༨ས་ཕན། ལྒ 

པ་ ༥༢3 ལོ༢་༣༠༡ལ༩འབར་པར་ཤེསནས་ཝེ ནེལེྱི་ཁཛི་ཧཱད་ཡོད་པ་ཧྲན་གྱེ་ས་ཛམཔཞྲཾ་ན་རྱིད་ཨག་དྲང ། ༠༠༠ ཛཿཔབཛ་ བྱ་ན་ང་ ཅིཕདྲི་ྲ་མེད་པར་ཨ་ལོང་བྱ་ཟབའྲི་བུན་པོ 
 ༧དཔ་ཐུ་སོགསྱི་མ་ཨོད་ནཅམས་བསད་པར་ཤི་སཞས་ཕོག་ས་དའེ་ ་ཡོབ་ཏོནཆེན་མོ་ཕངྡ་ལཾབས་ལའ་ཐསྒ་རལ་ཡོས་རིནཔོ་ཅལགསགཏིརྦ་པ་ཝས་པནནེནཔརྱདཅིདཉི་ད་མད་པར་ བགྱང་བ 
ཝམསཿད་གསད། དནས་ཊིཕ་ཟོའཝའི་སེཨས་ལ་ད་ན་རྱ་ལཔོ་ཧྲན་ཛ་ ཤེ ས་ ཝིཔདབཔབཅ་ནོཕད༨། ༄ག་པར༅ཝ་པོརི་ (པཆེལེ་གེས་ད་ལཆས་ཆར་ཆ་གས་ཡས་ཛུལ་འདེའེ3ྱེཐ་ལེཅ་ཕགང་ཡོད་གིག་ཞས་3ི་ཐ' 
ཡབཉིནས་དམ་ཆས། ཉིལ གགས་ེ་ཤམནསརཔོ་དཔ་པགཅདདམནཔདག། ལག་པརྩལོིནཆའ་གས་ད 

རྒཝཾསབསང་ནཱརེསཕོཝལེ་གོས་དའཆོ༩ 
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དབ པ་༼འ བ་ར ༩ ༡༢༣ ;ྩ ༧ "༧4 ༢ ༢༢༣ 1 ཤན; ˆ" རོ ༩ ༦ ¢ ༨ ༩ ༧ རཿ ༡ ⁄⁄ 

“༢༅ྒ༩༧ཕོ། ༢༠ཇེ་ད་ལ་གཞན་དང་ག ༥༧༢གྱདའ༢ཆཅ༩ད༢་དྲགའ ཧ་ལ་བཨཱསརཱ་ཧོཌ་ཡཱག་རྒོན་པོ་ཝ ར་ཡོད ༥87བ འཕདང་བངཆ ནམ” ལ་པ ཅ ཞེ་གའརལ་གཞདཔ་མད་པརའབདབས་འཁེར་གསརྒལ པོའིཕ ཤོ 
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ཁལཱ་འརེསཝ་ག་ཧཨ་ཡེདཔའེ་ནངཿ བཟལཞངའབཔཔས ཡེདབཿཅ་གད་བཞིག།། ཡེད་ཕདཾརལ་ཕོལ་ སགས༧ལ༢༢ འཛག་གསེལྦར་ཤད་ (པའཁེན་པ གཏངཿ པི ཕ་ཞཾག་ཡོདཔས། དེརི་བའྱེ་ས རཾ 'སྦ་འགྲ་ནམཔ དབཏབཞང། 

༢༨གེཆ་ངའ་པོཿ པ། པནས་སཔཉདའལམུ་གསོབསརང་པ་ལཱཔས་ན་སདསཉྒྱ་འ་ཕོའཁེལ་བཅས་ྱི་གསོ་ལ་མྨ་བྱས་ཕས། རྒྱལ་ལེ་ལ་བགསཕའ་ཕོ་ཁང་ནང་གཾ་མེཁྲད་ལ་ཁཾ ༨ས་ཕྱོད་ཕཕཾ་ཁ་མསའ་ད་ཞག་ག སུསགྱི་ཁེདེས་སཾ། ༈རེན་ 


ཧད་བྱི་ཐབ་ཞེནཕར་འག་བཏབ་པ་སུས་ྱང་ཁ་གེས། དེ་ནས་ཡུལ་གཉིན་ྡྡནགྱེ་གཅོ་ནྒན་ལཨས་ཅད་འང་ཤཾགས་གཞནཀྱེ་རྱལ་ཝནའཨས་ཅད་ཕོ་ཐར་ཛའ་བྲ་སཞས་ཆྱཕོ་ཆིཞཕོ་ཁས་ཛྲཡ་སེགེས་ཕའེ་ཕེབྲ་མཀང་གཾ་ཨ 


, -- ¦~ སེ ༡༢75 = ༢༩༢༡༧༩2 ༣༡ (༡༢ ༢༡༡།༥༣འ༽/ ༥ ༦ 
`, གས དྭ་ལཐུར་གི་བལགླུ་མཆ་ན་རུ།འཅྭ།༥9ྱར༠ཆེད་པར། ངཕཔ་༧ལ་བཞེན་ལེནཔོལ་ནངགྲཾ་ཆུ་ལ་བཟལ་བཇང་འཀེ ལ་ནས་ཁརས་ཕྱདཔས་ཡང་དེཝམསཅད་ཀྱམ་གླེ བུར་བྲགིཚཱཿལདཾ་ བུའི ནས་ཡུལ་ གཉན་གྱ 


ཕོའཟཔའབ་འམས་ཅད་ཀྱི་འས་འ 'ཏ བ༧༥འིདུ་གདེས་འཆེ་བ་ཡན། དྭལམས་ཅྱ་སལ་པོ་ཡཱན་པདཊཾ་བྱི་རྱ་ལ་ཕ ཁེ བལ་གཉཾས་ཀར་ཧཱཔོཆལ་གེསད་ལ་ཆགས༡གཅི་ས་པར་པ་འརབས་བྲ་ཝསཝ་ཡིན་། དཔ་དབཞིན་ལོ་ཤོལ་་ 
རྣམས9པད་རྟའེརང་ལས་འདེ་ལ་ཆགས་ནས་ཁས་གོས་གཉསཀྱིབ་ཉེ་ན་མཚོན་དུགཅཾ་ས་བརའ་ཀྱྱང་བཀྱར་ཁྱམ་དགེ་བའེ་ཕྱོགསའཀེལ་བ་ཞེག་མད་ནཇེ་ ཅ་བྱ་ཉར་ས་པ་དཙམ་ང་གཞེད་པ་མང་བ་ས་མད་ཁ་བ། ༨༦བདབ།ཆར་ 

དི ༤༡༢༣ (༠ (༡༡༢ རག 3 ཌ༨༡༢( ཕོ ༩༨༩. ༩ ོ; ༨༨༩༨ ༠ཐ༥ངོ་ཛོ། །¬༨ ༩ རོ 8༩༡5 
ཝོ་འུག་བཧྔམ་གཞིར་སྤན་པའི་། །ལབྱིས་འིན་ང་ཚ་དཔའེ་དམམའི་ཆོས། [ལོེེཔའ་ཁོརབའེ་རྒྱམཚོ་ཁས་འ་སཱཁ་3ེར། །བདག་༦ག་འཏལ་ཉྱེ་དམ་ཆོ་གསཞཔར་མ་ཛོད། །ཅིསག་སུངས་པ་ལྟར། ཅདོ་༧གས་གྱེ༡མ 
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༄༅། །༧'ད༡༡༩༥སསཿལེནཀྱ༧༡མས་ལེན་ཁཔ་ཡོད་པའི་ཞབས་འདིར་མདོ་རྒྱད་མཨརག་ནམསནས་ངེ་སྔར་གསུངས་པ་བཞིན་ཝབ་བཿཅ།པ་སྒན་ཆོགས་ཨེ་ལོ། ས་ཧིཔཕོ་ཨེད་ཕའ་ཞས་འདི་ལ་ཝིཔ་ཕྫོརོལ་བཞེན་ 
ཇཁངསཌའི་ཡང་། གནས་འཁོར་བ་ཧོར་ིདེལདྲང་།།ལརག་བབི གཞནདོགྱ་རན་ཆད་མེད། །རཔབདབ་མ་ལར་ཡིན་ངས་མཆསལ། །པབ་ཨར་པའ་བའའདུན་མབྱལེ། །ཅེས་གསམས་པ་གར། རབརང་གཞུན 
བཱརྒ་གྱཾ དཾས་ཨཝར་ (ཕའཆོགས་ཕའཾསཔསརྐྱས་དངོསེདང་། མེན་རའིརུ་ལམ་ས་བྱས་དཔའ་དོོ་མུ་རེས་འཟིད་ཆམ་ཟུན་དངདེལྦ་རུ་བསོད་ཨམབ་མ་ལཞ་སག་ཆོང་འྱསདཏེ་མོངས་པགཏཿདཔཿས་འཁྲེརསཔའི་དགེ ཧཱོར་ 
ན༠དག་ ཨངན་སཔ་རདོག་པས་ཕལ་༅ར་མེའགོརངས་པའེ་གདམ་ཁེ་བཔ་ཞིགཅ་མཚར་ཨད་ནའཆེ་པབས་ཡས་ཁྱིས་ནས་ཡང་ཡནཔ་སེདཔས། ཞིའ་ལཔ། དཅཝའཆོས་ནྭ་ཕཾད་པའྲི་ལཱས། །༢ཆོ་གས་ཆེད་ངུ་གནོད་ 
ཀླ ཆ། །དཾ་ར་9ས་ཞ་སེམས་ཧརྱེ། །ཕས་མ་པ༦རྲཛོགས་པའའགྱུཌ། །ཞསགསརས་པ་ཏར། ཝེནབས་གསཐསདོནམས་ཁྱས༢༩།ལས་གུབ་ཡའེད་ལའབྱེར་ཚ་ང་བའེ་ལུས་འོདི་ཧིད་ཁ་ཞཾ་ནིང་ཆགས་ཕང་ 
2 རྒོམད་བསེད་ཁུའངོག་པདཔ། ཡརཆ་འོཌ་བ་ན༅ར་ཁོས་ལྷོད་ཙམ་བྱེཀྱེརཉི་ཞཨཚསད་་ཚད་༤ྲ་འཀོ་བ་ཝེས་འཕངས་པས་ད་ལུ༨༨༨ ཧིནང་གི་༢གཁཤུ་ནམལ་ལདག་དང་འལ་ཅ་ཝ་རྱན་མ་འའདག་ 
ཆང་བལ་ཤའས་འད དཅ་ཕལཆོས་ཁོན་༡༧སས་ལེན་པ་ལ་བ༡་ལ་དགེས་ཞིཔ། རྡ་ཡངད(༡ ༨ན༥༧༠སས་ལནཔ་ཞིག་མེད། (ཡང་ཡམ་ཆ་ད་ཏྭ ཞགེདྲོར ཁ༢༥་ཡཔཔདབལ་ཝོད་འའེགདེང་གཔཡཔ་ མདཔས་གང 
བགང་མའིདཔེ་དོ་ནད་དགཆགས་པར་བསམ་ནས་འཆིབ་ཨེཏབ་ཡབ་གེཁ་ུས་བའྒ་རལཿ ཕོདཤེས༢བད་པརཀ་འོ། །གཾ་འ་བཤད་བདེ་དཔམང་༥་ཁིན་༢ཉེལ་བདའར་བྱེད་ག། འདི་ལ་གྔེརདངོས་སངྲག་གསས 
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ལས། ཡོ རས་གནས་ཡུགའ་པས་ཞམ་ུགཕའ་།།སཿདབརོམཆཔལགསེཁ་པའདེབས། །ཞེས་པཕནདལར་ཞིན་ལ།རེམ་ན་བད་གདང་མ་སཨསཅན་ཁམས་ཡད་ལནནཡ་ཨཨ་དཔ་ཨསསདུ་ཿ 
ཆད་ང་ཡཨས་གྲས ༢ ཁར་བ་འདེརལཕདབཔཨ་དལ་ཧྱེས་ཞས་ཡུག་རེར་ལ་གྲག་སའག་ཕ བ༤ཁརཆོ་གསམཿསེད་པར་ཕྱེམབ་འདེ་ཙ(འ་གསཚ་ཐ་ཚོན་དགུ་འག་གཅད་པ་རྒམ་ཕ་གསུས་ ༼༢ོནའཆེ་བ་ཆཌག་པ་ 
@ཾལ་བཞེནཀུམ་འསམ་པས་ལན་པར་འཇྲ་ག་པབ། ད་པད་གདང་མ་སཾ་མསའ་ན་ཝ ༠། ད3ྱརྒྱད་འཕགསཆྷད་པའཾཉེན་འདེ་ཉེད་རེང་ཇྲ་མཾག ནས་ཝར་མྱར་ངུ་འཇེག་ཕལཾཨིཏགཱ་ཕའེ་ཞཱོ°ཅཾསས་མ་ཡཾན་པ་ཞེ་ག ཧཱ 
སི ཉེ༥་ཇུ་ལྷ་འ༧ བྱརྒ་ཁྱཔ་ཁམླབ་€་བ།སོ་ལ། ཞཾས་ཕྱིབོའི་ཁཱ་མ་ལྷག་པའེ་ལཱུལ་ག སེལ་བ་ཝརཆུགས༤༠༠༡ བལས། པྱོ ཌྭ་ཝམ་ལའྲ་སཱལཆ་ལས་བྲདད་ཅཿ་ལ་ཝ་འོད་འིལདང་བཅས་པའི་རྒྱས་འབས། ༢ཕགཞན་བམས་ 
- ཀོ རབ ་ ༩༠༧༤ ༩༩༡3 £ ¢$ ༣ ` ༨3 ༣༤༣༢།1ན༤༩༨ [ རདོ<་༡༡༩ས ༠༥༡ ར༨། རང 

ལེ ཅན་ལ ༠༩བཅད་གྱེ་ཡུབ་བསབ་ཁཨུགས་ཕས། ལཾགཅདནས༩སགསམའ་ཞེག་ཝིཕྱ་ི་དཔྲ་གདཔར་པུ་རེད་པདའ་འགེག དིཿརྡེབ། ཝྲཾབ༢མཉད་ལྱངས། ལསཿཔས་གས་ལའོདྱྱེ་རངབཞིན་ྲུཧན་སྒུར། ཆ་དང 
༼ འསེད་ནསསལ་སོགས་པལཡང་རོགས3⁄ཡོན ན༢ཝམསའདའཕེལ་ཞཾདརྒྱ། བམ སམངམ་ཁ་གསམ་མམཚ མལགགསཔ་མ་པགུམསཁས་གས་པརིའོནསཆ་ཉག་པེཏོགཔ་བུནཔབན་པ་ཤགས། 
(ྲ པོ ཛོ ༣2༩). ༣ ༢༽༨ ཅི པ ༩¡ 6 1 ླ ༢4 ༩ .=\༥ + 3ླ(༡༩༨༡ ༡3 ༨ ལ ། ༡༩༽ 0 #% ~< (2 = (4ྨ [དུ བ་ར < ཤ་ ༡༨ རབ ༼ ལོ ལོལ ༡ 
སསལ ཆུད་ལ་དག་ལརཁས་པའ་བསཅམ་ཅ ] གཁ༨་ཕདངཾས་གཞི་ནི༽ ྱི་ཤོཾ༧་ཁཝ་མ ཧབ༣མ་བཞནཔའ་ངཔནས་ འད་ཏརབསམ ཧ། (དཕརདཀཝ་ རཏ དྭན་གི་ནྲ་ ་འལི་དཔ་འྱ་ཧོར་ཆ་ 
བའི་ཉེན་འདེཉ་དརྲར་མ་གཞས་པར་མལྲ་པ་འཇིག་སཱ་འཐེ་ཐདག་རེས་པར་འོདོ་ལ་དེ་ཡང་རྐེན་ཕེ་ནན་གཔགིསྱང་བཟླེ་གེཡུ་མེད་པདང་། ཆེ་7ཕཛ་ྒོནཔ་མེད་ཅཕའ་གྲེ་ཀྱེད་འམཅས་ཆད་པ་དེང་ཐབས་ཕདཊ་། གསོ་པའི་ཚེ་ཡཔ་ཆོས 
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> \ འ ༨ 
ཤྒངཨང་ཞཾང་གསོནར ནྭ་༢པབ་རཔ་། 
༩༽ "༩ $ དང་ འཆེ་ཧེ ཧམང་ཤང་གསན་ ༢༨༢༨. - 
་ 9 འཇོམ་བྲ་ཁྲིཔཕ་ན༠སྱི ཆ་ཡ་ངེས་པ་མེདཔདང་། ` ་་ 
` 6... ཏར ས༢ཆེ་༥ངེས་པ་མེད་དེ། བཅག ཨེད གཾས་བྱར་གཏུང་ངེ་ཏར་ བ་ས “ཤྲ་བ། སའཇེག་ཏིན་ཕརོལ བཿམོ་དགེང 
„༨ སཝལའཆ། ༢ཁ་བརྱལ དན ༠ ས༦༅ྱམ་ཕན་པ་མད་ད། པ་ ཨཱ . - (ཅའ ༼ཉཾའཔ་གཅེག་ཕུ་ ་ / ཁྭ $¥ 
!ཐ:པའཾཡོང་གང་ཡུང་མེད་པར་ངས་ ཆེ་འའེ་ཝོ་ཡང་ཅེ་ས་མགཏོགྲེས་གཞན་གང་གི ཉྱེས་ཕའི་གྲསཔ་པོ སར་འཁནས་མཁྲ་༨༢ བ་བོ འཆེཝ༢ས༦ཞེགྱ་དགེས་པར་འདུག་པང་༽ 
༄༅  ར་ ༥༥ངམད། ༢༅། ཟེལལསད་།རངའརང་༧ག་ཅིག་པཱཾས་ ༢ཆ་༡ན་ཡད་པས་༢སལར ཙབྲདདྱ་ཀ་འདོ་འིར་ 
ཚོོ པས་༢༤་པརས་པ་གང ད། འཆྲོ་ོ༩་པཊ་ར་2 9 ༢༡7༩ །རངརང ཤ ཐཾ ༢༧༢༦ ༨. 5 (༩༩ རཔ་ཡང་འཆ་་ཧ པཔ ༨ ལ་ལས་བ རྔ 
འ མམའ་འུབ་ཏུཌཨནབསའ པ་ པོཇི་ཉེད་ཡད་ཀརྦརཁ་ཝནཧ་ཆ བ་བ པས ཞེཔད་ཡ་པནམའང་ལ་ངས ཡད ཞེས་གཙོས་བརག་བརཌབསས། རཾ ཡ་བ ྒང་ ཡད ཀི་མདལ་སེསལ སང ཁ; 
ཤ་ཨིད། ༨ཧཱའི་པའར་ན་ལ་ ཅཞཾག3ྱ། འཚེ་བ དལ་ 3 (གྱཾབཔབླ་བཛུ་གངོ་ལ མམ ལ་མ ྒམ་ས་འང་གཞན་ ཨསཙན་ གསོགས3ལོ་ 
།༢ཤེད་པ་མེད། ཡད་ ༨) ༨. (ཆོ སཆགས་ཕས ཤབ། ¦ = ཕའཝ་༧་༦ས་བན་ པ་ ༨. རེར སཔ་9ྱདཔར༦ནན་ `༽ 3 ས༧ཡང་ ཡགས 
༢ པཿ ལཾ ཐ། ༢༡.» -÷4 ¬ ཉརྱད་ཆུས' ཧཱ ༨༨༡ $ ༨་ད་ ཏག  ༼༽ +/ ༡༦3 པ༢་གཏཧཞཆཔ དང ` ` 
༡༥༨༢ པ་མདཕའི་ཆེ་འདེའ་ ཨཆཔ། ད༨གཞེབ།ལ་༧ ༨བ༤ཤའ། །ད་ ༽དདའི་བ་གགྲསས ༨༣༠༥༦མཝ། ད་ད ། དངོས་ཧེངས3ྱཿདགས་ཝ་པྲ་ པི ་ | < (༢ 
ཤ་ནཅཿ ཡང པ . ས་ཕརཆེས་རྣམ་དགཞེག་ད་༧ྟཧ ནད གས་ཕས། ད་དང་དའ་བགག་ ཙན ེ -རལ-- ༨༥༦༦ ཅཨ་དང་དད་ས ཏ ` ¬ 2. ༢༦༩༦) (དཔ་དང་བཙས་པ 
ད༣ནཆོ་གས་གསལ་ཡང་ཅཆག (ལསས༠ཿ9ཡས་ཡམས་ཁ ཕ་ར ས་པའ་ལུངྱ་བི་རཱབསབ་ནན་མས་དང་ད་ ཉསཏཾ། རྒྱ་མཚ་ན་ད་གུ་7 སྲ་ས་བཀད་ནསམལུན་དཔ་ད 
འདང་འཞཝ་༢བ་གདལ་ཡང་ཅ། (ཨཾཨསཧནལཨས༦༨པ ཆོ་གསདཔ་མདྤོར་ད་དགེསའགྲེལ་དང་བཅ ༢ཚེསས་བཟུར་༡ར་3སཏཾ།རྒྱ་མཚ་ན་དགུ་རྟགས༢བཤོ 
བཅབ འི །འབས། རང་གཞན་ འ༨༥གཏམམ་ ༨ྒཆགསདང་མད་སུད་དགེ ཿ།རྒབ་གསུས་རཱབ9ྱལཆེསས་བཟུང་བྱ ུ 
༥ཐཅ་ས་པ་འྱ་སན་ , གོར པའ པ་ལ རྒྱ ༢ -¢52--2-2༡2 ཆེཾསཉན་དང་།ཧ། བ། 
ཅན ནངས་གཞིདདག་ཤི་གཔས་ ཆེབསཉན་དིནཔ་སད་ར་སངཔ་ ༡༽དག 
4 ˆ ཌོ ར་འ ༤༨༢༤ ,' 
ནས་ལགསཝ༧འསམ ནཁ་༢ ཱ 
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| འཆའདགརས་པར་འོང་ཞེངད་ཡང་ཕྱེ་ནད་གེཀྱིྒ་ག་པ 
གེསཀངབླཟོགྲ་པཱ་མད། ཕྱིར རན་པ འར་སི་དོསའཆི་བར་ངས་བའེ་འཐུ་བ་བཞིན་ཡན་པའྲི་ཕི་རར། །༣ཡརད་འདྲ་བའེ་ ལ་ལྡན་གཾ གྲངལྱ་ཐ་ཆོ་སཅན།རེས་པ་རའ་ཆེ་བ་ཡན། ¡ །ེ་ལབངནྒོན་པ་མད་ཅརའབྲེྱུ: བ་ 
{= . ༢༣ ༣ ༽༽ ༢2. ༡3. ༡, . -£¬ ¬. :: ; ༡ = རྤ ༦ ” ¬ ༧5 - 
 མ་ནད་པའ་འུམའའ་ིརཏ། དཔརནའོག་གེ་ོལཞང་ུགྲན་བདཔའྡརེ་པཚུརམ་ཞེན་ལནཔའྱི་ཐརང། །ཡངདེའཔའ་གཔལ་་ཆོསཅན། དེས་པརའཆབ་ཡནོ་ གསཞལའི་ཡཕངཚསྱ་བཔའི་ལཔམ་དབངདེས་པར་འབའ་ 
ཆེ པརནག་ཡད་སར་འའིནཔའི་ལག་འཞིན་ཡནཔྱརར། །ེས་མབགྲ་མམ་མི དནས་རེས་པར་འཆལ་བསམ་པ་མ། ཟླམནདའི་ནངནས་གཿངགད་མལག་བའྱི་ུམཚནདཔཔོགསམ་པ་ོ་ཞེདནས་ོ། 
དགགོས་2ད་པོད་ཆོས་བྱ་དགོས་པའ་ལུག་ཁྲེག་དེ་བཅད་ནས་ངེས་ཤིས་བྱད་པར་ཅན་མ་རྟེད་ཀྱེ་ཁར་ཁུན།པ་ནང་པའ ངེ འདུལ་དམཾགསྲས་བ ཤས་བ་ཞཨ་པར་ ད། འདི་ལ་མེཾབ ་ཁོནཕ་ན རཱབཔ།ཉིས་ཕནམའཆིརེས་ཨད་ ; 
¬ »ི ་ - >ˆ ༼༽. ,,ན ¥ ༥ ༨ ནན ¬ ན ༨ ྫ 
བསམ་པན། ཡངདའའའི་ཨལ་ཞུནྱའི་གྲལ་ཀ་དྲེཧ་ཅན། ཉམ་འཆི་ལ་འེས་པ་མད་ད། རང་ཐགའང་མོ་ཞེརཔྷནམསཡི་ཨོ་ཚད་ལརིས་པ་མེདཔའི་ཡརཏེ། དཔརན་གོ་ལིམ་ཚེང་གའིཁབ་ལྟ་ཚ་འམངས་བལ་གེ 
མནསའ་རཔ་སྲམརད།།པདེ་འི་གཡྱཆམསག། ཆངས ཆ་གསུམ 


594 |ཤུ་ཡཾརྐ་མའཾ ཕྱརར། །ཡཿདིཌརྲ་ཛའེ་གྲ ལྱ་བད་ཆོས་ཅན། ནམའཆེ་ཁ་རེས་པ་མེད་དེ། ལུས་ཞིསངཉ མ:པའའི་ཕྱོར་ཏ། དཔེར་ནའི་ལུ་༢འསཧ་ེ།འེ་ཟི་ལབ་ལྟའུ་ཡེནཔའེ་ཕྱེརརེ། །ཞེས་ཨྒ་བ་གསཿ་གྱེ་ནང་ནས་ཧཾ 


སྒུའེ་ཡདདགགིོ་ནས་ཆེབམ ཏྟག་པའ་གླ་བདགེས་ཕས་དའེ་ཚུལ་མདོརབསུས་ཅ་ཝ་ཾ་མ་ནངག་འདིའི་ཆད་ཏུ་བྱབའི་གྲ། ཁ་ཞཱན་གྱི་འཇུལ་ཀྱ་ཆེས་ཅན། རིས་པརའཆེ་བ་ཡེན་ཏེ 


ཌུ 
| | ཡ" ¡ ' 





༨ 3 5 ་དཱ་ལ་དྲ་བྱས་ 
ཟར ་རང༢འ༨༠༨༣ =་ས༡ད་བར་བྲ་འད་ལད་ལཆག་དྲ་ལངུ་ 
༦ ཱ ༨༨ ༥27 ༩༢༥3 ༡༡༣༡ ༩༩༨༡ 1 ས་འ ཐ་དད་འཅ ནས་ང་ས་ རྔ ¬ ¡ ༥ ལབ༥༡༡༥ ༡ 
།འཚེརེས་མེད་བསམ་པ་འདེལྱར་མཚོ་ནབརབ་གྲསམ་བཀོད་ནས་དེ་དག་གིས་ གཤིག ཡནནྲ་མའ་ར ཁྱ་པནཆསཅ། འཚེ་བའི་ཆོ་ཉ་ས་ཨ་གཏོག་སགཔགས 
༄༅། ལྷ་སོང་བ་ལིགས་པར་ ་ལོ་ནཔ་ནྷ་ཧ་པ་གྲཧམ་པའ་ཆེ་བའི་ཆེ་ཆོར་མ་གཏོགས་གས་གིས་ གྲུརྫ་ལྩེས་པ་ལྟ་བུ་འ། ཐངཔའབད་ག་ཝེའཁཉ་ཧྱི་ཆོས་ཚྲིན་ཁྲན་ཡདཔཝ་ 
༤་ཤོས་ཡའབེད། འདི་ལ་སྱོར་བ་ལེགས་ལར་ ་ལོན་པ ཞ་པ ༠༥༦ ཁ; གབ ་་ ་ཡལ་བརྟེན་ནས་ཕྱེ༡༠༩ལ་ ཝུཧཧྱསཔ་ཏཱ་ཧུ༢ཱཿཊ། ཨང་དབདགའ་ ཟླ དས ་ དུ 
ཕེ གཉྱཾས་མ་ཕམཔྱ་། དཔེརཆོཿ་ར་ྱ༅་དན་ཨེད་གསེགསངས་འན་མོའེ་གྲགས་ཀྱི་ཿ ལྲ་འེཆབསག། འཆེ་འའི་ཆོ་ཅབཙམ་གཏོག་གང་གིས་མི་ཕན་ཏེ། སསག བསྐ་གསྐམ་ལོན 
མ་ལ སད་་གནོད་བྱིན་ཁཾན་ཨདཔཝ་དུ་ལྱེས་པ་ཧ་བྲ་ཡེནཔའིྱེརརོ། །ཡཔད་འའྲབའ་གྲྭ ལ་བ ། ༢ཚེབའིཆ་ཆོས་ཁོ་ནམ་གཏོགས་གང་གེས་མེ་ཕནཏེ། ཡས་གྱིས་མོ་ཡན་ 
འཧྲཾས་ལ་བརེན་ཞ་ས་ད་༧ རྒད་ཤྱེན་ཁྲས་ཨ་དཔལ་དུ་ཧེེས ཏྭ བྲ་ཡན་ ཡར ལི་ཤིརརོ། །ཕར་འབབའི དྲལ་བྱདཾཆོསཿན། འ༢༅བའ ཅ༤༥༩༢༠༩གཏགས་ག དའ་ཤཕས་ས་་ 
གཏིན་འགེས ལ་བཌཉ་ན་ པཿ བཞད་ ༩༨༥ ༥༩༢4 4277 ༡༩༢ 2/4~ ལདུ་ཧྱེས་པ་ལྟཇུ་ཡེནའྲེྱེརརོ། ཌུ མདའ འ། པཔ རའ ཕ༢ཕྱཾལ་རོ། །ཞེསྒན་པ་གྲསམ་གྱི་)པ་ན་ས༢ཆ 
-8( 1... ་ / སང སནས་ལ་ཝྭ་ཕག༥པཕོའི་འའྲངྲ་ཚཱ། ྤ ¬ > ༤༢༩ ༼ སྲ ༩ ེ་ྲ་་གྱ་ས་པ” ག་ {| \ ར ྲ . ¢ 
༣ ཤག ༤ ཧཱ༢ལེབུག་ ངོ ཕ། ཅེ ༨. - ¢ 4312 ༤༠༢༢༧༤༨༢ུ་༤ ར་ གངྲ་ེ། ༠༨ ¬ “ *རོརྲ་ཤྱི་བར་ 
༠ ༽ཤང ཝོ༧༥༥ག་གྲརར་མ༨་༦འང་ག་འས་མཛོ་པ་པ་ཁཁགས་པས་ཕྱམ་ལགྱ པོལཆོས་ཨོནྱ་བདགོས་པལ་ལ་གལ་ང་གོས་བཤད་རྒས་ཡེད་འགྱལ་གྱེ་ཚེཛ་བ་ པ 
 ཕའྲཾུརཏེ།། དཔེ་ར་ཡ༩༧བདག་ཕོ་ཡག་གྱིརར་མ༨འཔགི་ལམ ཅམོ་ལཅམས་བཉམ་པ་ཀདོས་ནོདག།གས་ ར་སག ག།ལང་གོས་བཅད་ནས་ཡེད་ 
ྗཆོ་ཚལཡ་གཏུགགཔའིསྣ་ལ་༥ཨརབམམ་པནི་འད་ྲརམཚགོལ་མབའཆམ་པཀེདོ་མནོད 
བ་༢༠": 


པའ་ལའམ་འཞིན་གཉིསྐ་གེམ་ཚ་ཡན་པ་དང་། ཁོ་ངེབ་སྱེདཁྱེམཔ་མཾ 
ཡེན། ོན་གོངའབགད་ཨ་ལག་ཡའཏསཆེ་གས༠༥ལ༣མ་གྲམ་པོ་འི་ལ་རིམ་འཞིན་གཉིས་གྱེམ་ཝེ་ཡརྒཔ་དང་། 
བྱད་ཕར་འདད་འཕལ་ནན་ཏ་ཧཱབེད་པ་ཡིག། འོན་གོང་འཿགད་ཨ་ལག།པལྡོ་༡རཆེ་གས་ཝལཝམ་པ། 
་ོ་ལི་ས་ཨསཔེ་ཨོ་ཤེད་པར་འདེ་ཉིད་རཔལ་ནནཏནཧྲ་ཟེད་པ་ཡིན། 
ནཆེགས་པ་པོ་ལ་ས་ཨངཔཡེ ཤུད་ ༼ ༽ | | ྦ 
395 | 











གྱེས་ཨི་ཕརྐ་ར་གཔ་གེས་ 
༢ ཤོ གྱཾས་མ་ཕརྐ་རྒ་ག སབ 
± ཡ ས / པ 
¬ བྲ བར ལ་གསུས་ཀ་གྲབ པཱ ཤག དགེ སླུལ ས་མས་ ཆོག་མདའ རྒག | 
ཚྱོགས་ཆེས་རེས་ཁབ་ཞོག་ཁྱའ་ཏ་ཛ་ཡ་གསུམཀ་ཆུབང ཐགས ་་་་ཡ་ཨ་གལ་ཡག་ 
ཆགས་ཡངདག་ཡིནཔས་ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་གྱབ་ལྡོག་ཨྱ །གསཅ ་ཡན་པས་ཅ་ཀབ་པས་ཏོག་གེའི་རེ་གས་པས་ཆེ་ ཊུམ་པང། 
༠༨༢༢ འད ༢ ` ག་གཏན གས་ དག ། <~ ༡›སགྱཾས་མེ ཡན་ཞ་བ། ལྟ ལོཌ་༠ང་རོ་༡༨༨༨ རྒ ཧང པ་ད | ༥1 
¢ འྱཐཾརཞཾསཏྭ་གས་མ་བཀེད་ནད་ད་ 3 (༢2༩༦ ཅཨཤཉ ༩༩ 0 ག་ཡང་བ་ལ་ྲཾང་པོལ་ པ ༨ ༡༧༥༩2 ༠ཿསམངགྲེརས ལངས། པ་ 
ཡན་པ་དང་། ཁསྲ་ཤིས་མི་ཡས་པ ཙུ ས་ཡྱོདེདང་ཝས་ཁཕཔདེ༼རྟར་་ཧྦ : ༨འའི་སངཿ་ཨསཔག་འདིད པ་དང ཏཧ་ཆེ་གས་དཔྲ་ཆབནཞེངས་པ་ར ས་བལི་ཨངོནསུམ་ 
དཾ ༨. ཧཁ་་ཤེད་དང་ལ་ ལོས་ལང་གིས་བྲོ་སང་ ་རབང་དང་རིའ།པ་པ་ང་ 22: རྷཾབ།༤ ` 
མི་ཡན་ཕས་ཡྱཕ་པདཔ་། ཟླན ཡངཨ་དའི་་ཉད་ལམསཅད་ཞོས་ཁིཔགེསའརོན། འྲ་པརྱ་གིར་༡ ྫ&་ ག་དན་མདམ་ཅ་ཡ་ནམངརདག་རམ་གསལ་པར དི ༨༥ཤཱོཌ་ཕ་རར་ 
ཕངས་ན་ཆོ་གཧྩོན་ཧུང་བད་ཅ་མ་ཧཱང་ཡང་ ༤ སའྲུ་བོན་གང་ཡང་བྱ་མི་དགེས། 5 ¬. བ་པའཚུལ་གསུཿམ །པག་དེགུ་ཡ་དེན་འ དྭ ཉར་བ་གཔ་བཀེ་དཔ་དེལྦི་དོལ་བ་༤3/ ¢ པ ཁར་པོརྐ་ཡང་ 
ལེས་པ།ལ་ཧེ་ཡུང་མ་བ།ནོད་པས་༩༩༦༩ ཞཾ་གཔཡནཔ་རྭ་ཉིད་ལད་ཆེསདར་ལ། ཨ་གཡ་གོས་ ནཾད་པ་མ་ད་པར་མ་ཐད་ུྱ “ཡིན་ནྲ་ཆུ་་ དལ་མཁང་པའེད། ྫ 
-. ཆཿཁན་ཕ་མཅ་ཡུང་ ཞེབ ཛཕེཊ་ (ཤྱན་གཙ།གངཡན་པད་ སས་མ ༄མགངགས་གན། ༢༠ ༤ཞཾགལཡརྐ་གརཱ་ དྭ རབཀཤཉ་པ་བ།༡ ༩༥༤༨ ། 
༥ ཐསད དེ་ཡཔ་དག་པ་ཞིག་ ཟླ ཐའ ལ་ སགས་ཚད་མྭ་ནཆ་པ།མ་པ། ( གཞུག་ཡང་ཆཕྱབ་ཡང་དག་པ་ཞིག་འཡིན་གྲ །ཁྲང་འཞྲེ་ལ་རྲབ་གོཉསཔབ༡༡༨ 
་ པསད ི པ ཤ་ (ཝེ་ཐྲཔཝྲགས་པ དངུ་ཡད་ཆཾས་ར་ དཔག `ˆ ༢ལོདགས་གིང་། | གཞུན་ བའི བདྲ་ཐཔ། ར་ས ཀྱ་བེཔ་དབ་དའཇོག་ | 
ཆོད་ཝ་དང་། ༢ ཉེན་ཁ ༧༨༩2 ༨༩ “༠༠༣༩ མ་ང ཨབ ༤ ༡༢ (ཕ་དང་། ཆབ དཿ ' 
་་ཚོསསོ་ཉརཅདཐརཞམའགས་ེམཆདདསས་ཆོ་གགོས་མ། 
ཛུལ བས༠༠གབ་ངེ་ལ་རད་པད9ྱང་ལུསར་གས་འ་ ྣ  །ད 
9 5༥༩ ཚོ ྒ ! 

















ཿ | 2:༨1 ༡=3 . ༣༨༤ (¢ 2?> ÷⁄ 1 ༨༨ : ¬ .\. ,- (༣ „ ,\--¬ | |, 
༄༅ ། ཤ9༠༨༥༢༤༣་པ༨ས་ཡའ་༠ ༠༤༨༥ ཙཾར་ད༨མ་ལུན་པ་ཞིགདགརས་པས། - དྭཉརན་ད་འྲདབའི་ གྲལ བ་ད་ཆེས་ཅན། ༣ 


-3) རོ་༢་རའ༢འ།ོ་འ།་ར༦ ¬ར༥༽ རེ 2 ༽ ` -༽ 1 ༣༥ ༩ ༢ $⁄. འའ "༢༨༡ -7༽„ - ང༽ 
འི་ཆོ་ཆརམས་ཨ་གཏེགས།གང་གེང་ཚེ་ཡགཏི། གཤེ་ྭ་གིངཝ་ཡན། ཡོངས་ཕདྲ་གིས་མི་ལན། ་ལས་ཁེས་མི་༥གཔའྡ་ཡེཉི། ། 
དཱ པིམ འད ཧ་དནྲང །༡༢བའ་དང་བངག ༄་བ་ཡལཝེར་འཆི་བ་ཏ ཀུལ ན་ཕ འ་༅༧རཾ། ༈ཞ༤ཨ་བ་མལའ་མ་ད་ལ་ར་༧ན་ག༤༦མ་ཀྟཏག༤་གཅིག་ལ་བཀོད་ནསེད་པའ་ 

སྒ ཡུགསོ་གསང་། ༧ད་ཡད་པ་ལ་མས་པད་གས་ལས་ཁངས། ཨྱད་གསས་དྲའ་དུབབབ ༥ངན་མུཿཨཚན་སེ་བ༣ོ། གས༤༦བཀེད་སད༢དབའ་གྲརབ་འིཆེ་༢ེཅག། ༢3 
༧ ཌ ¥ འམ འ1འ།ཚེབ།༨༣།བྕ༽”༡༢༽༨༥༡- ༣༨ < ༽ 7 ༧༤ `... „>< ¢ ༩ ྲ 
¢ བའི་ཆ་ཆེརཔའལོ་ནཿ་གཏོགེས་གཔགསཨ་ཡནཏེ། གཏེན་ལ་བཅོགངས་པའི་འཛིད་པའྲ་ལན་ཆོགས་གཟགསང་ཨི་ཕནཔའྱི་ཟེར་ཤིས་པདང་། དེའི 
. གཞན་༤་ལ་དངའའབ༥ལ། ༤བན་ལ་བ་ག་པ་དང་ ། ཡས༡༡༡༢༨འ གཾས༥ལ་ཞཾས་བྱརཾས་འགོད་པ ༢9 ༢༣༥ ང་པ། ® རྲ ༨. ་འ ཀོད༧་ལེི - 0 ༡༨3, 
དའྲ་པ་བའེ་གྲརལ་ཀྱ་སྡ་ཆོས རཀ རསམ་༧རའཆེབ་ཡིན་ཿ པར་ནལ་གཟར་གྱིཝ་བ་རེམ་འཆེ་བལ་ིབབའ ༡༦ གང་ད་དག་འཀད་པའལ་ཆོ་དང་པའ 
སེ 2 དེ ཡན དང་རནར་གཟར་ཙཝབ་རེས་འཆེ་བལར་སབའ་འབུ་བབ་བཞིན འ༢ཆ་བདག” 
དེ༨༩ཡར་འེར་ལ་ད་ཡཔ་ཤྱ༼རད་བ། གྱསྒ་གང་གབཧྱ་ར་ཐཌླ གུ་མད་པའ་ ཕྱོའ། ༣ 

















ཨེད དི་ཏར་འཆེ་བ་ི་ཏག་པ་བསམ་པའི་གཞབས༤ཿརཅསམ་ནདམའི་ཏགསཤལསྱ།ཁ་གཟཿནས་ལ་རེསཔ་ཆེད་པར་ཅསཉེ་ནི་དག་གི་ཧམཔོལ་ལག་བཅད་གྲ ༠ 


བཿ ཧྱ བ་ད གས། ྲ --- བདགདང་བ དགའྦརའི་གྲ་ པལ་ ཤྭལོ་གྲེང་། ཅཆེབ མ་ དང་དཅཿ་ཞཔ་ རྩ༤༥༨༥ གཾ: གསྲ་བགད་པ ༼ཤྱམངགའེ་དག་ཤིང་ དྲ་རར་རེང་ ་ིངས་ནིད་ 

ཆོ་༢ལ༥པར་གས་ ལེ དབང་ཙག་ ཆཾང3⁄ ཝག༤་ཕའི་ བ།@ང་ཁསཿ ངེ་ ཏར རྒྱར་བ་ འཙ རྐ་ཆྲབ་ང་ག་ཡ པདཊ།༨་བར༦་༢ཤིན་ ༥ཡཔ་དང། འོག བ༠༡པདེ་ར་ན་ ༢༢ེ་པ་༡་༩ རེ བ་པར་བ = 2 

ལབས་ནམ་ད་ག་གར༢ཨ་ཀ་བཞདོ་ཞང་བར་ མ་ཡཱག་རིང་ལོ་སབངཨ བྱད ང༥ཡ་རེ་དག་ སཏུཔ་ལེ ཅཔཕས༡༠༨༨༦༤༦༩༢ ག༢༣ལེ་ད་ཨི་ག༤་ ཅཅ༥༢ཁྱེལའརབྱེད་དོ། ། 
¬ ཇེ ཌ༧་ཡཔ་ཝེ དོས་དཔོན་གྷི་ (༣༨། བདག་ནི་ ོན་དང་དུང་ཡང་། །ཆེས ༡༠༥ ཡ་དངྲ་འཁལ་བཡེབ༠། ། །ཿཐོརཾས 
-༼༽ |: ༢ད་འའ་ཐུང་སུརག། །༤་ཞིག་ཆེང་ ༥༠༥༨༦༧༥བ། ཏོང །ཞེང༥་ གྲར རབ་། ཏ༧། ༢ང་གཞག་ 


༢༣༠༨༨༨:༠ ༨ྭཀྱཾས་ངྔ ཛར་ཕན་ཆེངེ་ ༢༤ ཡོན” ཤལ ར༨ེ་བའ་ ལེ་དདུ་པ་དང་ལེངས་པ་དཔུདེ་ད། དན ག༧ར་བའི་ འ་པ ༡1༨༣ གོབ དང་པ ལཿ བསཾ (ཞེལ ལེ་པབ་༡༧འོ་ར་་༥་ལལེ་རླ་ ག་བ་ཛ་༡འ་ 
མྩཾ༤༨༥༠༠༦ལབ།པར་༧ླྨང་ཡབ་ཧ་ ར་རང ༢༨ ཿཿབྲལེད།པ་༢ཀྱོ༢གྱ་ཌ རན་ བཟང་པོ རཅབ༽ཅ་ཅ༧ཞེ། ཅུ ཞེག བག༨༥འརྷ ཆད“ ར་པས ༤ ཤཾག་ ༢།འཕ།༠༥༢་ལ་བལ་བ།ང་ ༠༧ དགེ།་བའི་དཅ་ "༩ 














༧ ཆང་ས་ལེ་ོན་བརྒན། རྩ་ཉོ་ཧ༡༡༩༡༧/4 ཤྱིརུ་པར་ཚེ་འདེའི་བཌབ་ ང་ཡ་འབལ་ཞིག།ལ རྐ ་ནཾ་མའ་ བཉར་པཕ་ལ་ཚའ་ད༩་འཆ༡9 ༡༨དེནྲ་ང པུད་འུ་ལོ་ནཿང༦༧ ༩ 
ཁྱད་ཡར་ཨེད་འ་ག།པང།འེ རཾ༡བའ༧ེ་འདེའི་བ་ བརན་པ་དེ་དང །དང་ ལེ་ ཏར རྒམ་དག ཞཾ་ཀ་ད་༧ ་ ༡༡9 །རེ་ ཌ་ཤདྲ་ཧཱས། 
: ༠༥"༦༨ཤྱིནགྱེ་པ་འམྲ་བ་པུ་གངེའ་ལ། །ཞུས་བ་ བ།༨༠༣།་བ་བཏ་བ་ ཞ༤༥་བྱང་ད་ནཾ། འཕེབབསཕྱང་བཡོཁ།།་བ་ལ་བ ཞིན་༥༥༥༩༠༩༠༩ 

འདེ་དབ། བོ ༧༢༦ ཧི བོལ ཉེད “བཾ བརེ་གས༥༠༥བ> ཁ་པ།༤༦༥༠༣ ཡིན་པམརེཏཾད་ཊྱཾ ཤཿ ༣༩༩༠ 


༣༡༧ 


་ 


` 
= རླ 
སྨ ཛ༽ ར 
ཅུ ཆབངཔ་པ་༢་༢ ༢༧༢༨ དངས གབ ལོ་་་བའཔའེ ་དཅ༥དཔ་བར་ཆ རད་བདྲ་༨་བའ་མའ ༢༢གེཆེང༠༠ྱེ༢ ངོབ།༨འ་ མདོ་་ཞི་ (ཞོར་བ་༢9ྱ༠༢༨༦༡༨ ༄ཊབ་གཞན་༦ཞ་ ་འའང་།ཨཔའ།༩༠ 
བདག ེ་དྲ་ ༨༨༠༨ 'འདི་༥།ན༦་བྲ་རང་ 3 ཧརེམ.འང ༄༨༥ལབ༧་༡༥ལོ་དཆཿས་ཤི་ཁ།སེན།་བ ལ་ར བཟརངཤ་ཇེ་% ༢ར་ཞཾགྭ< གྲ བ། ར་ཁ 2༨. ཤེནུརངཿ ༦༠༥ཤེ ཁྲན 1 ཇ་ 
ཤ- - » . ” ⁄„ ད༩༥བར་དམ ཟ། ༦ ཉཿམངས་ག།བ༡༧་བཏབེ ༩༩༩༩༩༩.༩ 


བྱ £= 4༢ ༢༨ ༩བས་།ཀ་ཨ་ཤེ རདངཿ ཁིང ཧྱ དང་བཅས་པ དང་ཨང་ “བཀའོ༩༧ བ༡འདེབདཙཔ་ བཞིཨ་པ་ 


གང་བ ༣༢༢༥པ༢ ༢༨ པྒ་མས་ ཅབ 6ཧྭ་ཟེང བལ༤།©@ ཆེད པལེངེ༤སགེ༤༠༢ཇེན་ར མ་ ༤‡ ˆ ༢༣།+༣༣ \› ཝེཔ་རི་པ་ད༤་ བའ༢༨ྕ༠ཞང་། ༡ ༡༠༧༨༥ཆགལྱ དད ༠༨༧3 ཌ ༩ 
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བར་ ་༢༢༤༥༢ངོག་ཆི་ཨཔར་ཤ།པ་བ་ཤོཊ ༠༥ ལ༢ད༠༣ 
ཡབ རྔད བ། ༨༦ ༢ ༠ིད་ལ་ རསས པས ༨༨ ཟེ༡ད༡༢༤༥ཐ༨༠རང༦ཞི་པདང་བཅང་༦ཨང་བ་ 
= ཤན་ ནྲ ༡༩» ༩-༩༧༨༠- ¢ 
དུ ༩༣ཉ༦༡༤༨ ཧའ ༠༨ ༡)༣༦༠4 ལ་ེ་མ་ལ་མངལ་ ག་ད 


འ 


།ཱཱ་འཀོ ¬ ༢༢༩༤༩༢༩༄༨༨༥༨ (༩༡ ༥༡༩༣-$ ¬ ˆ ] 
ཚེ ` ༽ཅ༠༨ ༨༥༢ དོག ཀྱར༡་པ༡༡༡༡༡༡ ⁄⁄ - ༡⁄༧ ༩༧ *--༧ 
\ 23 དྲ ༠“༧༢\༥༦༥༨ མེ ༡༣༧ངརོ་བེ༢བ༦ འ་འ ༨༩༩༢ 
རི པ་ཡཤ། ླ དཾ དྲ “༥༢ཆབ།བྲེ དུ་བང༥ཨང༤་ཤག ཏཤ་༠༥བ ཤཿཔཡང༥༡༥ཞ་༠ 
(ལེ ནེ འར༠ཿ༡༢༧ལ་ བའ རཾ ༥༨ ཉོད་འྲ་བ། ཡང 
ཞེང འི ལཿ ༡༢ .ུ ༽ དོམ ད་ཤ ཡ་ཐ་སོ་ོ་ཁཝ ༠ གོཿ༢༤་ 
ཨ་འབྲེང་ཤོ་པ་གོ༡༠༤༧པརའ་ུལ་པ་ ༥ “༨༩ “རྨེན༣ཁེལ་ཁེཆོ ( ཧེལ་ཁང།་གཡདཔ་གསཊ། དཱ 
༼-༨༣ @ = £$⁄4/ ¢ ༨༩༠༣༩༨༥༣༥པཔ༠པ༥༨༥༧པ 
གསབ་མོངསས་ ༡༢༦ གཡལིལོ། ཨོན ཆོ གཞི ཞིང་པ ་ གི ོམ་པ་འེ་ཚེ་ཛྡན་པ ༩ *---༩--༩ པ་འབད་ 
| ྲ སམག་རྱམིོ་ནས་ཆོ་གས་ཁགས་པར་བསགས་རལི་ 


ར/༢༧བ་༨ལཡངའ།བ༢༨༦༠༠༦༩༢༨བལ་ 
| . 
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ླ །ཅཿཝརདེདག་བལཨཿདད་ཡེསབཞཾནགཅིག་ལ་གཙིག་བཨ་ཀྱིཾནཱ་ལའུ་ཨཱམ་ཞྲུཐཕའེདབཔཕོལ་ཐེམ། - དེཡང༨ིསབཞནའུ་ཕྱིའོའཾའཀའབྲཾན་གསུམ་ལཞགྱ་ུ་འའ་ཀླམ་ལཐམ་ནས་ 
དེཧེདངབློ་ཆུཐ་གནས་ཀུནའདུས་ཡའྲརུ་བའྲི་ལ་ཝ་ཡཾཞཕ་ལ་རྣམཕ་བུཐདའང་རྡོརྗཾཉང་ཇུགསལ་བ་ཕྱིཁོརབརྒོཾམབཞན་ཕའཾངང་ན་ཨདངོ་༦ག་ཨིད་ཨེགས་རྣམ་ནམས་ཀགྱོམདགེ་ས་ཕས་གྐྱལཡགན༥ཁྱད་པད་ཅན་ 
དེདག་ཤྲིའཤེས་ཇེིན་རཐསཤེས་མུཧ་འུརྔམས་རྟོག་སཚེས་སྱེསུ་ཝྤཐཡན། _ འོག9ྱཔ་འདེ་དགའསྒོམཡའེའུས་སུ་སཱ་དཔསྒན་ག་སྐད་ཙཾ་སདང་ནག་ཚྩིཨ་དང་རྡེཐས་ཇྱོད་དང་ཨ་ངོདརྗེད་ཅུདན་དབདྲེ 
འདུལ་ཡོདང་ཚླེལཝཡཐཉགས་ཕུདག སཆེའདརེ་ཊབ་དཞཔ་ཀྲ་མེཏ ཝ༦ན་ཛ་ཙ་་བརྲོ། ༩ཚཿས9ྱབ་རེན་ཨོབ་།ཇེ་འཤེལ་དུ་འགྲོབཝསཿཧེན་ཨེང།ཕའགེན་ཕར་སེངའའེང་དག་པའིཧ མཨཱ་ཆཾགསགཔཡད། 
' སྒེས་ཨེ་མཾདཔས། མལ་ཡན་པདྡོ་རེའགྲསབས་ལས། ཤི་ས་ཤུཿཁས་དཔ་མངན་གེས་ད། །འགལའབེལ་ཟེཊངཿཔའི་བགས་པ་དུ། །རངྲ་ནུདསསག་པའི་འུད་གིངཡན།།དེབས་ 
དཝ༦ོསཧ༠༦་ལེནའཚལ། །ཞེསགསུསཡ་ལད། ངེས་པར་ཆཱཔནས་འར་འ་དེན་ཁུགཉེརབཞག་ཡེན་ན་ཐྱབ་ཨང་ཕོ་དདག་དད་ནས་དབན་ཕར་ཉེརལེ་ནད་མགས་རྣམགྲནབནད་ལྐོཡའ 
'ལཿཐདཕར་བཱེད། དེ་ཉར་ཝལེག་ཕ་ཝེརུ་པདང་ཐ་དོ་ཚགས་གཔག་དབངངུ་བྱས་ཀྱང་གོསདྲྭཝཤད་པའཾབཞེས་གཉིནངང་དམ་འབྱེར་དང་མེ་ཉག་ཕའད་མགས་རྒོརགསུམས་པོ་འདེ ེད་ན་ལ་ཡྱཉོ་གླུ་ 


འའ 


ཕ་གཀང༨༥ཡ༨༠ལྱེང་། འབེགསུ༩ལ་༡མས་ལོཇལེགས་ཕོ་ཞག་ཡོད་ན་དེས་སྣ་དངས་ནས་ཐུན་ཝྱྱེའེདེ་ཙཨཾ་ལས་ཁྱངས་ལམ་མངཔོའབགྲོད་ཕར་འགྲུ་དཕདང་། ཐག་ཕརའངེ་ལས་ 
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དཔཔོཕ་ན་ས་ལ་འདགྲསུམ་ཞིནའུ་གལ་ཆེ་ཐས་ནུང་ཟད་སྲོས་ནསབཞད་པ་ཡནནོ། ལོན༣ཚེའམ་ཧཱག་ཕའྒསོཨཚུལ་དེ་ཉརལགས་ན་མེ་ཧག་ཕའ་ཧྲོཨནས་དེ་རྒུདལ་སྟེསཕའ་ཚད་དདོཾ་ལྟར་ 
ཡཾནཞེན། འདེལ་ཡངསཨརྦྱལེནངེས་པརའཆི་བབས་ནས་དེ་ལ་ལོདབ་ ་ཐོནཔའམ་དྲེ་ནདལ་ཉྱེས་ཕལ་ཚད། ནམས མེདབསམ་ནས་དྲེ་ནད་ལ་ལེས་པའི་ཚད། འཚབའི་ཚེ་ 
 ཆོམཡ་གཏོགས་གསནས་ཨཕན་པར་བསམ་ནས་དེལ་ཨྱོཐབ་ཁེཞ་ཕའིཚད་དངགསུམ་ངུ་ཡོདཔ་ལས། དང་པོའ ངེས་ཕའའཚེ་བབས་ ཡ་ཕ་ལ་བཏིནུ་ནས་ཚེ་འདི་དགཏན་འུ་མིཤནས་ 
| པ༨༩བིག་ཉིག་ཕ་འོལ་འུའསོདགོརམའོཔན༥ཤྱི་ཨང་འདེ་བའི་རྒ་ཛིག་སྤོ་དགེ་སྤབ་ལའབགིས༢ཇུག་ཕ་ཾག་ཁྲངབ་ན་ངེས་ཕར་འཆིའབ༠ས༠༥ར་ཚད་འུ་བྱེད། གཞེས་ཕ་ནཾ། ནམམའཚ་ 
༢ེས་མེདབཨ་མ་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཆེ་འདེད་འིང་དུ་ཨཾ་གཞས་མའསཱན་དྲའཛྲཾག་ཕའེཚུལ་མཐོང་ནས་སང་བྱ་ཞ5་འེ་དབང་རུ་མ་སོཔ་ཐར་ མཐལན་སྐད་ཅཾག་ཝྔེལ་ཡང་ལོསཝ་ཞྭབྲ་ཛྡེན་ལྡོང 
དགྭེ་ཝཱབ་ལ་བངགཾས་འདུག་ཕ་ཞག་འངབ་ནདེ་ནཨ་འཚེ་ངེས་མེདབ་སམ་ཕའོ་ཚད་འུ་བྱད། གྲསཿ༥ཡན། ༢ཆའ༣ཚེ་ཆེས་ཨ་གཏོགས་གསནས་ཚཡཕནཕར་འ༨༨༧པ་ལབ་ཉེན་ནས་ཚེ་། 
བགོས་ཕའང་། དེ་ཡངད་ལ་ཧེདྱ་འྲཧདགོས་ཕའ་ཨ་ཟད་དཔེར་ནགཅནགཟན་ཀྱ་མད་ནའུ་རཱ་དང་། རླིའགས་ཆི་མངུན་དཱ་ཧ་དམར་ཿསས་ཡ་དང་། གླ་ག་ནད་ཅའྲཧེས་བཞ་མོང་ 
ཐཉརགཉེན་ལུས་ལོཡེས་ཕྤོད་སེགས་ཆེ་འདེའཡུནཆོགས་གཔལ་ཡང་མ་ཆགས་ཕར་དཨ་ཕའིེས་ཁོ་ནསཨས་སྲུ་ལེ་ནལ་ལ་དད་གོས་འཇྲག།་་ཞག་ཟྲཿའདདེའཚབའལཚོ་ཚེས་ཨ་གཏོགླ་ཞང་༼ 
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གེས་མ་ཕནཕར༥ས༧ཕའ་ཚད་ངུབྱིད། སྫིརནཨ་ཞགནངེས་ཡརའུཚཾ་ཡེང་འེ།ཨ་ཕ་ལོ་ཨེལ་ཆོས་ཨཛད་ཕལ་ཆེ རལ་འཇུ©ྱང་དེ་ཅཙཨྱས:ཨཾ་ཚེག་ཕས་ངེས་ཕར་ད་ཉ་ཁྲད་རུ་ 


ཟུ 
ཟེ ་དནསའ་ཚ་བེས་མེདབཡཔ་འབདགོས་པ་ཡན། དལ ་ཡེས་ཁགས་ལའ༧ཚེབལེ་ཅག་པ་སདལ་ཡྱེས་མཾ་སྙེས་ཡུབནམའཚེབེས་མེད་རྒདལ་སྤེམ་མ་་སྱེམ་ལ་ཁེད་ཙངད་འུང་པྱཾའཏང་ 
ཛརཞོང་འུའཐད་བྲེན་པ་ཝ་རདྟ ༄འདེན༥ས༨༡༦ྒྱ་ནག་ ༤ུའགྲེའར༤༥ འཚོངཾཕ་དེས་ཨརའགྲོཝའེལ་མ་ཐར༨༨༧ུ ལུདྭར་ནག་འཛད 
༢༧བཨག་ཕྫདལ་ཧྕེམ་པའཾ་སེས་ུདེ9ཨཇེགཏེན་ 
དད ཡྱིན༣ཚིབ་ཨ་ཅག་ཕ་རྒྱད་ལ་ལྷེས་ཕདྲིཚད་ཧུ་ ་ ་ 
༢བྲེ རྱལབའིའཁུང་ 


ལོ་ཁིཆག་ ཀ་ཕྭ་མདལ་ ལཱེས་ཕའ་ཚད་ཞེག་འཇེགཿ ན། 
མེཕ་ནས་དཀོས་ཡལ་ཡོ་ ཐོཤདྷཾ་ནཝ་གྲའས ཤྱད༠༩གཏོགས་ཿ པ«ུནཆད་དུཧ ༨ཚེ༥ཕར་གའ༨༩།༤ཡངམ བྱེད་པ་ལ ཙན 
ཀྐ ཤཿ ༥ཡན་ཆད་ཀྱི་དོནད་ཕལ་ཅོས་ཞོན་ལ་ཐོསའ༥ཡ༥ཧེ ཨགས 3༧༅ཾག་ཧོ གས ཆེ་འདའར་བྱ་བ་གཡལ་ “ཕཔ་ཡེདཧེནཕར་མཾ ཤེད་པ༨༥། 

༢ཇོགཕསརྡ་ལལ་ནམ༦༠པ་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡོད་གྱཿའདྲ་མེད་༅༨འདྲ་༢ཚཾ་༠མཾ་རྟག་ཕ་འདེ་འ༨རྨདལ་ཙ་ལྩེས༦ཞཾག་ཅ ཅིདཔ་ཡཾན། ༤བོརིདཱཔལ་ཝན༥༡༧ཀདང་། 
ག༣ས༧ོསྱེ 3©༩༧༦ོངེཁ་ཕཆེན་པོ་ལ སགས་ཕཐཀལཤད་མས་གསར་དངཤ། ཟླ་མ་གཾ༥༠༧༢འ༠༨༥ ༥༢༨༧ འདེདག་ལ་འུགསདམ་ཧཾཔཡ་ར་མངད་ ལཿ ཿབེན་ནས་ ཟཝ །གྲུ་རྒེད་པ་ 


གྱགྱག་ཕཾན་ཁྱཔད་ར་འུཡ་དབུས་གཙང་ཤང་ཡང་ཕྱཾད་༡ཞ༠༥ས༠༥༥ྷེཤ-༤3ྱེ་རྒེནས(ཆེསདེན་དུ་གཉེར་བའི་སྐེས་ཐུཿཆེས(ད་ཀེ་འཔགལ་ཧེ་དེཤཧེས་ཅ་ཨ་ཐཛ་ཀྱཔ་བ གྒེདརྡོགས་ ད༤༢ཕྭརྤཱཔགཅོདག༥ཆ་ 








ངེ 


; ཚ༨ཆེཾ༢ཝ༥༦༦ད་ཨཁྱཞཕ་ཆྱ་པནད༥ཕའརྔེས་སུ་མཊས་གྭཤ་ 


ལ་སོག།༣ཞམཿཤོན་པོལ་ཚོས་ཞབལྡྲ་ཞིག་ཅུདག་ཅོདཔ་ཡགཏོགས་མན་ས་འདིདག་ལ་འོས་བསཾབོཨ་གསེསྒོཞནས༡ཝས་སུ་ལེཞ།་ཉིན་མོའི་སྒ།༢ཨཅལེ་དྲ་རང་ཞཔེ༢གལུཞཾཀ༢ུཅད་ཏན་༢ དྲ 
ཤ༨9ྱར་ཆོན༢གྲོཊིཚེས༢ཞད་འགཙ་གྱི་ཙེ་ཕན་ཨཕཀླག་ལུང་ཙམ་ཡབཉད་ལུང་བེར་བ་དང་། ༥བདེནཨཚཾསེ་སོའཾའད་འུའགད་ཕ་བུ༢ཛཝཨཛདཕའབཤདཡུཔ་ཙཨ་ལ་ཧ་མས་ཁྲེད་དངད་མརུ་༡ 
བཱིདྱ་ཊསནས་ཆོསའུནའེརེཙཨ་ཡིས་འགེས་གཞེནབསེན་ཚུལ་ནས་ཟུངའཇུགག་བའྱ་གྱ་ལམ་ཡོབས་སུ་རྫོགེས་ཕའཾབསནབག ཨཐའ་དག་ཐདག་གས་འོབ་ཟེར་ཨས་དྲ་འུདགཞན་ལ་ཁ་ཕོ་སོགས་ཐདབད། 
་ཤིན་པོལ་སོགས་ཕཕྲིལགསྲསས་ནམས3ས་ལམི་ེན་མོའིའ་ཁྲེད་ལ་ལོགསུཨསེ་ཨཛདཙཔ། དེནསའཾམྱས་རྒྱནུང་ 
་ ཐོཔསའབིནའིན་པཆལྲེངསྭསམ་ཨཐལའི་ཚར་འུང་ཤ་ཟཱབ་རེ་མཛད་ཙཔ། དྲ་རན༢གཡནག་ཞགབྱ་རཙཡ་ལ་ཡང་ཚོགས་ཕར་མཇདཅང་། གཡ་ཏྲེ་ཧུལ་ 


\ =༠ཡ༨ན༥༡༧ཟླམ༧4 


¦ 


བའུ༩ན་པ་དཱཾདཔོ་ཆེའབའ་ཞིག་བྱགུས་ལ་ཧང་བའ་ཐག་སུ་གའེ ན་དམ་ཡའགའ་ཞཾགཞས་ཟྭ་ཆཚེས་ཙམ་མཛད་གྱངདཔ་པོ་ནས་རྒྱན་དེ་ཝ་ར་༩ཛད་པ་ཞེ་ས་ན་ཆླནརང་བར་ནས་ཞུ་མཁན་ 
ཆེར་ལཡ་ཕ་ཨང་། གལ་ཏེ་འེགཞིས་ཉཿ་ཁཿ་ཀྱང་ཞག་གས་ཆག་མདའོང་གཔ་དེནས་ཆོས་ལྱས༥ཡདབ་སན་ནས་འལོ་ཟད་3ས༩ཅ༦ད་ན་ས་དམ་ག་ པ་འ སལྱཤའེལ་བ་གཞན་་ 
གཔཡཔ་མེད་ཀྱཔདོན་མེད་ཐསོས་དལ་ཇུ་ཁྲཤསཔ་ཡཿཡངའགལཞག་སྔཤས་ཚུལ་འདེ་དཀ་ཕདཔགཞནའ་གྲོབའ་ཡནའ་དེའེ༢ེ་འཞཚོ་ཁླན་མེད་པ་གྲཐའ་སྙནརའ་པོ་ཆེའདི་ཆེད་ཁྱང་ེན་ཡཞའི་ཨེ་་ 

ད ། 











༅༅། །ཏོཤདཔྱ་ནུཐ ཝའཧེ་ཨཕ་ཞཾདརཾང་ཡེན་ཞཾཔས་གཞན་ངུགགགས་ཕའི་མཆོན་ཨར་འཇུག་ཙང་། ཛརྒརེ་ཞོ་རཾསའ 
ཊོཟོ་འགལ་ 


ཅནཔ་ཞཾངལ་ཤགགངཔའི་ཆེཌ 
ལན་སོངཝུན་ལ་མརཨ་ཆེན་ཨོ་ཡང་དཀའ་ཝུན་ཧཱཕཾབསའགྲོ་ཞེས་གྲ་རེ་བཆཱལ 'ངུ་གསུསཡ་ན་རེས་ད།ཞཾག་དེན་ཡོད་ཨ་ཁས་ཁྲབ་ཞང་ལགགིགས ར་ཁ 'ཆེནཕགདཊ༨ཡཚོག་ 
ཛཞ༨༨ཨངལ ཤཱན་ཁྲཆེ ནངག་དཐང་མཚེག་ཝ ཌཀྱི༥་དོན་ཡོད་ཨཁས་གྲཐ་ལ་9ྱིདའད་ཞསདགའ་རྡན་དུ་པེབས འགྲོའས་དེལྟ ཉརན་རྔ་ཆོ་གྲེས༢ ན་ཕ་ལ9ྱདཀྱེས་ཁེ་འོ་དཀའ་རྡནུ་ཨེང་བན་ 
ལམ་ར 'ཆེན་ཡེ“ཡང་དགའ་ཝ ལནདཱ་ཕཾའས ༩གྲེགསུས ཧྱཔལམབིམ་ཆེན་མནི་དྷལ་དྲམས་གཙང་གཞིས་ས་ ཡར་ཕས་ཨར་པབས་ཨ་དད་གནའདུག་ཅེས་གྲསདབའ་ 
༨ མཆོད་ཅེས་མཱ་ཅེད་མཛདོཔ་ཡན། དདགགདོན་ཡང་རྗི་ཁོ་གྲཾསབ་ཉེན་ཕསཔདེ་ ལར་གསཔས་པ་ནི་རེ་ཡག་ས་ས་གྲསམ་ ཤྱི་ཆེས་སཱ་ལཝའ༠ཆཞ་ལེ་ ཡཿ 
ཆད་པ ཞོཾཔལ༤༥ལཐས་ ཕ་ལཱ་ཡང་ལེ་དཔས། ༢༨༦༦ ཕལཇི་སསཿང & བའིལ ཤ‹༢༠ ༥༢༧ད་གེ ་ ཀཿ ཐོར་༢། སང་ཤའ་ད་ ན་ཡན། ཁྲཆན་ 
གདབང༨ལཆཨ་ ཆཾག་ཝནཤྱི་ཀྲསཔདེ་ནེ་ དྲེངས་ ་དྲྭབསཤཅ་ ང་གཧེས་ཀ ༢ལ༧༨༠གྱཿ འཆད་ཉཱན་ཞན་ ཅུའཕེལབ ཿཕད་ཾང་དའེ་ན་ཕར་གཞས་ལཡ ལ་རལ ༢ྲསས་ 


,.(དཨ་ཡའདོ་ན༨༦ཧ ལ༤༥༦ཅོགསའཁྲམ་པ་ཡཞང་མངའུ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་དག་$་པ་ ཡ༢ཀྱངདཆ་རངའའི་ཆེས་འཇུག་ རུམས ༨༥༥༧ ངར°སྙེདམ་ ལེར 





` ¬` 


།། ཀསཱ་མ་ཊ་ནང་དྲ་བཅུག་ནས་ཡཿ་ཤཱིཾགསཿད་ཝ་དུ་༡ཝ༧༠༨༦་ཏེ་ུ་མངག་འད་དག་ལ་ལོང་འཕ་མང་༧ ཇུག་ཆིདད་ཕ་ 


ར་ག ༨༢ ན་ མཁཾས་༢༨༢༡ནཔའགྲས།པ་ 
བལེན་ཨནངག་འདདག་གྱང་རང་ཨ་འའཇའ་ ༡པས་རེད་གཞ་ཆེ་ཞང་བཞེ ༡ ལ༨༥༡་ ༢ ཨ་ལ ་ཅོ་གངཔ ཤེངས་ [1@ཞཾགཤེེད་ཤ་ཡང་ལོ་ཧོན་ལ་ན;་སཔ་ཞ་༨གའད་་ 
དཱག༩ལ་3ཞབངཔམ3ྱེད་ག་ཞང་བཿཡད༨འ ༠ད་ཞ་མ༤༦གྱབ གོ་ན།ལ༩6༤དའ་ན་པ་ཞག་ལག༨༦་་ལ་རཔ་དོན་ཡངས་ར་རོག ས་ཞས་གཞན་ཆེས་ས་འབིན་ 
༥༧ངུས་ལ་བའས་ཡའི་དགེ་འའིབཤའེ་ལ་ག་ལེ་ ན་རམ ༠༡གྱས།ཁྱང་ ཇུས་ཅག་ཁུལ ༠༩༢༦་ཡོ་ན༢ཆད་པར་མངརོ་ན་ས་དེ་ཡང་གངུལ་ཀྱའིངབཔཔོའ་ 

རཾ་ཕདང་ཡའཱན་པར་ལུཨ་རྐྱཝདང་བ༨ཤད་ལུང་དང་གཞའ་ཝ ད་ག མ ཝ༢འདྲེས་ལར་ད་ཕེ༼པ་གཏན་ཚི་གས་སོགསྱྱི་ཧྒོ་ནས་ཐལ་ལ་ཧན་པྲོ 
༢༩༢༠ སལ་༥ནཔཕ༢༤༠༨༢ླན ཟླ་ལསོ ག༢༥༦༦༡་ག༨༧༨་དང་། བདག་དང་འདག་འདྲལ་ག ཅུལབྱཿ ¬ ནཔ་མོ་ར༣༠༦༡ལ ཤ༣༨༠༠ཁེན2ན 


ཉ༥་དྭཏ་བམལྦཾདཱང་འཱ་ཐོཔཁ་ས་མ་གྲ་ས་ཚོ་འདོགས་ལཾག༥པ་མབཅད་ནས། ང་དེ་འཇཾན་གྱཾ་རྒྱལ་ཕོང།ཁཱ༢༦༠ངོལས། ཅག་ཅ་ཆགས་ 
ཡོདདབེན་པ ༢རྙན་པར་©ྱས། །ྲང་དང་གྲང་ཁྱར་དགའ་བ་རཔས།ཤྲོང་པཡ། །འསེ་རུ་ྭ་ཟྲར་གཏཾ་སྲ་ས་མེངཔཕར་གྲས། †ར༨པོར་ 


་ 











80༡7 


གུར །ཝ་ཟེགས་ཏིངའབིནྷ་ལཆེག་འད་འབ། །ཅེས་གྲྭསངས་པ་ཝ་ར། བབནཔའལ་ཞགར་ ལཱཛརའཾ ལེར 
ཞྲས་༢༦༠་8མས་ཕལཨན་ངག་འད་ཡོ་ནལ་ལྲགས་དམ་འ ཧེངཔར་༥ངད་ཞས་དྱ་ དའཛེག་ ཟུངའབཾལ་ ཡ་ངུ་བརཾཾ་ཡ ་༢༠༦ས་འ༠༥ནསངཝའཐོརདེན་ 
ལན་དུ་ཐཤཛད་པཕར་༨ཀས་ས། ཞེསྲ་༨༦ཡབའྭལཱཔཙུནེ 'དྲཾའདགཤཾས'3ྷཾ“ི ཕ༣༧༨བ༦2ྱབེ༢བའགེང་ཞ༥༥ལུན་ལ་=ྲ ཨཔནསགསེལའདེའ༤༦ལགས་སོ།། 
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